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A Sociopoética como pratica de pesquisa integral

Sociopoetics as practice of integral research

La Sociopoética como practica de investigacion integral

Jacques Gauthier!

RESUMO: A partir das nogdes de vigilancia e de vacuidade amorosas, este trabalho estuda as condigoes da instituicao de
uma ciéncia integrada que acolhe tanto a intui¢ao caracteristica do modo de fazer ciéncia das comunidades indigenas, afro-
descendentes e populares, como o racionalismo critico da academia. Sendo a Sociopoética uma abordagem privilegiada na
configuragdo da identidade do pesquisador integral, o autor propde técnicas de pesquisa intuitivas inspiradas na dancga, nas
sensagdes e no perspectivismo indigena, a fim de superar trés obstaculos ao conhecimento integrado: a culpa, o medo e a
falta de fé em si mesmo e no universo. Com referéncias em Deleuze, Guattari e Bergson, até o transe pode ganhar a dignidade
de um método, na pesquisa considerada como uma conspiragao do brincar.

Palavras-Chave: Enfermagem; pesquisa sociopoética; filosofia da pesquisa; interculturalidade.

ABSTRACT: Building on the notions of loving surveillance and loving emptiness, this paper studies the conditions for instituting
an integrated science that welcomes both the intuition characteristic of how science is done in indigenous, Afro-American
and grassroots communities, and critical academic rationalism. As Sociopoetics is particularly appropriate as an approach
to shaping the identity of a comprehensive researcher, the author proposes intuitive research techniques inspired in dance,
feelings and indigenous perspectivism, with a view to surmounting three obstacles to integrated knowledge: guilt, fear, and
lack of faith in oneself and the universe. With references in Deleuze, Guattari and Bergson, even trance can gain the status
of method in research considered a conspiracy of play.

Keywords: Nursing; sociopoetic research; research philosophy; interculturality.

RESUMEN: A partir de los conceptos de vigilancia y vacuidad amorosas, este trabajo estudia las condiciones de la institucion
de una ciencia integrada que da la bienvenida tanto a la intuicién, caracteristica de como se cream las ciencias indigena,
afroamericana y popular, como el racionalismo critico de la academia. Siendo la Sociopoética un enfoque primordial en la
formacion de la identidade del investigador integral, el autor propone técnicas intuitivas de investigacion inspiradas en la danza
en, las sensaciones y em el perspectivismo indigena, con el fin de superar tres obstaculos para el conocimiento integrado: la
culpa, el miedo y la falta de fe en si mismo y em el universo. Con referencias en Deleuze, Guattari y Bergson, el trance puede
ganar la dignidad de un método, en la investigacién considerada una conspiracién del jugar.

Palabras-Clave: Enfermeria; investigacion sociopoética; filosofia de la investigacion; interculturalidad.

INTRODUCAO

As pesquisas que preparam a implantagio das
politicas pablicas voltadas para essas comunidades devem
igualmente tomar cuidado de favorecer essa traducio
reciproca, ao saber ouvir as vozes oriundas desses meios
sociais. Os referidos saberes, geralmente expressam-se
através do corpo e ddo énfase a intuicdo. Frequente-
mente aparecem em forma de rituais. A academia tem
seus rituais mas, como sabemos, a dimens#o do sagrado,
da intuigio, do autoconhecimento pessoal e coletivo,

Esta em questio a integracio dos saberes.

Escrevia siléncios, noites, anotava o inexprimivel.
Fixava vertigens.

Crriet todas as festas, todos os triunfos, todos os dramas.
Tentei inventar novas flores, novos astros, novas carnes,
nowos idiomas.

Arthur Rimbaud®.

Quando trabalhamos com comunidades indige-
nas ou afrodescendentes percebemos a necessidade de
respeitar o modo como os conhecimentos sdo elabora-
dos nas culturas ancestrais. Os profissionais de satide
comunitaria e educac@o popular sabem que sem essa
forma de tradugfo reciproca dos saberes, populares e
académicos, os resultados dos esforcos mutuos ficam
fracos e decepcionantes.

pode ser ignorada sem que isso prejudique a carreira do
académico. Diferentemente, nessas comunidades essa
dimensio pertence 2 identidade coletiva e pessoal.
Podemos generalizar e nos perguntar, ao seguirmos
as linhas de forga das aprendizagens que nos propor-
cionam, se nés académicos nio deverfamos nos inspirar
nelas, ao introduzirmos no mundo académico essa di-
mensio do sagrado, da intuigio e do autoconhecimento.

'Doutor em Educagio, Mestre em Filosofia e em Ciéncias Politicas. Professor Adjunto no Centro Universitério Jorge Amado UNIJORGE. Salvador, Bahia,

Brasil. E-mail: jacques.jupaty@gmail.com

p.848 ¢  Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2014 nov/dez; 22(6):848-52.

Recebido em: 12/03/2014 — Aprovado em: 13/08/2014



Artigo de Atualidades
Update Article
Articulo de Actuialidades

Para integrar os saberes académicos e populares,
h4 de respeitar o modo de se fazer ciéncia nas comu-
nidades indigenas, afrodescendentes e outras. Digo
fazer ciéncia, pois, o respeito implica a humildade, a
reniincia a crenga segundo a qual o Gnico modo de
se constituir um saber universal é seguir o0 modelo
criado na Europa a partir da Renascenga e, sobretudo,
do século XIX, com a matematizacdo do universo, a
experimentacio e a categorizacio analitica que carac-
terizam esse modelo. Essas comunidades nos parecem
irracionais, dentro dos critérios do racionalismo critico
que a ciéncia eurodescendente instituiu. Mas apds
a magistral defesa da racionalidade do pensamento
mitico, realizada por Lévi-Strauss?, é dificil manter
esse julgamento negativo.

Queria ir além do reconhecimento do mérito
da validade racional dos saberes ancestrais e ampliar
0 NOSSO respeito para com 0s mesmos, ao integrar a
dimensio intuitiva e sagrada numa visdo transcultural
do modo de fazer ciéncia. O conceito de wigildncia
amorosa® para com as produgdes cognitivas das co-
munidades parceiras das nossas préticas é importante:
além de reconhecer a universalidade de certos saberes
criados no seu seio, ha de respeitar os caminhos, os
métodos, por mais estranhos (ou irracionais) que
parecem. Nem necessariamente para adota-los, mas
para deix4-los vibrar e atuar no seu mundo cultural.

Talvez seja 0 método intuitivo o caminho mais
pertinente, ao romper com o habito de sempre comegar
com o racional e a analise. Podemos encontrar um bom
meio termo ao dizer que o cientista eurodescendente
provavelmente entrara pelo caminho da complexidade
no dilogo aberto com um xama ou um pai-de-santo,
enquanto este dialogard com o cientista académico
a partir da intuicio simples e imediata que tem dos
ritmos vitais internos desse cientista. As mediacoes
que favorecem a compreensio mdtua sdo imagens
dindmicas que, apesar de serem de natureza intuitiva,
podem ser objeto de discurso racional compartilhado
pelo cientista eurodescendente, assim como afrode-
scendente ou indigena.

Tenho a convicgio, gerada na minha histéria de
vida, de que temos tudo a ganhar ao deixarmos igual-
mente esses saberes ressoar em nés, nos harmonizando
com eles e até, nos transformando pela nossa propria
abertura cultural e coletiva. Vou tomar um exemplo
muito simples, que os profissionais do cuidar nfo vao
estranhar: a acupuntura é aceita como saber de tipo
cientifico pela comunidade internacional, pois, os
efeitos sdo empiricamente verificaveis, além de ja ter
estudos interessantes interpretando alguns aspectos da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), no referencial
do saber biomédico®. Ora, 0 acupunturista aprende na
sua propria pratica que, além das categorias analiticas
presentes na MTC, ele deve confiar na sua intuicéo,
desde o diagnéstico até o tratamento. Essa intuigdo
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nio acontece arbitrariamente: ela ¢ ligada aos aper-
feicoamento e refinamento dos cinco sentidos. De fato,
encontramos aqui o que esta em jogo em qualquer tipo
de medicina: um clinico, um enfermeiro confia na sua
intuicdo e afina seus sentidos.

Ao aprofundar minha reflexdo, percebi que
a wigildncia amorosa pedia para se tornar vacuidade
amorosa. Com efeito, somente ao me conscientizar
darelativa inconsisténcia das minhas crencas tedricas,
das minhas linhas de pesquisa, posso anular em mim os
efeitos da ilusdo do pensamento separado, que é o pao
de hoje, a paixio e a razdo de ser da academia. Logo,
¢ na vacuidade do amor que me coloco em posigio
de entrega total ao outro, na investigagio comum do
que vem surgindo em nds como parceiros e parceiras
na maravilhosa aventura humana do co-existir, do
co-emergir e do co-nascer no pensamento.

Imaginemos, logo, métodos de pesquisa que
deem a mesma importancia ao aspecto racional das
coisas e a0 aspecto intuitivo e sensivel - aos lados
esquerdo e o direito do cérebro — e que construa
pontes entre esses dois aspectos. Demos importincia
igual as criagdes coletivas dos nossos parceiros de
pesquisa, indigenas, afrodescendentes ou quaisquer
que sejam, e as da academia. Importancia igual aos
seus caminhos na constituicdo desses saberes e aos
nossos. E mais: alteremo-nos, ao integrarmos em nds
parte ou totalidade dessas criacdes, assim como, dos
caminhos que as favorecem. Nio vou propor essa
alteracio a todos os profissionais das areas de satide e
de educacio, apenas a quem se sente em sintonia com
essa proposta. Mas qualquer um pode tranquilamente
reconhecer a pertinéncia de desenvolver em si mesmo
uma intuigo e sensibilidade de qualidade, qualificada,
nas suas atuagdes profissional e de pratica de pesquisa.

E assim que podemos compreender a nogio de
pesquisador integral, se me permitem parafrasear a
expressao de Goswami’, falando de medicina integral,
baseada no assim chamado paradigma integrativo.
Goswami procura uma ciéncia com consciéncia e quer
integrar as dimensdes cientifica e espiritual na cura
e no cuidar’. Irei mais longe, ao afirmar o seguinte:
considerando que a dimenséo espiritual é a base das
ciéncias de muitos povos, por exemplo, da fitoterapia
indigena (que fala a lingua de Plantas-Mestres ou
Plantas-Doutoras como a Ayahuasca, a Jurema ou o
Peiote) ou da psicologia iorub4 (baseada em arquétipos
universais do masculino e do feminino), proponho
o desenvolvimento de uma ciéncia transcultural e in-
tegrada, que realmente integre o que nés chamamos
de ciéncia (em referéncia ao racionalismo critico), e
0 que esses povos chamam de ciéncia (em relagio a
dimensio espiritual, que eles atingem através de uma
sensibilidade potencializada pelos seus rituais e pela
fé intensa nos poderes cognitivos da intuicfo, assim
como, de maneira radical, do transe).
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METODO

O método como a poténcia da sociopoética

Os sociopoetas s3o o publico alvo dessas consider-
acoes. Lembrando as cinco estrelas que os guiam no seu
caminho®: a constitui¢io de um grupo-pesquisador autor
coletivo e cooperativo da pesquisa, sendo os académicos
os facilitadores da mesma; a valorizagdo das culturas
dominadas e de resisténcia na interpretagio, e até, na
criacao dos dados; a mobilizagio de todas as capacidades
cognitivas do ser humano, racionais criticas, miticas,
sensiveis, intuitivas, emocionais, imaginarias, gestuais e
espirituais; 0 uso de técnicas artisticas de pesquisa para
favorecer essa integragio cognitiva; enfim, a responsa-
bilidade sociopolitica, ética, cognitiva e espiritual do
grupo-pesquisador em todos os momentos da pesquisa
(0 que inclui seus efeitos pds-pesquisa).

Quero ser muito pratico, ao sugerir algumas
orientacoes, digamos, técnicas com seus fundamentos
tedricos — que permitam aos sociopoetas fortalecerem
sua identidade de pesquisador integral.

Podemos refletir a partir dos obstdculos que difi-
cultam essa identidade (supondo que j4 a imaginagio
criadora, a humildade e a escuta sensivel do outro na
vacuidade amorosa se constituiram em chaves mestre
da identidade sociopoética).

- O primeiro, caracteristico da nossa heranga judeu
cristd € o sentimento de culpa. Nio se trata apenas de
um sentimento, e sim de um afeto, de uma forga - uma
condensacio energética que bloqueia o nascimento do
saber e sua expressdo. Superar esse obstaculo é possivel.
Sugiro que o grupo-pesquisador se transforme em coletivo
dancante para que esse medo seja transmutado, numa
forma de alquimia espiritual, em alegria empdtica. Em
processo de pesquisa inter e transcultural, nossos cor-
pos j& possuem energias diferenciadas e multiplas; eles
sabem muito bem disso. O que percebe o dangarino?
Ele intui a quinta dimenso’ - a espiritualidade - com
seu préprio corpo, desde que se deixa dancar, possuir,
como as marionetes de Kleist® ou como o corpo dos
filhos de - santo dangado pelo orixa.

QOutro esudioso mostra como o corpo pensa (0
que sabem os indigenas e afrodescendentes) e como,
a0 mesmo tempo, o pensamento é uma danca virtual’.
Além disso, ambos, corpo e pensamento, sio rizomati-
cos, ja que percorridos por energias que nio sio individ-
uais, mas surgem da natureza e do cosmos, assim como,
dos encontros dos corpos na vida social e na educacéo.
Assim preconizo incluir a danga — cada um dancando
0 qué e como seu corpo sente e pensa — nas técnicas
de relaxamento favorecendo a produgio dos dados
(lembrando que a produgio de dados se faz em estado
de consciéncia extremamente relaxado - préximo do
sonho, conforme a técnica psicanalitica).

Outra possibilidade de relaxamento que enf-
raquece as perversas energias de culpa em nds, a ser
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aplicada, por exemplo, antes da analise feita na hora
pelo grupo-pesquisador das suas producdes artisticas,
seria o dispositivo de brincar-de-bichos. A preparagio
para esse jogo onde cada copesquisador brinca de sentir
e atuar como um animal passa por um estado meditativo
de vacuidade. Aqui acho bom colocarmos uma mdsica
relaxante, enquanto os copesquisadores se deixam pos-
suir pelo animal que encarnario. E s6 encontrar uma
musica com grande diversidade em termos de ritmos,
alturas, intensidades, timbres e outros. para que ela nao
induza o animal a ser encarnado. Qual o interesse de
encontrarmos-criarmos, num dado grupo-pesquisador,
uma dizia de mundos-anta, e num outro, uma duzia de
mundos-onca ou uma ddzia de mundos-beija-flor? Nao,
h4 de ser astucioso o suficiente para que se encontrem
no mesmo espago-tempo da pesquisa e, quem sabe, na
mesma quinta dimensdo, alguns mundos ongaridos, out-
ros, antaridos, outros beija-floridos... e assim por diante.
Como sabemos, vivenciamos assim, devires-animais,
ou seja, nos entregamos a frequéncias energéticas ina-
costumadas, que modificam nossa sensibilidade, logo,
nossa perspectiva'®, ou seja, o mundo que percebemos,
conforme o perspectivismo dos povos indigenas!!. En-
tramos assim num, Estado Alternado de Consciéncia
(EAC) — alternado e ndo alterado, pois néo se trata de
criar uma ilus#o, e sim de mudar de plano de realidade,
de criar uma linha de fuga inédita e singular, dentro da
vacuidade.

- O segundo obstaculo a constituicio da identidade de
pesquisador integral, caracteristico do que é academi-
camente instituido, é o medo e falta de fé em si mesmo. A
fonte do conhecimento é o amor transpessoal, e muitos
sdo os sabios que dizem que o contrdrio do amor ndo é o
édio, e sim o medo. E possivel superar esse obstaculo im-
par ao conhecimento auténtico através do trabalho com
as sensacoes, com os elementais. Quem ja trabalhou os
seus medos profundos, arcaicos, cArmicos, sabe que isso
pede para o alcance do equilibrio interno e o culto aos
elementos terra, fogo, 4gua e ar em nds. Boas técnicas
de produgio de dados ja existem na Sociopoética que
potencializam nosso equilibrio interior, fonte de resgate
de conhecimentos velados ou recalcados, através da
aplicacdo do toque sensivel. Citarei a Técnica do Jogo
de Tard e a Técnica dos cinco sentidos®. Cuidado: na
Técnica do Jogo de Tard, por exemplo, mesmo se os
copesquisadores geram pequenos grupos em torno de
um elemento por afinidade a fim de criar uma carta de
Tard, nio se trata de repetir o que a gente j, consci-
entemente, sabe, e sim de se conectar a um elemental
em nds, para toci-lo de verdade. Da mesma maneira,
escolher cinco matérias entre 12, de olhos vendados e
por critérios puramente titeis a fim de caracterizar o
tema-gerador da pesquisa, nfo deve acontecer a partir
da identificacio da matéria e sim pela ressonincia em
noés do aspecto liso ou dspero, frio ou quente, continuo
ou descontinuo e outros, da mesma. Devemos reapren-
der a perceber, sentir, se entregar ao mundo, da mesma
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maneira que, na danga, aprendemos a deixar a danca
dangar em nés. Insisto na importancia do percepto, da
percepgio pura e da sua derivacio, o perfeto — mistura
de percepto e de afeto, na criacio de um saber auténtico
e nio coberto pela sujeira do sentimentalismo, desprezo
de si e autopiedade.

- O terceiro obstaculo 2 integralidade do pesquisador
¢ a falta de fé no universo. Nao num Deus exterior e
onipotente, e sim no préprio universo no qual estamos
inseridos e que est4 inserido em nés. O grupo-pesquisa-
dor é atravessado por afetos pré-individuais e, recip-
rocamente, para que ressoem forgas pré-individuais,
tanto para que se amplifiquem e oscilem juntas, cri-
ando ordens espontineas imprevisiveis extremamente
potentes'?, como para que se gerem assimetrias abrindo
sobre dimensdes desconhecidas do real, por definicao
é preciso, pelo menos, de um grupo.

A nfo ser que seja um santo, o sujeito, quando
isolado, nem pode se potencializar, nem criar diferengas
de potencial dentro dele, nem voltar para si mesmo com
um olhar ampliado - com vistas sobre dimensdes supe-
riores e percepgio de eventos mais finos. Ele precisa da
fecundagfo do seu coracio por outros coracdes ecoando
e ressoando, criando novos ritmos, inesperados. Isso é
verdadeiro em comunidades espirituais, e também em
grupos desenvolvendo uma pesquisa, tais como os grupos-
pesquisadores sociopoéticos. Por essa razao, estou con-
vencido de que, nas pesquisas sociopoéticas, nao somente
coconstrufmos cooperativamente o conhecimento, mas
vivenciamos também um devir coletivo de ampliagao
espiritual. E importante os facilitadores serem conscientes
de que a desindividualizacio das pessoas que acontece no
grupo-pesquisador é a base desse devir espiritualmente
ampliado. As linhas de fuga de vacuidade transcultural
assim criadas sdo perspectivas-mundos diferenciadas. Exis-
te, alids, uma perspectiva que integra as harmonias das
duracdes, dos ritmos vitais, das temporalidades maltiplas
caracteristicas de cada um. Sendo o conhecimento uma
cocriagio do grupo-pesquisador como um todo, filésofo
coletivo e cooperativo, certa harmonizago se torna cada
vez mais provavel, desde que o grupo acolhe e ressoa com
as harmonias do universo.

Quais as técnicas que podemos aplicar para
que a nossa poténcia cognitiva seja em fase com o
saber do universo? Podemos nos inspirar na ioga, na
danca até esgotamento, em rituais ou mantras, ou
ainda, usando plantas-professoras indigenas como a
Ayahuasca, o Peiote, a jurema ou certos tipos de rapé.
Em que momento desenvolver essas técnicas? No meu
ver, para produzir dados.

A CONSPIRACAO DO BRINCAR

Sei que tem de trabalhar com o negativo e nio
repudii-lo, pois nio devemos fugir da desarmonia
em cada um de nds, e sim vé-la, reveld-la, aceita-la...
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condi¢o indispensavel para que possamos trabalhar e
conhecer autenticamente, sem ilusio nem autoengano.
Mas, por outro lado, ndo podemos esquecer o fato de
que o negativo e a desarmonia se constituem em ob-
staculos na geracdo de conhecimentos mais potentes,
que consigam ver o espiritual em nds e atingir os mis-
térios intuitivos da quinta dimensdo. Spinoza ligava
intimamente o conhecimento verdadeiro e a libertacéo.

Da mesma maneira, podemos teorizar a desarmo-
nia dentro do grupo: por um lado, é necessario ver a
vida social e individual como ela é, com seus conflitos,
sua feiura e sujeira, pois nosso projeto é um projeto
de conhecimento e ndo de cura. Nio podemos criar
falsos consensos, harmonias de faz-de-conta, nem
generalizacOes abstratas que contentam todo mundo,
por cada um poder projetar o que lhe parece desejavel.
Em Bakhtin!® me inspirei quando criei a nogdo de
afinicdo dos conceitos — querendo apontar a necessidade
de se gerar conceitos que sejam polifdnicos, cheios de
divergéncias e contradigdes, por assim dizer com nossa
condi¢do humana multipla e conflituosa.

Hoje, falaria de confetos - lembrando que:

- Todo confeto desenvolve-se a partir de um intuifeto:
uma imagem criadora intuitiva surge em estado de
relaxamento, a partir da qual se constitui o confeto -
logo, 0 mundo simbdlico, com sua parte de mistério,
ja estd presente no inicio da pesquisa.

- Os proprios conceitos - implicados nos confetos
- sAo pensados em referéncia a Deleuze e Guattari:
0s conceitos nio sio aristotelicamente definidos em
extensio e compreensio, e sim em in-tensdo e poder de
fazer rizoma. Sao ritornelos e, eles dizem o evento, ndo
a esséncia ou a coisa'*. Sao musicais, acontecimentos
intensivos com variagoes.

Vale registrar que a concep¢io de transe como
método remete a Bergson, que experimentou a intu-
icio como método®.

CONSIDERACOES FINAIS

Mantendo essa abordagem, que considero uma
vitéria da Sociopoética, acrescento também a ne-
cessidade de conseguir vivenciar um devir coletivo
de ampliacio espiritual, Ginica maneira de chegar a
intuicdes da quinta dimensdo: intuigdes e intuicetos,
misturas de conceitos e intuicdes. Assim configura-se o
transe como método — em eco bergsoniano que concebe
a intuicdo como método.

O que me proponho como sociopoeta é fazer com
que trés eixos conspirem na pesquisa: o da vacuidade
(amorosa e transcultural), o da interdependéncia dos
seres (dentro do grupo-pesquisador e entre esse fildsofo
coletivo e o universo) e o da diferenciacdo harmoni-
zadora (ou melhor dizendo, harmonizacdo criadora).
Chamo a danga intima que se estrutura a partir desses
eixos de conspiracdo do brincar.
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