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en el norte del Estado de Florida - EUA

Jeanne-Marie Rodrigues Stacciarini'

RESUMO: Este relatério cientifico apresenta uma trajetéria de investigacdo utilizando a abordagem de Pesquisa Participante
Baseada na Comunidade quando se trabalha com imigrantes latinos rurais de baixa renda no norte da Flérida, EUA. Esta visdo
global foca nos estudos desenvolvidos com e para latinos rurais carentes e apresenta uma breve descri¢cao dos objetivos, os
principais resultados e as licdes aprendidas, a partir dos seis estudos desenvolvidos nos Gltimos sete anos. Todos os estudos
tém sido focados na promocao da satide mental e sua relagao cultural.

Palavras-Chave: Pesquisa baseada na comunidade; imigrantes latinos; satide mental, relagado cultural.

ABSTRACT: This scientific report presents the research trajectory of using Community Based Participatory Research (CBPR)
approach when working with low-income, underserved rural Latinos in North Florida, US. This overview focus on the stud-
ies developed with and for underserved rural Latinos and presents a brief description of the goals, main findings, and lessons
learned from the six studies developed in the past seven years. All the studies have been focused on mental health promotion
and its cultural relationship.

Keywords: Community based participatory reaserch; latin immigrating; mental health; cultural relationship.

RESUMEN: Este relato cientifico presenta una linea de investigacion utilizando el enfoque de la Encuesta Participante Basada
en la Comunidad cuando se trabaja con inmigrantes latinos necesitados y de baja renta que viven en area rural del norte del
Estado de Florida, EUA. Esta vision general esta centrada en estudios desarrollados con y para latinos de parcos recursos y pre-
senta una breve descripcién de los objetivos, los principales resultados, y las lecciones aprendidas con seis estudios realizados
durante los Gltimos siete anos. Todos los estudios se han enfocado en la promocién de la salud mental y su relacién cultural.
Palabras-Clave: Investigacion participante basada en la comunidad; inmigrantes latinos; salud mental; relacién cultural.

INTRODUCAO

Em relagio aos enfermeiros e cientistas, é fun-
damental lembrar que os resultados finais da pesquisa
devem ser as seguintes: melhorar os programas de satide
incluindo os setores publico e privado, influenciar as
politicas de satide, melhorar a satde e o bem-estar das
populagdes diversas, melhorar a qualidade da vida hu-
mana, reduzir as disparidades de satide e divulgar através
de revistas cientificas e outros féruns da comunidade.

Pesquisa acoplada & comunidade (PAC) é uma
abordagem que valoriza as relagdes entre as comuni-
dades, os pesquisadores e pesquisa instituigdes. Na
verdade, membros nio sdo considerados sujeitos da
pesquisa; em vez disso, eles sio parceiros. PAC é fun-
dada nos principios de organizagio comunitéria, que
deve ser respeitada: conhecer a comunidade, construir
a confianga e relacionamentos, fazer parceria com a

comunidade, respeitar as culturas e outros fatores da
comunidade na concepcio de abordagens, ser flexivel,
liberar o controle para a comunidade e assumir com-
promissos a longo prazo. De fato, existem diferentes
niveis de abordagens de engajamento comunitario,
particularmente considerando o envolvimento, o
impacto, a confianga e a comunicagio com a comu-
nidade, tais como divulgacio, consulta, participacio,
colaboragio e lideranca compartilhada'.

Existem vérias abordagens da PAC, e elas tém
sido instrumento no processo de compreender as
complexidades do ser humano, de perceber as singu-
laridades subjetivas, de valorizar a (co) aprendizagem
e preservar a ética na producio do conhecimento
cientifico. Embora o foco desta conferéncia seja socio-
poética, vou discutir uma abordagem de engajamento
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de comunidade, intitulada Pesquisa Participante
Comunitaria (PPC). Embora as diferengas no sejam
demasiadamente simplistas, vou apresentar breve-
mente 0s principais passos e conceitos sociopoéticos
e PPC, nas Figuras 1 e 2, nos seguintes graficos para
diferenciar os passos seguidos por ambas as aborda-
gens: Sociopoética e PPC.
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UsaNDO PPC rPARA SAUDE MENTAL

A PPC tem sido desenvolvida ao longo das dltimas
décadas como um paradigma de pesquisa transformadora
que preenche a lacuna entre a ciéncia e a pratica através
de envolvimento com a comunidade e agéo social, com
o objetivo de aumentar o capital destinado a satde?.

1. Reconhecimento da
Comunidade como uma unidade
de identidade

2. Construindo pontos fortes e
recursos com a Comunidade

3. Parceria colaborativa em fodas
as fases da pesquisa

4. Integragdao do conhecimento e
da agdo para beneficio matuo de
todos os parceiros

{PPC}

5. Promocgado da co-aprendizagem
e um processo de capacitacdo em
que incentiva a igualdade social

6. Processo ciclico e interativo

7. Foco na sadde de perspectivas
positivas e ecoldgicas

8. Divulgacao de resultados e
conhecimento a todos os

parceiros
FIGURA 1: Principios de PPC
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FIGURA 2: Principios Sociopoéticos
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A PPC foi selecionada como uma abordagem de
pesquisa para estudar e interagir com a Comunidade
sobre questdes de saiide mental em imigrantes latinos
que vivem nas zonas rurais da Florida. Esta abordagem
foi escolhida devido ao alinhamento dos principios
de compromisso continuo dentro da PAC, que nos
permitiu desenvolver as intervencdes de promogao de
satde mental culturalmente adaptados. A PPC tem
suas origens nos estudos de Kurt Lewin?, que propds
um programa de pesquisa baseada em acgio para as
disparidades sociais, e Paulo Freire*’, um educador
brasileiro e ativista, que levantou a consciéncia dos
povos oprimidos pelas desigualdades sociais através da
educacio e engajamento de alfabetizacio.

A PPC é caracterizada por trés Rs: respeito pelos
participantes, reconhecimento das contribui¢des dos
participantes e retorno de resultados para a comunidade®.

- PPC persegue os seguintes principios: Colaboracdo
ativa com os participantes da comunidade em todas
as fases de pesquisa (a partir do desenvolvimento das
questdes de pesquisa para divulgacio)

- Integragdo do conhecimento para beneficios mutuos,

- Capacidade de construcao e

- Desenvolvimento de recursos dentro da comunidade'.

Uma visio geral de todo o trabalho realizado com
e para os latinos rurais carentes é apresentada com
uma breve descri¢io do objetivo, principais conclusdes
e ligoes aprendidas com os seis estudos que tém sido
desenvolvidos nos tltimos sete anos. Ver Figura 3.

Todos os estudos foram realizados com os lati-
nos rurais no norte da Flérida, que sdo considerados
novos destinos; ou seja, 4reas fora dos portais latinos
tradicionais, como Miami, que é um grande centro
urbano no sul da Flérida. Essas dreas de novo destino

Isolamento Social
Estudo 5

Intervencao
Comunitaria

Estudo 6
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retardam o apoio social dos locais tradicionais, pri-
vando muitas vezes imigrantes latinos de recursos
sociais significativos”.

Estudo 1: Convocar um comité de assessoria
comunitaria (CAC)
A primeira finalidade do estudo da PPC foi a

parceria com a comunidade a fim de realizar o seguinte:
desenvolver relacionamentos, informar o processo de
investigagio, recrutar participantes e recolher dados
culturalmente relevantes sobre as necessidades de
satde mental de Latinos em uma comunidade rural.
Além disso, o estudo objetivou interpretar dados piloto
e projetar estudos futuros com os latinos imigrantes
de baixa renda rural no norte da Flérida. Nessa etapa
inicial, aprendi uma grande licio do CAC, que eu
tinha que seguir as solicitagdes da comunidade. Nesse
caso, apesar das minhas intengdes iniciais para incluir
apenas as mulheres em meus estudos, eu inclufa
criancas, a pedido do CAC. Como resultado, novos
colaboradores de pesquisa (uma psicologa infantil e
educadora bilingue) foram convidados a participar
do CAC. Dessa forma, fomos capazes de iniciar o
processo de construgio da parceria para a pesquisa —
um processo que foi publicado em colaboragio com a
comunidade e os membros académicos’.

Estudo 2: Avaliacao de satiide mental

O objetivo deste estudo foi avaliar sintomas depres-
sivos e estressantes entre uma populacio rural de baixa
renda, mies e filhos latinos e identificar abordagens
culturalmente apropriadas ao tratamento que serd
apoiado pela Comunidade. Embora a abordagem PPC
requer o uso de um paradigma ecolégico e saudével,
nos aproximou dos participantes utilizando a doenga

FIGURA 3: Estudos desenvolvidos com imigrantes latinos rurais
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como paradigma e avaliando sintomas depressivos. Nesta
etapa, a maior descoberta foi sobre os fendmenos de
isolamento social, identificados através de uma questio
em aberto no questiondrio demogréfico. Isolamento
social pode incluir complexidade psicossocial, linguistica e
fatores culturais em latinos rurais. Assim, foram desen-
volvidos os seguintes estudos para entender mais sobre
isolamento social em latinos rurais e identificar as etapas
para o desenvolvimento de uma intervencio de base
comunitéria para minimizar o isolamento social.

Estudo 3: O envolvimento de organizacdes
baseadas em crengas (OBC)

O objetivo deste estudo foi descrever as percep-
coes dos lideres de OBC nos contextos psicossociais
que afetam o bem-estar mental e possiveis abordagens
para a promogio da satide mental de imigrantes la-
tinos rurais. Os lideres da OBC foram entrevistados
e suas percepgdes foram categorizadas em trés niveis
diferentes: nivel social: satide e desigualdades sociais e
problemas de imigracdo; nivel comunitério: mobilidade
geogrdfica; nivel individual: falta de capacidade de
construcdo e de conhecimento linguistico e cultural e
personalidades individuais'®.

Além disso, verificou-se que os lideres de OBC
esperam que o envolvimento da comunidade e a unidade
cultural surjam como categorias independentes. Os
achados desse estudo mostraram que esses lideres sfo
muito bem informados sobre os determinantes psicos-
sociais da sadde mental entre os Latinos rurais. Eles
revelaram a necessidade de desenvolver um sistema de
lagos sociais que se expandem para além de membros
da igreja, o que poderia aumentar a coesdo da comu-
nidade. Eles também afirmaram que os investigadores
precisam entender as redes sociais na comunidade a
fim de examinar os fatores que afetam o bem-estar
mental. Finalmente, eles notaram que as intervencoes
comunitarias baseadas na fé/crengas podem ser uma
forma segura e culturalmente sensivel de intervir junto
a imigrantes latinos rurais que estejam em risco para
problemas de satide mental.

Estudo 4: Isolamento social e estudo 5: Am-
biente familiar e redes sociais

O objetivo principal desses estudos foi descrever os
membros da familia (por exemplo, maes do imigrante la-
tino, pais e adolescentes) as percepgdes de seu ambiente
social rural e isolamento social. Além disso, objetivou-se
determinar como esses fatores afetam as suas familias
e bem-estar mental. Através das entrevistas com a
familia, tornou-se interessante compreender como a
ruralidade e as redes sociais atuam como determinantes
sociais de satde dos latinos rurais. Assim, os especialistas
académicos adicionais foram procurados para apoiar o
desenvolvimento de novos conhecimentos: um gedgrafo
médico e uma antropéloga com conhecimentos de me-
todologia de rede social. As conclusoes desses estudos
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mostraram que o isolamento social estd relacionado
com bem-estar mental dos membros da familia'*'? bem
como de 4reas rurais espaciais, particularmente entre as
mulheres®. Finalmente, isolamento linguistico, racismo,
discriminacio e medo intenso, devido a sua situagio
irregular, sdo fatores que podem afetar negativamente
o bem-estar dos latinos rurais.

A Organizagio Mundial de Satdde considera que
todas as profissdes devem contribuir para a criacdo de
sociedades mais inclusivas e a promogio do bem-estar
através da reducfio dos determinantes sociais da satide'*.
Com efeito, nesses estudos, foram aprendidos o valor
ndo tradicional de colaboracdo interdisciplinar e o
engajamento eficaz para a promogcio da satide mental.

Estudo 6: Intervencao comunitaria

Considerando a complexidade dos fatores psicos-
sociais relacionados ao bem-estar mental em latinos
rurais, destaca-se o processo de desenvolvimento
de uma intervencio nos determinantes sociais da
satde mental (DSSM), que é baseado na igreja e
culturalmente adaptado para a comunidade?. Para
esse estudo, os membros do CAC adaptaram uma
interven¢do comunitdria anteriormente desen-
volvida (terapia comunitdria) por um psiquiatra social
brasileiro — Dr. Barreto. Recentemente, um estudo
piloto (N= 8 sessdes de grupo) dessa intervengio
revelou preocupagdes adicionais para o psicélogo no
seio dessa comunidade: parceiro violento, atitudes
passiva, abuso de 4lcool e drogas e aversdo a modali-
dades ocidentais de tratamento, especialmente para
a doenca cronica (por exemplo, depressio, diabetes e
asma). Anélise temética das interacdes verbais durante
as sessdes de grupo DSSM demonstra temas princi-
palmente relacionados a falta de acesso de cuidados da
satide, isolamento social e conflito entre os membros da
familia. Pessoas que aderiram aos consensos, durante
as sessOes de grupo, foram orientadas a buscar apoio
emocional na familia ou igreja, bem como a reforgar
a perseveranga. Elementos culturais implementados
(por exemplo, linguagem, configuracio de igreja e
inclusdo de cangdes latinas tradicionais) aumentam
o conforto entre membros e reforcam comportamen-
tos positivos, ndo verbais. No geral, a intervencio
DSSM, que é altamente participativa, permitiu que
os membros encontrassem um terreno comum em
relacdo aos complexos determinantes sociais da satade
e desenvolvessem um forte senso de confianga mitua.
Tais determinantes serdo mais explorados como uma
intervencio cultural segura para reduzir o isolamento
social de imigrantes latinos rurais.

REFLEXOES

A abordagem PPC facilitou uma colaboragio
ativa e continua entre académicos e membros da co-
munidade, permitindo o desenvolvimento de estudos
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que ajudem a promover o bem-estar mental com e para
os imigrantes latinos vivendo em 4reas rurais do norte
da Flérida. Estamos envolvidos em todas as etapas dos
estudos de sete pesquisadores e membros de CAC.
Além disso, os pesquisadores estiveram envolvidos em
vérios eventos da comunidade a fim de ser conhecida
e confidvel para a comunidade-alvo.

Recomendado pelo CAC, toda a coleta de dados
foi realizada por um agente comunitirio de satde
bilingue, que é uma promotora. Ela tem sido continu-
amente treinada em toda a coleta de dados e protocolo
de protecgio dos direitos humanos pelos pesquisadores.
Para ser sensivel as necessidades de participantes, toda
coleta de dados foi realizada através de reunides indi-
viduais em casa, em dias e horas convenientes.

Virios estudantes de graduagio e pds-gradu-
acdo (N = 20) estiveram envolvidos em projetos
diferentes como uma maneira de aprender métodos
de pesquisa basica, bem como pesquisas avancadas,
tais como, a aplicacdo de PAC em comunidades
carentes. Por causa de seu tempo limitado e também
para proteger as comunidades de individuos de tran-
si¢do, os alunos tém compromisso limitado com os
membros da comunidade. Eles participam de reunides
CAC, eventos da comunidade (ex. feiras de satde,
escola ptblica eventos) e andlise de dados, mas eles
néo estdo envolvidos na coleta de dados e em visitas
as casas dos participantes. Para atender aos requisitos
de divulgacio, as conclusoes de todos os estudos tém
sido apresentadas em conferéncias locais, regionais,
nacionais e internacionais, bem como publicadas em
um diversificado leque de revistas interdisciplinares.
Da mesma forma, para atender as necessidades da
comunidade, membros de investigagdo tém partici-
pado de vérios eventos da comunidade e também
apresentaram resultados em diferentes foruns, tais
como igrejas e escolas publicas.

Em nosso ponto de vista, como cientistas, a
abordagem PAC provou ser uma oportunidade de
pesquisa transformadora para conectar comunidades e
académicos, bem como dar s comunidades carentes
uma voz genufna em pesquisa e aumentar a probabi-
lidade de sucesso de uma intervengao®®. Além disso,
PAC nos tem permitido tornar atores coletivos e
criativos, no processo de desenvolvimento, e conceber
intervengdes culturalmente sensiveis para promover o
bem-estar mental com e para as comunidades. Assim,
este processo de reducio das disparidades de satide em
uma populagido oprimida tem também transformado
os pesquisadores.
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