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Os meios alternativos de comunicacao como ferramenta para a prevengao do
cancer de préstata

Alternative means of communication as a tool for preventing prostate cancer
Los medios alternativos de comunicaciéon como herramienta para la prevencion del cancer

de prostata

Bruna Limd; Elizabeth Rose da Costa Martins; Raquel Conceicdo de Almeida Ramos'™;
Cristiane Maria Amorim Costa!; Araci Carmen ClosY; Jaqueline Indcio Correia Ferreira"

RESUMO: Os homens se tornaram um desafio para as politicas piblicas de satde por representarem altos indices de mor-
talidade e morbidade, sendo as redes sociais uma das ferramentas para atrair a participagdo deles no cuidado com a sua
salde. O objetivo deste estudo foi analisar os meios de comunicagdo como estratégias de promogdo da satde do homem e
de prevengdo do cancer de prostata. Trata-se de um estudo descritivo, quantiqualitativo, realizado com 49 homens de uma
universidade, no Municipio do Rio de Janeiro. A coleta de dados ocorreu através de questionario autoaplicavel, em 2013. A
analise de contetido dos depoimentos apontou as categorias - Os meios de comunicacao, ferramentas da promogao da satde
e prevencdo do cancer de préstata e a inclusao do homem na sadde preventiva. Conclui-se que os meios de comunicagao
tradicionais ndo surtiram os efeitos esperados. Os sujeitos utilizariam os meios alternativos de comunicagao - como redes
sociais, na tentativa de dar qualidade a sua satde.

Palavras-Chave: Satide do homem; meios de comunicagao; neoplasias da préstata; promogao da satde.

ABSTRACT: Men have become a challenge for public health policies for showing high mortality and morbidity rates. Social
networks have proven to be a useful tool to attract their participation in self-care. This study aimed at analyzing communication
media strategies to men'’s health promotion and prevention of prostate cancer. This is a descriptive quantitative study, conducted
with 49 men from a university in the city of Rio de Janeiro, R}, Brazil. Data was collected through self-administered question-
naires in 2013 Content discourse analysis identified two categories: [1] media, tools for health promotion and prevention of
prostate cancer; and [2] inclusion of men in preventive health. Conclusions show that traditional media have not achieved
the expected results. Subjects would use alternative media, such as social networks, as an attempt to attain health quality.
Keywords: Men’s health; media; prostate neoplasms; health promotion.

RESUMEN: Los hombres se convirtieron en un desafio para las politicas de salud piblica por representar una alta mortalidad
y morbilidad, siendo las redes sociales una herramienta para atraer a su participacion en el cuidado de su salud. El objetivo
de este estudio fue analizar los medios de comunicacién como estrategias para promover la salud de los hombres y prevenir
el cancer de proéstata Se trata de un estudio descriptivo cuanticualitativo, hecho con, 49 hombres de una universidad en la
ciudad de Rio de Janeiro-Brasil. Los datos fueron recolectados a través de cuestionario autoaplicable, en 2013 El anélisis
de contenido de las declaraciones sefial6 las categorias - Los medios de comunicacién, herramientas de promocién de la
salud y prevencion del cancer de prostata; y la inclusion de los hombres en la salud preventiva. En conclusion, los medios
tradicionales de comunicacién no han logrado los resultados esperados. Los sujetos utilizarfan medios alternativos - como
las redes sociales, en un intento de dar calidad a su salud.

Palabras Clave: Salud del hombre; medios de comunicacién; neoplasias de la préstata; promocion de la satde.

INTRODUCAO

A presenca masculina no cenario da sadde se  inclusdo deles no servigo de atengio priméria é menos
tornou um grande desafio para as politicas piblicas  expressiva do que a feminina'?.
e os profissionais de satide. Estudos mostram que ho- Uma das doengas com maior incidéncia em ho-
mens representam indices de mortalidade e morbidade ~ mens é o cAncer de prostata. Esta é uma neoplasia de
mais elevados do que as mulheres, evidenciandoquea  evolugéo lenta, de modo que a mortalidade poderia
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ser reduzida ou evitada com o diagndstico precoce e a
prevencdo’. Existem diversos fatores que contribuem
para a baixa inclusdo deles na atencio priméria,
destacando-se a questdo de género, cujas barreiras
e aspectos simbdlicos se antepdem 2 realizagdo do
exame de toque, que ainda ¢ visto como invasivo e
comprometedor da masculinidade®*.

Além disso, o0 homem é marcado pelo estigma
de cabega da casa, sendo a ele atribuidas as respon-
sabilidades econdmicas, advindas do papel patriarcal.
A demora do atendimento dos servigos de satide, os
horarios que coincidem com o trabalho e a falta de
tempo sdo argumentos utilizados para justificar sua
reduzida participagio no setor primario da satde!.

Para maior adesio do género masculino aos servigos
de sadde, seria necessario, maior oferta de meios de
comunicagio voltados para esta finalidade. Hoje, com-
erciais e informativos a respeito do cuidado com a satide
do homem so limitados. Estes meios deveriam chamar
sua atengfio para a promocio da satde e prevencio de
doencas e agravos, deixando-o & vontade e acolhido,
assegurando seu espaco e suas condicdes de género.

As redes sociais podem ser uma das ferramentas
para maior participagio do género masculino. Um
exemplo seria 0 movimento na internet chamado Mo-
vember —moustache (bigode) + november (novembro).
Movimento, que nasceu na Austrilia e ja se espalhou
pelo mundo através das redes sociais (facebook, twit-
ter, blogs), traz campanhas de incentivo a prevengio
do cAncer de préstata de maneira diferente. Os
participantes sdo desafiados a deixarem seus bigodes
crescerem no més de novembro como forma de lem-
brar e mostrar a importancia de se realizar os exames
para a detecgio do cAncer de prostata. Tal simbolo foi
escolhido, segundo os organizadores, por sua marca
genuina e representagio do género masculino.

Diante da problemética apresentada, surge a
seguinte questio norteadora do estudo: Qual é o im-
pacto dessas ferramentas de comunicacdes alternativas
- movimentos como Movember- na satide do homem
e na prevengio do cAncer de prostata?

A realizacio deste estudo se justifica pela re-
duzida inclus@o dos homens nos servigos de satde da
atencfo priméria, determinada principalmente por
fatores culturais, como a forte questao de género,de
onipoténcia, masculinidade e até mesmo o papel
patriarcal e de provedor da familia. Estes fatores con-
tribuiram e, ainda, contribuem para os altos indices
de morbidade e mortalidade do género masculino.
Consequentemente, o ntimero de doencas cronicas
aumentou bruscamente no sexo masculino, princi-
palmente o cancer de prostata.

Sendo assim, foi pensado como os meios de
comunicagio atuam para a promogio da satde e pre-
vengio do cincer de préstata a ponto de contribuir
para a mudanga desse quadro.

Lima B, Martins ERC, Ramos RCA, Costa CMA, Clos AC, Ferreira JIC

Os objetivos deste estudo foram: Analisar os
meios de comunicagio como estratégias de promogao
da satide do homem e prevencio de doengas como o
cancer de prostata.

REVISAO DE LITERATURA

A fim de promover maior inclusio do género
masculino no setor de sadde, foi implantado, em
2008, no Brasil, a Politica Nacional Integral a Sadde
do Homem (PNAISH). Esta Politica tem como obje-
tivo qualificar a assisténcia a satide do homem com
uma linha de cuidado, de modo integral, na atencéo
priméria. Pretende ir além da recuperacio da sadde
para garantir a prevencio de doengas e outros agravos
e a promocio da satde’”.

Entre os principios da PNAISH, ressaltam-se os
educacionais, de modo que 0 homem se sinta acolhido
e faca parte integrante do sistema de sadde. A edu-
cagfio seria uma porta de entrada juntamente com a
atengdo primdria para o sistema de sadde universal,
integral e equAnime!'”.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com abordagem quanti-
qualitativa, que busca a explicacdo e a compreensio do
fendmeno, descrevendo as varidveis e a dinAmica das
relacdes sociais, em profundidade, além de trabalhar
com valores, crencas e opinides dos participantes®.

Participaram do estudo 49 homens, entre es-
tudantes, docentes e trabalhadores de uma universi-
dade localizada no Municipio do Rio de Janeiro. Os
entrevistados situavam-se na faixa etéria de 20 a 60
anos e foram escolhidos de forma aleatéria. A partir
da 492 entrevista, ocorreu a saturacdo dos dados - ob-
tencio de respostas singulares - momento em que foi
encerrada a coleta de dados.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade com ntimero do CAAE:

700.005.291, sob o Parecer n° 609.386.

Todos os participantes da pesquisa receberam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e, apds a assinatura do documento, foram entregues
0s questionérios autoaplicdveis para aqueles que
concordaram em respondé-los. Ressalta-se que foram
garantidos o sigilo e anonimato dos participantes da
pesquisa, de acordo com as exigéncias da Resolugio
n°466/2012 do Conselho Nacional de Satude’. Os
sujeitos foram identificados pela letra H (homem) e o
ntmero sequencial de sua participagio na entrevista.

Os dados foram coletados no perfodo de setem-
bro a dezembro de 2013, na referida universidade. Foi
utilizado um questiondrio autoaplicavel. A primeira
parte compreendeu itens para a caracterizagio dos
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sujeitos do estudo, com destaque para a faixa etaria
e o ndmero de vezes que procuraram ajuda de um
profissional de satde (enfermeiro, médico, ....) ou
servicos de satde.

Os dados coletados foram tratados segundo o
método de anilise de contetido. O objeto da analise de
contetido € a palavra, aspecto individual da linguagem;
seu objetivo sdo os significados dos vocabulos, tentan-
do compreender os atores e o ambiente onde estdo
inseridos; é organizada em trés etapas - pré-analise,
exploracio do material e tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacio®. Dessa analise, emergiram
duas categorias que sdo tratadas na seco a seguir.

REsuLTADOS E DI1scussAo

Caracterizacao dos sujeitos

Entre os 49 entrevistados, 20 eram estudantes,
15 docentes e 14 trabalhadores dos setores de infraes-
trutura da universidade, campo do estudo.

A maioria (43) situava-se na faixa etéria de
20 a 30 anos, com representantes minoritarios nas
demais décadas, e a maioria (44) procurou a ajuda
de um profissional de satde, pelo menos uma vez, no
ultimo ano.

A andlise dos dados levou a construcéo de duas
categorias: Os meios de comunicagio, ferramentas
na promogio da satde e A inclusio do homem na
satde preventiva.

Os meios de comunicacido como ferramenta
na promogao da sadde.

Desta categoria emergiram as subcategorias -

s meios de comunicacio e Prevenindo o cancer de

Os meios de comuni Prevenind ncer d
préstata.

Os meios de comunicacdo

Foi perguntado aos sujeitos se alguma campanha/
informativo e/ou veiculo de comunicagéo (radio, TV
e internet) ji os motivara a procurar os servicos de
satde, a maioria respondeu negativamente, porém
os que foram motivados ressaltaram os aspectos
negativos.

Sim, campanhas de imunizacdo. A motivacdo vem das
campanhas para evitar o adoecimento relacionado a
doencas virais e bacterianas. (H21)

Jd, t, porque mostrou o que acontecia negativamente
[caso ndo houvesse cuidados]. (H35)

Foi pela Internet, motivou devido a alteracdes cutdneas.

(H48)

Sim, radio e tv, deixaram-me com a pulga atrds da
orelha. (H36)

Pode-se perceber nos discursos apresentados
que a motivagio utilizada pelo meio de comunicagio
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foi demonstrar o que acontecia negativamente em
decorréncia da ndo procura de assisténcia a sadde.
Ressaltam-se as enfermidades como ponto mais

abordado.

A prevencio de doengas, principalmente as bac-
terianas e virais, ¢ um dos pontos abordados. Porém
0 que se mostra € que incentivos a propria promogao
da satide do homem ainda sdo escassos nas redes de
comunicagio. Assim, campanhas de mobilizagio
nacional sdo as que chamam a atengfo dele para a
procura dos servigos.

A maioria afirmou que nenhuma campanha,
informativo ou qualquer outro veiculo o motivou.

Nao. Nenhum me motivou. (H25)

Nao. Mesmo nas situacées, os veiculos de comunicacdo
ndo se mostram efetivos (H19)

A resisténcia dos homens em buscar os servigos
de atengo basica, associada a falta de prevencio e
autocuidado e a fragilidade e inseguranca contrastam
com a virilidade, exposigio a situagdes de risco e in-
vulnerabilidade, expressando tragos culturais de uma
visdo hegemodnica de masculinidade’.

Em relacdo aos meios de comunicacio que
poderiam abordar temas voltados para a satde do
homem, a maioria se referiu a propagandas, jornais,
radio e internet.

Em propagandas educativas e jornais (H4)

Com propagandas de hordrio nobre e divulgacdo de
fotos no facebook. (H12)

Através de campanhas de tv relacionado a cerveja.

(H15)

Por meio de propagandas em hordrio nobre, de pico de
audiéncia a noite, e também por meio de rddios. (H21)

Um dos depoimentos menciona como os meios
podem acrescentar aquilo que de fato pode chamar a
atengdo do homem, como a atracdo dos comerciais
de cerveja.

Os profissionais de satide devem considerar os
homens como aliados, companheiros e detentores de
uma heranga cultural, oferecendo estratégias para
desconstruir aspectos negativos da masculinidade e re-
construir ou enfatizar aspectos positivos, cujos valores
sdo reforgados por fatores socioculturais e héabitos!.

Prevenindo o cancer de préstata

Quando perguntados se lembravam de algum
veiculo de comunicacio, campanha e outros que
abordassem o tema prevengio ao cAncer de prostata,
a maioria respondeu que nfo se lembrava.

Apesar de o estudo concentrar homens na faixa
etaria de 20 a 30 anos, ¢ relevante que a conscienti-
zagio e a informagAo sobre autocuidado cheguem cada
vez mais cedo"?*>.
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As respostas afirmativas mostram que a televisao
ainda é um grande meio para se propagar e difundir a
conscientizagio e a prevencio do cancer de prostata.
Os homens lembraram de informativos e campanhas
a respeito do cincer de préstata.

Sim. Na TV. (H45)
Sim. Na TV. (H36)
TV e Internet. (H7)

Ao serem questionados se consideravam que os
veiculos de comunicacio chamam a atencfo para a
satide do homem e, principalmente, para a prevengio
do cancer de préstata, a maioria negou a proposigao.

A veiculacdo de campanhas sobre a prevengao
do cancer de préstata é menor quando comparada ao
cAncer de mama e a satide da mulher.

Nds vemos uma grande presenca de informagdo quanto
ao cancer de mama, porém nunca vi uma propaganda
de informagdo sobre cancer de prostata. (H44)

Chamam a atengdo de forma muito menor do que as
campanhas de savide da mulher. (H16)

A légica dos servigos e a organizagio do cuidado
em torno do eixo materno-infantil hd anos acompan-
ham o processo histérico que articulou a hegemonia
das ideias médicas com as acoes politicas voltadas para
a valorizacdo do corpo feminino'!.

Na década de 80, com o desenvolvimento do
Programa Politica Assistencial de Sadde Integral a
Mulher (PAISM), o panorama de atengio a sadde foi
reorganizado por meio da articulac@o do referencial de
género com o campo da saide ao reafirmar a mulher
como sujeito de direitos com necessidade de satde e
de individualidade prépria'?.

Desse modo, a maior presenca feminina no setor
da satde também se d4 pela apropriagio do corpo femi-
nino, corpo reprodutivo e de estratégias biomédicas.
J4 o corpo masculino restou como adjetivo reprodutor,
um desconhecido e por referéncia a esse dominio da
reprodugio nio foi investido como objetos de pratica®.

Essa formulacdo é explicada pela abordagem
homem e satide ser mais recente sob a perspectiva
dos profissionais de satide e instituigdes. Além disso, a
Politica Nacional Integral & Satide do Homem € recente,
criada justamente pelos altos indices de morbidade e
mortalidade do sexo masculino, inclusas as taxas de
mortalidade e morbidade por cancer de préstata, que
perdem apenas para o melanoma entre os homens*".

Virios fatores podem impedir a maior inclusfo
dos homens nos servigos de satide, a predominancia
de mulheres nos espacos de atengio primdria a satde,
sejam pacientes ou até profissionais de satde e crian-
cas; a eles sugerem um ambiente feminilizado'.

Nesse sentido, destacam-se as questdes de vul-
nerabilidade acentuadas pelo género, € o caso do exame
preventivo da préstata por meios do toque retal.

Lima B, Martins ERC, Ramos RCA, Costa CMA, Clos AC, Ferreira JIC

O toque retal é um exame de baixo custo e um
efetivo detector do cAncer de préstata, contudo é um
procedimento que mobiliza 0 imagin4rio masculino, afa-
stando indimeros homens da prevengfo. Este afastamento
geralmente acontece pelas fortes tendéncias e raizes
culturais marcantes do comportamento masculino®.

Quando perguntados, como as midias tratam
a questdo do toque retal, a maioria respondeu que
os meios de comunicacio nio tratam desta questio.

Na redlidade ndo tratam e quando mencionam tratam
de maneira dolorosa. (H49)

Nao vejo divulgacdo, por isso acho que deveria ser

melhor tratado. (H38)
Nao falam nada. (H36)

Tratam? Nunca vi ou ndo me lembro de tratarem com fi-
nalidade educativa. Somente de forma pejorativa (H24)

Além dos depoimentos evidenciarem o siléncio
sobre a questio do toque retal, o tema foi associado a
piadas machistas. A maioria relatou que a midia trata
o exame de forma pejorativa e constrangedora.

Quase ndo tratam. Deixando com que haja espaco
para certas brincadeiras, acabam faltando informagaes,
impedindo que o individuo procure um médico para se

cuidar. (H47)
Na maioria das vezes, como comédia. (H37)

Com preconceito. Principalmente em programas de
comédia. (H14)

Como piada. (H27)

Tratam de maneira preconceituosa o tema, tornando
alvo de shows de comédia ou situagées comicas. (H18)

Nota-se a escassez de veiculagio a respeito do
toque retal e mesmo quando é abordado, é de forma
pejorativa e cOmica. Ocasiona ainda mais o afasta-
mento dos homens ao invés de um espago aberto para
que eles nio se sintam constrangidos.

Exemplos de folders ou banners informativos
das campanhas recentes de prevengio do cancer de
prostata confirmam os discursos dos entrevistados -
certas mensagens de campanhas estampam palavras
de duplo sentindo, levando para o lado cdmico.

As palavras tocar e entrar estio muito presentes
e de forma destacada nos informativos visuais para
campanha do cAncer de préstata. Isto gera um afasta-
mento e constrangimento para o homem que 1€ esses
informativos.

Além da televisdo, as novas midias, principal-
mente a internet, parecem ser um 6timo meio de
propagagio da informagio e conscientizacdo sobre a
saide do homem e, principalmente, a prevencido do
cancer de prostata. Esses novos espacos aumentam a
probabilidade de quebrar mitos e de propiciar formas
alternativas de comunicacdo para o homem. Isto é
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confirmado quando os entrevistados mencionam que
as formas alternativas de comunicacéo (facebook, twit-
ter, orkut, blog, ...) sdo vantajosas para a divulgagio da
protecio da satide masculina.

A inclusao do homem na satide preventiva

Esta categoria clama pela inclusdo do homem
na satde preventiva. Abrange as subcategorias Meios
alternativos de comunicacio e O homem participante
dos meios de comunicagio alternativos.

Meios alternativos de comunicacdo

Foi questionado aos participantes se tinham
conhecimento a respeito do movimento na internet
chamado Movember, que ganhou as redes sociais em
todo mundo e que esti fazendo grande sucesso no
Brasil. A maioria afirmou nio conhecer.

O movimento comegou com a iniciativa de cinco
amigos, Travis Garone, Lucas Slattery, Justin Coughlin
e Adam Garone de Melbourne, na Australia, em 2003,
através de uma conversa sobre estilos e tendéncias
desatualizadas, surgindo a ideia de trazer o bigode de
volta. Logo aparece 0 nome do movimento-Movember
(a combinacio da giria australiana para bigode, Mo e
Novembro = november). As regras do movimento eram
simples: comegar em 1 de novembro com a barba feita
e passar o restante do més deixando o bigode crescer!®.

Virios fatores influenciaram a causa. O primeiro
foi inspirado pelo movimento mais conhecido na satde
da mulher, o cancer de mama. O segundo, quando
perceberam que faltava uma maneira de envolver
os homens nas suas proprias questdes de satide. Em
2004, o grupo aumentou para 450 participantes
que abracaram a causa, levantando recursos para as
questdes de satide masculina principalmente o cAncer
de préstata. Foram arrecadados U$ 55. 000 para a
Fundacido Cancer de Préstata da Australia, a maior
doagio até entdo recebida’®.

Assim o Movember veio crescendo gradativa-
mente tornando 0 movimento global, inspirando mais
de 1,1 milhdes de participantes, todos conhecidos
como Mo Bros e as mulheres, também encorajadas nes-
ta causa, sdo conhecidas como Mo Sister. Além disso,
o movimento é financiador de pesquisas como mapea-
mento genético do cAncer de préstata (Programa de
Sequenciamento do Genoma) e um que investiga a
capacidade de nanoparticulas ligadas a anticorpos para
melhorar a visualizagio na ressonincia magnética em
casos de cAncer de prostata e aplicagdes de iluminagio
a lazer das nanoparticulas para permitir a visualizacio
no intraoperatério de cAncer de prostata'.

O que chama atencfio desse movimento é a par-
ticipagfo intensa dos homens. O principal veiculo para
essa disseminagio é o boca a boca e as redes sociais.
Logo se tornou uma das maiores forgas organizada
por homens, que traz em seu logo Changing the face of
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mens’s health (Mudando a cara da satde dos homens)
na luta pela inclusdo do homem na satde e, conse-
quentemente, contra o cancer de préstata'’.

Pode-se notar que o movimento estd inserido no
Brasil de outras formas. No mundo da moda, o bigode
estd estampado em camisas, acessérios e bolsas, além
do meio musical. A mdsica bigode grosso, que foi hit
de sucesso, traz um personagem que expde uma atitude
de respeito por seu bigode. Nesse aspecto, o bigode
representa referencias de masculinidade, respeito e
até virilidade, tornando-se um simbolo de identidade
do género masculino.

O homem participante dos meios de comunicacdo
alternativos

Quando indagados se fariam parte do movimento
Movember, a maioria respondeu de maneira afirmativa.
Esclareceram como podem participar do Movember de
uma outra forma:

Desenhando um bigode e tirando uma foto para com-
partilhar nas redes sociais (H2)

O uso da rede social como forma de divulgagao. Seria
interessante a criacdo de bigodes artificiais, caso algum
homem nao queira deixar o bigode crescer. (H15)

Mudando a foto do perfil do facebook,compartilhando
fotos e acontecimentos reais e sociais [...]. (H21)

[...] espalharia a mensagem no facebook e etc. (H31)
Publicando em redes sociais. (H42)

As redes sociais virtuais oferecem a possibilidade
de um debate aberto e plural, onde todos podem par-
ticipar da criacio e difusio da informacio. Essas midias
demonstram ser uma plataforma ideal para a criagio
de eventos sociais, manifestos e campanhas virtuais'®.

E importante dar voz aos homens, para que possam
sugerir estratégias para o alcance maior dessa populagio.
Para a mudanga desse cendrio, estratégias de acéo dos
profissionais de satide devem ser revistas, de maneira
a ampliar a participacdo dos homens nos servigos de
satde e no autocuidado, ajudando a reconhecer suas
necessidades e a refletir acerca de seus comportamentos'©.

A maioria dos entrevistados relatou que faria
parte do movimento através dos meios alternativos
de comunicacdo, (facebook,twitter, orkut e outros).

Qutras formas de divulgagio, como o compar-
tilhamento e a difusdo do movimento através do boca
a boca e a insercio dos grupos sociais também sdo
abordadas pelos sujeitos. Sdo depoimentos:

Participaria, falando com todos que conheco sobre

ele. (H5)

[...] participando, se pessoas do meu grupo social

participassem.(HI11)

Divulgando e fazendo educacao em saiide. (H20)



Artigo de Pesquisa
Original Research
Articulo de Investigacion

Outras maneiras de participar também foram
apresentadas:

Usando uma camisa apoiando o movimento. (H4)
[...]Jcolocacdo de um dia no calenddrio. (H9)

[...] usando um bigode postico ou desenhando com
maquiagem. (H10)

Colocar um tecido de determinada cor na janela. (H13)
Utilizaria wma pulseira ou cordao. (H24)

Deixando o cabelo crescer. (H28)

Usando camisas sobre... (H38)

[...] incentivar a adesdo de formadores de opinido, como
atores e atletas que difundiviam o movimento. (H44)

[...] mecha azul no cabelo. (H48)

Exposta a ideia do Movember aos entrevistados,
foi perguntado se esses movimentos poderiam ser uti-
lizados para maior conscientizacio de homens sobre o
autocuidado; a maioria concordou que seriam eficazes
para a promocéo da satide do homem e prevencio do
cAncer de préstata.

Em paises como Canad4, Reino Unido, Estados
Unidos e Austrélia, percebeu-se uma forte adesio
dos homens envolvidos nas causas da prépria satide e
prevencio ao cancer de préstata, apés alguns movi-
mentos alternativos, os quais resultaram nio s6 na
maior participagio em prol da satide masculina, mas
também na arrecadacio de fundos para os projetos
envolvidos nessas lutas'®.

CONCLUSAO

A maioria dos sujeitos pesquisados era jovem
e buscou ajuda de profissional de satde, pelo menos
uma vez, no ultimo ano.

Na categoria Os meios de comunicacdo como
ferramenta na promocdo da saride, foi destacado que a
maioria no incentiva o homem a procurar o servico
de satdde e, quando o faz, principalmente através da
televisao, ndo é de maneira construtiva e ha menor
énfase, em comparacio as campanhas de satide da
mulher.

Na segunda categoria Inclusdo do homem na savide
preventiva, ha um clamor pela adesdo masculina ao
autocuidado e as formas alternativas de divulgacio.

Percebe-se que os meios de comunicacfo atuais
nio estdo apresentando resultados efetivos para
a superacio dos desafios das Politicas Publicas de
Saitde para a inclusdo dos homens na atencéo bésica.
SAo escassos os recursos, propagandas, informativos
voltados para esta populagido, e quando aparecem
nao agradam o publico masculino, além de ainda se
constatar uma atengio a satde privilegiada para o
ptiblico materno-infantil.

Lima B, Martins ERC, Ramos RCA, Costa CMA, Clos AC, Ferreira JIC

Vale registrar a importancia do tema, princi-
palmente, pelos agravos 2 sadde e altos indices de
morbidade e mortalidade masculina, entre os quais o

cancer de prostata.

As redes sociais como meios de divulgagio para
a satide do homem e prevengio do cancer de préstata
sdo valiosas, tendo em visto, as declaragdes dos sujeitos
pesquisados.

E importante que a enfermagem participe dessas
acdes, nos meios de comunicacéo alternativos, como
as redes sociais, incentivando as préticas de autocui-
dado para o alcance de melhor qualidade de vida e
mudangas da face da satide dos homens.

Entre as limitagdes do estudo, destacam-se a
reduzida amostra e um tnico cendrio que impedem a
generalizacdo dos achados.
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