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Processo de constru¢cao de um album seriado sobre alimentos regionais

Process of constructing an album on regional food

El proceso de construccion de un rotafolio acerca de los alimentos regionales

Mariana Cavalcante Martins'; Julliana dos Santos Aires"; Lorena Barbosa Ximenes"';
Viviane Martins da Silva"; Maria Vera Licia Moreira Leitdo Cardoso"

RESUMO

Obijetivo: descrever o processo de construgdo de uma tecnologia educativa, album seriado, sobre os alimentos da Regido Nordeste
Brasileira. Método: a construgdo do dlbum, Alimentos regionais promovendo a seguranga alimentar, ocorreu em quatro etapas:
entrevista sobre habitos alimentares; fotografias da localidade; teste piloto; e validagdo por juizes. Estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa, mediante parecer de nimero 98/09. Resultados: contém sete figuras e cinco fichas-roteiros, as quais envol-
vem situagOes-problemas representadas pelas ilustragdes. Essas fichas foram desenvolvidas mediante o processo de alfabetizagdo
descrito por Paulo Freire, o qual contempla as fases: levantamento do universo vocabular, escolha das palavras relacionadas, criagdo
de situagGes existenciais e elaboragdo de fichas-roteiros. Conclusdo: acredita-se que a utilizagdo do dlbum torna-se eficaz, a medida
que existam profissionais de saide mediando a discussdo e incentivando o consumo dos alimentos regionais, de forma a contribuir
com os habitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Enfermagem; promogédo da salide; materiais de ensino; habitos alimentares.

ABSTRACT

Obijective: to describe the process of assembling a flip-chart album on foods of Brazil’s Northeast Region as educational technology.
Method: the album, Regional foods promoting food security, was constructed in four stages: interview on diet; photographs of the
locality; pilot test; and validation by judges. The study was approved by the research ethics committee (report number 98/09). Results:
seven figures and five script forms involving problem situations represented by illustrations. These forms were developed using the
literacy-building process described by Paulo Freire, which comprises the following phases: inventory of common vocabulary; selection
of related words; creation of existential situations; and development of script forms. Conclusion: use of a flip-chart aloum is found
to become effective to the extent that there are health professionals mediating the discussion and encouraging the consumption of
regional foods, so as to contribute to healthy eating habits.

Keywords: Nursing; health promotion; teaching materials; food habits.

RESUMEN

Obijetivo: describir el proceso de construccion de una tecnologia educativa, rotafolio, acerca de alimentos del Nordeste Brasilefio.
Método: la construccién del dlbum, Alimentos regionales promoviendo la seguridad alimentaria, se produjo en cuatro etapas: entre-
vista sobre habitos alimenticios; fotografias de la localidad; prueba piloto; y validacién por jueces. Un Comité de Etica en Investigacion
aprobd el proyecto, mediante dictamen de nimero 98/09. Resultados: se compone de siete fichas y cinco fichas-guiones, que implican
situaciones-problemas representadas por las ilustraciones. Estas fichas se elaboraron mediante el proceso de alfabetizacion descrito
por Paulo Freire, que contiene las fases: relevamiento del universo del vocabulario, eleccion de las palabras relacionadas, creacion
de situaciones existenciales y elaboracion de fichas-guiones. Conclusion: se cree que el uso del rotafolio es efectivo, a medida en que
existan profesionales de salud que medien la discusion y fomenten el consumo de alimentos regionales, contribuyendo asi a habitos
de alimentacién saludables.

Palabras clave: Enfermeria; promocion de la salud; materiales de ensefianza; hdbitos alimenticios.

INTRODUGAO

No cuidado a saude da crianca, a alimentacdo é
considerada um aspecto fundamental®. De modo geral,
as criangas menores de cinco anos sofrem influéncia dos
seus cuidadores na formacdo dos habitos alimentares.
Para tanto, torna-se importante investigar aspectos

culturais, que podem desempenhar papel predominante
na alimentagdo da mesma. Tal necessidade justifica-se
por ser nessa idade que as criangas adquirem mais co-
nhecimentos, fortalecem habitos, valores e costumes
que irdo contribuir para seu crescimento adequado?.
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Ao comparar o consumo de alimentos processados
por familias brasileiras em trés pesquisas domiciliares
foi identificado que, no decorrer de trés décadas, o
consumo de alimentos ndo processados vem sendo
substituido por alimentos ultraprocessados, com au-
mento da ingestdo de aglcar, gordura saturada e sodio®.

Por outro lado, sabe-se que as frutas e hortalicas
sdo fontes importantes de vitaminas, minerais e fibras,
sendo componentes valiosos de uma dieta equilibrada e
nutritiva®. Nesse contexto, ha destaque para os alimentos
regionais (frutas, hortaligas, tubérculos e leguminosas), os
guais estdo disponiveis em cada regido do Brasil e possuem
como caracteristicas primordiais: o facil acesso, o baixo
custo e o alto valor nutritivo®.

Em pesquisa anterior realizada no municipio do
presente estudo identificou-se que os alimentos regionais
eram subutilizados pelas maes, devido a falta de conheci-
mento das mesmas acerca de outras op¢des de preparo
com esses alimentos®.

Sabe-se que diversos programas de educagao nutri-
cional vendo sendo desenvolvidos nas unidades de saude,
nas escolas e comunidades na tentativa de melhorar a ali-
mentagdo das criangas, no entanto, ainda ndo esta esclareci-
do quais metodologias contribuem, de fato, para aumentar
ou manter o consumo infantil de frutas e hortaligas’.

Portanto, considerou-se relevante elaborar o album
seriado intitulado: Alimentos Regionais promovendo a
Seguranga Alimentar. Essa tecnologia tem a finalidade
de incentivar os familiares de criancgas a utilizarem esses
alimentos, contribuindo, assim, para a formacéo de habitos
alimentares saudaveis. Nessa perspectiva, o objetivo do
estudo foi descrever o processo de elaboracdo do album
seriado sobre os alimentos regionais da Regido Nordeste.

REVISAO DE LITERATURA

Atualmente, em diversos paises, tem sido verifica-
do um processo transi¢do nutricional, o qual se caracte-
riza pela redugdo dos indices de desnutricdo e aumento
da prevaléncia de excesso de peso e obesidade. Em
2010, um inquérito populacional realizado em 144 pai-
ses, constatou que 43 milhdes de criangas pré-escolares
apresentavam sobrepeso e obesidade, estando ainda
outras 92 milhGes em risco de sobrepeso. Com isso, a
prevaléncia mundial de sobrepeso e obesidade infantil
aumentou de 4,2% em 1990 para 6,7% em 20108,

Diante desses dados, torna-se oportuno destacar
que as criangas encontram-se vulneraveis as condi¢des
do meio. E, por conta disso, os pais ou cuidadores de-
sempenham um papel crucial na formagao dos habitos
alimentares das mesmas®, ao ofertar alimentos sauda-
veis e ter um comportamento alimentar adequado?,
que sirva de referéncia para a crianga.

Outro aspecto importante a ser considerado no
contexto alimentar diz respeito a situagao de seguranca
alimentar da familia, a qual pode influenciar a escolha
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dos tipos de alimentos, sendo definido por lei como a
garantia de acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade e em quantidade suficiente, sem comprome-
ter as outras necessidades essenciais; e que respeitem
a diversidade cultural, sendo ambiental, econémica e
socialmente sustentdveis®.

A partir disso, diversas estratégias vém sendo imple-
mentadas para fomentar agGes educativas alimentares que
respeitem as tradigGes regionais, bem como o contexto
cultural e social no qual o individuo esta inserido, priori-
zando as praticas alimentares habituais de cada regido.

Dentre essas, pode-se destacar o incentivo ao
consumo de alimentos in natura (ou minimamente
processados) mediante a acessibilidade da populagao.
Nesse sentido, a realizagao de atividades em grupo,
como uma estratégia de intervengdo nutricional que
busca a multiplicagdo de informagdes sobre alimenta-
¢do sauddvel parecem contribuir, de forma eficaz, para
mudangas positivas nos habitos alimentares™.

Diante disso, considera-se que as tecnologias
educativas tornam-se elementos facilitadores e suportes
complementares a proposta de educagao libertadora®.
Por conta disso, a elaboragdo desses materiais deve
estar embasada na proposta de que os individuos
tornem-se agentes multiplicadores de conhecimento e
transformadores da sua realidade.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo acerca do processo
de construcdo do album seriado Alimentos regionais
promovendo a seguranca alimentar. Essa tecnologia
foi elaborada a partir do contexto da zona rural de um
municipio da regido metropolitana de Fortaleza-Ceara.

A elaboragdo desse adlbum seriado deu-se em
quatro etapas. A primeira foi desenvolvida em estudo
preliminar, transcorrido no mesmo municipio em
estudo, por meio de entrevistas sobre os habitos
alimentares das familias, das quais pode ser extraido o
universo vocabular que compés o material®. De forma
complementar, utilizou-se também o manual, Alimentos
Regionais Brasileiros®, e o relatério The State of Food
Insecurity in the World*.

Posteriormente, decorreu-se a segunda etapa,
sendo utilizadas fotografias da realidade local, objetivando
retratar as peculiaridades do contexto em que vivem a
populagdo da zona rural. A partir disso, fez-se necessario
contratar um designer, no qual elaborou as ilustragdes
baseadas nas fotografias e na descri¢do da pesquisadora,
sendo necessarios oito encontros na tentativa de retratar
com precisdo a realidade da zona rural.

Em continuidade, desenvolveu-se o dlbum seriado
com a estrutura: cada folha contém uma ilustragdo, a
qual deve ficar exposta para os sujeitos; e uma ficha-
-roteiro (no verso), que deve permanecer voltada para
o profissional.
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Essas fichas-roteiros foram elaboradas seguindo os
propdsitos da Pedagogia da Liberdade, de Paulo Freire,
tendo como finalidade nortear o didlogo do grupo e
favorecer a praxis acdo-reflexao-agao.

Esse processo é composto por cinco fases. A
primeira fase: levantamento do universo vocabular
e a segunda fase: escolha das palavras selecionadas
- ocorreram por intermédio de pesquisa prévia no mu-
nicipio desvendando percepgdes, crencas, sentimentos
e dificuldades; a terceira fase: a criagdo de situa¢des
existenciais - foram elaboradas mediante as fotogra-
fias da localidade, as quais subsidiaram as situagdes-
-problemas; a quarta fase: elaboragdo de fichas-roteiros
- desenvolvidas a partir das fotografias e das situa¢des
criadas, servindo como um guia ao profissional durante
as discussOes. E a quinta fase: leitura de fichas com
decomposicdo das familias fonémicas correspondentes
aos vocabulos geradores?®, ndo foi usada por ndo se
adequar ao objeto do estudo.

A terceira etapa foi constituida por um teste piloto
realizado com quinze maes que aguardavam a consulta de
enfermagem em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do
municipio, buscando-se que o dlbum seriado pudesse ser
aprimorado a partir das percepgdes das mesmas. Tendo
sido avaliado por elas a clareza e compreensao das figuras,
destacando as modificagdes necessarias. Ao final, foram
realizados alguns ajustes inerentes as ilustragdes, tais
como, coloragdo dos alimentos e adequagdo dos desenhos.

E por fim, apds construgdo do album seriado fez-se
necessario valida-lo, caracterizando a quarta_ etapa. Nessa
fase, um grupo formado por doze juizes, sendo nove pro-
fissionais da Estratégia Saude da Familia e trés docentes
de universidades, avaliou as ilustragGes e fichas-roteiro
quanto a validade de aparéncia (clareza/compreensdo) e
conteudo (relevancia), considerando totalmente valido.

Em respeito aos aspectos éticos da Resolugdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude?¢, o estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Uni-
versidade Federal do Ceard (UFC), sob o parecer de n?
98/09, obtendo consentimento por escrito de todos os
participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que o album seriado é um interessante
recurso visual que pode ser utilizado em diversas situa-
¢Oes, dentre as quais em atividades educativas?’, respei-
tando o contexto cultural que os participantes vivem?,

Nesse sentido, estudo desenvolvido com oito enfer-
meiras, as quais foram entrevistadas acerca da consulta de
puericultura, identificou que o contexto cultural é um dos
fatores que podem influenciar a realizagdo dessa consul-
ta’. Por conta disso, o profissional deve desenvolver suas
acoes em conformidade com a realidade da populagao.

Dessa forma, o presente album seriado torna-se
um instrumento educativo importante, pois 0 mesmo

Martins MC, Aires JS, Ximenes LB, Silva VM, Cardoso MVLML

foi elaborado mediante o contexto da populagdo, pos-
sibilitando a aprendizagem, uma vez que se permite o
desenvolvimento do didlogo, sendo essencial a presenca
do profissional como mediador do processo de comu-
nicagdo interativo e eficaz.

Essa tecnologia tem como proposta ser utilizada
na consulta de puericultura e/ou grupos educativos,
pelo enfermeiro, junto aos familiares de criancas aten-
didas na UBS. Além disso, destaca-se que o mesmo
pode ser empregado em outras localidades da Regido
Nordeste, podendo ainda ser adaptado para as demais
regides do pais, desde que os alimentos sejam modifi-
cados, mediante a disponibilidade dos mesmos.

Ele possui tamanho de 40 centimetros de compri-
mento por 35 centimetros de altura e é composto por
ilustragdes, as quais ficam expostas para os participantes;
e por fichas-roteiro correspondentes, as quais permane-
cem voltadas ao profissional e servem como direciona-
mento para discussdes e troca de conhecimentos. Tota-
lizando, assim, sete ilustragdes (incluindo a capa) e cinco
fichas-roteiro (a capa e a ilustragdo final ndo possuem).

Para construgdo dessa tecnologia educativa,
buscou-se elaborar ilustragdes simples e que reprodu-
zissem o contexto vivenciado pelos individuos, a partir
de uma histdria ficticia. Sabe-se que a participagdo ativa
dos envolvidos torna-se imprescindivel para auxiliar na
aquisicdo de conhecimentos® e na compreensdo acerca
de sua identidade cultural e da realidade social.

Inicialmente, a capa do album seriado foi desen-
volvida com objetivo de introduzir a tematica alimenta-
¢do, bem como favorecer o didlogo do profissional com
os participantes, conforme mostra o Anexo 1.

Nesta, optou-se por colocar a mae (Maria - perso-
nagem principal) e seu filho (Jodozinho), juntamente com
uma mesa contendo alimentos regionais conhecidos da
populagdo (jerimum/abdbora, abacaxi, caju, siriguela,
banana, laranja). A escolha dessa apresentacdo inicial
deu-se na tentativa de enfatizar que os familiares (mae,
pai e/ou outro cuidador) sdo os principais responsaveis
pela formacgdo dos habitos alimentares das criancas.

No entanto, sabe-se que a mae é quem geralmente
decide acerca dos habitos alimentares da familia*. Des-
taca-se ainda que esses habitos das criangas podem até
ser modificados com o decorrer do desenvolvimento,
mas o registro e a importancia do primeiro aprendizado
e algumas formas sociais adquiridas permanecem ao
longo da vida?’.

Além disso, na capa ha destaque também para o
titulo do dlbum Alimentos regionais promovendo a se-
guranga alimentar. Este foi pensado de forma a envolver
os dois principais assuntos selecionados para serem
enfocados no decorrer da apresentagdo das ilustragdes:
alimentos regionais e seguranca alimentar.

Diante da existéncia de uma grande diversidade
de alimentos regionais brasileiros foram selecionados
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para compor o dlbum: o caju, a banana, o jerimum/
abdbora e a siriguela®. Essa escolha foi baseada na maior
disponibilidade desses alimentos na regido, constatado
por meio de pesquisa anterior®.

A partir disso, as ilustragGes iniciais foram desen-
volvidas para apresentar duas personagens, a Francisca
e a Maria.

Na ilustragdo da Ficha-roteiro 1, elas aparecem
fazendo compras na Budega do Zé (terminologia utilizada
no municipio em estudo e que se refere a um peque-
no comércio) com a mesma quantia de R$10,00 reais
(US$4,27) cada uma. Entretanto, a Maria aparece na se¢do
de frutas e hortaligas; e a Francisca escolhendo produtos
industrializados, conforme mostra o Anexo 1. Ressalta-se
que, para contribuir com a situagdo de contraposicao
criada, optou-se ainda por caracterizar as personagens
de forma diferenciada.

Dessa forma, ao criar essa situagdo buscou-se
retratar o contexto vivenciado pelos moradores do mu-
nicipio, tendo em vista que o ato de comprar alimentos
industrializados nesses estabelecimentos é corriquei-
ro na regido, pois oferecem valores mais acessiveis,
costumam ser proximos as residéncias e apresentam
facilidades de pagamento.

Por ocasido, acredita-se que as ilustracGes tornam-
-se importantes quando sdo codificadas a partir de situ-
acoes locais. Com isso, permitem a andlise de problemas
e guardam em si elementos que serdo decodificados
pelo grupo, com a colaboragdo do mediador, e o debate
em torno delas possibilitard a conscientizagédo acerca da
tematica abordada®.

Destaca-se, ainda, que o valor em dinheiro (RS
10,00) foi estabelecido a partir de pesquisa anterior®, a
qual identificou que a maioria das familias possuia renda
mensal de até um salario minimo, tendo uma média de
quatro moradores em cada domicilio. Logo, optou-se
por essa quantia, pois, a partir de uma pergunta infor-
mal, identificou-se que, em média/dia, esse era o valor
disponivel por dia para aquisicdo de alimentos.

Em continuidade com a histodria, na ilustragcdo da
Ficha-roteiro 2 apresenta as mesmas personagens apos
as compras realizadas na cena anterior, fazendo uma
comparagao dos alimentos adquiridos por elas. Aparece,
entdo, a personagem Maria, a qual comprou alimentos
regionais (laranja, banana, caju, feijao, abacaxi e batata-
-doce) e em maior quantidade; e a Francisca que, com a
mesma quantia, adquiriu somente alimentos industriali-
zados (biscoito; refrigerante; macarrao instantaneo; suco
industrializado e enlatado), segundo a Figura 2.

Portanto, a ideia por constituir duas situagdes con-
trapostas, alimentos sauddveis e ndo-sauddveis, surgiu
para favorecer o didlogo entre o mediador e os partici-
pantes. Dessa forma, a ficha-roteiro correspondente a
essa ilustracdo aborda a reflexdo critica das situagoes,
enfatizando a segurancga alimentar.
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Torna-se importante, entdo, a construgdo de uma
educacdo problematizadora, a qual se fundamenta na
relacdo dialdgico-dialética entre educador e educando,
visando a formacdo de um sujeito critico e participativo.
Com isso, a relagdo torna-se horizontal, havendo a tro-
ca de conhecimentos e experiéncias, e possibilitando,
assim, o aprendizado mutuo e continuo®.

A partir de tais situagdes, busca-se que os individu-
os possam distinguir, de fato, a diferencga na alimentagao
adquirida pelas duas mulheres. A primeira comprou
alimentos de alto valor nutritivo e a segunda comprou
somente itens de alto teor energético e baixo valor
nutritivo. Por conseguinte, surge espago para abordar
a importancia de uma alimentagdo sauddvel e para en-
fatizar a defini¢cdo da terminologia alimentos regionais.
Para tanto, pretende-se ainda que os individuos possam
refletir acerca da viabilidade de possuir uma alimenta-
¢do saudavel mesmo com recurso financeiro reduzido.

Nesse sentido, pode-se destacar que, atualmente, a
dieta habitual dos brasileiros possui a inclusdo de alimentos
classificados como ultraprocessados, com elevados teores
de gordura, sédio e agucar; com baixo teor de micronu-
trientes e alto conteudo calérico. Estando o consumo
médio de frutas e hortalicas aquém do valor recomen-
dado pelo guia alimentar para a populagdo brasileira®.
Ainda nesse contexto, estudo realizado no Municipio de
Maranguape—Ceard detectou que o consumo alimentar de
criangas menores de dois anos apresentou-se como sendo
de baixo teor nutritivo e de alto custo, com a predominante
utilizagdo de alimentos industrializados (macarrdo instan-
taneo, refrigerante e suco industrializado), em detrimento
aos alimentos regionais®.

Além disso, uma pesquisa que avaliou os alimen-
tos mais consumidos no Brasil identificou que os mais
citados pela populagdo foram: arroz (84%), café (79%),
feijdo (72,8%), pao de sal (63%), carne bovina (48,7%),
sucos/refrescos (39,8%) e refrigerantes (23%); tendo
menor presencga de frutas (16%) e hortaligas (16%).

Esses dados corroboram com a tendéncia mundial
de padrdo alimentar infantil, a qual se caracteriza pelo
consumo frequente de alimentos ricos em lipidios,
carboidratos refinados, e em agucar, tais como refrige-
rantes, biscoitos e doces®*.

Na ilustracdo da Ficha-roteiro 3 tem-se a persona-
gem Maria realizando os cuidados necessarios com os
alimentos apds a compra; e seu filho Jodozinho higieni-
zando as maos, conforme mostra a Figura 2.

Julgou-se importante introduzir essa ficha-roteiro,
pois ela pontua o modo correto de higienizar os alimen-
tos, o tempo e a maneira que os mesmos devem ser
acondicionados e aimportancia de cozinha-los de forma
adequada. Enfoca, ainda, a qualidade da dgua de beber
(preferéncia por agua filtrada ou fervida), bem como a
importancia da lavagem das maos, principalmente antes
do preparo e do consumo dos alimentos.
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E oportuno salientar que, a partir desse momen-
to, somente a personagem Maria tera destaque no
album, pois ela teve um comportamento positivo ao
comprar alimentos saudaveis. Além disso, destaca-se a
importancia da sequéncia dos fatos, pois a medida que
as situacdes vao sendo abordadas, ha a construcdo de
uma histéria.

Entdo, apds a Maria ter ido as compras e adquiri-
do os alimentos (Ficha-roteiro 1 e 2); e higienizado os
mesmos (Ficha-roteiro 3), tem-se a continuidade com
opgOes de receitas a serem preparadas com os alimen-
tos regionais selecionados (caju, banana, jerimum/
abdbora e siriguela).

Destaca-se, ainda, que essas receitas ndo foram
desenvolvidas pela pesquisadora, e sim, escolhidas apds
amplo levantamento>* e andlise de custo/beneficios.

Em continuidade a histdria, a ilustracdo da Ficha-
-roteiro 4 retrata a personagem Maria colhendo o caju
diretamente do cajueiro contido no quintal da prdpria
casa (situagcdo comum na zona rural em estudo), e em
seguida preparando uma refeicdo com o fruto colhido
previamente, conforme mostra o Anexo 1.

Com isso, objetiva-se reforcar a disponibilidade
dos alimentos regionais e dialogar, juntamente com os
participantes, a respeito das diversas opgdes de preparo
utilizando o caju. E assim, partindo das respostas, apre-
sentar a receita inserida na ficha-roteiro, tornando-a
uma nova opg¢ao alimentar para a familia.

Ressalta-se que a escolha do caju visa contribuir para
a seguranca alimentar da populacgdo e divulgar um novo
habito de consumo do mesmo, com a transformacdo do que
seria desperdicado. O caju tem grande importancia para a
economia da regido Nordeste, com destaque para o estado
do Cear3d, onde a castanha de caju é o principal produto de
exportagoes. Por sua vez, a utilizagdo do pedunculo (polpa)
é direcionada para o mercado interno apenas na producdo
de sucos, doces e vinhos?

Por conta disso, optou-se pela receita da carne
de caju, tendo em vista que a mesma utiliza a polpa do
fruto, a qual geralmente é desperdigada. Tendo ainda
como opgao de ser preparada no formato de cajubur-
guer, sendo isso um possivel atrativo para as criangas.

De forma complementar, a ficha também contém
o modo de preparo de uma receita utilizando a banana,
a qual é consumida no municipio, principalmente, na
formain natura e no preparo de vitaminas. Para tanto, a
opcao de preparo selecionada para o dlbum foi a farofa
enriquecida com a casca da banana®.

Ainda nesse contexto, também foram escolhidos
o jerimum (abdbora) e a siriguela, representados na
ilustragdo da Ficha-roteiro 5, apresentando mais opgGes
de receitas diferenciadas, conforme mostra a Figura 3.

O consumo do jerimum no municipio estava re-
lacionado, principalmente, ao seu uso cozido no feijdo
ou na carne. Por conta disso, optou-se como op¢do de
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receita o preparo do arroz com o acréscimo de peque-
nos pedacos da casca de jerimum; tendo em vista que a
mesma é fonte de proteinas, ferro, fibras e célcio, além
de acido ascodrbico, os quais apresentam concentragdes
superiores quando comparados a polpa®.

E a siriguela também é um fruto consumido com
frequéncia na forma in natura no municipio. Sendo
assim, a opg¢do de preparo presente no album é o suco
da folha da siriguela. Este suco é pouco conhecido,
entretanto seu acesso para o consumo é facil, visto
que as folhas estdo disponiveis em qualquer época do
ano, possuindo elevado valor nutritivo. De acordo com
estudo realizado sobre a determinagdo da composig¢ao
centesimal das folhas de siriguela, identificou-se que
na folha existem 2,40g de lipidios e 113,16Kcal, valores
estes superiores aos contidos no fruto, o qual possui
0,10g de lipidios e 83Kcal?’.

E oportuno salientar que essas opcBes de preparo
mencionadas evidenciam o aproveitamento integral dos
alimentos, o qual buscar utilizar partes do alimento que,
muitas vezes, sdo desprezadas (cascas, talos, folhas e
sementes), de forma a aproveitar todos os nutrientes
e reduzir o desperdicio dos mesmos.

Ressalta-se ainda que as receitas sugeridas no
album estdo descritas em cada ficha-roteiro, incluindo
osingredientes e o modo de preparo, cabendo ao profis-
sional orientar as familias a utilizarem esses alimentos,
podendo ainda adaptar quanto ao preparo segundo
as preferéncias das mesmas (em relagdo ao tempero,
ponto de cozimento, dentre outros).

E por fim, aiilustracdo da Ficha-roteiro 6 apresenta
afamilia da personagem Maria disposta a mesa, com to-
das as receitas mencionadas (carne de caju; farofa com
casca de banana; arroz com casca de jerimum e suco da
folha de siriguela), as quais representam as preparagoes
utilizando os alimentos regionais e que podem ser con-
sumidas diariamente, promovendo, assim, a seguranca
alimentar, conforme mostra a Figura 3.

A partir dessa ultima ilustragdo, o profissional
terd a oportunidade de resgatar os pontos principais
(seguranga alimentar, alimentos regionais e habitos
de higiene) evidenciados no decorrer da histéria, bem
como os alimentos citados e as receitas sugeridas, como
forma de verificar uma possivel aquisicdo de conheci-
mento inicial.

CONCLUSAO

O desenvolvimento desse album seriado busca
propiciar ao enfermeiro, um material educativo ins-
trutivo, que facilite as orienta¢des a serem fornecidas,
tendo em vista que as situagOes apresentadas foram
construidas no contexto vivenciado pelas familias da
zona rural. E ainda seja um apoio aos familiares para
gue as duvidas em relagdo a alimentacdo saudavel
sejam esclarecidas.
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Entretanto, faz-se necessdrio ainda que outros
estudos para capacitagdo dos profissionais sejam
realizados, a fim de que eles possam compreender
o referencial tedrico da educac¢do problematizadora,
utilizando-o, assim, em sua pratica cotidiana como for-
ma de aprendizagem e troca de conhecimentos junto
aos familiares.

Além disso, muitos esforgos deverao ser feitos
para que o album seriado impresso seja disponibilizado
nas unidades de saude da zona rural, bem como futuros
estudos sejam realizados para avaliar seu impacto na
mudanca de praticas alimentares.

Portanto, acredita-se que o uso dessa tecnologia
torna-se efetivo a medida que existam profissionais
de salde, especialmente enfermeiros, mediando a
discussdo entre os familiares de criangas pré-escolares
e incentivando o consumo dos alimentos regionais, de
forma a contribuir com os habitos alimentares sauda-
veis. Reforgcando, assim, a importancia do enfermeiro
produzir novas tecnologias educacionais, como forma
de evidenciar as atividades de educag¢do em saude,
visando a promocdo da saude.
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ANEXO 1: Album seriado: Alimentos regionais promovendo a segurancga alimentar (capa e fichas roteiro 01 a 06).
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