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RESUMO: Este estudo teve como objetivo descrever os passos metodolégicos da construgdo de estratégia educativa para
fixagdo da técnica de medida indireta da pressao arterial. Elaborado pelas monitoras da disciplina de semiologia do Curso de
Enfermagem da Faculdade Federal do Ceard, nos anos de 2008 a 2010. Fundamentou-se em pesquisas anteriores para a
escolha do tipo de jogo e seguiu etapas definidas de sua construgao e validagdo. Foi realizado em colaboragdo de especia-
listas enfermeiros e alunos que ja haviam cursado a disciplina. Descreve-se também o jogo em si e sua aplicagdo junto a
discentes durante a monitoria. O teste ndo paramétrico de Wilcoxon sobre o desempenho dos alunos mostrou incremento no
conhecimento apés a realizagao da atividade (p=0,001). Jogos educativos despertam no aprendiz motivagao, curiosidade e
interesse em aprender, cabendo ao facilitador possibilitar a construcdao de conhecimento de maneira lGdica e prazerosa.
Palavras-chave: Materiais de ensino; jogos e brinquedos; determinagdo da pressdo arterial; enfermagem.

ABSTRACT: This study describes the methodological steps in the construction of an educational strategy for fixing the indirect
blood pressure measurement technique. Conducted by monitors of the discipline of Semiotics of the nursing course at the
Faculty of Nursing at Ceara University from 2008 to 2010, it drew on previous studies to choose the type of game and followed
definite stages of construction and validation. It was carried out in collaboration with specialist nurses and students who had
taken the course earlier. This article also describes the game itself and its application to students during monitoring. The
nonparametric Wilcoxon test of the students’ performance showed an increase in knowledge after the activity (p=0.001).
Educational games can awaken motivation, curiosity and an interest in learning in the learner, while it is for the facilitator to
enable knowledge to be constructed pleasant, playful manner.

Keywords: Teaching materials; games and play; measuring blood pressure; nursing.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo describir los pasos metodolégicos de la construccion de estrategia educativa
para fijacion de la técnica de medicion indirecta de la presion arterial. Preparado por las monitoras de la disciplina de
semiologia del Curso de Enfermeria de la Facultad Federa de Cearéa-Brasil, de 2008 a 2010. Se basé en investigaciones
anteriores para elegir el tipo de juego y sigui6 etapas definidas de su construccion y validacion. Esto ocurrié a partir de
especialistas y estudiantes que habian tomado el curso. Este articulo también describe el juego en si'y su aplicacion junto con
los estudiantes durante el seguimiento de la actividad. La prueba no paramétrica de Wilcoxon sobre el desempefio de los
estudiantes mostré un aumento en el conocimiento después de la actividad (p = 0,001). Juegos educativos despertan la
motivacion de los alumnos, su curiosidad y el interés en el aprendizaje, es el papel del facilitador posibilitan la construccion
del conocimiento de manera ltdica y con placer.

Palabras clave: Materiales de ensefianza; juego e implementos de juego; determinacion de la presion arterial, enfermerfa.

INTRODUCAO

Ahipertenséo arterial (HA) é umadoenca croni-  alteracdes funcionais e/ou estruturais de 6rgdos-alvo,
ca, de etiologia multifatorial, caracterizada por niveis  como coracio, rins e encéfalo, e alteragdes metabdlicas,
elevados e sustentados de pressdo arterial. Associa-se a  sendo fator de risco para eventos cardiovasculares fatais
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ounio!. O enfermeiro exerce papel importante na aten-
¢fo ao portador de HA, por meio da detecgio precoce,
mensuracio da pressio arterial (PA) e prestacio de cui-
dados para o controle da doenga.

A técnica indireta auscultatdria de verificagio da
PA consiste em indicador preciso da alteracdo de satde,
tido como pardmetro que evidencia o controle ou nio
daHA. Por isso, a realizagio correta do procedimento se
faz importante nos programas de prevengo e tratamen-
to de doencas cardiovasculares?. Diante disso, é indis-
cutivel a necessidade de o enfermeiro detectar valores
de PA precisos e de interpreta-los com seguranca. Para
isso exige-se sdlido conhecimento teérico-pratico no
campo da esfigmomanometria, para garantia da tomada
de decis@o e encaminhamento corretos’.

Pesquisas apontam fragilidades no saber de enfer-
meiros da 4rea de cardiologia. Observam-se lacunas
importantes sobre a medida indireta da PA, por exem-
plo: aspectos referentes 2 técnica, instrumental e
anatomofisiologia envolvida; o que a torna tarefa corri-
queira, sem conferir credibilidade aos dados encontra-
dos*. Atualmente a formagio do enfermeiro transcende
aatualizagio cientifica pedagdgica e didatica, ou seja, ela
deve possibilitar a criacio de espacos de participacio,
reflexdo e formacao’. Ressalta-se a necessidade de de-
senvolver novos modelos de ensino da medida indireta
da PA voltado para profissionais e académicos de enfer-
magem, capacitando-os ao desempenho de acoes de
deteccéo precoce e acompanhamento da doenga*.

Sobre educaciio em satide no cenério cardiovas-cular,
especialistas consideram relevante e pertinente a adocio
de recursos ltdicos, como possibilidade de expansio do
conhecimento na 4rea da enfermagem cardiovascular®.
Nesse contexto, é exequivel diversificar o cendrio de ensi-
no por meio de metodologias ativas de ensino-aprendiza-
gem, a fim de promover experiéncias intercursos de uma
mesma institui¢io de ensino superior ou entre elas’.

Com isso, destaca-se a importancia da elabora-
¢do de uma metodologia ativa que promova a aquisi-
¢io de conhecimentos acerca da temdtica. Este estudo
tem como objetivo descrever os passos metodoldgicos
da construcio de uma estratégia educativa para fixa-
¢do da técnica de medida indireta da PA.

REVISAO DE LITERATURA

As metodologias de ensino tradicionais pouco
contribuem para uma concepgio critica geral. Ob-
serva-se, assim, relacdo de passividade e subordina-
¢do do educando para com seu educador’. Com isso,
ressalta-se a importancia da elaboracio de novas
metodologias de ensino, direcionadas para o aprimo-
ramento do processo de formacio do individuo, por
meio do conhecimento, da atuacio e das relagdes.

Nessa perspectiva, destacam-se as metodologias
ativas, que consistem em estimulo 2 auto-aprendiza-
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gem por meio de vivéncias interativas de desenvol-
vimento do conhecimento, anilise, estudos e pes-
quisas que implicam decisdes sobre solugdes para um
problema®’. Nesse contexto, exemplificamos a ativi-
dade ltdica, pois gera discussdo grupal e o conheci-
mento transmitido pode transpassar outros planos
da realidade, caracterizando a transcendéncia'®.

O professor atua como facilitador ou orientador, o
préprio aprendiz é protagonista®®, o conhecimento se pro-
cessard de acordo com o relacionamento interpessoal, esti-
mulando-se o contato entre alunos, no compartilhamento
do aprendizado', de tal forma que alcancem suas préprias
conclusdes, de forma autdnoma, mesclando simulacoes e
jogos num enriquecimento do processo’?.

Neste artigo, tem-se a experiéncia académica
desenvolvida no Programa de Iniciagio & Docéncia de
uma universidade federal do municipio de Fortaleza-
CE, fundamentado na elaboracio e avaliacio de um
produto educativo sobre a técnica de mensuracio in-
direta da pressio arterial, para os discentes da discipli-
na de semiologia do Curso de Enfermagem, para facili-
tar a aquisicio de conhecimentos acerca da temética.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa sobre elaboracio de
produto educativo para incrementar o processo de
ensino-aprendizagem. Neste estudo, a sequéncia da
construg¢do metodoldgica compreende seis etapas:
definir o conjunto de objetivos especificos para o pro-
duto educativo; rever pesquisas anteriores a fim de
descobrir deficiéncias de produtos elaborados e iden-
tificar formas de superacio de falhas; elaborar o pro-
duto de modo a atingir os objetivos preestabelecidos;
testar o produto com o grupo e avaliar sua adequacio
aos objetivos propostos; revisar o produto com base
nos resultados obtidos; e repetir teste e revisio para
aperfeicoamento do produto®.

Na pesquisa, houve a participacio de diferentes
sujeitos em fases distintas. Na quarta etapa, duas dou-
toras em enfermagem, com experiéncia na constru-
¢do e validacio de estratégias educativas contribui-
ram para o aprimoramento do instrumento de vali-
dacio do produto. Nesta mesma etapa colaboraram
13 enfermeiros e seis discentes.

Estes enfermeiros foram selecionados por de-
senvolverem atividades de ensino em enfermagem e
por terem experiéncia no desenvolvimento de técni-
cas educativas. Os seis discentes colaboradores fo-
ram escolhidos por conveniéncia e indicados pelos
professores da disciplina de semiologia, como capa-
zes de avaliar um material educativo. Para guiar a es-
colha dos professores foi considerado o aproveita-
mento adequado na disciplina, com nota de avalia-
¢do superior a 8,5 e participacdo em atividades de
pesquisa e extensao.
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Na sexta etapa, 19 discentes da disciplina de
semiologia, do curso de enfermagem, participaram do
estudo, que foi realizado no Departamento de Enfer-
magem de uma Universidade Federal do municipio
de Fortaleza-CE. Este nimero foi alcancado através
de uma amostragem aleatdria, por conveniéncia, de
todos os alunos regularmente matriculados na disci-
plina no referido perfodo.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da institui¢ao (n°164/08), os participantes
foram previamente informados sobre a pesquisa, tive-
ram sua identidade preservada e assinaram Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A duragao do es-
tudo foi de 20 meses, concluida em julho de 20104,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Planejamento e testagem

De acordo com o referencial metodolégico ado-
tado, na primeira etapa desenvolveu-se o objetivo
que o produto deveria atingir: estimular os sujeitos
do estudo a reflexd@o sobre conhecimentos e condu-
tas adequadas em relacio a técnica de mensuracio da
pressio arterial e bem como de sua execugio”. O es-
tudo estd em conformidade com os principios
organizadores da taxonomia de objetivos educacio-
nais (TOE)!!, que descreve o processo de aprendiza-
gem em dominios: cognitivo, afetivo e psicomotor.

O dominio cognitivo envolve seis categorias:
conhecimento, compreensio, andlise, sintese e avali-
acio. O dominio afetivo consiste nos valores presen-
tes nas interagdes entre professor e aluno, sendo com-
posto por cinco niveis: receptividade, resposta, valori-
zagAo, organizagio e caracterizagio. A taxonomia do
dominio psicomotor fundamenta-se no principio da
complexidade de movimentos e ordena os objetivos
de aprendizagem em cinco estagios: percepgio,
posicionamento, execucio acompanhada, mecaniza-
¢Ao, completo dominio do movimento!!.

Na segunda etapa, realizou-se uma revisio bi-
bliogréfica, com a finalidade de escolher a estratégia
educativa a ser desenvolvida e identificar as vanta-
gens e desvantagens. Buscou-se nas bases de dados da
Biblioteca Virtual de Satde (BVS), com descritores
nao controlados (jogo, jogo educativo e estratégia
educativa), artigos da 4rea da enfermagem dispo-
nibilizados na integra, com descricio de métodos de
confecgio, validagio e aplicacéo de jogos educativos
em grupos especificos.

Detectou-se que todas as estratégias educativas
foram responséveis pelo incremento do conhecimen-
to que se propunham a desenvolver. Entre as ativida-
des de validagdo, identificaram-se a avaliacio direta
por especialistas e/ou a aplicacdo de instrumentos de
avaliacdo do conhecimento da populacio alvo, antes
e apds a intervencao.

Andrade LZC et al.

Encontrou-se como estratégias educativas utili-
zadas: palestras, rodas de discussdo, pecas de teatro,
cartilhas educativas, revistas ilustradas, oficinas de
desenho, jogos e programas de software. Pela necessida-
de de uma estratégia aplicavel por Gnico intermediador,
de f4cil transporte e armazenamento, e de baixo inves-
timento financeiro para confeccio e manutengio, op-
tou-se pelo domind por se tratar de um jogo de regras
simples, de grande difusdo e de facil aprendizado, sen-
do agregadas a ele algumas regras em particular.

Os jogos empregam-se em uma variedade de pro-
positos no contexto de aprendizado. Assim, até mes-
mo o mais simples proporciona informacdes e habili-
dades, conferindo destreza e competéncia. Jogos sao
importantes recursos, desde que se tenha clareza do
seu papel e de que sejam agregados a outras estratégi-
as de ensino, pois certos saberes necessitam ser siste-
matizados e correlacionados a proposta e aos objeti-
vos pedagdgicos®.

Atendendo aos objetivos propostos construiu-
se o produto educativo. O jogo constituiu-se por 28
pecas de domind, 28 cartas e um cartio de instrugio.
Cada pega do dominé contém um par de imagens re-
lacionadas 2 PA (alimentacio nio balanceada, con-
sumo excessivo de sal, obesidade, tabagismo, etilismo,
controle terapéutico medicamentoso, realizacio de
exercicio fisico).

Para a obtengio das imagens, realizou-se uma
busca eletronica em banco de imagens: Google, Art
Imag e Nextfoto. Na aquisicio das imagens, foram uti-
lizados os fatores de risco e de protecio, assim como
expressoes de mesmo efeito. Os critérios para a sele-
cdo das imagens foram os seguintes: relacio com a
tematica, boa resolugio a impressio, em cores, ex-
pressar claramente seu contetido e capaz de gerar dis-
cussoes. As pecas foram elaboradas em papel fotogra-
fico, na proporcio: 16 X 9,5 cm. Estas foram agrega-
das de forma a gerar combinagdes tipicas do jogo
domind, em que todas as imagens fazem par, umas
com as outras e entre si, constituindo o carrocio.

Para cada peca, ha uma carta (28 ao todo) com
uma pergunta ou situagio correspondente 2 tematica.
Fez-se a seguinte divisdo: 12 cartas Bonus, 8 Sorte e 8
Revés. As cartas bdonus correspondem a perguntas
sobre verificacdo correta da PA (valor: 5 pontos).
Cartas sorte correspondem a descri¢do correta do
processo de verificagdo da PA, tendo pontuacio es-
pecifica, variando entre 1 a 2 pontos; e as cartas re-
vés, a descrigio errada do procedimento de verifica-
¢do da PA com perda de 1 ou 2 pontos.

Estas foram elaboradas em papel fotografico 12
x 6 cm e para formatagio de seu contetido, utilizou-se
fonte Arial Rounded M T Bold , tamanho 12, espagamento
simples e justificado. Para o titulo das cartas, teve-se a
mesma fonte, tamanho 36, centralizado e sombreamento
padrio de efeitos da fonte. As pontuagdes apresentadas
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nas cartas foram escritas na fonte supracitada, tamanho
16, maitscula, centralizado e sombreamento padrio.
Para cada tipo de carta, foram adotadas diferentes colo-
racdes, e a escolha das cores deu-se de forma aleatdria,
sem qualquer significado.

Elaborou-se um cartio autoexplicativo (com os
objetivos, descri¢do e regras do jogo) em papel 40 kg,
fonte Arial, tamanho 12, espagcamento simples, texto
justificado, em negrito, medindo 16 x 9,5 cm.

Na quarta etapa, o produto foi testado e avaliado
quanto a adequacio de seus objetivos, por dois grupos
especificos. Para a andlise do produto educativo, foi
elaborado um instrumento que contemplou os seguin-
tes aspectos: objetivos (propdsito do jogo); contetdo
(organizagio geral, estrutura, estratégia de apresenta-
¢o, coeréncia e formatacdo); linguagem (sinais que
exprimem ideias e conceitos) e figuras (ilustracdo do
contetdo). Cada tépico era composto por perguntas
que deveriam ser respondidas de acordo com os se-
guintes cédigos: C (concordo); CP (concordo parcial-
mente); D (discordo) e NA (nfo se aplica).

Elaborado o instrumento, fez-se a avaliacio por
duas doutoras em enfermagem, com experiéncia na drea
de construgio e validagio de estratégias educativas.
As alteracoes solicitadas aludiam a mudancas de ter-
minologias, melhor esclarecimento dos questiona-
mentos e acréscimos de mais perguntas para o aspecto
figuras.

O jogo foi apresentado para 13 enfermeiros e
seis discentes que cursaram a disciplina de semiologia
para avaliagdo do produto. Para tal, encaminhou-se
uma carta convite por correio eletrdnico, explicando
o prop6sito do estudo e solicitando a participagio.
Aos que aceitaram participar do estudo, foi-lhes en-
viado uma mensagem por correio eletrénico com o
termo de consentimento livre e esclarecido, infor-
macdes gerais sobre o projeto de pesquisa, orienta-
¢oes de preenchimento do instrumento de validacio
do produto, o instrumento propriamente dito e o
dominé na integra. Foi estipulado de sete a dez dias
de prazo para devolucdo do material encaminhado,
com as apreciagdes necessarias.

Os enfermeiros examinadores tinham idades en-
tre 23 e 37 anos e os discentes, entre 21 e 38 anos. Entre
os enfermeiros, 38,4% possufam a titulacio de doutor e
30,8%, mestre. Verificou-se que 94,7% dos participan-
tes concordaram com a coeréncia e pertinéncia dos ob-
jetivos do jogo; 84,2%, com a adequagio e apresentagio
das informacoes; 73,2% concordaram parcialmente com
aclareza e correcéo da linguagem e 89,5% com a adequa-
¢do das ilustragdes. Nao houve opgio pelos conceitos
discordo e nfo se aplica.

Na quinta etapa, o material enviado aos exami-
nadores foi analisado e revisado pelos pesquisadores.
As sugestdes pertinentes e respaldadas na literatura
especifica foram incorporadas ao produto. A maioria
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das sugestdes consistia em melhor descrever as regras
do jogo de modo a torné-lo mais compreensivel. Tal
sugestdo foi considerada pertinente, sendo aceita.

Aplicacao

Na tltima etapa, foi realizada revisao do produto
por aplicagio durante atividades de monitoria, no pri-
meiro semestre de 2010, em sala de aula do departa-
mento de enfermagem, com discentes matriculados na
disciplina de semiologia que aceitaram participar do
estudo, mediante assinatura do termo de consentimen-
to livre e esclarecido. Antes do contato com o produto
educativo, fez-se avaliagdo prévia do conhecimento
sobre a tematica. Para tanto, foi construido um questi-
ondrio com 20 perguntas do tipo verdadeiro ou falso,
relacionadas ao tema pressio arterial (conceito, técni-
ca de mensuragio, eventos anatomofisioldgicos) e con-
ceitos de hipertensio arterial.

Na aplicagio do jogo, participaram 19 discen-
tes, 89,5% do sexo feminino e 10,5% do masculino,
em duas equipes. A moderadora explicou previamen-
te os objetivos e regras do jogo, sanando todas as du-
vidas na aplicabilidade da estratégia. Colocada as pe-
cas sobre a mesa e repartidas igualmente entre as equi-
pes, cada uma delegou um representante. Iniciou o
jogo a equipe com a pega carrogio da figura do exerci-
cio fisico, escolhido por ser o Ginico que constitui fa-
tor de protegio para a PA.

As cartas bdnus, sorte e revés foram misturadas
aleatoriamente, o desenvolvimento do jogo se deu de
forma similar 2 do domind classico, mas, para cada peca
jogada, o participante pegava a primeira carta da pilha
previamente misturada. A moderadora lia o contetdo
da carta para a equipe responder uma pergunta (Cartas
Bonus) ou ouvir situacio clinica verdadeira ou falsa so-
bre a teméatica em questio (Cartas Sorte ou Revés).

Ao final do jogo, venceu a equipe com maior
pontuacio. Caso ambas as equipes nio possuissem a
peca complementar, venceria a equipe com maior
pontuagio ou menor nimero de pegas. Aplicado o
jogo, o conhecimento dos discentes foi avaliado por
meio de um questionario similar ao anterior.

Na avaliagio estatistica dos questionarios pré e
pos-atividade educativa aplicou-se o teste de Shapiro-
Wilks, mostrando que os dados nio seguiam um padrao
de normalidade. Utilizou-se também o teste ndo
paramétrico de Wilcoxon, que revelou que o niimero de
questdes respondidas corretamente foi significativamen-
te maior apds a realizagido da estratégia educativa
(p=0,001). O que concorda com a literatura ao mostrar
que jogos educativos frequentemente promovem altos
niveis de discussio, além de permitir aos educadores de
cuidados de satide a criagiio de cenarios de vida real sem
consequéncias reais'®.

Os temas de maior acerto faziam alusio a técnica
de verificacio da PA, enquanto as questdes referentes a
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hipertensdo arterial apresentaram maior indice de er-
ros. O achado foi atribuido ao fato dos sujeitos partici-
pantes do estudo serem académicos do quarto semestre
e o contetido de Hipertensio Arterial Sistémica ser abor-
dado em periodos posteriores, embora a disciplina de
semiologia traga alguns conceitos.

CONCLUSAO

O presente estudo proporcionou aos pesquisa-
dores a identificacdo de lacunas na educagao do mé-
todo de verificacdo indireta da pressdo arterial, bem
como permitiu uma visdo mais ampliada da impor-
tancia de estratégias educativas no processo de ensi-
no-aprendizagem.

A utilizacdo de jogos educativos, como o
domind, em cendrios de aprendizagem despertam no
aprendiz motivacio, curiosidade e interesse em apren-
der. Cabe, entio, ao professor aproveitar-se destas
estratégias, possibilitando ao aluno construir o co-
nhecimento de maneira lddica e prazerosa.

Teve-se em consideracio o acréscimo da experi-
éncia de pesquisar métodos e maneiras de ensino, guia-
das por uma metodologia que vise a exceléncia do pro-
duto a ser utilizado, contando para isso com avaliacio e
validagio por pessoas habilitadas e populacio alvo.

Iniciativas e estudos de elaboragio de produtos
educativos sdo extremamente validos para a constru-
cdo do conhecimento de académicos. Assim, ressal-
tamos a necessidade de estudos similares em diferen-
tes areas do conhecimento.
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