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A PROCURA DE PONTOS DE MUTACAO NA ENFERMAGEM:

ELES EXISTEM!

LOOKING FOR TURNING POINTS IN NURSING: DO THEY EXIST!

BUSCANDO PUNTOS DE MUTACION EN LA ENFERMERIA: {ELLOS EXISTEN?

Vaniizia Sari'
Silviamar Camponogara®

RESUMO: Nos (ltimos anos, é diaria a veiculagdo de informagdes acerca de catastrofes ambientais e seus impactos
ecoldgicos e sociais, o que torna relevante pesquisar a interface satide e meio ambiente. O objetivo deste estudo foi discutir
o estado da arte construido pela enfermagem na tematica ambiental, na base de dados Medline, no periodo de 1997 a 2010.
Trata-se de uma revisdo sisteméatica qualitativa, processada em junho de 2010, e que resgatou 35 referéncias, sendo 16
delas analisadas. Construfram-se como categorias de analise: Riscos ambientais; Concepgdo de meio ambiente e agdes de
enfermagem; Meio ambiente como ambiente de trabalho da enfermagem; Interagdo individuo-meio ambiente e sua
influéncia no processo satde/doenga; e A formagao em enfermagem e sua relacdo com a questao ambiental. Concluiu-se
que a produgdo na area é limitada, pontual, vinculada a entrevistas e reflexdes, as quais funcionam como pontos de
mutagdo; resta saber quantos sdo os sensibilizados.

Palavras-chave: Meio ambiente; enfermagem; satide e meio ambiente; doengas relacionadas com o meio ambiente.

ABSTRACT: Given the information about environmental disasters and their ecological and social impacts broadcast daily in
recent years, it is important to research at the health-environment interface. This study aimed to discuss the state-of-the-art
knowledge constructed by nursing on environmental issues in the Medline database from 1997 to 2010. This qualitative,
systematic review, performed in June 2010, found 35 references, 16 of which were examined. The analytical categories
constructed were: Environmental hazards; The conception of environment and nursing actions; Environment as nurses’ working
environment; Interaction between individual and environment and its influence on health-disease processes; and Nursing
training and its Relation to environmental issues. It was concluded that production in the field is limited, occasional, and connected
with interviews and critical thinking, which function as “turning points”. It remains to know how many people are aware of them.
Keywords: Environment; nursing; environmental health; environmental illness.

RESUMEN: Actualmente, es diaria la vinculacién de informaciones acerca de catastrofes ambientales y sus impactos
ecoldgicos y sociales, lo que torna relevante investigar la interface salud y medioambiente. Esa exploracion bibliografica
pretende discutir el estado de la arte construido por la enfermeria en la tematica ambiental, en la base de datos Medline,
en periodo de 1997 a 2010. Es una revision sistematica cualitativa, procesada en junio de 2010, que rescaté 35 referencias,
siendo 16 de ellas analizadas. Las categorias de andlisis: Riesgos ambientales; Concepcién de medio ambiente y acciones
de enfermeria; Medio ambiente como ambiente de trabajo de enfermeria; Interaccion individuo-medio ambiente y su
influencia en el proceso salud enfermedad; y La formacién en enfermeria y su relacion con la cuestion ambiental. Se
concluyd que la produccién en esta area es limitada, puntual, vinculada a entrevistas y reflexiones, las cuales funcionan
como puntos de mutacién; falta saber cuantos son los sensibilizados.

Palavras clave: Medio ambiente; enfermeria; salud y medio ambiente; enfermedades relacionadas al medio ambiente.

INTRODUCAO

Nos dltimos anos, tem sido diéria a veiculagdo de
informagdes em torno de catastrofes ambientais e de
seus impactos ecolégicos e sociais; os quais so
vivenciados pela globalidade do mundo e niao mais
por pontos especificos do planeta.

E o divulgar dessas situagdes exige certo desco-

brir os olhos e destapar os ouvidos da humanidade, no
sentido de unir os coletivos. Exige discussoes e deba-

tes embasados e frequentes acerca da (i)legitimidade
presente na percepcio do universo; exige mudangas.
Afinal, ndo se tratam mais de meras evidéncias ou
probabilidades; a propria ciéncia, a despeito de alguns
céticos, reconhece: a vida do planeta estd ameagada.

E evidente que os sistemas industriais e servicos
complexos constituem a forga principal de destruigao
do ambiente e, em longo prazo, a principal ameaca a
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sobrevivéncia do préprio homem. Consequéncias de um
capitalismo global que, no modelo atual, est4 insusten-
tavel e precisa ser urgentemente remodelado ou nio
encontrar4 futuro. As organizagdes humanas necessi-
tam buscar a condi¢o de ecologicamente sustentéveis'.
E isso nfo apenas para o desenvolvimento econdmico,
mas para a sustentabilidade da prépria teia da vida.

E imperativo que se encontre um ponto de mutacio
para o planeta. E este é um momento de transicio
paradigmatica, traduzida em uma crise multifatorial e
multifacetada que, ao fim, espera-se, incorra no resgate do
holismo e do equilibrio entre homem e natureza; uma mu-
danga profunda de pensamento, percepcio e valores. Como
diria Capra, uma transicio de dimensdes planetarias’.

Sem duvida, a sobrevivéncia da humanidade de-
pende primeiro da capacidade para compreender os prin-
cipios basicos da ecologia e viver de acordo com eles. Eem
segundo, de um projeto ecoldgico; e isso significa aplicar
os conhecimentos ecoldgicos na reformulagio das insti-
tuigbes sociais, de modo a transpor o abismo que separa as
criagdes do ser humano do ecologicamente sustentavel'.

E estaria a enfermagem nesse caminho? Have-
ria na profissao pontos de mutacdo para a busca do sa-
ber ecolégico? O que se tem publicado na enferma-
gem em termos de meio ambiente? E que visdo se tem
assumido nessas producdes?

Se a eco-alfabetizacdo deve ser condigo sine qua
non para os politicos, lideres empresariais e para os
profissionais de todas as esferas, é necessério concebé-
la como parte importante da educagéo, desde as esco-
las basicas, até as universidades, centros de extensao
educacional' e no préprio trabalho.

Por esta razdo, a abordagem da interface satde e
meio ambiente é uma temdtica importante para pes-
quisadores de diversas dreas do conhecimento, e tanto
mais, na sadde. E se ela possibilita a anélise e a inter-
vengao para preservar a vida no planeta é necessério
conhecer que rumos esse tema tem tomado, tendo em
vista que a pesquisa e a consolidagio de um corpo de
conhecimentos nesta drea pode permitir evidenciar as
implicagdes inerentes a esta relagio e servir de base
para a adocéo de diretrizes e estratégias de agio’.

Desse ponto, entende-se como objetivo deste es-
tudo bibliografico: discutir o estado da arte das produ-
¢Oes em enfermagem na tematica ambiental e sua cor-
relagdo com a satdde, na tentativa de conhecer a forma
como o assunto tem sido abordado e analisado. Busca-
se nas concepgoes sistémicas e ecolégicas umnorte, um
caminho para areflexio.

METODOLOGIA

Esta produgéio é uma revisio sistemética quali-
tativa; processada através de levantamento retros-
pectivo das produgdes indexadas no periodo de 1997

a 2010, na base de dados MEDLINE.
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A busca bibliografica, efetivada em junho de 2010,
resgatou referéncias indexadas pelos descritores: meio
ambiente, ecologia, desenvolvimento sustentavel, eli-
minagio de residuos de servigos de satde (sindnimos
para indexagio: disposi¢io e/ou eliminacéo de residu-
os de hospitais ou de residuos biolégicos), geren-
ciamento de residuos, residuos de servigos de satde,
satide e meio ambiente e ainda doengas relacionadas
com o meio ambiente (aspecto: enfermagem).

Cada um desses descritores foi combinado (and)
com o descritor de assunto enfermagem; sendo, um e
outro, incluidos na busca por intermédio do campo
indice da base. Apenas com o descritor doencas relacio-
nadas com o meio ambiente optou-se pela inclusio da
palavra enfermagem, na opgio aspecto, na tentativa
de melhor delimitar a busca.

Tragando-se esse caminho, foram resgatadas 35
referéncias. Dessas, apenas 16 observaram o critério de
inclusdo - estavam em lingua inglesa e ofereciam aces-
so livre a0 resumo ou a texto completo para analise.

Por se tratar de uma busca com pretensio de
conhecer as vertentes de pensamento que orientam
as publicacdes na enfermagem em termos de meio
ambiente, as produgdes que permaneceram foram
traduzidas, lidas e relidas na intencio de se delinear
as suas caracteristicas. Observando-se, tanto quanto
possivel: tipo de publicacio ou de estudo, ano, fonte,
objeto ou discussio pretendida, populacio estudada,
conceitos e referenciais de meio ambiente adotados
no discurso estabelecido.

Partindo-se dessa sistematizagio inicial, optou-
se pela analise de temas como forma de tratamento
dos dados, procurando-se discuti-los e interpreti-los
a partir das concepgdes e valores de meio ambiente
sauddvel. Dessa analise emergiram as seguintes cate-
gorias temadticas: Riscos ambientais; Concepgio de
meio ambiente e agdes de enfermagem; Meio ambi-
ente como ambiente de trabalho da enfermagem;
Interacéo individuo-meio ambiente e sua influéncia
no processo satide doenga; A formagio em enferma-
gem e sua relagdo com a questdo ambiental.

Os PONTOS DE MUTACAO REALMENTE EXIS-
TEM?

Tentar entender os discursos da enfermagem sobre a
interface ambiente-satide é adentrar em um cruzamento
de sombras: se h4 avanco tedrico conceitual em termos
de concepgdes de satide (a qual inclui uma relagio com-
plementar entre ser humano e meio ambiente); em ter-
mos praticos e de aplicabilidade, as agdes de inter-relagao
SA0 pouco expressivas ou apenas conceituais.

Dai a expressio cruzamento de sombras, o que de

certa forma significa movimentos em busca do deba-
te; embora as conexdes pretendidas estejam mais em
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propésitos tedricos e para uma abordagem de holismo
antropocéntrico, um tanto distantes da logica de
globalidade interplanetaria.

Trata-se de um idedrio que tem o meio ambiente
como importante para o individuo, mas que estd aquém
dos sistemas de totalidade integrada, dos contextos
organicos indivisiveis, da compreensio de ambiente e
homem em uma mesma teia. Mas ainda assim, o que
tem sido publicado representa mudancas.

Todavia, o paradigma positivista cartesiano ain-
da dita a validade do que é pesquisado na enfermagem,
norteando ciéncias naturais e sociais; e perpetuando a
legitimidade da divisdo entre natureza e humano.

E isso quer dizer: mesmo que se trate do meio
ambiente na enfermagem e se tegam pesquisas sobre
esse tema, ainda assim o seu fazer tem raizes em dis-
cussdes cartesianas, que tém no antropocentrismo
humano um contexto dominante. Ainda que se en-
tenda a importincia de um meio ambiente na satde
(visto mais no sentido daquilo que me rodeia, que esti
fora do eu) e que sua abordagem é essencial a compre-
ensdo do todo do individuo, se trata de um todo de
individuo e ndo de globo.

O fato é que os pressupostos que até entao tém
orientado a pesquisa relativa as questdes ambientais,
nio tém atendido, integralmente, as necessidades
contemporaneas. Obviamente, existe uma ineficién-
cia demonstrada na constatagio de que diante das
complexas relagdes e interacdes entre os sujeitos, 0s
objetos e 0 mundo hé pouca ou nenhuma valorizacéo
dos sujeitos como atores sociais integrantes e
determinantes da probleméatica ambiental.

H4 sim, como ja verificada por autora brasilei-
ra’, uma lacuna na producéo de conhecimento nesta
rea, visualizada diante dos poucos trabalhos abor-
dando o papel dos profissionais de satide no que se
refere as questdes ambientais, trata-se bem mais
de opinido de poucos. Além do que os trabalhos, ao
focalizarem aspectos pontuais do processo, resul-
tam em proposicdes genéricas, que pouco remetem
a analise da abordagem da inter-relagio entre satide
e meio ambiente no Ambito da formagio ou da prati-
ca profissional.

Esta busca endossa as conclusoes de estudos bra-
sileiros: a producdo encontrada, quando se cruzam
descritores ambientais e o descritor enfermagem, é
baixa e bastante recente (sobretudo de 2004 a 2009);
estd direcionada, particularmente, para reflexdes te-
dricas sobre a questio, muito pouco se produzindo no
relativo a praticas. Isso denota a incipiéncia dos estu-
dos tragados e da prépria condugio da tematica, ain-
da que se discurse continuamente sobre correlagdes
entre satde e ambiente.

Afinal, muito se faz centrado em varidveis
epidemioldgicas e em verdadeiro antropocentrismo,
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pouco se avangou em direcio a um ecocentrismo, a0
conhecimento prudente para uma vida decente*.

Nessa procura, em especifico, encontrou-se 16
publicacoes, das quais 11 se enquadram na categoria
de artigos reflexivos, informes ou entrevistas com
autoria dnica ou de no méaximo dois colaboradores;
estio indexadas em jornais cientificos, a maioria da
drea da enfermagem. Entre as restantes, duas repre-
sentam pesquisas priticas, indexadas em periédicos,
um estudo de caso reflexivo e duas revisdes tedricas.

As publicagdes relacionando ambiente e satde
limitam-se a discutir a opinifo, a acdo, as vivéncias e
experiéncias de alguns profissionais interessados no
assunto. E se h4 uma predominancia de reflexoes te-
dricas, pode-se considerar sobre certa dificuldade em
se atingir as reais necessidades e demandas da popu-
lago; porque existe uma demanda néo suprida por
estudos que contribuam para intervengdes efetivas
sobre a pratica, e que se baseiem em proposicoes
interdisciplinares.

O chamamento que aqui se faz é no sentido de
que esta dimensdo importante da questio ambiental
nio deve se limitar a individuos (embora talvez come -
ce neles), mas estender-se ao coletivo; na medida em
que se nossos problemas sio globais, nossa légica de
solugbes também deve ser planetéria. Se, no paradigma
emergente, o conhecimento é total, tendo como hori-
zonte a totalidade universal ou indivisa, sua compre-
ens?o precisa chegar a niveis mais amplos.

Essa ideia de coletivos significard a formulacio
gradual de uma rede conceitual e 0 desenvolvimento
de organizagdes sociais correspondentes, conscien-
tes uma das outras, capazes de se comunicar e coope-
rar entre si’.

Na especificidade dessa anélise também é im-
portante refletir a respeito do contetido trabalhado
nas publicacdes, aqui categorizados em varidveis
temdaticas, analisados a seguir.

Riscos ambientais

Engloba as publicagdes com informagdes e re-
flexdes acerca de praticas especificas de algumas en-
tidades e/ou pessoas e grupos sociais envolvidos com
questdes ambientais e com a reducéo de riscos ambien-
tais no uso de tecnologias médicas e nas agdes em
sadde (a titulo de exemplo: reciclagem e reuso de
materiais, redugio de uso de materiais toxicos)>®.

E, ainda, informagcdes sobre os riscos de tdxicos
ambientais’.

Concepcao de meio ambiente e acdes de en-
fermagem

Esta categoria remete a investigacio dos signi-
ficados conceituais de meio ambiente para enfer-
meiras de atencdo bésica, denotando uma visdo de
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ambiente como espaco para relacdes humanas, se-
jam essas produzidas no trabalho, na abrangéncia
familiar ou na comunidade; com a compreensio de
que uma abordagem ecossistémica da satde exige a
construcio de estratégias que integrem o meio am-
biente na promocéo da satdde®.

Conglomera também reflexdes sobre o pionei-
rismo da enfermagem no tratar da interface ambien-
te satde, apesar das poucas publicagdes na area e so-
bre a importancia do trabalho da enfermagem na pro-
mogao de acdes ambientais adequadas e sua relacio
(histérica) com a satde® !,

E, ainda, estudos de caso acerca de acdes de en-
fermagem junto a construgio de legislagdes para o
desenvolvimento da justica ambiental (em defesa de
populagdes vulneraveis) 2.

Meio ambiente como ambiente de trabalho da
enfermagem

Esta categoria, por sua vez, traz informagoes acer-
ca do que a Associacio Americana de Enfermagem
tem efetivado e ajudado a legislar no sentido de ga-
rantir ambientes de trabalho mais adequados®. As-
sim como investigagdes sobre o impacto das varia-
veis estruturais criticas (questdes do ambiente de tra-
balho e sua organizagio) no determinismo de lesoes e
acidentes na enfermagem!'*e com pacientes®.

Também apresenta informacoes/ dicas que au-
xiliem o desenvolvimento do trabalho de enfermei-
ras em casa'.

Interacao individuo-meio ambiente e o pro-
cesso saude/doenca

Categoria que remete a uma reflexio sobre a
influéncia que o meio ambiente exerce sobre a satide
dos individuos e da importincia de se conhecer e
entender essa ligacio meio ambiente -satde; traz con-
textos histéricos da abordagem relativa a0 meio am-
biente na enfermagem’.

Volta-se igualmente para a abordagem da pers-
pectiva interativa entre individuo e meio ambiente,
bem como sobre sua correlacio no processo de sat-
de-doenga (teorias e suas origens, interdisciplina-
ridade entre diferentes pesquisas, atores e matérias/
disciplinas) .

Inclui-se ainda revisdes sobre pacientes com
hipersensibilidade eletromagnética em relacdo ao seu
meio'® e sobre 0 gerenciamento de pacientes com doen-
cas complexas e a implicagio das descobertas genéticas
em relacdo 2 influéncia do meio sobre os genes®.

A formacio em enfermagem e sua relacao com
a questao ambiental

Esta categoria apresenta informagdes sobre
treinamentos e formacio de enfermeiros em torno
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de variaveis ambientais, efetivados por algumas en-
tidades®.

E também acerca do tratar da questdo ambiental
nos curriculos e na formagio da enfermagem (con-
textos histdricos, exemplos institucionais, discurso
sobre a importancia da relacio entre: participacdo da
enfermagem na construgio de leis e 0 conhecimento
em termos de meio ambiente)°.

Dessa exposicéo, infere-se que existe uma ten-
tativa de valoragio da questdo ambiental, trazendo-a
ao debate, porém, parece tratar-se de iniciativas mais
pontuais de autores ou dos préprios periddicos, vin-
culadas em entrevistas e textos reflexivos, como que
tentando despertar a atengio do humano para uma
necessidade gritada pelo planeta, qual seja: de ser sal-
vo e, com isso, salvar o homem.

H4, sim, a luta de trabalhos pessoais e de algu-
mas entidades formativas por mudangas que, ao se-
rem publicados, gritam junto com os gritos (catistro-
fes) do planeta. Esses sdo verdadeiros pontos para
mutagio. Agora, e quantos sio os sensibilizados?

Parte dos estudos ao tratar sobre ambiente
centra-se na imagem de homem no centro do uni-
verso, no processo satide-doenga como determinismo
ambiental. No entanto, hd poucas andlises mais
contextualizadas da problematica ambiental e que
valorizem os diferentes atores sociais a ela associa-
dos. Contudo, sio esses pontos de mutacio, porque
conseguem ir além do permanecer na simples busca
da epidemiologia da doenga, isso no instante em que
se preocupam em tratar, durante e nas atividades de
promogio de saide, nfo apenas da epidemiologia, mas
também acerca da importincia da preservagio
ambiental (poluigio, reciclagem...).

Embora convém questionarmos sobre a base
conceitual que ancora semelhante pensar. Isso tem em
vista que, na atualidade, j4 ndo podemos dar lugar a
uma ética antropocéntrica, que perpetue a heranca de
dominagio da natureza pelo homem. Devemos, sim,
encontrar o caminho da ética da revalorizagio do am-
biente natural, em que ser humano e natureza sejam
parte de um mesmo sistema complexo, dinAmico e
interdependente; e que assim se compreendam’.

Claro que, como colocado em algumas das pro-
ducdes encontradas e nas obras de Capra'?, nesse as-
pecto de refletir e tratar sobre a enfermagem h4i al-
gum pioneirismo. Basta que nos voltemos para o pas-
sado para encontrarmos nas herangas histéricas da
profissio um preocupar-se com o ambiente e sua
inter-relacio com a satde.

Cabe lembrar que a percussora da enfermagem
moderna, Florence Nightingale, dedicou-se ao ambi-
ente de cuidado, ampliando o escopo de visdo do corpo
para o espago de cuidado em enfermagem. Muito embo-
ra, agora, é preciso fazé-lo em dire¢fo a uma nova nogao
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de planeta, nfo apenas como palpitante de vida, mas
como sendo, ele préprio, um ser vivo independente?.

Dai porque a apreensio da problematica nio
pode dar-se sob a égide de pressupostos mecanicistas
e objetificadores; é preciso que novos pressupostos
orientem a pesquisa sobre este meio ambiente com-
plexo de que estamos falando. Pressupostos que va-
lorizem sua complexidade, a partir das infinitas rela-
¢oes estabelecidas, que ndo busquem certezas, mas,
a0 contrario, a partir da incerteza contemplem ou-
tras perspectivas de acdo. Pressupostos que nio
dicotomizem a sociedade e a natureza, o sujeito e o
objeto, a razdo e a emocdo. Enfim, a problematica
ambiental deve ser apreendida de acordo com o con-
texto em que estd inserida, a partir do olhar dos muil-
tiplos atores sociais que com ela tém interacéo, bus-
cando, por meio de saberes plurais, construir uma
racionalidade em que o ambiente nio estd isolado,
nem constitui mero suporte para a existéncia huma-
na; mas é a existéncia humana, é o todo’.

E af est4 o valor de pesquisas, que procurem sa-
ber acerca das concepgdes ensinadas na enfermagem
em termos de eco-alfabetizacio. Entendé-las pode
demonstrar onde estio os pontos de ensino da muta-
cdo e como deles ou com o auxilio deles se pode mul-
tiplicar essa mudanga desejada.

Da mesma forma sdo relevantes investigacoes
(aqui se encontrou apenas uma) sobre as concepcdes de
meio ambiente e sua interface com a saride assumidas pela
enfermagem. As repostas podem oferecer ideias do
onde e como comecar a eco-alfabetizacdo para aqueles
que ja estdo em trabalho, e por isso mesmo nio so-
mente se formando, mas principalmente formando
outros individuos.

Assim, sem pretender dar conta da amplitude
da questio, arriscamo-nos a tecer alguns questio-
namentos para produgdes futuras: que valores os pro-
fissionais de satde tém atribuido & problemética
ambiental? Estdo as institui¢des de satide preocupa-
das com possiveis danos que possam causar ao meio
ambiente? Estariam elas preparadas para assistir le-
vando em conta a necesséria preservagio ambiental?
Até que ponto o cuidado ao meio ambiente faz parte
do cuidado profissional?’.

CONCLUSAO

Sabe-se que a totalidade do ecossistema planeta-
rio é uma teia dindmica de formas vivas e nfo vivas,
em seus diversos niveis. E, embora todos os organis-
mos vivos apresentem sua individualidade e sejam
relativamente autdbnomos em seu funcionamento, as
fronteiras entre organismo e meio ambiente sdo, com
frequéncia, dificeis de determinar. Os organismos vi-
vos, sendo sistemas abertos, mantém-se vivos e em
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funcionamento através de intensas transacdes com
seu meio ambiente.

Dai porque pesquisar a amplitude das publica-
¢oes em termos de meio ambiente e enfermagem sig-
nificou a compreensio de que ainda existem muitos
espacos a serem preenchidos, dividas a serem res-
pondidas e reflexdes a serem tragadas antes de se che-
gar a respostas efetivas sobre muitos dos problemas
ambientais, seus mecanismos e interacdes com a sai-
de; antes de se efetivarem condutas que possam real-
mente repercutir na viabilidade de estratégias e agdes
eficazes na construgdo de humanidades planetérias.

Por certo, ainda nao foi encontrado o caminho
da investigacdo que possa contemplar um olhar que
integre as vérias dimensdes que envolvem a questio
ambiental, bem como de dar vozes aos diversos ato-
res sociais envolvidos. Contudo, pontos de e para
mutagio existem, o necessario é multiplici-los.
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