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RESUMO: Objetivou-se investigar, com suporte nos discursos do pai, os beneficios da participacdo paterna na realizagao
dos cuidados com o filho na fase de lactancia. Pesquisa qualitativa, realizada com sete pais de lactentes acompanhados em
um centro de satde da familia, em Fortaleza-CE, nos meses de fevereiro a maio de 2011. A anélise foi baseada na técnica
do discurso do sujeito coletivo. Os resultados revelaram que os beneficios da participagdo paterna para a crianga e para
os pais foram: seguranca, fortalecimento da relagdo pai-filho, formagao da personalidade e carater da crianga, responsa-
bilidade e felicidade. Conclui-se que os pais estdo se empenhando em desenvolver uma paternidade mais participativa,
buscando o equilibrio entre a paternidade e a vida profissional. Portanto, é imprescindivel que a enfermagem busque
envolver os pais nas atividades e acdes de cuidados com os filhos e os insiram nas unidades de satide e no ambiente familiar.
Palavras-chave: Paternidade; cuidado do lactente; enfermagem; relagdes pai-filho.

ABSTRACT: This study drew on the discourse of fathers to investigate the benefits of paternal participation in infant care
during the breastfeeding period. It was a qualitative study with seven parents of infants assisted at a family health center in
Fortaleza, Ceara, Brazil, from February to May 2011. The technique underpinning the analysis was the discourse of the
collective subject. Results show that paternal involvement benefited child and father in: security, a stronger father-child
relationship, formation of the child’s personality and character, responsibility, and happiness. It was concluded that fathers
are applying themselves to developing more participatory parenting, seeking to balance fatherhood and work. Thus it is
indispensable that nursing seek to involve fathers in child care activities and actions and ensure they have a place in health
facilities and the family environment.

Keywords: Paternity; infant care; nursing; father-child relations.

RESUMEN: El objetivo fue investigar, con apoyo en los discursos del padre, los beneficios de la participacién paterna en los
cuidados al hijo en la fase lactante. Investigacion cualitativa, con siete padres de lactantes acompanados en un centro de salud
de la familia en Fortaleza-CE, Brasil, de febrero a mayo de 2011. El anélisis se basé en la técnica del discurso del sujeto
colectivo. Los resultados revelaron que los beneficios de la participacién paterna para los nifios y para los padres fueron:
seguridad, fortalecimiento de la relacion padre-hijo, formacién de la personalidad y caracter de los nifos, responsabilidad y
felicidad. Se concluye que los padres se esfuerzan por desarrollar una paternidad mas participativa, buscando el equilibrio
entre la paternidad y la vida profesional. Por lo tanto, es imperativo que la enfermeria busque involucrar a los padres en las
actividades y acciones de atencion a los hijos, en las unidades de salud y en el entorno familiar.

Palabras clave: Paternidad; cuidado del lactante; enfermeria; relaciones padre-hijo.

INTRODUCAO

Apaternidade é uma oportunidade de os homens  tanto quanto a mie, bem como expressar sentimen-
vivenciarem experiéncias inovadoras'", ampliando  tos, estabelecendo um liame afetivo, descobrindo
suas dimensdes internas e renovando relacdes coma  assim o prazer de compartilhar da intimidade dos seus
vida, sendo capazes de lidar com a rotina do filho, filhos'.
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Presenga paterna nos cuidados ao lactente

Assim, é evidenciada a importancia da participagio
do pai no cotidiano dos filhos, e ndo somente a participa-
¢ao exclusiva da mée, pois ambos sdo cruciais para o filho.
Os pais devem compartilhar os cuidados durante a criagio
dos filhos para a promogio do crescimento e desenvolvi-
mento saudavel, principalmente durante a infAncia’.

Diante do exposto, o presente estudo objetiva
investigar, com suporte nos discursos do pai, os be-
neficios da participacdo paterna na realizagdo dos
cuidados com o filho na fase de lactancia.

REVISAO DE LITERATURA

A infancia pode ser dividida em diferentes peri-
odos, de acordo com o referencial adotado. Neste tra-
balho, seguir-se-4 a perspectiva biopsicolégica, que
utiliza marcos relacionados 2 maturagéo organica e psi-
colégica do individuo como pardmetros para demar-
car os periodos ou estigios do desenvolvimento infan-
til. De acordo com essa perspectiva, lactente
corresponde ao periodo de 29 dias até um ano de vida®.

Na fase da lactincia, ocorrem as maiores e mais
rapidas alteragdes no desenvolvimento, principal-
mente neuropsicomotor, em que os bragos passam a
obedecer ao comando cortical e & orientagio visual,
antes que as pernas, € com isso a crianga evolui de
brincadeiras com as mios e boca para brincadeiras
com os pés e a boca. Nessa fase também aparece com
destaque o lugar do pai, ou de uma terceira pessoa,
interpondo-se na ligacio mée-crianga, permitindo
que a crianga estabelega lagos com os outros*.

Para promogao da satde da crianga, durante o
periodo da lactaco, é necesséria a participagio da
familia na avaliacdo do crescimento e desenvolvi-
mento do lactente e também na prestacio dos cuida-
dos, principalmente os relacionados com nutrigéo,
satde dental, higiene das criancas, imunizagdes e pre-
vengao contra acidentes.

Todos esses cuidados devem ser avaliados durante
0 acompanhamento da crianca por meio das consultas
de puericultura, as quais sdo fundamentais para que o
enfermeiro e toda a equipe multiprofissional reconhe-
¢am inicialmente alteragdes que podem provocar um
crescimento e desenvolvimento inadequado da crianca
e desenvolvam agdes para a promogio da satde. Para
tanto, é importante que os pais comparecam a todas as
consultas previstas pelo Ministério da Satde’.

Os cuidados devem ser compartilhados entre os
pais, ou seja, a mie nio deve ser a Gnica responséavel
pelo cuidado da crianga, e o pai deverd participar des-
de o inicio da vida do seu filho, pois o lactente neces-
sita tanto da mée quanto do pai para um crescimento
e um desenvolvimento saudéveis. Assim, os profissi-
onais de satdde atuam na capacitacdo da familia, re-
forcando e encorajando a familia a promover o pré-
prio desenvolvimento®’.
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Cuidar de crianga é um desafio para os pais que,
consequentemente, necessitam de orientagio pro-
fissional. A assisténcia de enfermagem em puericul-
tura promove desenvolvimento e estimula os pais a
fornecer as condi¢des mais satisfatdrias possiveis,
desde seu contexto de vida, para que a crianga obte-
nha o melhor nivel de satde’.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa com aborda-
gem descritiva por tentar compreender e contextualizar
a importAncia da presenca paterna nos cuidados com o
filho. O estudo foi desenvolvido com sete pais de
lactentes, acompanhados pela equipe de satide da familia
(ESF) pertencente a Secretaria Executiva Regional I (SER])
do Municipio de Fortaleza/CE, nos meses de fevereiro a
maio de 2011.

Os participantes foram selecionados com suporte
nos seguintes critérios: residir na drea de abrangéncia
do ESE tratar-se do primeiro filho, morar na mesma
residéncia do filho e companheira e autorizar o uso do
gravador. Esses pais foram contactados durante as con-
sultas de puericultura da ESE e posteriormente foram
orientados sobre os objetivos da pesquisa e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a coleta de dados, foram empregados a obser-
vacio participante, o roteiro de entrevista semiestru-
turada, juntamente com o uso do gravador. Em relagéo
as entrevistas, foram gravadas e realizadas logo apds a
consulta de puericultura na ESE sendo composta pelas
seguintes perguntas: Quais os beneficios da participa-
¢Ao paterna na realizagio dos cuidados ao lactente para
a crianga? Quais os beneficios da participacio paterna
na realizagio dos cuidados ao lactente para o pai?

A anilise dos dados foi baseada na técnica do
discurso do sujeito coletivo (DSC). Essa técnica
metodoldgica busca organizar os dados qualitativos
de naturezas diferentes, apresentando como propos-
ta a analise do material coletado, destacando as ideias
centrais e as suas expressoes-chaves compondo dis-
cursos na primeira pessoa do singular®.

Todas as informacdes coletadas e transcritas fo-
ram organizadas em figuras, conforme a selecio das
expressdes-chave realcadas em itdlico e suas respec-
tivas ideias centrais escritas em itélico. E, por fim, a
formacéo do discurso do sujeito coletivo é destacada
em itdlico. Para melhor compreensido da anilise e
preservacdo do anonimato, os sujeitos da pesquisa
foram identificados com a letra B} precedidos com
numeracio de cada um, com nimero cardinal, a par-
tir da ordem em que foram realizadas as entrevistas.

Ressalta-se que o estudo obedeceu aos aspectos
éticos e legais da pesquisa envolvendo seres huma-
nos’, e foi aprovado pelo Comité de Etica sob proto-
colo de numeracéo 330/10.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados a SEQUIr estio apresentados em figu-
ras, que destacam as expressdes-chave, as ideias centrais
e odiscurso do sujeito coletivo (DSC). Cada figura desta
pesquisa corresponde a uma questio da entrevista com
as respectivas respostas dos pais entrevistados.

A primeira temdtica desenvolvida, sobre os be-
neficios da paternidade participativa para a crianca,
forneceu quatro ideias centrais (IC): 1* IC-a segu-
ranga, 2% [C-relagio pai-filho fortalecida, 3% IC-for-
macéo da personalidade e cardter da crianca e 4*-edu-
cagio, conforme mostra a Figura 1.

Carneiro LMR et al.

Em relag@o a terceira IC da Figura 1, percebe-se,
com artimo nos discursos do pai, que a participagio do
homem na vida de seus filhos favorece a formacéo da
personalidade e do caréter da crianga, pois esta vai se
desenvolvendo com a imagem e presencga do pai e, aos
poucos, vai percebendo a importincia deste na sua vida.

Os primeiros meses de vida da crianca repre-
sentam o periodo adequado para ela ter conhecimen-
to do pai e para o estabelecimento da fungio pater-
na’. Sio muitas as maneiras pelos quais o pai pode
enriquecer a vida dos filhos. As criangas formam seus
ideais com base nas caracteristicas do pai, ampliam e
inovam suas possibilidades quando o pai desvenda a

Pai Respostas-expressdes-chave

Ideias centrais

Discurso dos sujeitos coletivos

P1 E aquela questio da seguranca. Ele vai crescer
com mais seguranca, pois quando s6 é a mae é
mais 0 mimo, o lado do pai é mais seguranca.

P2 Elavaise sentir mais segura, mais confiante.

P3 Eu acho que é o apego que fica mais forte. A
relacdo pai-filho vai se fortalecendo cada vez mais.
Pois ele esta presente e o filho vai notando que
aquele é o paidele, que aquela pessoa se preocupa
com ele. E também a formacdo, a crianga vai
percebendo que o pai quero melhor praele eele
vai colocando aquilo na ideia dele e vai formando
uma personalidade, formando um carater.

P4
P5

Muitas coisas boas, como a educacao.

Sim. Ela vai ter mais atencao, vai se sentir mais
protegida.

P6 Como eu disse, ela vai ter uma seguranca com a
gente. A gente estando presente, dando carinho e

atencgao.

P7 Elavai crescer mais madura né.

A seguranca. (1)

Crianga mais segura e

Relacdo pai-filho

personalidade e carater

Seguranga. (1)

Crianga mais madura. (1)

Ideia central 1: A seguranga - E
aquela questao da seguranca. Ele vai
crescer com mais seguranga, pois
quando s6 é a mae é mais o mimo, o
lado do pai é mais seguranca. Assim ela
vai se sentir mais segura, mais confiante,
mais protegida, mais madura.

confiante. (1)

fortalecida. (2)

Ideia central 2: Relacdo pai-filho

fortalecida - Eu acho que é o apego
Formacdo da que fica mais forte. A relagdo pai-filho vai
se fortalecendo cada vez mais.
dacrianga. (3)
Ideia central 3: Formacdo da per-
sonalidade e caréater da crianca -
E também a formacdo, a crianca vai
percebendo que o pai quer o melhor
pra ele e ele vai colocando aquilo na
ideia dele e vai formando uma per-
sonalidade, formando um carater.

Educacdo. (4)
Protecdo. (1)

Ideia central 4: Educagdo - Muitas
coisas boas, como a educacao.

FIGURA 1: Beneficios da participagdo paterna na realizagdo dos cuidados ao lactente para a crianga, segundo os pais. Fortaleza, CE, 2011.

Em relagio a primeira IC da Figura 1, pode-se ve-
rificar como um dos beneficios da participacio pater-
na para a crianga a seguranga, ou seja, acredita-se que a
crianga iré crescer e se desenvolver mais segura, confi-
ante e protegida, tornando-se mais madura. Esse dis-
curso também destaca a nogio de que a criagdo paterna
fornece mais subsidios para os filhos se sentirem mais
seguros do que com a criagio materna. Assim, com o
novo modelo de paternidade, surge a possibilidade de
formacio de vinculo, proporcionando seguranca afe-
tiva para os filhos'®.

Outro aspecto abordado pelo sujeito coletivo é
apresentado na segunda IC da Figura 1, em que os pais
consideram que a relagio pai-filho fica fortalecida em
decorréncia da participagio paterna. Percebe-se nesse
discurso 0 novo modelo de paternidade, mediante o
qual o pai passa a vivenciar as relacdes com uma inten-
sidade emotiva'l.

Rev. enferm. UERJ, Rio de Janeiro, 2013 dez; 21(esp.1):637-41.

natureza de suas acdes, novos elementos podem ser
acrescentados nas brincadeiras e, além disso, o pai
pode perceber, em suas vivéncias, quais brinquedos
ou atividades podem ser benéficas a crianga, ampli-
ando e desenvolvendo a imaginacéo infantil'2.

Ja a quarta IC da Figura 1 expressa que o beneficio da
participagfo do pai para a crianga é a educagio. O discur-
so caracteriza uma paternidade tradicional, em que a edu-
cacio é destacada como beneficio da relago pai-filho para
acrianga, sem, contudo, destacar a capacidade de cuidar e
de se envolver em uma relagio mais intima.

Cada vez mais se exige maior participacdo do pai
na educacio dos filhos, principalmente nos primeiros
anos de vida das criancas. A educagio deve ser expressa
como prioridade pelos pais para a criagio dos filhos e
desenvolvida de maneira complementar pelo pai e pela
mée, para, assim, se possivel formar cidaddos éticos®.

A educacio pode ser formal, informal e néo for-
mal. A educagfo formal é promovida nas escolas, com

e p.639
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contetidos ja determinados e onde o educador é o pro-
fessor; a educagio informal é desenvolvida em casa, no
bairro, pela familia e amigos, desde sua socializagio; e a
educacio nio formal é adquirida mediada pelas expe-
riéncias em ambientes coletivos no dia a dia'*.

Assim, o pai tem papel importante no desen-
volvimento da educagio informal dos filhos, a partir
da promocgéo de relacdes sociais sob valores, crengas
e experiéncias perpetuadas entre as geragdes.

A segunda temitica desenvolvida sobre os benefi-
cios da paternidade participativa para o pai junto a esses
sujeitos forneceu trés ideias centrais: 1% IC-responsabili-
dade, 2% IC-relagio pai-filho fortalecida e 3*-felicidade.

Na primeira IC da Figura 2, o discurso coletivo
valoriza a responsabilidade e a maturidade que o pai
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possibilita as trocas afetivas, tornando o pai mais com-
panheiro do filho. Considera o apego importante para
o desenvolvimento e fortalecimento desta relagio e
a ampliagdo de sentimentos. Esse discurso caracteri-
za 0 novo modelo de paternidade, rompendo com o
padrio tradicional, desde o envolvimento afetivo do
pai com o filho, favorecendo o vinculo e desenvol-
vendo os sentimentos afetivos!'®.

Ja em relagio a terceira IC da Figura 2, os pais
acentuam que a felicidade e a satisfagdo constituem
beneficios da paternidade. Acreditam que o fato de
ser pai os tornam mais completos, ampliando os sen-
timentos de afeto e felicidade.

A felicidade é considerada um bem-estar
biopsicossocial, uma satisfacdo da alma, sendo este es-

Pai Respostas-expressdes-chave

Ideias centrais

Discurso do sujeito coletivo

P1E aquele caso da responsabilidade, pois ele vai
entrar em outra fase da vida, aquela fase que ele
tem parar para pensar, acabou a farrinha final de
semana. Isso para o pai é melhor, pois ele ndo vai
gastar com bebida.

P2 E uma felicidade inexplicavel. Fica mais maduro

P 3 Pramimé uma satisfacdo total, porque além de ter
um filho eu estou fazendo com que ele perceba
que existe uma pessoa responsavel por ele e que
ama mito ele. Entdo existe uma troca de
sentimentos. E principalmente o apego que torna
o relacionamento mais préximo um do outro.

P4 O pai se torna mais companheiro do filho.

mais carinhoso.

P6 Acho que sim, pois ela vai ver que eu estou
presente, ela vai ser mais aberta comigo, ela vai
conversar mais. Vai ser como dois amigos mesmos
né. Vai se tornar uma relacao mais forte.

P 7 Orespeito queela vaiter pormim, pois muitos jovens
desrespeitam os pais. Um dos beneficios é esse.

Responsabilidade. (1)

Felicidade. (3)
Pai mais maduro. (1)

Satisfacdo total.

(3)Principalmente o
apego entre pai e filho.
2

Pai mais companheiro
do filho. (2)

P5 O filho vai se apegar ao pai. O pai vai se tornar Apego entre pai efilho. (2)
Pai mais carinhoso. 2

Relagdo pai-filho
fortalecida. (2)

O respeito. (2)

Ideia central 1: Responsabilidade
- E aquele caso da respon-sabilidade,
pois ecie vai entrar em outra fase da vida,
aquela fase que ele tem parar para
pensar, acabou a farrinha final de
semana. Logo o pai fica mais maduro.

Ideia central 2: Relacio pai-filho
fortalecida - Entdo existe uma troca
de sentimentos. E f)rincipalmente o}
apego que torna o relacionamento mais
préoximo um do outro. O pai se torna
mais companheiro do filho e o filho vai
se apegar ao pai. Assim ela vai ser mais
aberta comigo, ela vai conversar mais.
Vai ser como dois amigos mesmos né.
Vai se tornar uma relacdo mais forte.
Logo o pai vai se tornar mais carinhoso
e mais respeitado.

Ideia central 3: Felicidade - E uma
felicidade inexplicavel. Pra mim é uma
satisfacdo total.

FIGURA 2: Beneficios da participagao paterna na realizagdo dos cuidados ao lactente para o pai, segundo os sujeitos pesquisados.

Fortaleza, CE, 2011.

vai adquirir ao participar da criacio de seus filhos.
Enfatiza que o homem, ao se tornar pai, entra em
outra fase da vida, precisando modificar algumas ati-
tudes e atividades que realizavam antes de ser pai,
proporcionando atitude e acdes mais centradas na
familia. Assim, o pai vai desenvolvendo e amadure-
cendo a ideia da responsabilidade e passa a perceber a
importancia da paternidade para o seu crescimento
pessoal, tornando-se a paternidade uma oportunida-
de para 0 homem aumentar e reconhecer suas dimen-
sOes internas e renovar sua relacdo com a vida"®.
Em relagio a segunda IC da Figura 2, o discurso
valoriza como beneficio da paternidade para o pai o
desenvolvimento do vinculo entre pai-filho. Desta-
ca a nogéo de que a aproximacio do pai com o filho
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tado compartilhado entre pais e filhos proporcionan-
do a eles condi¢des para a sua manutengio®.

Percebe-se, com amparo no discurso do sujeito
coletivo, o fato de que os pais estio modificando o
vinculo de autoridade para uma relacdo mais afetiva,
possibilitando compartilhar os cuidados dos filhos com
amae e ampliando os liames afetivos com a crianga, de
modo que se destaca o novo modelo de paternidade,
consoante o qual o homem se preocupa em participar
de maneira mais ativa e afetiva na vida dos filhos'.

CONCLUSAO

Conclui-se que Os pais estdo se empenhando em
desenvolver uma paternidade mais participativa, bus-
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cando o equilibrio entre a paternidade e a vida pro-
fissional. Dessa forma se faz imprescindivel que a en-
fermagem busque envolver os pais nas atividades e
acdes de cuidados com os filhos e os insiram nas uni-
dades de satde e no ambiente familiar.

Além disso, ha que se incluir o pai nas consul-
tas de puericultura e pré-natal, proporcionar ambi-
ente acolhedor, promover agdes educativas, para que
0 homem se sinta valorizado e para que tenha opor-
tunidade de receber informacdes, trocar experiénci-
as e assim desenvolver habilidades para o cuidado e
fortalecimento de vinculo com os filhos.

Entre limitagdes do estudo, destaca-se o redu-
zido ntimero de participantes que impede a generali-
zacdo dos achados.
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