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Resumo

Partindo da afirmacéo de Nietzsche de que a tendéncia suprema do pensamento de
Espinosa consiste em fazer do conhecimento o afeto mais potente, o artigo examina
as complexas relagdes que Espinosa estabelece entre conhecimento e afetividade
em sua obra magna, a Etica demonstrada & maneira dos gedmetras. Ao apresentar
a articulagdo geral existente entre as principais teses envolvidas no exame dessas
relagdes, o artigo clarifica o desafio ético envolvido no projeto de tornar o conhe-
cimento intelectual o mais forte dos afetos e indica a atualidade de certas teses
de Espinosa acerca da importéncia dos fatores conativos e afetivos envolvidos na
formagao e difusdo de nossas crengas.

Palavras-chave: conhecimento intelectual; imaginagdo; poténcia de agir; paixao;
afeto ativo.

Abstract

Starting from Nietzsche’s statement that the supreme tendency of Spinoza’s thought is to
make knowledge the most powerful affect, the article examines the complex relationships
that Spinoza establishes between knowledge and affectivity in his magnum opus, the
Ethics demonstrated in geometric order. By presenting the general articulation be-
tween the main theses involved in the examination of these relationships, the article
clarifies the ethical challenge involved in the project of making intellectual knowledge
the strongest affect and indicates the present relevance of some Spinozistic theses about

the conative and affective factors involved in the formation and diffusion of our beliefs.

Keywords: intellectual knowledge; imagination; power of acting; passion; active affect.
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Em um cartdo postal enviado a Franz Overbeck a 30 de julho de 1881, Nietzsche escreve entusiasmado
a seu amigo:

Estou profundamente espantado, profundamente encantado, tenho um precursor, e que
precursor! [...] Ndo apenas sua tendéncia suprema é a minha - fazer do conhecimento o
afeto mais potente —, mas eu me reconhec¢o em cinco pontos importantes de sua doutrina:
este pensador extraordinario e isolado se aproxima mais de mim precisamente nos se-
guintes pontos: ele nega a liberdade da vontade, a finalidade, a ordem moral do mundo, o
nédo-egoismo e o mal (KAUFMANN, 1964, p.92).

Os cinco pontos assinalados no cartdo postal capturam efetivamente aspectos centrais do pensamento
de Espinosa, mas o que importa destacar aqui ¢ o diagndstico preciso da tendéncia suprema que Nietzsche
detecta como estando na raiz da afinidade descoberta entre eles, a saber: fazer do conhecimento o afeto mais
potente. O diagnostico nietzscheano da tendéncia fundamental que perpassa o projeto filoséfico de Espinosa é
certeiro. Ele apreende de forma concisa e fulgurante o vinculo intimo e complexo que este projeto estabelece
entre conhecimento e afetividade, e indica o desafio ético envolvido no esforgo para tornar nosso conheci-
mento o mais potente dos afetos.

Com efeito, no preambulo de um de seus primeiros trabalhos, o Tratado da Emenda do Intelecto, Espinosa
anuncia com toda clareza o cerne de seu projeto filoséfico:

inquirir se dar-se-ia algo que fosse um bem verdadeiro e comunicavel de si, somente pelo
qual, rejeitados todos os demais, o 4nimo fosse afetado; mais ainda, se dar-se-ia algo que,
descoberto e adquirido, me fizesse fruir, pela eternidade, uma continua e suma alegria
(SPINOZA, 2015, §1).!

Este bem verdadeiro, caracterizado na sequéncia do texto como bem supremo, é identificado com a
alegria que nasce do “conhecimento da unido que a mente tem com a Natureza inteira” (§13). E este projeto
de busca da felicidade pelo conhecimento, de um conhecimento intelectual que revela os lagos que nos unem
a totalidade mais abrangente da qual somos partes e sem a qual ndo podemos existir nem ser concebidos,
que Espinosa desenvolve em sua obra maior, a Etica demonstrada 4 maneira dos gedmetras. O objetivo da
Etica é conduzir-nos como que pela mdo pelo drduo percurso que explica como o exercicio ativo de nossa
poténcia intelectual engendra necessariamente certos afetos sui generis (o gozo da verdadeira satisfagao do
animo e uma forma de amor intelectual pela realidade que Espinosa chamara de Amor Intellectualis Dei) que,
ao tornarem-se mais potentes do que os afetos passionais oriundos da imaginagao, nos tornam aptos a mode-
ra-los, promovendo, assim, a progressiva liberagao do que define para Espinosa o nosso estado de servidao:

Chamo de serviddo a impoténcia humana para regular e refrear os afetos. Pois o homem
submetido aos afetos ndo esta sob seu proprio comando, mas sob o do acaso, a cujo poder
esta a tal ponto sujeitado que é, muitas vezes, forcado, ainda que perceba o que é melhor
para si, a fazer, entretanto, o pior (EIV Pref.).

1 Em conformidade com a convengdo adotada pelos estudiosos de Espinosa, as passagens do Tratado da Emenda do Intelecto
(SPINOZA, 2015) serdo indicadas pelo niimero do paragrafo segundo a numeragdo de Bruder adotada nas tradugoes stan-
dard. Quanto as passagens da Etica (SPINOZA, 2008), elas serdo indicadas pela sigla E, seguida da parte da obra em algaris-
mos romanos e do eventual prefacio (Pref.), definicdo (def.), axioma (ax.) proposi¢do (P), demonstracio (D), corolario (C)
ou escolio (esc.), seguido de algarismos arédbicos quando for o caso. Assim, por exemplo, EIP33 esc.2 significa: Etica, parte I,
proposicdo 33, segundo escélio. Com este sistema, o leitor encontrard facilmente em qualquer edi¢io da Etica as passagens
mencionadas. Tendo em vista que apenas estas duas obras de Espinosa serdo citadas no texto, sempre a partir das tradugdes
aqui indicadas e referidas na bibliografia, me restringirei doravante a dar as referéncias destas passagens sem repetir a indica-
¢do das tradugdes adotadas.
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Uma vez que Espinosa, como bem assinala Nietzsche a Overbeck, julga que a liberdade da vontade nao
passa de uma crenga ilusoria da consciéncia humana, todo o problema ético consiste em compreender qual a
natureza e o grau do controle que a poténcia do conhecimento intelectual é capaz de exercer sobre as paixdes
e como ela pode superar a forca dos afetos passivos na determinag¢do da vida humana, de modo a promover
a auténtica liberdade. A originalidade de Espinosa na abordagem deste problema tradicional repousa sobre
a tese de que a poténcia do conhecimento intelectual esta enraizada no mesmo principio desejante que se
manifesta na vida passional e, por isso, é dotada de uma dimensao afetiva que lhe é peculiar. Ou seja, seu
sistema filosdfico recusa a classica oposi¢do entre razao e afetividade que tdo frequentemente encontramos
na histéria da filosofia. Se o conhecimento intelectual é capaz de interagir com as paixdes, moderando-as
e transformando nossa vida afetiva é porque ele tem a mesma raiz natural que as paixdes, a saber o desejo.
Todas as nossas formas de conhecer, sejam elas imaginativas ou intelectuais, inadequadas ou adequadas, sdo
dotadas de uma dimenséo afetiva cujos tipos e for¢as sdo variaveis. O projeto espinosista de emancipagao
pelo conhecimento depende, assim, da elucidagdo da dinamica deste jogo de forgas que se estabelece entre
formas de conhecimento e tipos de afetividade, bem como dos mecanismos que regem os combates que ele
instaura em nos e entre nods.

Ora, importa assinalar que Espinosa jamais nutriu iluses quanto a imensa dificuldade destes combates,
uma vez que ele demonstra na Etica como os obstéculos a emancipagio estio profundamente enraizados na
dindmica dos aspectos cognitivos e afetivos constitutivos da propria natureza humana e sdo consequéncias
que decorrem de sua condicao finita de parte da Natureza. Se a for¢a cognitiva do conhecimento intelectual
supera em muito a forga cognitiva do que Espinosa chama de conhecimento imaginativo ou opiniao, a for¢a
passional e motivadora que nasce do conhecimento imaginativo tende, por sua vez, a ser muito maior do
que a forca afetiva e motivadora do conhecimento intelectual. Este descompasso entre a for¢a cognitiva e a
forga afetiva dos nossos géneros de conhecimento ¢ a origem do que Espinosa define como servidao, ou seja,
da impoténcia humana para refrear ou moderar as paixdes que nascem da opinido. Com efeito, Espinosa
demonstra na Etica que “um afeto ndo pode ser refreado nem anulado sendo por um afeto contrario e mais
forte do que o afeto a ser refreado” (EIVP7), e ele precisa em seguida que “o conhecimento verdadeiro do
bem e do mal, enquanto verdadeiro, ndo pode refrear qualquer afeto; poderd refred-lo apenas enquanto
considerado como afeto” (EIVP14). S6 a carga afetiva de um conhecimento tem for¢a motivacional. Como,
entdo, fazer com que o conhecimento intelectual adquira uma forga afetiva e motivacional maior do que a da
imaginagdo? Como inverter as relacdes de forca entre as paixdes oriundas da mera opinido e os afetos ativos
que nascem do intelecto? Em suma, como tornar o conhecimento intelectual o mais potente dos afetos? Este
é o problema central que a Etica de Espinosa procura equacionar e solucionar. E também, no meu entender,
o problema central com o qual nos deparamos ainda hoje quando procuramos compreender a dificuldade
que os discursos racionais encontram para vencer a forca afetiva e motivacional das crencas confusas e, so-
bretudo, das crencas obscurantistas.

Nao é possivel explicitar nos limites de um artigo todos os elementos envolvidos na formulagao do
problema central da Etica nem analisar todas as teses envolvidas em sua solugdo.? Com efeito, a Efica é uma
obra sistematica que deduz em uma ordem de encadeamento rigoroso as diferentes teses que, nas cinco
partes que a compoem, pretendem demonstrar como a poténcia do intelecto pode se desenvolver a ponto
de superar a forga afetiva do conhecimento imaginativo. Por isso, meu objetivo aqui é bem mais restrito e
modesto. Pretendo apenas apresentar de forma sindptica o sentido geral da argumentagdo que perpassa
esta que é uma das obras mais importantes da historia da filosofia, destacando algumas das principais teses
envolvidas no exame das complexas relagdes que ela estabelece entre conhecimento e afetividade. Ao longo
desta apresentagdo, pretendo também indicar en passant como algumas destas teses nos permitem compre-
ender a extrema importancia dos fatores conativos e afetivos envolvidos na formagao e difusao de nossas
crengas, razdo pela qual a reflexdo sobre a Etica de Espinosa continua alimentando o pensamento filos6fico
e cientifico atuais sobre este tema.

2 Para uma apresentacdo e discussio mais abrangentes da Etica remeto o leitor as seguintes obras indicadas na bibliografia:
CURLEY (1988), DELBOS (2002), GLEIZER (2014) e MATHERON (1988).
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Vejamos entdo o desdobramento do nosso tema nas cinco partes da Etica, apontando alguns dos ele-
mentos centrais que elas fornecem para o seu esclarecimento.

I) A primeira parte da Etica, intitulada Deus, fornece a base metafisica do sistema, isto é, a explicacao
da estrutura fundamental da realidade. Nela Espinosa demonstra sua famosa tese que identifica Deus e a
Natureza. Essa tese ¢ complexa, pois a Natureza nao é constituida apenas pela matéria infinita, que Espinosa
chama de atributo da Extensdo, mas também pelo atributo do Pensamento, que é igualmente infinito. Ou
seja, o naturalismo de Espinosa nao se reduz a um materialismo. Matéria e Pensamento nio sdo tampouco
duas substancias distintas, como ocorre no dualismo cartesiano, mas constituem duas expressoes distintas
de uma s6 e mesma substincia. O Deus que Espinosa identifica a Natureza é a inica substancia que existe,
substancia esta que se expressa em infinitos atributos, isto é, em infinitas formas distintas, das quais conhe-
cemos apenas a Matéria e o Pensamento. Assim, o universo material infinito e o universo mental infinito sao
duas expressoes diferentes da mesma realidade substancial. Esta tese, comumente denominada de monismo
substancial, sera, por sua vez, o fundamento de um monismo metodoldgico, isto ¢, da tese segundo a qual
“as leis e regras da Natureza, segundo as quais todas as coisas se produzem e mudam de forma, sdo sempre as
mesmas em toda a parte” (EIII Pref.). Tudo o que ocorre na Natureza estd submetido as suas leis imutaveis e
segue um determinismo absoluto, pois tudo tem uma causa ou razao que explica sua existéncia ou inexisténcia.

Espinosa distingue ainda entre a Natureza Naturante e a Natureza Naturada. O primeiro termo designa
a Natureza como uma poténcia causal inesgotavel que produz, em conformidade com suas leis imutaveis,
uma infinidade de efeitos. O segundo termo designa o conjunto dos efeitos que a Natureza produz em si, as
infinitas modificagdes imanentes que ela engendra e que engloba todas as coisas finitas, sejam elas expressas
como corpos no atributo da Extensao ou ideias no atributo do Pensamento. Todas as coisas finitas sdo, por-
tanto, modos da substancia tnica, efeitos e partes da Natureza, e estio entrelagadas em um nexo de relagoes
causais com outras coisas finitas do mesmo atributo, de forma que nenhuma possui uma existéncia absolu-
tamente independente. Esta interdependéncia das coisas finitas, sua interagao causal constante com outras
coisas finitas, fornecerd a base metafisica da explicagao dos fendmenos de passividade cognitiva e afetiva que
Espinosa estudara na segunda, terceira e quarta partes da Etica.

Importa salientar ainda que, como decorréncia da tese do monismo substancial, Espinosa demostrara
na segunda parte da Etica que a mente humana nio é uma substincia pensante finita, mas um modo finito
do atributo infinito do Pensamento, determinado pelas leis logicas e psicologicas que regem este atributo.
O corpo humano, por sua vez, tampouco é uma substancia extensa finita, mas um modo finito da Extensio
infinita, isto é, uma porgao finita de matéria submetida as leis do movimento e do repouso que regem o
mundo fisico. Ora, assim como os atributos da Extensao e do Pensamento nao sao duas coisas distintas, mas
duas expressoes distintas da mesma substancia, assim também a mente humana e o corpo humano néo sio
duas coisas distintas, mas duas expressoes distintas de uma s6 e mesma modificagdo da substancia, isto é, sdo
a mesma realidade expressa de duas maneiras diferentes. Com base nesta tese da dupla expressao, Espinosa
podera substituir a problematica tese cartesiana de uma interacéo causal entre a mente e o corpo pela tese
segundo a qual “a ordem e a conexao das ideias é a mesma que a ordem e a conexao das coisas” (EIIP7), de
modo que tudo o que ocorre no corpo ocorre na mente e vice-versa, sem que isso implique nenhuma inte-
racdo causal entre eles e sem que a diferenga de expressdo entre a mente e o corpo (que decorre da diferenca
dos atributos de que sdo modos) seja abolida. Por isso,

[...] sempre que consideramos as coisas como modos do pensar, deveremos explicar a
ordem de toda a Natureza, ou seja, a conexio das causas, exclusivamente pelo atributo do
pensamento. E, da mesma maneira, enquanto essas coisas sdo consideradas como modos
da Extensdo, a ordem de toda a natureza deve ser explicada exclusivamente pelo atributo

da extensédo (EIIP7 esc.).

Cabe por fim destacar que, como partes da Natureza, as coisas finitas participam da sua poténcia cau-
sal, possuindo, portanto, um grau finito de sua poténcia de agir. Ou seja, toda coisa, seja ela expressa como

< nOmero 12 \ 2022 « pags. 100-111 > 103

EM

CONS
TRU

CAN



EM

CONS
RU

CAN

Conhecimento e afetividade em Espinosa

corpo na Extensao ou como ideia no Pensamento, produz necessariamente certos efeitos, toda coisa é causa.
Dai resultard na terceira parte da Etica a tese do conatus (termo que significa esfor¢o em latim) segundo a
qual, “cada coisa esfor¢a-se, tanto quanto esta em si, por perseverar em seu ser” (EIIIP6). Esta tese capital
ndo é uma generalizagdo do principio de inércia, pois, nos seres complexos (entre os quais se situa o ser hu-
mano), muitas vezes é necessario esforgar-se por alterar dinamicamente um certo estado de modo a poder
perseverar no seu ser. Toda coisa é, portanto, dotada de um impulso de autoconservacéo e autorrealizagio,
ou seja, como dira contemporaneamente o neurocientista Antéonio Damasio se inspirando em Espinosa
(DAMASIO, 2003), toda coisa se esforca de forma homeostética por se autorregular em suas interagdes com
o mundo e por produzir os efeitos que decorrem de sua estrutura constitutiva. Essa tese é o fundamento de
toda a filosofia de Espinosa.

II) A segunda parte da Etica explica a natureza e a origem da mente, sua relagio com o corpo e sua
teoria do conhecimento de Espinosa. Como a Natureza inteira é uma tnica totalidade infinita e as coisas
finitas sdo suas partes, cada coisa finita, expressa como corpo e como mente, é uma totalidade de partes e ao
mesmo tempo parte de totalidades mais abrangentes. Estas totalidades finitas, articuladas segundo relagoes
constantes, sdo o que Espinosa define como individuos, cujos graus de complexidade variam infinitamente.
Assim, o ser humano é um individuo psicofisico de alto grau de complexidade, dotado de um elevado poder
de afetar e de ser afetado pelos outros individuos com os quais interage continuamente. Quanto mais um
corpo ¢é capaz de afetar e de ser afetado pelos outros corpos, estabelecendo com eles diversas relagoes, mais
a mente deste corpo é capaz de formar ideias das afec¢cdes que resultam destas interacdes e é a partir dos
conteudos destas ideias que Espinosa elabora a sua teoria do conhecimento, apresentando sua divisao dos
trés géneros de conhecimento e sua distingao das ideias em adequadas e inadequadas.

O primeiro género de conhecimento, que Espinosa chama de imaginagdo ou opinido, inclui a percep-
¢do sensivel e a imaginagdo propriamente dita, isto é, a representacao das coisas exteriores como presentes
a partir das ideias de suas imagens corporais. Estas imagens sdo afec¢des do nosso corpo, resultantes de sua
interagdo com os corpos exteriores. Elas dependem, portanto, da natureza dos corpos que nos afetam, da
natureza dos nossos 6rgaos sensoriais, das suas idiossincrasias e da nossa posigdo espago-temporal. A partir
disso, Espinosa demonstra que a imaginac¢do indica mais a maneira como o corpo humano é afetado pelos
corpos exteriores, isto é, a maneira como eles nos aparecem, do que a natureza destes corpos, pois suas ideias
constatam passivamente os efeitos recebidos, mas ignoram suas verdadeiras causas. Elas sdo, portanto, des-
providas de uma verdadeira forga explicativa, pois, segundo Espinosa, conhecer verdadeiramente é conhecer
pelas causas. As caracteristicas da imagina¢ao fazem dela uma forma de cognigdo naturalmente inadequada,
parcial e confusa, na qual ocorre uma inversao cognitiva da ordem da Natureza, pois o efeito é tomado pela
causa, a parte pelo todo e nossos estados subjetivos sdo projetados como se fossem propriedades objetivas
das coisas. Além disso, a concatenagao das imagens corporais varia em fung¢do dos encontros fortuitos com
o0s corpos exteriores que nos afetam. Essa concatenagao variavel individualmente é reproduzida na mente
por associagdes de ideias imaginativas, estabelecendo o que Espinosa denomina de ordem da meméria. Sao
cadeias associativas que tornam possivel a linguagem, os nossos habitos individuais e coletivos e que engen-
dram as narrativas que fundam nossas identidades pessoais e sociais. Assim, a imaginac¢ao ¢ dotada de uma
positividade ao indicar as maneiras como somos afetados pelas coisas e exerce fungdes essenciais na nossa
vida. Porém, cognitivamente ela é a Uinica causa das crengas falsas e dos conflitos inevitaveis que decorrem
da parcialidade das perspectivas variaveis e relativas que ela necessariamente produz.

O segundo e o terceiro géneros de conhecimento, denominados respectivamente de razao e ciéncia
intuitiva, sdo conhecimentos intelectuais constituidos apenas por ideias adequadas, isto é, ideias verdadeiras
que sao completas no sentido de serem articuladas a um sistema de razdes que permite explicar seus obje-
tos a partir de suas causas. As ideias da razdo, chamadas de no¢des comuns, representam as propriedades
comuns das coisas e nos fazem conhecé-las nao em sua singularidade, mas como instancias particulares de
leis naturais. Sendo universais e necessdrias, estas nogdes sdo comuns a todos os homens e, por isso, fonte
de seu acordo intersubjetivo. Ja as ideias da ciéncia intuitiva, género supremo de conhecimento, nos fazem
conhecer seus objetos em sua singularidade, inferindo suas ideias a partir das ideias dos atributos de Deus.
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Independentemente das diferencas entre os géneros de conhecimento, que nao é necessario examinar
em detalhes aqui, o que importa destacar é que, segundo Espinosa, toda ideia, seja intelectual ou imaginati-
va, adequada ou inadequada, tende naturalmente a afirmar seu conteido como verdadeiro, ou seja, envolve
espontaneamente uma crenca. Contrariando explicitamente a teoria cartesiana do juizo, segundo a qual nds
apreendemos primeiro o contetido representado por uma ideia para, em seguida, avaliar se ele é verdadeiro ou
falso e entdo darmos ou ndo livremente o nosso assentimento, Espinosa defende que ideias nao sdo pinturas
mudas sobre um quadro, mas envolvem atos judicativos. Nas proposigdes 48 e 49 da Etica I Espinosa desmonta
passo a passo a teoria cartesiana do juizo e procura demonstrar que nossas crengas nao dependem direta ou
indiretamente de um suposto ato livre da vontade, pois o0 mero ato de apreender um contetido representativo
envolve em si mesmo uma primeira aceitacao pré-reflexiva deste contetido como verdadeiro. Como isso ocorre
com qualquer ideia, segue-se dessa tese que nds tendemos naturalmente a tomar por verdadeiras muitas cren-
cas falsas oriundas das ideias inadequadas da imaginacéo, ou seja, tendemos a ser espontaneamente crédulos.

Ora, embora a demonstragao oficial da tese de que toda ideia envolve uma afirmag¢ao ou negagao (apre-
sentada na EITP49) coloque problemas de interpretagao, é possivel elaborar uma demonstragao alternativa
que mostra como esta tese se funda na teoria do conatus.> Com efeito, uma vez que as coisas singulares sao
modos que expressam de maneira certa e determinada a poténcia de Deus, e uma vez que toda poténcia é
ativa, a esséncia de cada coisa tem uma poténcia causal da qual segue algum efeito. Ora, ideias sdo modos do
pensamento, isto ¢, coisas mentais singulares. Elas tém, portanto, uma poténcia pela qual se esfor¢am para
afirmar seus conteudos (a existéncia de seus objetos) e para desdobrar suas consequéncias (produzir outras
ideias). Esse conatus das ideias é o que Espinosa explicitamente chama de vontade no escolio da EIIIP9:
“Esse esforco, a medida que esta referido apenas a mente, chama-se vontade”. Este esfor¢o, como sublinha o
enunciado desta proposicio, é referido a mente “quer enquanto tem ideias claras e distintas, quer enquanto
tem ideias confusas”. Assim, a aplicacdo da teoria geral do conatus ao caso particular das ideias permite
legitimamente concluir que, se cada ideia singular envolve uma voli¢do, isto ¢, uma afirmagdo ou negagao
singular, é porque tal volicao nada mais é que o conatus dessa ideia.*

E interessante salientar que este modelo espinosista da ideia-crenca foi retomado pelo psiclogo nor-
te-americano Daniel Gilbert (1990, 1991 e 1993) que mostrou, com base em testes empiricos, que ele é mais
adequado do que o modelo cartesiano (que, segundo Gilbert, ¢ frequentemente adotado com algumas varia-
¢oes tanto por filésofos da mente quanto por psicélogos) para dar conta do funcionamento do nosso sistema
de crengas em condigdes de stress, isto €, nas condigdes em que o tempo e a energia de que dispomos para
processar as informagdes recebidas sdo limitados. Como estas sdo as condi¢des normais em que vivemos,
Gilbert mostra as consequéncias disso para explicar a facilidade com que aderimos a opinides falsas (e ele
mostra que isso pode ocorrer mesmo quando nés somos previamente informados de que elas sdo falsas!).
Crer na verdade das informagdes recebidas é nossa tendéncia natural primeira, que pode ser posteriormente
contrariada em virtude da presenca de outras crengas conflitantes. Ora, esta tendéncia natural a crer nos
conteudos de nossas ideias, que vimos estar enraizada na teoria do conatus, sera articulada por Espinosa a
sua teoria da afetividade, desenvolvida na terceira parte da Etica.

III) Nesta terceira parte, intitulada A origem e a natureza dos afetos, Espinosa constréi uma verdadeira
geometria da afetividade humana, deduzindo a partir da tese do conatus toda a complexa gama de afetos que

3 O problema principal colocado pela demonstragéo oficial da tese de que toda ideia envolve essencialmente uma voli¢do (isto
¢, uma afirmagdo ou negagio) consiste no fato de que esta demonstragdo precisa satisfazer duas condigdes: (1) estabelecer
que nenhuma voli¢ao pode existir nem ser concebida sem uma ideia; (2) estabelecer que nenhuma ideia pode existir nem ser
concebida sem uma voli¢ao. Ora, embora a satisfagdo da primeira condigdo nao seja problematica e repouse sobre o axioma 3
da Etica II (“os modos de pensar tais como o amor, o desejo, ou qualquer outro que se designa pelo nome de afeto do 4nimo,
ndo podem existir se ndo existir, no mesmo individuo, a ideia da coisa amada, desejada etc. Uma ideia, em troca, pode existir
ainda que nao exista qualquer outro modo de pensar”), a satisfagdo da segunda condigao é¢ meramente afirmada por Espinosa,
sem que ele apresente nenhum argumento a seu favor nesta demonstragio. Para uma anélise detalhada dos problemas susci-
tados por esta tese remeto a DELLA ROCCA (2003).

4 Para uma discussdo detalhada da critica de Espinosa a teoria cartesiana do juizo e para uma reconstrugdo de sua tese de que
ideias envolvem atos judicativos remeto a GLEIZER (2019).
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determinam a nossa conduta. Sua postura é a de um cientista natural que procura compreender seus objetos
de estudo e ndo os censurar ou ridicularizar como um moralista. Com efeito, como todos os fendmenos natu-
rais, os afetos estdo inteiramente submetidos as leis da Natureza. Assim, Espinosa sustenta que se pode tratar
deles por meio do mesmo método geométrico pelo qual ele tratou de Deus e da mente nas partes anteriores
da Etica, e afirma que considerard “as agdes e os apetites humanos exatamente como se fossem uma questio
de linhas, de superficies ou de corpos” (EIII Pref.).

A mencdo ao apetite nos remete a teoria do conatus formulada nesta parte. O conatus recebe diferentes
nomes quando ¢ referido apenas a mente ou a mente e ao corpo simultaneamente. Quando referido apenas
as ideias constitutivas da mente, vimos que o conatus chama-se vontade. Quando referido a mente e ao corpo
simultaneamente, chama-se apetite. Quando o apetite, por sua vez, é acompanhado de consciéncia, chama-se
desejo. Desejo, apetite e vontade nao sdo, portanto, impulsos essencialmente diferentes, mas diferentes nomes
que um mesmo impulso existencial fundamental recebe quando considerado sob diferentes aspectos. Assim,
Espinosa definira o desejo como a propria esséncia do homem, enquanto esta é determinada a realizar os
atos que servem a sua autoconservagao e autorrealizagao (EIIIP9 esc.). Essa primeira defini¢ao caracteriza o
desejo tomado absolutamente, ou seja, sem referéncia as afecgdes que lhe ocorrem nas diversas circunstan-
cias. Ela caracteriza, portanto, o desejo como um impulso originario que antecede légica e ontologicamente
suas multiplas manifestagdes particulares. Para dar conta dessas particularizagdes, Espinosa complementa
essa defini¢do afirmando que “o desejo é a propria esséncia do homem, enquanto esta é concebida como
determinada, em virtude de uma dada afec¢ao qualquer de si propria, a agir de alguma maneira” (EIII def.
dos afetos, def.1). A expressao afeccdo qualquer introduz a referéncia as condigoes relativas a atualizagao do
desejo concretamente situado no mundo, condigdes que dao conta da fixa¢do do impulso primordial que
nos constitui sobre os diversos objetos particulares. Toda a diversidade da vida afetiva nasce das multiplas
variagoes do desejo causadas pelas afec¢des corporais e suas respectivas ideias na mente.

Com efeito, Espinosa define os afetos como:

Afecgdes do corpo, pelas quais a poténcia de agir deste corpo é aumentada ou diminuida,
favorecida ou entravada, assim como as ideias destas afec¢des. Quando, por conseguinte,
podemos ser a causa adequada de uma destas afec¢des, por afeto entendo uma ag¢éo; nos
outros casos, uma paixao (EIII def.3).

Afetos sdo, portanto, afecgdes e ideias destas afecgoes que fazem variar positiva ou negativamente a po-
téncia de agir do corpo e da mente. A variagao positiva da poténcia, isto é, o seu aumento, constitui a alegria
ou prazer, enquanto sua varia¢do negativa, isto ¢, a sua diminuicao, constitui a tristeza ou desprazer. Esses
dois afetos, junto com o desejo do qual sdo modificagdes, sdo os afetos primitivos do sistema.

Espinosa distingue ainda na defini¢do citada os afetos em passivos e ativos. Essa distin¢ao fundamen-
tal decorre da distingao geral entre atividade e passividade. Um ser ¢é ativo quando ele é a causa adequada,
isto é, completa, de um efeito que se produz nele ou fora dele, e passivo quando ele é a causa inadequada,
isto ¢, parcial, de um efeito que se produz nele ou dele se segue (EIII def.1 e def.2). As paixdes sdo os afetos
passivos de que somos a causa parcial, pois sua presenga em nds nio se explica apenas por nossa natureza,
mas depende de sermos afetados por causas exteriores que independem de nos e escapam de nosso controle.
Assim, as paixdes podem ser alegres ou tristes em virtude da compatibilidade ou incompatibilidade existente
entre nds e as coisas pelas quais somos afetados. Como as paixdes resultam de nossa interagdo com causas
exteriores sempre variaveis e incontrolaveis, elas se caracterizam pela instabilidade e sdo a causa natural de
nossa dependéncia, heteronomia e alienacao. Ja os afetos ativos sdo aqueles de que somos a causa completa,
isto ¢, cuja presenca em nos decorre apenas de nossa natureza. Eles sdo necessariamente alegres, pois, segundo
Espinosa, nada do que se segue apenas da natureza de uma coisa pode contraria-la (ou seja, nenhuma coisa
possui um principio interno de autodestruicao, de modo que ndo ha uma de pulsdo de morte enraizada em
nossa natureza). Por resultarem apenas de nossa natureza, os afetos ativos se caracterizam pela constincia e
pelo exercicio autonomo de nosso conatus. Por isso, é sobre eles que repousa o projeto de liberagao.
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Dado que Espinosa recusa a tese cartesiana da intera¢ao causal entre o corpo e a mente, ele demons-
trara que toda passividade mental, tanto cognitiva quanto afetiva, depende apenas das ideias inadequadas
da imaginacao, e toda atividade mental, das ideias adequadas do intelecto. Assim, as paixdes se vinculam
intrinsecamente ao primeiro género de conhecimento, isto ¢é, a imagina¢ao ou opinido, e os afetos ativos a
nossa poténcia intelectual, exercida tanto no conhecimento racional quanto na ciéncia intuitiva. Como disse
anteriormente, a existéncia de afetos ativos significa que nao ha, para Espinosa, oposi¢ao geral entre razdo
e afetividade, pois o intelecto é dotado de uma afetividade peculiar que se manifesta em desejos e alegrias
ativos, como, por exemplo, o desejo de conhecer a unido da mente com a Natureza e a alegria que nasce
deste conhecimento.

A vinculagdo estreita que Espinosa estabelece entre afeto e ideia na explicagdo da vida mental permite
explicar em seguida a génese dos afetos secundarios do amor e do 6dio. Gragas ao seu contetido representacio-
nal as ideias-crengas fazem com que o desejo, afetado pela alegria ou pela tristeza, se projete sobre multiplos
objetos. Assim, Espinosa explicara o amor como “a alegria acompanhada da ideia de uma causa exterior” e o
6dio como “a tristeza acompanhada da ideia de uma causa exterior” (EIIIP13 esc.). Ora, no caso das paixdes,
as ideias imaginativas envolvidas no amor e no 6dio sdo inadequadas e fontes de uma falsa interpretagao tanto
dos objetos desejados quanto do sujeito desejante. Além disso, estas ideias estdo submetidas aos mecanismos
associativos que regem a imaginacio, fazendo com que nossas paixoes se desloquem sobre um campo ilimi-
tado de objetos e adquiram graus de complexidade crescente e de intensidades varidveis.

Com base apenas nestes elementos, Espinosa explicara a origem, a natureza, as propriedades e as for¢as
relativas de todos os nossos afetos. Nao podemos acompanhar os meandros desta explicagdo aqui, pois isto
implicaria em reconstruir toda a teoria da afetividade que Espinosa elabora dedutivamente na Etica III, mas
cabe destacar trés consequéncias que possuem importante repercussdo sobre a compreensao da formagao e
difusao de nossas crencas imaginativas:

(i) Espinosa demonstrara que a mente se esfor¢a por imaginar as coisas que aumentam a nossa poténcia,
isto é, por acreditar nas coisas que nos alegram, de modo que o desejo passional tende naturalmente a nos
fazer crer no que nos dd prazer e, inversamente, a experimentarmos aversio a crer nas coisas que diminuem
a nossa poténcia, isto é, que nos ddo desprazer (EIIIP12 e P13). Essa tendéncia é a base afetiva dos varios
vieses cognitivos que nos dominam e das ilusdes tenazes que decorrem das associagdes que se estabelecem
entre o desejo, o prazer e as imagens que fazemos dos objetos exteriores e de ndés mesmos.

(ii) A segunda consequéncia importante da andlise de Espinosa se liga ao principio da imitagao afeti-
va, segundo o qual o simples fato de imaginarmos que uma coisa semelhante a nds ¢ afetada por um afeto
qualquer faz com que sejamos afetados por um afeto semelhante (EIIIP27). Segundo este principio, a mera
percepcao de uma semelhanca (independentemente de sua validade objetiva) exerce uma funcao capital na
génese de certos afetos. Este principio explica por que nos entristecemos ou alegramos com a tristeza ou a
alegria daqueles que imaginamos como semelhantes a nés, mas também porque desejamos um objeto pelo
simples fato de imaginarmos que ele é desejado por outros com os quais estabelecemos alguma relagdo de
identificacao. Este verdadeiro fendmeno de contagio emocional engendra os ciclos de reciprocidade afetiva
interpessoal e esta na base da nossa insocidvel sociabilidade. Com efeito, ele permite explicar por que nos
esforcamos por fazer tudo o que imaginamos agradar aos outros e por evitar tudo o que acreditamos desagra-
da-los, mas também porque nos esforgamos por fazer com que os outros aprovem o que amamos e reprovem
o que odiamos. Ora, 0 mesmo mecanismo mimético que esta na base do nosso permanente e conflituoso
desejo de reconhecimento permite explicar por que as pessoas tendem a adotar certas crengas pelo simples
fato delas serem adotadas por aqueles com os quais elas se identificam, fornecendo, assim, o fundamento
explicativo de uma verdadeira epidemiologia das crengas e do fendmeno atual das bolhas.

(iii) A terceira consequéncia que eu gostaria de destacar é um efeito do principio da temporalidade
que explica por que as paixdes ligadas a imagens de objetos presentes sdo mais fortes do que aquelas ligadas
a imagens de objetos representados como passados ou futuros (EIVP9). Estas tltimas nascem sempre de
um conflito entre ideias, pois, dado que toda ideia afirma espontaneamente a existéncia de seu objeto, sé
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a presenca conflitante de outras ideias pode alterar esta afirmagao existencial primeira. Em virtude deste
conflito, as ideias de objetos representados como passados (ndo mais presentes) ou futuros (ainda nao pre-
sentes) sdo caracterizadas pela incerteza e geram instabilidade afetiva. Essa instabilidade é exemplificada de
forma paradigmatica na andlise do medo e da esperanca, que sao paixdes ligadas a representagdes de objetos
ou acontecimentos passados ou futuros cujo desenlace ignoramos. A analise deste complexo afetivo exerce
uma fungdo capital na explicacdo da génese e dos efeitos da supersticao que Espinosa examina no prefacio
do Tratado Teoldgico-Politico. Com efeito, o conatus é sempre busca homeostatica de estabilizagdo. Por isso,
quando somos dominados pelas oscilagoes do medo e da esperanca, tendemos a crer na verdade de quaisquer
signos, por mais absurdos que sejam, que prenunciem ou antecipem a solu¢ao magica de nossas angustias.
E esta tendéncia que explica por que Espinosa dird que o medo ensandece os homens.

(IV) A quarta e quinta partes da Etica nos langam no coragdo da problematica propriamente ética, ou
seja, no problema da passagem da servidao a liberdade. A quarta parte, cujo titulo é A serviddo humana ou a
forga dos afetos, elucida as causas da servidao humana, isto ¢, da nossa impoténcia para governar e refrear as
paixdes, explicando porque muitas vezes nds vemos o melhor, mas fazemos o pior. Ela mostra que a servidao
¢ o efeito natural da for¢a das paixdes imaginativas que, por serem causadas por coisas exteriores, herdam
da poténcia destas causas parte de sua forca e, por isso, tendem a ser mais fortes do que os afetos ativos que
nascem apenas da nossa poténcia intelectual. Com efeito, as paixdes, como todas as coisas naturais, sao dota-
das de seu proprio conatus. Como elas sdo causadas em nds por coisas exteriores a nos, suas esséncias nao se
explicam apenas pela nossa, mas resultam da conjun¢ao de elementos derivados das esséncias de suas causas
exteriores. Como o conatus de algo nada mais é que sua esséncia atual, a mesma dependéncia em relagdo a
causa exterior ocorrerd na explica¢ao da poténcia da paixdo. O que explica sua for¢a, crescimento e perseve-
ranca na existéncia ¢, portanto, a poténcia de sua causa exterior em relagdo com a nossa. Ora, a poténcia das
causas externas pode superar a nossa, pois somos partes finitas de um universo infinito. Por isso, a for¢a das
paixdes pode superar as nossas a¢des. Com as paixdes, 0 que ocorre em nos nao se explica exclusivamente
por nos e muitas vezes se impde a nés. E isso que explica que, malgrado a fraqueza epistémica derivada do
carater inadequado e confuso de seu contetido cognitivo, as crengas que elas envolvem possam ser afetiva-
mente mais fortes do que nos, e que embora vejamos o melhor, muitas vezes fagamos o pior.

(V) A quinta parte, por fim, cujo titulo é A poténcia da inteligéncia ou a liberdade humana, explora os
conhecimentos dos mecanismos que regem a vida afetiva obtidos na terceira e na quarta partes com o intui-
to de explicar em que medida e como a razdo pode moderar as paixdes e conquistar a liberdade da mente.
No Prefacio desta parte, Espinosa nos lembra que a crenca no dominio absoluto da mente sobre as paixdes
repousa sobre a crenca no livre arbitrio e sobre a hipdtese de uma interacdo causal entre a alma e o corpo.
Ora, a crenga no livre arbitrio ¢ uma ilusao oriunda da imaginagao, e a hipdtese da interagao causal entre
a alma e o corpo, uma hipétese mais oculta do que todas as qualidades ocultas. Assim, a poténcia da mente
sobre os afetos ndo consiste em um suposto livre arbitrio e nao se exerce gragas a uma relacao de dominagao
sobre o corpo. Sua poténcia se define pela inteligéncia, pois a mente s6 ¢ ativa na medida em que tem ideias
adequadas. E, portanto, pelo conhecimento intelectual que Espinosa determinaré os remédios contra os afetos
e deduzira tudo o que diz respeito a nossa felicidade suprema.

Ja vimos, no entanto, que nao se trata para Espinosa de sustentar uma posic¢do intelectualista segundo
a qual o mero aspecto cognitivo do conhecimento verdadeiro bastaria para superar a for¢a das paixdes e
os conflitos que elas engendram. A posi¢do de Espinosa a esse respeito é sempre que “um afeto s6 pode ser
reduzido ou suprimido por um afeto contrario e mais forte” (EIVP7). O conhecimento intelectual sé pode
adquirir uma eficacia emancipadora se puder se fortalecer afetivamente e se tornar mais forte dos que as
paixdes. Por isso, como dissemos antes, todo o problema ético consiste em determinar as condi¢des nas quais
os afetos ativos podem tornar-se mais fortes do que as paixdes, invertendo as relagdes de forga que favore-
cem as tltimas em detrimento dos primeiros. Como os afetos ativos nascem da razao, a questdo consiste em
determinar em que condi¢des a razdo pode desenvolver-se a ponto de tornar-se mais poderosa do que as
paixoes oriundas da imaginacao.
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Indiquemos brevemente, entio, o que torna possivel esta inversao. Coerente com a exclusdo do livre
arbitrio e com a tese de que somos uma parte da Natureza em constante interagdo com outras partes, Espinosa
sustenta que o desenvolvimento da nossa poténcia intelectual, com seus efeitos liberadores afetivos, éticos
e politicos, nao é fruto do voluntarismo, mas depende inicialmente da existéncia de condigdes exteriores
favoraveis ao nosso conatus. Com efeito, tudo o que torna o corpo humano mais apto a afetar e a ser afetado
simultaneamente de diversas maneiras pelos corpos exteriores torna paralelamente a mente humana mais apta
a perceber diversas coisas simultaneamente e, assim, gragas a este enriquecimento de seu campo perceptivo,
estimula a explicitagdo dos efeitos ativos que decorrem de sua poténcia de pensar (EIIIP13esc., EIIIP14 e
EIVP38). Quando encontramos coisas exteriores compativeis conosco, somos afetados por paixdes alegres
que aumentam a nossa poténcia de pensar, fornecendo a ocasido favoravel ao desenvolvimento da razio,
pois essa compatibilidade nos permite pensar nas propriedades comuns existentes entre estas coisas e nos, e
tais propriedades sao precisamente os objetos das ideias da razao. Por isso, ao avaliar o que ha de verdadei-
ramente til ou prejudicial nas paixdes, Espinosa demonstra que as paixdes alegres sdo sempre diretamente
uteis, pois favorecem o desenvolvimento da poténcia da razdo (EIVP41). As paixdes tristes, ao contrario, sdo
diretamente prejudiciais a este desenvolvimento, pois nascem de nossas incompatibilidades com os objetos
exteriores e orientam nosso esforco a exclui-los de nosso campo perceptivo e existencial. E por isso que a
Etica de Espinosa exalta a alegria e combate a exploracdo das paixdes tristes, como o medo e o 6dio, que s6
fomentam a impoténcia, promovem a ignordncia e perpetuam a servidao.

Pelo que foi dito, fica claro entao que as paixdes oriundas da imagina¢do nao constituem sempre obs-
taculos ao conhecimento racional, pois sdo as paixdes alegres que fornecem as condigdes iniciais que propi-
ciam seu progressivo desenvolvimento. H4, portanto, condi¢des passionais para o proprio desenvolvimento
da razdo. Ora, este desenvolvimento, estimulado assim pelas paixdes alegres, nos torna cada vez mais aptos
a organizar nossas interagdes com o mundo circundante, diminuindo nossa dependéncia e fragilidade em
relagdo a fortuna, tornando nosso conatus mais eficaz, e promovendo o predominio das paixdes alegres sobre
as tristes. Instaura-se, assim, um circulo virtuoso: as paixoes alegres nos induzem a pensar nas propriedades
comuns e o conhecimento racional destas propriedades nos torna mais seletivos em nossas relagdes com o
mundo, favorecendo a organizacao de bons encontros e, consequentemente, a ocasido para formar novas
noc¢oes comuns.® Todavia, ndo se deve pensar que o uso instrumental do conhecimento racional na satisfagdo
dos desejos passionais seja o fim tltimo da vida racional e do projeto ético de Espinosa. Este se realiza com
a alteragao das relagdes de for¢a em proveito das alegrias ativas que nascem da satisfagdo do proprio desejo
intelectual de conhecer. Ora, o desenvolvimento da razdo é necessariamente acompanhado do desenvolvimento
dos afetos ativos que decorrem do seu exercicio. Quando este desenvolvimento atinge o ponto de formar as
nogdes comuns que permitem compreender cientificamente os mecanismos que regem a propria vida afetiva,
ele permite formular técnicas cuja aplicagao anula os efeitos obsessivos e alienantes das paixdes, e engendra
alegrias e desejos ativos que, aos poucos, vao se tornando o aspecto afetivo predominante de nossa existéncia.

Estas técnicas, que Espinosa chama de remédios dos afetos, sao estudadas nas vinte primeiras proposi-
¢oes da Etica V. Seu nucleo central consiste em demonstrar como o conhecimento reflexivo das paixdes nos
torna menos passivos em relagdo a elas, libertando-nos das associagdes imaginativas que determinam seus
desdobramentos e permitindo que integremos o impulso positivo nelas presente a um contexto adequado
que lhe confere uma diregao ativa. Nao é possivel examinar estas técnicas nos limites deste artigo®, mas cabe
assinalar que com a sua aplicagdo pouco a pouco as relagdes cognitivas e afetivas da vida mental vao sendo
transformadas em proveito do desejo de conhecer e da alegria de compreender. Como conhecer verdadei-
ramente é conhecer pela causa, o conhecimento racional dos afetos estimula o desejo de conhecé-los por
sua causa primeira, referindo-os a ideia adequada de Deus, sem o qual “nada pode ser nem ser concebido”

5 A importancia decisiva das paixdes alegres como elemento indutor do processo de explicitagdo das nogdes comuns da razao
foi destacada e examinada por DELEUZE (1968, cap. XVII).
6 O exame destas técnicas supde uma exposi¢io detalhada da teoria da afetividade formulada na terceira parte da Etica, expo-

sicdao esta que implica por sua vez a reconstrugdo de toda esta parte. Para uma apresentacdo minuciosa desta teoria e de sua
aplicagdo aos “remédios dos afetos” remeto o leitor a MATHERON (1988, capitulos 5 e 13).
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(EVP14). Ora, com a passagem do conhecimento racional das coisas a partir das propriedades comuns ao
seu conhecimento a partir da ideia de Deus-Natureza somos conduzidos da perspectiva da razao aquela da
ciéncia intuitiva, perspectiva com a qual a mente atinge a expressao intelectual suprema de seu esfor¢o para
perseverar no seu ser. Com ela as esséncias das coisas singulares saio compreendidas como efeitos imanentes
da produtividade inesgotavel da Natureza, ou seja, como modos finitos que decorrem necessariamente da
esséncia eterna de Deus. Com esta perspectiva nossos afetos ativos adquirem uma tonalidade original e uma
intensidade maxima, pois nosso conhecimento intuitivo das coisas é ele mesmo apreendido como a expressdo
suprema de nossa poténcia intelectual, e dessa apreensdo “provém a maior satisfacao da mente que pode existir”
(EVP27). Esta satisfagdo interior, por sua vez, é necessariamente acompanhada da ideia adequada de Deus
como causa, pois, a ciéncia intuitiva apreende nossa poténcia como uma expressio certa e determinada da
poténcia eterna e infinita de Deus. Ela gera, portanto, uma nova forma de amor: o amor intelectual de Deus
(Amor Intellectualis Dei). Com este amor intelectual a mente experimenta o deleite de ser dotada da prépria
perfeicdo, deleite de que ela participa por saber-se efeito e parte eterna de um ser que “goza da perfeicao
infinita” (EVP35D). Com este amor compreendemos claramente em que consiste nossa salvagio, beatitude ou
liberdade, a saber, na alegria que nasce do conhecimento da unido da mente com a Natureza inteira. Com este
amor, enfim, o conhecimento intelectual torna-se o afeto mais potente.
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