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1 Introdugao

A pandemia é um roteiro de angustia coletiva. Enquanto fato,
constitui-se numa rede bem ampla de compartilhamento de dados
sobre agente bioldgico classe de risco 3, conforme Classificagao de
Risco de Agentes Bioldgicos (2017) publicado pelo Ministério da Saide.
O virus Sars-CoV-2 tem alta taxa de propagacdo, pode causar grave
enfermidade respiratdria, levando a 6bito, além de fixar-se em outros
orgaos e deixar sequelas. As certezas e as duvidas, como em toda
controvérsia cientifica, sio muitas. Apesar disso, restam consensos
sobre a necessidade de distanciamento social, uso de méscaras e ou-
tros equipamentos de protecao individual (EPIs), além da necessidade
de quarentenas para diminuir curvas de contaminagdo e permitir o
atendimento médico da populagio infectada.

No inicio, prenunciava-se ja, pela fragilidade do sistema de saude
de alguns paises, o enfrentamento a diversas contradi¢des do status
quo. Como pega tragica, conferiria nova imagem-identidade aos in-
dividuos, propagando-se mediante latente confusao de sentimentos.
A esse processo, chamo pandemizagio.

Ocorre, no entanto, um efeito inverso, violento, denominado des-
pandemizagdo. Alimentado pela negacdo e pela introjecdo massiva de
reforcos de desinformacéo, provoca o rompimento da pandemizagio,
colocando o individuo e o coletivo em situagdo de risco.

A fim de esclarecer as ideias desenvolvidas no presente ensaio,
identifico a divisdo entre pandemiza¢io e despandemizacgio pelo seu
efeito descritivo e narrativo. Com essa finalidade, entremeio relatos
em primeira pessoa e discussdo filosofica, ilustrando o movimento de
amplas inquietagdes de foro intimo. Os relatos procuram reproduzir
os problemas, hipoteses e demais ideias no fluxo em que se situaram.
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Saliento, contudo, ndo acreditar em categorias polarizantes exaustivas, haja vista a impossibilidade de se
conduzir testagem para além das observagoes aqui relatadas.

2 Insdnia

Acordei durante dois dias antes das 5 h da manha, nao sei que horas. Peguei o celular, o Kindle, os
6culos, e sai do quarto, ainda escuro. Abri a esteira, tirei os chinelos e me ajoelhei. Abri o aplicativo de yoga
no celular. Escolhi um treino: nidra. Nivel Iniciante 2. Sem impulso especifico.

Eu assinei um aplicativo de yoga. Iniciei a pratica e ela é lenta. Estava agitado demais para isso. Troquei
para vinyasa. Cao olhando pra baixo. Chaturanga. Cao olhando pra cima. Cao olhando pra baixo. Chaturanga.
Segui as repeti¢des dos dsanas até o repouso: savasana. Todos os musculos relaxando, a pulsagdo diminuiu,
sa0 5 h da manh4, eu consigo cochilar.

Uma rotina diferente se acomoda néo sei mais de quanto em quanto tempo. Antes acordava e ficava
ansioso para voltar a dormir. Depois, o yoga. Trés dias depois voltei a dormir a base de medica¢ao e cha de
camomila. Todo final de tarde também pratico exercicios fisicos. Inclui o yoga no lugar do alongamento.
Recebi um e-mail hd alguns meses, ou semanas, ou dias, dos desenvolvedores. Manterdo o acesso gratuito
até janeiro para brasileiros, porque nossa situacdo na pandemia é “bem ruim”.

Decidi ndo pedir reembolso. Nao espero, contudo, qualquer forma de plenitude, positividade ou ilu-
mina¢do durante a pandemia. As decisdes tém um carater de provisoriedade, mas, sutilmente, comecam a
reformar habitos. E, mesmo assim, é dificil estabelecer qualquer senso de rotina durante a pandemia. Qualquer
forma de tentar estabelecer uma rotina é va. Estou exagerando?

Estava melhor da gastrite. De semanas para c4, voltei a ter refluxo gastrico e azia. A gargantaincomodace,
nessas horas, pergunto-me se ndo estou contaminado. O estomago estd entre as dreas afetadas. Outro dia estive febril.

Eu deveria parar o café.

Iniciei o isolamento social e o teletrabalho dia 17 de margo de 2020. Mantive uma rotina para niao
perder o prumo: acordar cedo, tomar café, banho, roupa, trabalho no hordario, exercicios fisicos no final do
expediente. Uma esperan¢a de diminuir curvas e ndo se render a pressdo. Contava os dias, conversava por
videoconferéncia com os amigos, com os familiares. Adaptar os processos, participar de videoconferéncias
semanais com colaboradores, ver-me obrigado a ceder meu Whatsapp para os colegas de trabalho, assistir
e participar de lives. O senso de publico e privado se esticou para dentro da sala. Meu trabalho demanda a
webcam e custos adicionais de Internet, luz, agua. Consigo manter as contas em dia. O drama do pandptico
chegou a resolucao 4K. Sem previsoes, lidamos com as incertezas. Respirar é preciso.

Uma doenga nova, processos novos de conhecer, a ciéncia' atuando como grande protagonista. Nao
ha como negar uma pandemia, um fato. As redes de fake news, os panelagos, as manifestagdes, o nimero de
mortos aumentando exponencialmente, intrigas palacianas, muito jogo de espelhos. Assustam-me o notici-
ario e as redes sociais. Tantas coisas desnorteantes aconteceram que s6 consigo relatd-las em bloco - e com
lacunas repletas de lacunas.

Vejo a insonia piorar. No corredor de casa, a noite, avango com medo do escuro - devo estar a flor da
pele. Todo o descontrole saiu do controle. Vejo ruas, praias, bares e hospitais lotados. Antes, o trabalho remoto.
Depois, a vida remota. Agora, o desalento. Nao imaginava ver tudo se fraturar tdo rapido.

1 Ciéncia (s.f.) Conjunto de defini¢des de objetos, praticas, 1éxicos e processos constituintes de certo modo de produgio e
disseminagdo de conhecimento. Caracterizada como sistematica e rigorosa, retine-se em torno de muitas outras caracteristicas
e principios. E historicamente herdeira de dinimicas ocorridas ao longo da Europa moderna. Capilarizada em institui¢des
publicas e privadas, referimo-nos a ela no singular quando procuramos evocar essa multiplicidade de dreas, atores, histdrias,
espagos, tempos e resultados. Tem uma inter-relagio muito grande com a tecnologia de maneira a ndo conseguirmos observa-
las agindo em separado “quando em agio”. E controversa, patriarcal, academicista, elitista e seleciona seus problemas a partir de
influéncias cognitivas e nao cognitivas. Ainda assim, é uma das maneiras mais confidveis de conhecer o mundo e interferir nele.
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3 Pandemizagao

Pandemizar-se é algo dificil. Se uma pandemia é, seguindo a cartilha da Organizagdo Mundial de Saude,
um agente bioldgico atingir todos os continentes do mundo, pandemizar-se ¢ existir, em todas as dimensdes
existenciais humanas, num cenario de riscos e incertezas cognitivas, afetivas, culturais, sanitarias, éticas,
politicas, econdmicas etc.

Pandemizar-se é, isoladamente, existir em coletividade num ambiente hostil. Por isso os parametros de
existéncia se coletivizam. Nesse sentido, denomino de fato pandémico a afirmagao desse conjunto de refe-
renciais da experiéncia coletiva. O fato pandémico ndo é a pandemia, mas sua representagdo no imaginario.

Pandemizar é penoso. Inusitadamente, a pandemia nos trouxe a existir fora do espago-tempo denomi-
nado “normalidade”. Esse cenario de acomodagdo de objetos e fendmenos, revestido de cronogramas, valores
e regras, perde seu contato com o mundo das existéncias. Por isso, a primeira sensagdo do pandemizado é
a de resgatar o tempo a si. A convivéncia pelos revestimentos do pré-fato pandémico néo se faz possivel,
perdendo sentido, pouco a pouco, no decorrer do calendério. O tempo de si passa a tomar todo o entorno,
ainda que no compromisso da videoconferéncia.

Uma vez que a vivéncia da pandemia é em isolamento, ela reduz o escopo de alternativas ao confrontar
o tempo de si. A impossibilidade de cumprir quarentena nao retira alguém da pandemizag¢do, mas abre uma
classe diferente de defrontamento. Independente da natureza do resgate, tal atitude é sempre uma afirmagao,
seja como fendmeno, seja como direito.

Em resumo: pandemizar-se é o defrontamento do tempo de si em relagéo ao fato pandémico.

4 Thauma

O propdsito ¢ realizar um ensaio filoséfico sobre a pandemia e eu s consigo expressar desabafos. De-
sabafos geram paginas, mas as reflexdes filosoficas vélidas de serem lidas estao além das minhas préprias
inquietagdes? Neste momento da pandemia, estamos nos, fildsofos, mostrando que nao filosofamos isolados?
O isolamento nos conecta a partir das inquietagdes? Toda ciéncia e toda filosofia serd, neste momento, uma
grande inquietagao. Nao tardou, portanto, os gregos aparecerem. Sem thauma, sem Filosofia? Eis um roteiro
para dedicar muito tempo.

A crise e a as questdes fundamentais: sera cinismo pensar que estamos a beira da extingao? Para comegar,
nos sempre vivemos “a beira’, “nas bordas”. O intimo, o nucleo, enquanto questdo, enquanto entranha, ndo
nos pertence sem fazer-se crise. Agora conseguirao empurrar esse “novo normal” nas entranhas das pessoas.
“Novo normal” é uma forma cretina de afirmar contradi¢des como algo aceitavel. Acomodar desigualdades
sociais, étnicas, raciais, de género, de sexualidade, um sem-nimero de outras, na rotina, de modo a ficarem

confortaveis tanto no home office de agora quanto no coletivo lotado de antes.

Para alguns nao houve antes e depois. Houve um alerta e as ruas ficaram vazias. De repente, o entrega-
dor comegou a aparecer mais a sua porta que um parente, uma amiga. Para o entregador, ndo houve antes e
depois. Houve uma noite de sono. Para ele o depois veio quando todas as exigéncias se resumiram a alcool
gel e mascara. Ganhando centavos por entrega, como acomodar o novo normal na bicicleta do aplicativo?

Este ensaio perde e retoma seu fio condutor, assim como a percepc¢io do calendario. O texto nio estd
formulado corretamente. Todo o meu pensamento orbita em torno dessa ideia: nada estd formulado correta-
mente. Eu me pergunto quem esta pensando corretamente e é imediato: invejo sinceramente quem o consegue.

Odeio novo normal. Sequer gostava do normal como era antes.
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S Extingao

Lina BBC online o soci6logo Jeremy Rifkin dizer que estamos a beira da extingao e as pessoas nao se dao
conta. Eu nunca li nada do Jeremy Rifkin para saber o que ele considera “extin¢do”. Contudo, acompanho seu
raciocinio e questiono: a raga humana é capaz de perceber sua predisposicao ao fim e, ainda assim, ignora-lo?

O Reldgio do Juizo Final marca 100 segundos para meia-noite, segundo ultima atualizacdo do Bulletin
of Atomic Scientists da Universidade de Chicago. Criado em 1947 como forma de ilustrar o perigo da guerra
nuclear, é mantido como progndstico de uma catastrofe humana dizimar a vida na Terra. A crise climatica,
questdes relacionadas a seguranga cibernética e biosseguranca interferem no funcionamento do “mecanis-
mo”. Martin Durrani, do periédico Physics World, se pergunta como a pandemia de Covid-19 influenciara
na posi¢ao dos ponteiros.

A poucos segundos da extingao, como nado ha panico generalizado?

Creio haver um desequilibrio entre excessos: excesso de dados e excesso de desinformacéo. A extrapolacao
disso é o excesso de dados enganosos. Um exemplo é a subnotificagdo ou utilizagdo de testes com margens
de erro acima das margens de acerto. Evitar o panico decorre do estilo, de um ambiente cujas condi¢oes
oferecem alento e uma minima possibilidade de seguranca.

6 Despandemizagao

A despandemizagao encarna o imperativo de que “se conformar e entrar na fila” é parte de integrar uma
sociedade — e mesmo conformar-se com e ao absurdo. Logo, se hd como pandemizar, havera seu contraponto.
Provocar esse movimento depende de imprimir algumas tensdes no fato pandémico, especialmente o de que
todas as coisas podem ser negadas.

A negagdo desponta porque contradicdes inerentes e evidentes ocorrerdo nos nucleos sociais, seja
naqueles cuja solidariedade ocorre por for¢a de convicgdes politicas, seja nos baseados em lagos de afeto.
Consequentemente, os efeitos sobre a familia, o trabalho e demais relagdes sociais em geral soardo dras-
ticos e penosos. A negacdo sera reafirmada através de atos publicos, em conjunto com a exploragdo dos
comprometimentos cognitivos e afetivos provocados pela pandemia. Podemos aduzir, em grande medida, a
permeabilidade de ferramentas de massificagdo de desinformacdo nesse fendmeno. O cerne das estratégias
é provocar incéndios e transferir os focos, sem permitir a contencdo das chamas.

A despandemizag¢ao ¢ um processo sutil, cumulativo e depende da gestdo do dissenso. A perplexidade,
a angustia, a inquietagdo, as frustragdes, os medos, as incertezas; toda sorte de desconforto, violéncia ou
eliminagdo deve ser conjugada a camadas de desinformacdo. Somente a partir dai, pode-se instaurar a
davida como consenso.

A pandemia s6 pode avangar até o limite do individualismo estar sob ameaga pelo tédio de si, a ponto
de negar todas as incertezas associadas ao fato pandémico. A ilusdo da aestesis como alento despropositou
todo movimento cognitivo e afetivo, esvaziando a pandemizagao através de atitude coletiva desinformada,
guiada pelo dissenso e provocando violéncia ética e atentado a vida.

A urgéncia pela “nova normalidade” chega as vias de fato na despandemizagao.

6.1 DOvida

Para levar a efeito a despandemizagdo, tragam-se diversas estratégias conjugadas, dentre elas a manipu-
la¢ao da duvida. A premissa afirma toda duvida valida. Em sentengas simples: se vocé ndo viu, entdo acon-
teceu? Ou, se aconteceu, mas eu nio vi, é preciso conferir. Se eu nao vi, nem vocé, vamos conferir, mesmo
havendo prova em contrario.
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Qual conjuncgio de falacias é suficiente para explicar o equivoco? O argumento pretende negar o co-
nhecido ou desconhecido, gerando duvida e desconfianga sobre o autor e as informagdes. Hd, porém, um
componente insélito de desagregacao: o encurtamento do processo de raciocinio a partir do desmonte da
davida como ponto de partida de investigagdo. Se o objetivo tradicional da falacia é a persuasdo e a Nova
Retdrica preconiza a adesdo, a gestdo da discérdia intencionalmente pensada e orquestrada é fazer do dissenso
um consenso. Para causar dissenso, a verdade ou falsidade do argumento nao ¢ essencial, logo, deve haver
consenso sobre a duvida, mas néo sobre a resposta.

Concentrar a formagao de consenso nas maos do interlocutor, e ndo do argumento, exige retores capa-
zes de rapidas, porém curtas, cadeias de raciocinio. A capacidade de negar e afirmar consensos a partir da
mengdo da duvida permite manipular consensos desejados. Qualquer resposta oferecida sera satisfatoria,
mesmo na existéncia de prova em contrario. Seja para apagar violéncias ou dados cientificos, é preciso fazer
do dissenso um consenso: deve-se duvidar de tudo e de todos o tempo todo. E algo aparentemente simples,
porém, bastante sofisticado.

7 £tica do tempo

O tempo sempre foi parafraseado como valor. A velocidade dos tempos digitais, os fluxos e influxos
de informacio e desinformacédo, o imediatismo latente nas dindmicas de individualismo: ndo basta ser a
grandeza fisica mais bem padronizada em unidade de medida metrolégica; tempo é também comoditizado.

A dinamica pré-pandémica sustentava a fruicdo do tempo sobre a falacia meritocratica: todo o tempo
¢ exato e preciso para ser disposto a todos. Sé tera mais tempo quem cumprir com normas de desempenho
suficientes para merecé-lo. Do contrario, ndo é o tempo que é mal distribuido, mas o cidadao foi, no minimo,
incapaz de bem administra-lo. Nesse contexto, ¢ impensavel uma fruigdo do tempo, porque fazé-lo exige
evidenciar como ¢ concentrado e mal distribuido, independente da sua gestao. Para fruir, é preciso negar a
distribui¢do do tempo por principios de desempenho. E preciso negar a clausula de propriedade sobre o tempo.

Para sobreviver, deve-se pensar numa ética para o tempo.

A ética do tempo deve comegar no reconhecimento das contradi¢des inerentes ao tempo como algo
possuido e ndo como algo experienciado. Ainda que um objetivo nobre, a ética do tempo somente é possivel
pela ocupagdo disciplinar do tempo, mesmo aquele que nos é negado. Isso ndo deve se confundir com uma
disciplina estrita, uma socializagdo disciplinar do tempo, mas como a invaséo e posse de um bem deixado a
mingua para apodrecer. Por esse motivo, o tempo a ser ocupado é o tempo compartilhado.

Para resistir, antes de tudo, é preciso uma ética do tempo. A resisténcia preconiza desligamentos afetivos
e maior atividade reflexiva. Exige melhor administragao compartilhada do tempo para a necessaria checagem
de informagdes ou para empreender o didlogo, cujo tempo de duragdo sera maior dada a necessidade de se
retornar a ludicidade.

A ética pelo tempo nao ¢ um aplicativo de gerenciamento de tarefas, mas uma ética pela coletivizacao
da metafisica. A isso se pede o retorno a contemplag¢io, ao caminho do pensamento como for¢a motriz do
conhecer, e ndo processo de producdo de solugdes. Uma ética utilitarista ndo tem lugar na ética do tempo.

Por fim, a ética do tempo néo se pressupde agradavel. O bem do tempo nao se confunde com a aestesis
sensorial propagada na producao de prazer, mas com a experiéncia de processos de desintoxicagao.

Os valores dessa ética devem ser afirmativos. Despandemizar, mais que negar, incorre em danos no
exercicio das fung¢oes afetivas. Encontra-se numa ordem de existéncia plenamente capaz, embora profunda-
mente danificada. O exercicio da abstracao, quando nao condicionado para a execugio do raciocinio utilitario,
é reduzido. Mesmo um atleta matematico estard incapacitado se os problemas apontados ou as hipoteses
levantadas estiverem para além da nuvem dos termos aceitos.
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Mais do que nunca, para resistir, os valores éticos basicos e os direitos humanos devem estar sempre
ao alcance do pandemizado, ainda que a dindmica de reatividade esteja presente. Tendo essas e outras vio-
léncias em mente, pandemizados precisam se proteger a partir de uma ordem de reflexao e agdo diferentes.
Para refletir e agir, é preciso compreender o tempo de trafego das informagdes e das reagdes em relagao aos
comprometimentos cognitivos e afetivos.

8 Trauma

Se pandemizar é tdo penoso, por que, ainda assim, é preferivel 8 despandemizar-se? A resposta oferecida
é pela via da empatia: despandemizar-se ndo é romper um ciclo de cuidados para realizar tarefas necessarias
a vida e ao sustento. Em casos menores, envolve reunirem-se familiares, e mesmo pessoas proximas, sem o
esfor¢o de criar o maximo de condi¢des de entorno. O compartilhamento do tempo traz alento. Assim como
afastar as personas, ¢ um vinculo de confianga retirar as mascaras.

Despandemizar-se é violéncia por desconsiderar em elevado grau os cuidados de entorno, as recomen-
dagdes sanitdrias ou mesmo a aleatoriedade da agdo do coronavirus. Despandemizado, o individuo afasta
de si o proprio cuidado e o do outro, a possibilidade da agdo do agente biologico sobre si ou sobre o outro.
O afastamento é antiempatico ao considerar a propria condi¢ao um parametro para as opgdes do outro.

O desequilibrio acentua o peso sobre o pandemizado, tornando sua angustia ainda mais dolorosa. Por
esse motivo, despandemizar-se constitui violéncia, empreendendo-se numa hiperatividade esvaziada de
crise. Nao sobrevira o estresse pos-traumatico, a busca pelo alivio. Todo o processo se perderd em alivios
camuflados de violéncia ética, em tirar a mascara no meio da rua.

A despandemizagao sera apontada como um suicidio. Suas dindmicas, no entanto, resultam de uma
angustia progressivamente fomentada por meio da desinformagao e da antiempatia. Expostos a pandemia,
pelo bem de si e no dissenso de todos, reconduzirdo o thauma a superagao da privagdo de pretensas liberda-
des de ir-e-vir. As violéncias seguirao silenciadas. A imoralidade da autoindulgéncia ndo contara os corpos
e ignora as sequelas. A despandemizagao ¢, na verdade, um genocidio.

O thauma deveria nos acompanhar desde o inicio. A despandemizagdo de coronavirus chegou outro
dia e o thauma foi derrotado. A despandemizag¢do venceu o thauma para instaurar o trauma.
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