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Resumo: Antioquense, autor de escritos diversificados no periodo bizantino
(século XI), Simeao Seth granjeia notoriedade no ambito da medicina alimentar,
pela obra ZuUvtaypa kata otowxeiov repi tpopdv duvapewv, Coletanea sobre as
Propriedades dos Alimentos, dedicada ao imperador Miguel VII Ducas. Proxima
de tratados analogos, designadamente por Pselo, colhe influéncias arabes,
persas, indianas, gregas. Redigida em grego antigo, porém circulando desde o
Renascimento também em latim, expde um cariz tanto didatico como critico,
mesmo face a referéncias médicas como Galeno. Retratando de forma simples e
acessivel propriedades, beneficios e maleficios de dezenas de produtos utilizados
na alimentacdo, adequando-os a certas maleitas, bem como a prescricao de
receitas uteis, o opusculo assume-se na atualidade enquanto refletor do
passado bizantino e prossecutor de um topos de fulgor hodierno.
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Abstract: Author of multiple studies, natural from Antioch in the Byzantine
period (11th century), Symeon Seth gained notoriety in the field of food medicine
for his work Zuviaypa katda ortoxeiov mepi tpoedv duvapewv, Collection on the
Properties of Foods, dedicated to Emperor Michael VII Doukas. Close to similar
treaties, namely by Psellus, it gathers Arab, Persian, Indian and Greek
influences. Written in ancient Greek, but circulating since the Renaissance also
in Latin, it exhibits both a didactic and critical nature of medical references
such as Galen. Using a simple and accessible expression it conveys the
properties, benefits and harms of dozens of products used in food, adapting
them to certain ailments. Also the prescription of useful recipes. Therefore,
nowadays the opusculum reflects the Byzantine past and prosecutes an ordinary
and updated topos.
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'16¢A161 kai 1@ MavounAe siocaei-

1. Ex6rdio!

Atual é o designatorio apropriado para qualificar um escrito como
ZUviaypa Katd otoxeiov repi ipoedv duvapewv, Coletdnea sobre as Propriedades
dos Alimentos, opusculo de Simedo Seth. O topos abordado estava longe de
inovar no remoto século undécimo da sua elaboracao (c. 1071)2.

Veiculo de conexao com o oriente arabe, homem de cariz enciclopédico
com ciéncia e religido, Seth reforca uma difusa circulacao de obras coevas de
teor analogo (e.g. Ibn Butlan, Tacuinum Sanitatis, séc. XI), com processos de
medicina terapéutica medieval/ciéncias fisicas e naturais para a lingua grega.
Por via de deducao, ganha vigor a hipotese de vislumbrar o tratado nao apenas
como meritorio pelo nitido didatismo (cf. a vulgarizacdo de
aconselhamentos/sugestoes através de 0¢i, 'importa’ e até o uso do imperativo)3
de feicao hipocratica* que veicula num triplice propoésito (colacao-veracidade-
necessidade/utilidade)5, mormente prosseguindo a pratica habitual® enquanto
instrumento votivo de um reinado longo e propicio dedicado ao imperador
Miguel Ducas (donde por vezes a intromissédo na descricdo em 3% pessoa verbal,
da forma mais individualizada pela 2% pessoa do singular, e.g. #8, arto6eg) , quica
de feicao a obter patronato/adquirir popularidade no circulo literario.

Nao obstante de temario amiudado, o apontamento afigura-se como
marco cultural de relevo. De facto, aventa conhecimentos médicos a época, a
partir de alimentos e combinacdes disponiveis e vulgares?, qual receituario
conciso, com beneficios, maleficios, antidotos, doencas/sensacoes, remédios
correntes, usos recomendados, com as devidas diferencas, ainda garantes de
alguma acuidade e pertinéncia manifestada transversalmente nos tempos apos
a composicao. Em suma, tampouco para a hodiernidade constitui um espécime
revolucionario, contando as proficuas referéncias de medicina alimentar em
jornais, revistas, livros, 6rgdos de comunicacao social e até formacodes e
programas académicos.

2. Autoria

! Regista-se desde ja que as abreviaturas usadas de autores e obras da Antiguidade Greco-Latina,
sempre que constem, sao as de Liddell, H., Scott, R. (1992). A Greek-English Lexicon. New York,
Oxford University Press e Glare, P. (1982). Oxford Latin Dictionary. New York, Oxford University
Press. As publicagoes periodicas encontram-se referidas pelas abreviaturas de L'Année
Philologique. Adiante, entendam-se cod. por codex [conjunto total de félios]; f. por folium; ff. por
folia; Inc. por incipit, ms., por ‘'manuscrito’; mss. por ‘manuscritos’; séc., por 'século(s)'.

2 Cf. Pinzén Avendano 2015/2016.

3 Vd. #6, 8, 35, 95.

4 Cf. conexao hipocratica entre comida e satide: 'Ev 1po@f] pappakxein dplotov, &v Ipo@f @appakein
@Aadpov- Aadpov Kai dptotov 1pog 1, “No alimento o melhor farmaco, na comida, mau farmaco:
mau e excelente relativamente” (ITepi Tpopfig 19). Vd. Boudon-Millot 2016.

5 Cf. preamb.

6 O mesmo imperador (Miguel VII Ducas) recebera obras de Pselo, como Aidaokalia Ilaviodaryr),
De omnifaria doctrina. Alias, excertos de Seth coincidem: e.g. #108-119, 192 ed. Westerink 1948.
Cf. Fabricio Bibliotheca Graeca 69-184.

7 Cf. Wilkins—-Nadeau 2015.
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Importa, desde logo, assertar a autoria do tratado, apartando laivos de
proximidade®, meras revisoes, immitationes, aemulationes, sequer imaginando
uma eventual inapropriacao literaria de matriz marcialica® face a um tratado
contemporaneo alheio composto para o imperador Constantino IX Mon6émaco,
com a sequéncia de proporcoes médicas de varios elementos nutritivos
numerados na tabula inicial (fl. 252v: pAco', ‘136’), dispostos alfabeticamente e
descritos com propriedades benéficas e prejudicais, sob o titulo ZuUvtaypa tod
paxkapi@tatou Wedlod éxkAeyev aro iatpirdv P1PAiov kai ékteBév katd otoixeiov riepi
duvapeng TpoedVv Kai g &€ dutdv dgeAeiag kai PAAPNG v Ke@. pAc', ®vo rtivag
gxel oltwg, em latim Syntagma de alimentorum facultatibus / De cibarium
facultate, "Coletanea sobre as Propriedades dos Alimentos"10. Elaborado esse
por um erudito assiduo na conturbada corte/politica bizantinall, cognominado
jovem, nato Constantino em c. 1018/20 (- 1078), reconhecido pseudonimo
Miguel Pselo!2, 'Chefe dos Filosofos'! (brtatog tdv @looco@nv) da Universidade de
Constantinopla (1045-1054), filelenista de obra vasta e multifacetada. Ainda
assim, constata-se o documento original de Pselo propalado com o nome de
Seth. E além do mais, o alegado dialogo interautoral fica patente ao ler o Codex
FParisinus Greecus (Paris, Biblioteca Nacional) 2231, séc. XIII, 111 ff., da
propriedade de Catarina de Medici, no séc. XVI, ff. 1-43 - Michael Psellus,
Symeon Seth, Compendium medicum de cibarium facultate (TLG 3113.002). De
igual modo, na edicdo da obra enquanto Zuvtaypa mepl SUVAPE®RS TPOPOV
oworttik®g tod Tod WedAob, kai Zupeadv tod Mayiotpou, Syntagma de alimentorum
uiribus Pselli, et Simeonis Magistri.

Também atribuida a Pselo, uma sinopse/stumula de Syntagma,
'Colacao' - Tob cogpatatou WeAdod Tlepi duvapeng tpopdv owvortuik®g Michaélis
Pselli Synopsis de alimentorum virtute, em segundo lugar no Ms. Biblioteca

8 Cf. relacdo segundo Giraldo 1538: 88.

9 Vd. plagium, séc. I/II. Cf. oppayig, 'selo autoral’, Thgn. 1.19-26, séc. VI a.C.

10 Vd. Cod. BNF Gr. 2154, de paginacédo erratica, ff. 252-280, séc. XIII/XIV; Ms. de Paris 2104, ff.
252-279v, séc. XIV (Ms. Bornbycinus); Outrossim, segundo informacdo em Ms. Paris. Gr. 2062
.22, denominando de forma mais condensada o mesmo tratado enquanto Zuvtaypa tod WeAlod
KATO OToXeIov €K TV iatpk®dVv BiAiov; além do manuscrito alfabético de Pselo sobre alimentos,
aludido em 2062 f. 118 como ITepi tpopdv T0d WeAdod katd dApapntov; bem como Mwxar)A WeAdou,
Syntagma de alimentorum facultate; Biblioteca Nacional Paris 2316, ff. 234v-257; também cod.
Laud. 60 (Bodl. 749) de Oxford. MS. Laud Gr. 61 ff. 52-89v, séc. XVI. Topos recorrente ademais
em escritos de Pselo no ambito da medicina dietética, como o tratado dedicado a Constantino,
Victus Ratione (Pselli. De victus ratione, Ilepi Swaitng ad Constantinum Imperatorem. Libri 1.
Georgio Valla Placentino interprete. Basileae, 1529), com verbetes relativos a alimentos e
proficiéncias.

11 Cf., no tempo de vida de Pselo, a consideravel sucessdo de imperadores e imperatrizes
bizantinos: da dinastia macedénia, Basilio II (976-1025), Constantino VIII (1025-1028), as filhas
Zoé (1028-1050), com os seus 3 maridos (Romano III Argiro: 1028-1034, Miguel IV. 1034-1041,
Constantino IX:1042-1050), e a irmé, Teodora (1042-1056); Constantino IX Monémaco (1042-
1055). No periodo néao dinastico, marcado pela revolta de Isaac Comneno, distingue-se Miguel
VI (1056-1057). Da dinastia comnena, Isaac I Comneno (1057-1059); da dinastia ducas,
Constantino X (1059-1067), Miguel VII (1067-1078, por menoridade, regéncia materna de
Eudoéxia Macrembolitissa - 1067-1068), Romano IV Diégenes (1068-1071. Deposto apds Batalha
de Manzikert, 1072), Nicéforo III (1078-1081); da dinastia comnena, Aleixo I (1081-1118). Vd.
Cabrera Munoz 1998.

12 Cf. a adogao de um pseudoénimo, porquanto em 1054, seguindo Xifilino, encaminha-se para o
mosteiro de Olimpo, Bitinia, donde a escolha de Miguel, conforme o arcanjo no controle de
demoénios: (um dos trés arcanjos nomeados do Antigo Testamento, a par de Rafael e Gabriel),
numa atitude de hagiolatria, no seio da hagiografia, quase herética, face a pretensdo de
aproximar demonios a anjos. Cf. Dawes-Baynes 1977. Vd. Oratio in Archangelum Michaelem. A
parte final do pseudénimo é um apelido (Pselo), indiciando, quica, uma particularidade fisica do
autor. Cf. WeAldog, 'de fala hesitante, inarticulado'. Vd. 'pselismo": 'gaguez'.
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Nacional de Franca (cf. Codex chartaceus, olim Tellerianus) Gr. 2181, ff. 51-5313,
séc. XVI. Sem preambulo, revela um cariz pontual na abordagem consecutiva
dos lemas dispostos alfabeticamente, e mesmo quando aglomerados grupos de
elementos sob a mesma inicial mintscula, a ordenacao limita-se a esse grafema
introdutério. Apresentados os produtos pelo artigo seguido do substantivo em
nominativo (geralmente do singular) ou apenas por este ultimo, qual observacao
titular. Contudo, certos nutrientes surgem alheios a ordenacao alfabética (e.g.
#25-28; 35, 41), apesar de sentida a preocupacao em manter uma sequéncia
grafematica que justifica a adenda de #32 na margem esquerda do fl. S1v?4.

13 “[f. 51] Do mui sapiente Pselo acerca do poder das comidas de modo sinético. § As carnes dos
carneiros sdo convenientemente quentes. As peras sao frias em primeiro grau, mas secas em
segundo. Pepinos, ditos romas, sao frios e humidos. Cogumelos sao frios e humidos, também
maus para o estdbmago. O aneto é quente e seco. Lagosta é fria e humida. O sal é quente e seco.
Damascos, os ditos arménios, frios e himidos. O balsamo, quente. Manjericées, moderadamente
quentes. As carnes dos grous sdo quentes quanto a temperatura. O garum é quente. As ameixas,
frias e humidas. As cherovias, quentes e htimidas. As canes dos cervos, maus caldos e de dificil
digestdo. As carnes dos cabritos sdo de facil digestdo. Os graos-de-bico sdo quentes e humidos.
Ajudam rins e diuréticos. As azeitonas, as quais maduras aquecem adequadamente. Mas as fora
de estacdo, adstringentes e secas. O azeite é quente e prejudicial para os olhos comido, e
principalmente aos velhos. As jujubas, quentes e humidas também benéficas, outrossim o seu
suco. O gengibre, quente e humido. A menta, por um lado, a selvagem, quente e seca. Ja a
cultivada, quente. [f. 51v] A segurelha, quente e seca. Os atuns, os quais cavalas, sucos espessos
e de dificil digestdo. Os figos sdo de temperatura quente. A endivia, fria e himida. As violetas,
frias e humidas. Os marmelos, frios, himidos e adstringentes. As cerejas, frias e humidas. As
nozes, quentes e secas | O repolho, quente e seco. | Os pinhdes, quentes e secos. A alcachofra,
mau suco. A casca das cidras, quente e seca, porém a polpa fria e hiimida. Os agrides, quentes
e secos, prejudicial dos olhos dos velhos. A alcaparra, quente e seca. As cebolas, quentes,
humidas e todas espessas quentes prejudicam os olhos, reduzem a luz para pouco. O cravinho,
quente e seco. O cominho, quente e seco. O acafrao, quente e seco em primeiro grau. Em
segundo, temperado e diurético, incita. O lirio, quente. O branco, melhor do que o azul. O painco,
frio e humido. O lirio, quente. A tainha, de dificil digestdo, a qual ma para o estomago. O
medronho, indigesto e causa dor de cabeca. O repolho, de dificil digestao e alimento melancélico,
ajuda os bébados. [f. 52] As avelas empilhadas, himidas quentes hiimidas. O incenso, quente e
seco. O ladano é quente e refinado. A maca é fria e adstringente. As alfaces, frias e huimidas,
incitam. O cominho, quente e seco. A erva-cidreira, que é balsamo, quente. Favorece o coracao
e a mente. O funcho, quente e seco, tendo frio e aridez. O mel, quente e seco. As beringelas
quentes e produtoras de sumo melancélico. As bagas de murta, frias e secas, também param o
abdoémen. O mastique, quente com alguma humidade. As carnes dos patos, quentes. O narciso,
quente e seco. As alfarrobas, maus sucos e indigestas. O peixe-espada, peixe de mau suco e
soporifero. A aquilaria quente e seca. O vinagre, frio e seco, outrossim prejudica o estéomago e
tosse. Acerca de codornizes, a carne desses alados, facilmente digerida e bom suco, quente e
densa. O melao, frio e humido. Os pistachos, pouco alimenticios. O arroz, quente e seco,
obstrutivo relativamente ao abdémen. O vinho, quente. A codorniz, de facil digestdo e bom suco.
O alho-porro, quente e seco. A carne caprina, excretoria [f. 52v], de mau suco e fria. As carnes
dos ovos de perdizes, quentes e himidas. A pimenta, quente e seca. O piretro, quente, também
o euférbio. Arruda, a selvagem quente e também seca. Mas a cultivada torna-se solvente. As
romas, frias e himidas. As nectarinas, frias, himidas e indigestas. O rabanete, quente e seco,
bem como produtor de bilis negra preferencialmente em agosto. A rosa, fria e humida. As uvas
maduras, quentes e hiumidas. As passas, mais quentes do que as uvas. O sacharin, quente e
htmido. O aipo, também seco. Sépia, de dificil digestdo outrossim as de oito pés. Mas
movimentam as menstruacoes. Os sésamos, quentes e humidos. O alho, quente e seco, prejudica
os olhos e todas as coisas pungentes. A mostarda, quente, seca e libidinosa. A salvia, quente e
seca. A manjerona, quente e seca. As carnes dos pavdes, mas para os estomagos. O crustaceo,
indigesto e mau para o estdmago. As trufas, frias e humidas. As favas, as quais por um lado
secas, frias, mas elas verdes frias e humidas. A lentilha, fria e seca, produtora de bilis negra. Os
feijoes sdo quentes e humidos, de facil digestdo, incham a barriga pela putrefacdo. A carne suina
€ bom suco [f. 53] e de facil digestdo de inverno. Ja na primavera, prejudicial, de modo similar
também o boi. Mas é quente e boa face aos velhos. A lebre, de dificil digestdo e ma para o
estdbmago. As carnes dos gansos, excrementosas e dificeis de digerir. As ervas-sal, frias e
humidas. Os ovos em picles, indigestos e maus sucos.”

14 Referéncia na margem a um item (considere-se #32) em falta na sequéncia: 1 kpdppn Beppun
rai &npa. "O repolho [é] quente e seco." Elemento integrado no texto adiante (como #46),
enquanto ‘H kpappn duorerntov kai tpoenpn pedayxoAikn a@eAel tovg oivopAuyag. "O repolho, de
dificil digestdo e comida melancélica, ajuda os ébrios."
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Em termos gerais, verifica-se a tendéncia de preservar a ordem seguida
em Syntagma, quica, produtos mais disponiveis ou usados, com evidente
hierarquizacdo. O espaco reservado a cada alimento, ordinariamente nao
ultrapassa poucas palavras repetitivas do inicio das entradas na obra mais
alargada; em poucas ocasides, a mencao de beneficios para doencas e uso, ainda
assim de forma muito limitada. No total, frente ao tratado, um ntmero inferior
de entradas sem numeracao, em sequéncia distinta, incluindo a omissao, bem
como a introducdo de alguns itens. Synopsis contempla outrossim alteracoes
comparando com a licao de Pselo, Syntagma (e.g. introducao: #25 1| Aapépday;
#38 ta kOppuUa; #42 1 kEyxpog; #43 10 Kptvokdapov) e a reformulacao de Seth.

No computo geral, dois eruditos proximos entre si, designadamente
Simeao Seth (966-1084 Cronier et al. 2015. Cf. c. 1003-1081 Brunet 1939)15, a
par de Miguel Pselo, alguns anos maior, donde outras tantas obras distintas,
ainda que irmanadas por lingua; expressao; estrutura bipartida: primeiramente
breves observacdes preambulares, de seguida a sequéncia de varios elementos
nutritivos acompanhados da explanacdo exigua de cada entrada; disposicao
alfabética das substancias, conteudo, embora mais alargado no segundo caso,
com 159 entradas, conforme pode constatar-se pela tabula;. Ai os dados
emparelhados dao conta dos elementos repetidos, omitidos, aduzidos por Pselo,
Synt. e Seth, bem como o submetido pela Sinopse. A numeracao nao pertence
aos autores e deve tomar-se enquanto numero de ordem nas respetivas obras.

15 Pouco noto, o erudito magistros/vestes bizantino Simedo de sobrenome o quica patronimico
Seth, natural de Antioquia (Constantinopla), conduz uma vida bifacetada, desde a corte (sob
Constantino VIII, Romano III, Miguel IV) a reserva intelectual proporcionada no Monte Olimpo.
Destaca-se por obra literaria ampla, de foros atinentes a dietética/medicina (XUvtaypa katd
OTOIXEIOV TIEPL TPOP@OV SUVAPE®V CUYYpA@EV Tapd ZIPedVog payiotpou dvtioxivou tod Znbi, kai
8002v MixanAo 1@ Baoidel); medicina (Zuvoyig mepi odpwv. Odpov kKabapdv Kal vépog érmavu avtod
K. T. A. - Ms. Gr. Viena XXV ff. f99-10v; XL f. 38 Synopsis de urinis); filosofia (Zipemv payiotpou
Kal @1Ao0o@ou Z10 100 dvTioXewg PAoco@Ka Kai iatpika - Ms. 105 Munique ff. 256-371, séc. XVI);
contra Galeno (Avtippnukog. ripog 'aAnvov - Ms. Baroccianus 224); 1éxico botanico (Xupeav tod
20 AeSikov kato dA@apntov, épunvedov axkplpdg tag fotavag - Ms. Viena VIII ff. 1-9v, XL ff. 32-
35v como anénimo, XXV-f.91-99v an6nimo); animais (ITiva§ riepi maviog {oou. Kepadatov a' mepi
ypupog. Kepddatov B' mepi povoképou K.t. A. Tov ypuga @aoci {®ov eival nmappeyeféotatov og
apoupaiav oxkiav ékteAeiv K.t. A. Histéria de animais, Ms. Gr. Viena XL, ff. 131v-145, Ms. 139);
fisica (Zupeov payiotpou 10d ZnO- cuvoylg @V @uokdv, Conspectus rerum naturalium; em 5
volumes, ITepi xpeiag 1@V ovpaviov copate, tratado fisico, Ms. Gr. Paris 2372 ff.88v-109, séc. XV;
Suppl. Gr. 496 ff.11-25, s’c. XVIIL. Cf. ZUvoyig kai anidvOiopa guolk®dv 1e Kai lAoocoQaVv doypdtov,
Compendium et flores naturalium et philosophorum placitorum - vd. nos vols. I-II, Pselo, ErmAuoeig
OUVIOPOl PUOKGYV {nInuatwv, Solutiones compendiosae naturalium quaestionum; De Medicina (s.
De Medicamentis) ex Animalibus. De tal modo, Ilepi d0o@prioewg, De Odoratu; Tlepi yeUosmg Kat
aopfig, De Gustatione et Tactu). Conhecimentos de astronomia/calculos astronémicos justificam
previsoes a exemplo da morte de Roberto de Hauteville (Guiscardo - 17/07/1085), Alexiade
6.7.1. Ademais, verteu, a rogo de Alexis I, a partir de arabe (idioma que marca Antioquia, sob
dominio arabe até 969) para grego (c. 1100) as fabulas (cf. Kalila, Dimna) trazido da India por
Perzoe ou Barzouye, Ztegaviing kai Ixvnddwng, Stephanites et Ichnelates, s. Coronarius et
Vestigator (Ms. 2231 ff. 43-90, e no Suppl. Grii8 ff. I-9G et 692, f. t-92). Fabricio Bibliotheca
Graeca vol. 111, p. 36 reporta outrossim a Seth uma traducao da Histéria de Alexandre o Grande,
1840: Biog AAefavbpou 100 Makebovog kai mipasetg, Vita et Gesta Alexandri Macedoniae Regis,
comumente atribuida a Calistenes. Acaba exilado para Raidestos antes de 1112, onde tera
falecido. Cf. Magdalino 2003, 2006.
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Tabula,
Pselo, Syn. Pselo, Sinop. Pselo, Syn. Pselo, Sinop.
1 Iepi dptv 101 1iepi p6Sou 80 10 podov 118 : Tlepi podav
1 ept Gpvev 1 & TOV 4PVAOV KPEN 2 Tepi apvav 102 TEPL CUKMV 25 0 OUKI) 119 : TIepi oUKGV
2 riepi apuyddlev 3 Iepi apuydalav 103 TIEPL OTAQUADYV 81 0 oTagUAla 120 : Ilepi oTAQUARV
3 TePl AoV 2 T drua 4 Tepi alliov 104 Tiept otaPdev 82 ai otagibeg 121 : Tlepi otagibov
4 rept dyyoupiov 3 ayyoupia / oida S Iepi dyyoupiov 105 TEPL oaxap 83 0 oaKrxap 122 : Tlepi tod oaxap
5 TEPL APPavitdV 4 Gpavitat 6 Tepi appaviedv 106 Tiepi ogAivou 84 10 O€Atvov 123 : Tlepi ogdivou
7 Tepi aipag 107 TIEPL OEUTAOU 124 : Tlepi ocUTAOU
8 Iepi dpvdou 108 Tiepi oeutAoplou 125 : Tlepi osuthopilou
6 riepi avrBou 5 T dvnBov 9 TTepi avr)Oou 109 TiEPi onruiag 85 onria 126 : Tlepi onlliag
7 nepi avioou 10 Iepi dvicou 111 TIEPL onodAou 86 w0 oloapa 127 : Tlepi onoapou
8 TEPL AOTIAPAYRV 11 Iepi aollapayav 110 Tiepi ouakiou 128 : Tuakiov
9 TEPL AOTAKMV 6 G0TAKOG 12 Tepi GoTaKOV 112 TIEPL OKOpP@SOoU 87 0 OKOpOoBoV 129 : Tlepi okopOSou
10 rept dAatog 7 T GAag 13 Tepi dAatog 113 TIEPL OVIITOU 88 T oivnm 130 : Tlepi owalliog
11 epi Gprap 14 Iepi aullap 89 0 OTAX0G 131 : Ilepi otaxou
12 | 94 : niepi Poog | mepi Pav! Cf. 97 15 Tepi Poetou Kpéatog 90 0 CApPYPUXov 132 : Ilepi oapypuxou
13 repi Boutupou 16 : TIepi Boutupou 133 : XIldptog
14 Tepi BEPEIKOKKMV2” 8 Bepikokka / appévia 17 Iepi BEPIKOKKOV 134 : “uxdg
15 niepi Baloapou 9 10 BdAoapov 18 Ilepi Badoapou 114 TIEPi TUPOD 135 : Ilept tupod
16 repi PacA KGOV 10 Baoclka 19 i Tlepi tdv Pacdkdv 91 TGV TAOVRV ai 0apKeg 136 : ITepi ta@dvog
20 Iepi Badaviov 137 : Tlepi tpiyAng
21 Tepi BouyAwooou 115 TIEPL TAPXOD 138 : Ilepi tapxod
22 Tept Ppopou 116 TIEPT TETPACKOUPOU 139 ' Ilepi terpayyoupwv
17 ept YePAvev 11 TOV YEPAVRV ai OApKeg 23 IMepi 1OV yepavav 117 Tiept Hévav 93 0 Hova 140 : TIepi W@V H6VRV
18 ept YyaAaxktog 24 IMepi tod yaAaxtog 120 Tiepi VOATWV 141 : Tlepi V6ATOV
19 nepi yoyyudiov 25 Iepi yoyyudiov 118 Tiepi Hoxrag 142 : Tlepi doxkag
20 mepi yapou 12 10 yapog 26 : Tlepi yapou 119 Tiept vVépooat®V 143 : 'Y8poodtov
27 : Tepi yalediov 121 TPl POViKaV 144 : TIepi @ovikv
28 TAnxev 122 Tiept Pafatv 1101 KUAP®V 94 oi Kuapot 145 : Ilept papdatev
21 riepi SopKAdV 123 TIEPL PAKIG 95 1 QAKT) 146 : Ilepi Qaxk®v
22 rept Sapaoknvev 13 0 Sapdoknva 29 Tept Sapaoknvev . Lo Ilept acovAwv. Cf.
23 nsgi SQEKmvn 14 oi Sall;lxm ! 30 Hsgi Suﬁ}i{mv - 124 nept gacovlav 96 ol paoout 147 b CPGO(!P)T)\G)V
24 niepi EAAQQV 15 0 TOV EAAQPOV KPEQ 31  Tlepi éAdpav 125 Iepi paoiaviv 148 : Ilepi paolavidy
25 repl épipav 16 0 OV £PIQP®V Kpea 32 Tept épipav 127 TEPL PAypeV 149 : Tlepi paypwv
26 riepi £pePrvlav 17 oi épePivbor 33 Iepi £pePivOmv 126 el PUAOPNTOV 150 : Tlepi @rAopnAng
27 rept SAaldv 18 ai dAaiat 34 Tepi EAaidv 128 TEPL POKA 151 : dodkag
28 HSP:L é?‘““’” 19 W EAaiov 35 HSp:l é{‘aim{ 129 Tiept Xoip@wv 97 10 Xoipetlov Kpéag 152 Mept ,mf’ xoipeiou
29 riepi G& 36 : Tlepi Tijg Le1dg KPEATOS,
30 riept QviiQov 20 0 Gluga 37 : Tlepi Qvlipov 130 Iept oXNVAY 153 : Iepi xnvav
31 rtepi Qyy1Bepeng 21 0 Qyyiept 38 epi QyyiBépeng 131 TePL XPUOOAAXAVOU 100 0 XpUoOAdxXava 154 : Tlepi XpuooAaxavou
32 riepi {OUAAITIOU 39 : IIepi Loudalliou 132 Iept Xiovog 155 : Ilepi x1ovog
33 niepi 1duoopou 22 0 Névoopov 40 Tepi tod Ndudop0U 156
34 riept OpupPou 23 6 BpupPog 41 Iepi Opuppou 133 Iepi ynoiovy Iepi ynoioy
35 Tiepi BUVVRV 24 6 Buvor [sic] 42 Tlepi BUVWVQV 134 Iiepi OBV 157 : Hepi ooy
36 et XOUQV 43 Tepi iXOUQV 135 TEPL GOTAPAXDV 101 0 GoTapaxa 158 : Ilept motapixav
37 nept ioxddov 44 Iept ioxadwv 136 .HSP‘l otibov 159 | Tlepi otibav
38 iepi iviuBou 26 0 iviflov 45 Tlepi iviupou . E‘lgﬁx:&?ﬁ QﬂS' 52 A4V
39 rept {wv 27 ai Podat 46 i Tepi lwv #cf."Seth I C H Langkavel 1868: III-IV
40 repi KuboOvev 28 W Kubmvia 47 i Tlepi xudwviev 4" nénept 1. 260
41 ept Kepaoimv 29 0L KEPAOLA 48 Tepi Kepaoiwv
42 epi Kapumv 30 0 Kapua 49 Iepi KapuV
43 TieEPi KOAOKIVOOV 50 ITepi KoAokuvOdV
44 TEP KAOTAVQV 51 Iepi Kaotavav
45 niepi Kpappng 31,46 i1 kpapPn 52 Tepi kpapPng
46 nepi Kvapiov 32 0 K@VApd 53 Iepi kKvVapiov
47 Pt KIVAP@V 33 1 Kwvapa 54 Tepi Kvap@v
48 ngpésgr&\égtggf pnduka 34 TOV KUTIPIRV 0 PAO10G 55 Tepi kitpwv
49 iepi Kapdapwv 35 w0 kapdapa 56 Tepi kapdapwv
50 TEPL KATUTAPEDS 36 1M KAMIpig 57 Tept xalllldpeng
51 epi KOOIV 37 T KOppua 58 Iepi kpoppUY
57 EPL KIVAPQO10U 59 TTepi Kivapopou
52 ept KaPUOPUAA@V 38 0 Kapuo@uAAov 60 Tept Kapuo@UAAGV
53 TEPL KAXPU®V APOUATIKOV
54 niepi kapvaPBadiou 39 0 Kapvapadt 61 Tepi kapvaPadiou
62 Kapuov
55 mepi Kipivou 63 Iepi kupivou
56 iepi KoAtavdpou 64 TTepi KoAtavépou
58 TEPL KPOKOU 40 1N Lagopa 65 Iepi KPOKOU
59 Tepi KAQoupds 66 Tepi Kagoupdg
60 nepi Kpivou 41 0 Kpivov 67 ITepi kpivou
43 T0 KPIVOKAHOV
61 TEPL KEPAAQV 44 0 KEQaAog 68 Tepi kepdAou
45 0 KOUPapov
62 rept KoP1od 69 Iept KOP10d
63 riepi Kapidwv 70 Tepi kapidov
64 rept Kapapev 71 Tept kapapwv
72 KavaPog
65 riepi Aaywod 98 0 Aaynog 73 Tept Aayodv
66 EPL AETTIOKAP®V 47 T Aerrokapua 74 Iepi AelTtokapuav
67 niepi AlBavou 48 10 Aiavov 75 ITepi Adavou
68 riepi Aaddavou 49 10 Aadavov 76 i Tlepi Aadavou
69 rept AaPpaxkog 77 Tepi AdPpakog
70 repi pHAev 50 10 pijdov 78 Iepi pnAeov
71 riepi papouMAiov 51 0 paovAAia 79 Tepi papouddiov
72 rept paAaxng 80 Tepi padaxng
73 riepi pedavOiou 52 10 pedavoiov 81 ITepi pedavbiou
74 Tiepi peAcoo@UAAOU 53 10 PeA00OQUAAOV 82 Tepi pedioco@uAAou
75 rept pOoXou 83 Iepi pooxou
54 10 papabpov 84 Tepi papabpou
77 EPL PNK®VOG 1 Tol Kwdilag 85 Tepi prikwvog
78 riepi péAttog S5 0 pédt 86 : Tlepi péAtog
79 riepi pavititéavou 56 ai palnlavat 87 ITepi patttaviou
80 MEPL HUPOUVOKOKKDV 57 0 PUPOIVOKOKKA 88 Hept 1o .
HUPOIVOKOKK®V
81 mept paotixng 58 1 paoctixn 89 Tepi paotixng
76 nepi peornda 90 MéolTida
59 ai IOV VI|OOOV OUPKES 91 Ilepi vnoodv
92 Tlepi veT
60 0 VAPK1000G 93 Iepi vapkiooou
94 Iepi vupgaiag
82 riepi SUAOKePATOV 61 0 SuAoképata 95 TTepi Sulokepat@V
83 rept Slpiov 62 6 Supiag ixOvg 96 : Bpiag
84 riept SUAOKOK®V 63 1 Sudadon 97 Iepi udadong
85 Tiepi 0pilng 68 1 6pula 98 Tepi 0pulng
86 rept ofvou 69 6 oivog 99 Tlepi oivou
87 riepi §Soug 64 10 88og 100 : TIepi 8oug
28 r[spiy opviva ntot  dAektopibov; | 70 | I(:) opviblov | OV rmnvev ai 101 | "OpviBeg
OpVIOOTIOA®V 99 OUPKES
65 epi OpTiyeV 102 : TIept optuymv
103 : TIepi 60TpaKodEpuV
96 el MEMEPEOU +* 74 0 MEMEPL 104 : TIepi Iellépemg
75 TupeBpov
97 TP TyAvou 76 Tu)yavov 105 : TIepi IInyavou
95 EPL Iayoupiov 92 0 dXeAl0V 106 : TIepi [Tayoupav
89 TEPL TTETTOVOG 66 0 TIEM@V 107 : TI¢llov
93 niepi repdikmv 73 @OV TIEPSIK@V ai oapKreg 108 : TIepi Ilepdikwv
109 : TIepi wov [epiotepdv
110 : Tlepiotepd
90 TEPL TO10TAKNG 67 0 TNOTAKLA 111 : TIepi [Tiotakiov
91 repi riotou 42 1 KEYXPOG 112 : TTiotog
71 0 IPAoov 113 : TIpacov
92 iepi ipofatov 72 10 1pofdtelov kpéag 114 : TIpoPatov
98 niepi POV 77 T podla 115 : Tlept podv
99 riept pHdaAKivev 78 T podaxiva 116 : Tlepi podaxivov
100 nepi pagavidiov 79 1 pagavig 117 : Tlepi pagavidog
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3. Circulacao: coédices/manuscritos, edicoes, traducoes

Remanescem em grego manuscritos na Biblioteca Nacional de Paris (Ms.
3614, Ms. 2302 - também com 'Refutacdo de Galeno'); Viena (Ms. 47, outrossim
com 'Léxico Botdanico'); Italia (com apéndice e variantes, Ms. de Florenca, Ms. de
Milao); Inglaterra, em particular Oxford (Ms. 224 (MS. MSL 60) de Thomas Roe
(CCLX Bodl,), 221(305?) ff.16, inicio séc. XV, coligindo 43 opuscula de foro
médico, de autores como Hipocrates, Ecio, Galeno, Nono, anénimo, 26° lugar ff.
142v-162. Titulo a vermelho apos desenho divisor do f6lio, centrado, a vermelho
00 PlAoocd@ou oupemv tod o6, com notas manuscritas nas margens esquerda
(folio verso) e direita (folio reto) - variante do Ms. ambrosiano de Mildo. De igual
modo, 13 mss. (68 pecas) Barocianos/ Codex Baroccianus (colecdo veneziana
reunida por F. Barozz(cc)i, séc. XVII) da seiscentista Biblioteca Bodleiana,
recolhendo trés versdes de Seth (séc. XIII - Codex Parisinus Greecus 2231
[Medicianus-Regius 2696; BNF Cod. 20.453] ff. 1r-43r - Pselo/Seth, XIV - BAV
Vat. Gr. 292, XV RoeV séc. XV, 391 {f., Cod. Laud. LVI nunc LIX, Bodl. DCCVIII.
30 Fo 14. IIepi duvapeng tpoedv ). Acrescem outros, como BAV Vat. Gr. 292;
BS Cod. Graec. 542, 633; Parisini Gr. (BN) 36, 1603, 1251, 2151, 2154, 2181,
2224, 2228, 2229, 2230, 2231, 2235, 2244, 2260, 2286, 2301, 2302, 2303,
2308, 2316, 2324, 2510, 2650; BNE 4616; Suppl. Gr. n°s. 64, 634, 637, 1327;
Paris. Coislin 335; Parisinus Latinus 704.

Sao codices gregos respeitantes ao tratado de higiene alimentar!?” com 159
entradas de Seth (c. 1112) Athen. 1499 (A); Florent. 7, 19 (L); Paris. Graecus
2229 (P1); Paris. Supplementum Graecum 764 (P2); Munich 105 (M); Scorialensis
E.IV.16 (S). De igual modo, os manuscritos gregos Biblioteca Nacional Paris
3614, 2302, Ms. Viena 47, Ms. de Florenca e Mildo: Biblioteca Ambrosiana de
Mildo 224 do Baronete Thomas Boe. Além disso, Codex chartaceus, ab Antonio
Eparcho Francisco I oblatus, séc. XV, 13° lugar: Simeonis Magistri, Philosophi
Seth, tractatus de alimentorum facultate'8. M. Charles Daremberg (Inglaterra,
meados séc. XIX), na conta dos 68 manuscritos, distingue 3 versoes de
diferentes datas, designadamente dos séculos XIII, XIV, XV. De resto, Ms. Land,
do baronete Thomas Philips, outrossim da Biblioteca da Sociedade de Medicina
de Londres, e da Universidade de Cambridge. Poucas reformulacoes, diferencas
(cf. preambulo) e adicoes (#1, 7, 8, 20-22, 27, 28, 62, 72, 84, 91-94, 102-103,
109-110, 113, 131-134,136-137, 149; omite Pselo #27, 53).

Traducoes renascentistas mais acessiveis em termos linguisticos permitem
a circulacdo da obra em edicoes greco-latinas!9. A partida, a edicao referida por
Fabricio, J. A.; Papo, J.; Harless, A. G. e Allacci, L., Bibliotheca graeca, sive
notitia scriptorum veterum graecorum quorumcumque monumenta integra aut
fragmenta edita exstant tum pleoumque e Mss. ac deperditis ab auctore tertium
recognita et plurimis locis aucta, Carolus-Ernestus Bohn, 1807, 5.28: 59.
Giraldo 1538: 88 menciona a péssima traducao latina do humanista italiano
Georgius Valla Placentinus (c. 1447-1500)20, publicada postumamente:

16 Vd. Daremberg 1853: 48.

17 Vd. Helmreich 1913.

18 Referéncia em Catalogus codicum manuscriptorum Bibliothecae Regiae: 473 col. 1-2, SMMCCLX.
19 Vd. Georgi 1758: 330.

20 Cf. Dendle-Touwaide 2015: 95; Bio 2020.
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'pessime converso'. Nao se trata de uma edicao individual do tratado, mas antes
da inclusao de parte significativa, em capita, 'capitulos'. A traducao originaria
processa-se sobre Teofanes; com base no Ms. M, séc. XV, na sua posse desde a
década de 80, do século XV2!: Mutinensis a.U.9.04 (gr. 61 / (Puntoni 61)22 ff.33-
49v, Teofanes, De alimentis, atribuido falsamente a Pselo (WeAlod 10 1pog
Kovotavtivou niepi Srattng Pselli ad imperatorem Constantinu, variantes de Victus
Ratione, com dedicatéria de Valla a A. Barbarugo, obra publicada em 1498),
seguida de Seth, Syntagma de alimentorum facultatibus (ff. 50-99), vertida em
latim na enciclopédia de 49 livros dedicada ao principe Jodo Jacob Trivulcio,
dispostos em dois volumes e referenciada como Georgii Vallae Placentini viri
clariss., ([1447-1500] 1501). De expetendis, et fugiendis rebus opus, vol. 42. cap.
25-131, Venetiis, Aldus Manutius: 540-554. O tomo é consagrado a economia.
Os 21 capitulos iniciais possuam caracter geral, até a seccao destinada ao que
deve seguir-se e evitar-se: De expetendis et fugiendis rebus23. A ordenacdo dos
elementos é alfabética a partir do latim. O tocante a condimentos, decorre de
Apicio. De facto, varias obras de diferentes autores e areas2?* constam na
enciclopédia, com referéncia numa lista ao inicio do primeiro volume, contudo
a autoria das seccdoes nunca é reportada a Seth, tampouco aludida a lingua
original, proveniéncia, datacdo. E embora se vislumbrem omissoes, lacunas,
variantes, adicdes, face a edicdo de Langkavel, algumas matérias, porém,
emanam de loci similes da obra do Bizantino?2s.

Eis, contudo, com maior assenso, a traducao do pronotario apostolico de
Clemente VII, Lilio Gregorio Giraldo: ZYMEQNOZ MATIZTPOY ANTIOXEIAYX TOY
Zn6i, ouviaypa Katd otoixeiov Iepl tpo@d®v duvapenv. Symeonis Sethi magistri
Antiochize, Syntagma per literarum ordinem, de cibariorum facultate Lilio Gregorio
Gyraldo Ferrariense interprete. Basilese, Apud Michaelem Isingrinum, 1538.
Dedicada ao médico Egano, memorando o amigo falecido Mainardi (1462-1536),
conta com distribuicao distinta primeiramente da versdo grega26, com

21 Vd. Robert 1993: 59; Garcia Novo 2021.

22 Cf. ff. 50-99 Symeon Seth, Syntagma de alimentorum facultatibus.

23 Cf. Valla, De tuenda sanitate per victum et quae secundum cuiusque naturam in naturam in victu
sequenda aut fugienda sunt: Paulus Aeginata de ciborum facultatibus, Henricus Syboldus, 1529.

24 Cf. De Arithmetica (3); De Musica (5); De geometria (6); De tota astrologia (4); De Physiologia (4);
De Medicina (7); Problematum (1); De Grammatica (4); De Dialectica (3); De Poetica (1); De
Rhetorica (2); De Morali Philosophia (1); De Oeconomia, siue administratione domus (3); Politicon
(1); De corporis commodis et incommodis (3); De rebus externis (1) e outras mais.

25 Cf. Verg. (séc. I a.C.) Ecl. 2.52, Plin. (séc. I) 74.23 (24.23), 13.51, 15.88, 92, Macr. (séc. IV) Sat.
31.7; Non. (séc. X) De alimentis, consagrado a Constantino VII Porfirogénito, falsamente
atribuido a Pselo .

26 Na seccao grega, os elementos em apreco surgem em texto corrido, regra geral separados por
um pequeno espacamento. Frequentemente, quais subtitulos, apartam-se do averbamento por
um ponto final, no discurso; outros integrando-se na obra (viz. #18, 19, 21, 26, 46-49, 55, 59,
61, 65, 67, 71, 73, 74-82, 84-87, 89-92, 94, 96-97, 101-104, 106-111, 115-116, 118-122, 124-
125, 127, 129-133, 136, 139, 143, 145, 147, 149, 151-152, 155, 158-159). Casos particulares
ocorrem em #14, 107; e 115, aproximando-se da estrutura generalizada em Seth, com a
preposicao de assunto niepi a anteceder genitivo - Ilepi Bogiou kpéatog e ept dpviBav; e em #115,
com opcao: ITayouptla fjtol kapkivol. Alternativa surge também na margem de #79 Képaldog, como
®dalog (sic). Vezes ha em que o nutriente protagonista introduz com maitiscula inicial (primeira
e segunda iniciais apenas no texto, a cada sequéncia alfabética nova), ocasionalmente sem conta
de aspiracdo e acentuacdo no texto e (ou) na margem, factos aqui assinalados como t, m,
respetivamente, supranotados no nimero de ordem (viz. #1tm 2tm 3m OQm_]10Qm_ ]1]m ]12m 30m,
33m, 34m 30tm 42tm 43tm 44m 45m ]104tm 106m, 107m, 119tm 120tm 121tm 122tm ]14]1m 142m,
143m, 144m  além de outras poucas imprecisdes relativas a elementos suprassegmentais, a

8
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preambulo ao imperador Miguel Ducas e 162 lemas, antes da traducao latina2”
do preludio e demais entradas, similarmente sem numeracdo. Em ambos os
casos, grafemas inicial e seguinte de inicio de grupo alfabético capitulados (mas
nao em B, E, II, Y, X); ordinariamente em nominativo (singular ou plural,
seguindo o latim em conformidade). Um total de 177 entradas, ultrapassando
em numero o texto grego, ja que comporta designacoes latinas alternativas. A
ordenacao alfabética apenas se reporta a inicial dos grupos de grafemas, com a
nota de que, considerada a tradicdo da Antiguidade Classica (entenda-se pré-
ramista), a semivogal velar e a consoante fricativa <v> figuram sob o carater
<V>. Finda com errata do grego.

A seccao latina introduz diversos elementos em lingua romanica sem mais
(#71, 113, 119, 131, 133, 134, 136, 140, 141, 142, 144, 149, 154, 159, 163,
164, 167, 168, 169, 176). A correspondéncia interlinguistica fica com uma
percecao generalizada. Na globalidade, asserta-se entre parénteses com o étimo
dos gregos, graecae e graece em #1-3, 7-11, 13-18, 21 glandes, 22-24, 25 sic,
27-29, 32, 36, 38, 41, 42, 44, 45 similiter, 46, 47 sic, 48, 50 similiter, 51, 53,
56, 57 sic, 58, 59, 61, 63, 64, 66, 68, 69, 70, 75, 77, 79, 80, 81, 83, 84, 86, 87,
88, 93, 95, 96, 98, 103, 104, 106, 108, 109, 110, 111, 115, 117,122, 128, 130,
132, 138, 140, 144, 146, 148, 151, 153, 166, face a latine (#54, 66, 110). Até a
inclusdo com a 1% pessoa do plural (quod graece uocamus, ‘que em grego
chamamos’, #58). Para mais, algumas referéncias marginais (e.g. #12, 15) e
varias expressoes gregas intercaladas (e.g. #41, 69).

De igual modo, a versdao latina de Domenno Montesauro de
Verona/Veronense, com Pedro Sonzono e Ludovico Lazisio, Simeonis Sethi
magistri Antiochiae Syntagma per elementorum ordinem, de alimentorum
facultate ad Michaelem ducam imperatorem a Lilio Gregorio Giraldo Ferrariense
olim Latinitate donatum: nunc vero per Dominicum Monthesaurum Veronensem
correctum & pene reformatum, apud Petrum Pernam, Basileae, 1561, 148
verbetes, com maior atencao e correcoes, assim se compromete Montesauro ao
dedicado ao principe Jordao de Zaklirzin e Melstin, Polénia. Tratado dirigido a
uma 2% pessoa (cf. annot. #132), seja por efeito de traducao ou proveito do novo
designatario. Com maior foco face ao desidério estimado, apresenta-se apenas
a versao latina, prescindindo do grego28. Sucedem-se o preambulo (vocabulo

exemplo de titulacdo com acento grave pelo agudo: #125, 137, 138, 149 ou sem qualquer
distincao.

27 Na ala latina, segue-se uma disposicdo sequencial dos elementos em traducdo,
independentemente da alocacdo correspondente na particdo grega. Contudo, para clarificar e
facilitar a consulta e identificacdo da correspondéncia vertida, o organizador, assim que alude
ao étimo latino, emprega metodologias distintas: ora tacitamente confia numa atribuicado do
paralelismo, gracas a proximidade dos idiomas grego e latino por transliteracao; por vezes até
verbaliza tal facto; esclarecimento da versao ao colocar entre paréntesis o étimo grego em causa,
referindo tratar-se da versdo grega, face 'a nossa', justapondo outras possibilidades e nesse
esforco, atribuindo cada uma a Seth e(ou) a outros descritos; multiplicando algumas entradas
como possiveis para um mesmo produto; remetendo para consultas analogas anteriores ou
posteriores, infra, 'abaixo', supra, 'acima'. Ainda assim, traduzem-se para latim todas as
entradas referidas na primeira parte, porém nao a totalidade de Seth (Teubner). Ademais,
comporta étimos nao constantes em Seth (e.g. #27, 160 Giraldo), porém, embora #27 presente
em Pselo, Sintagma 21 niepi dopradwv, o que poderia sugerir o conhecimento da primogénita
obra bizantina, o mesmo nao se aplica a #160, o que suscita duvidas quanto ao manuscrito,
obra e autor seguidos.

28 E até a partir da versao latina (sem texto grego) de Giraldo (cf. #139, 149).
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inicial capitulado) e entradas, apartadas entre si por paragrafo, cada elemento
proposto a meio da linha, em grego, com falhas esparsas?®

virgula (ou ponto, #100) latim, com inicial grega e latina maitusculas

ponto

numero de grupo em latims30

ponto

Na linha seguinte, desenvolve-se o capitulo, iniciando com os dois grafemas

introdutérios maitsculos. Sucedem-se outrossim a esmo, em cada grupo,
interrupcoes parcas adscritas como 'annotatio’ com observacoes relativas ao
elemento precedente; propriedades, tipos, outras nomenclaturas (viz. #2, 4, 5,
10, 12, 13, 17, 21, 22, 25, 29, 32, 39, 66, 97, 122, 128, 129, 131, 132). No final
de cada grupo, '[grafema] elementi Finis.' ou '[grafema] elementum deficit (e.g.
<N>). A versdo comporta algumas nuancas e do ponto de vista estrutural elimina
dados entre paréntesis relativos a correspondéncia com o grego (de Seth e
outros) que abundavam no escrito analisado de Giraldo. A edicdo segue na
integra uma ordenacao alfabética na disposicdo dos elementos (pelo grego,
entenda-se), correspondente a hodierna. Ainda assim, ordem alterada face ao
grego de Giraldo, bem como distin¢des dispersas 31.

Outra edicao greco-latina, também recetora de criticas32, cabe a ZYMEQNOZ
MATIZTPOY ANTIOXEIAY TOY XZH®i, XYNTATMA KATA ZXTOIXEION IIEPI
TPOPQN AYNAMEQN. SYMEONIS SETHI MAGISTRI ANTIOCHI VOLVMEN DE
ALIMENTORVM FACVLTATIBVS IVXTA ORDINEM Literarum digestum, Ex duob.
Bibliotheca Mentelianae MM.SS. Codd. Emendatum, auctum, et Latina uersione
donatum, cum difficilium Locorum explicatione EMARTINO BOGDANO, Drisna
Marchico. LVTETIAE PARISIORVM, Ex Offic. Viduae MATHVRINI DVPVIS, via
Iacobea, sub insigne Coronae aureae, Paris, Ex Office D. Bechet et L.
Billanii, 1658. Ciente da anterior versdo de Giraldo, conforme reporta na
prelecao introdutoéria ao leitor, Bogdano dedica ao médico parisiense Mentel
(1599-1670). Parte assumidamente de dois manuscritos da biblioteca de J.
Mentelio. Adscreve, de igual modo, nas margens, autores e obras antigos de
referéncia (ainda que assuma faltarem-lhe arabes, indios, persas) sobre o
assunto. Integra, desde logo, um indice, esse sim com todos os 153 capita
latinos ordenados alfabeticamente na integra (compilacao segundo o abecedario
pré-ramista, além da inicial de grupo. Segue-se o texto (preambulo e tratado)
em duas colunas, sob titulo, autoria reconhecida a Seth e dedicatéria ao
imperador Miguel: paginas impares latim (esquerda), grego (direita e o inverso
nas pares). Titulo de cada averbamento com inicial capitulada, comecando o

29 Cf. falha na acentuacao e(ou) aspiracéo, e.g. #1-9, 11-108, 110, o que podera refletir uma
evolucdo da lingua ndo uniformizada, com tendéncia para abreviacdo de grafemas, ainda assim,
a subsisténcia, conforme #10, 18. Alias, particularidades na acentuacéo - #27, 29 latim Ann.,
30, 33.

30 Cf. auséncia de latim titular, #13; auséncia de niumero #126 e em #127 com numeracao errada
- e ndo faltara o II, pelo que #128 surge com a numeracdo precedente repetida.

31 E.g. #19, 20. 97, 98, 102, 104, 105, 113, 115, 122, 123, 124, 131. Algumas versdes opcionais
nos pequenos titulos, além das anotacdes, ora no grego ora no latim (e.g. #35, 36, 40, 53, 55,
56 (tacitamente), anotacdo em #128. Vd. #135). Ainda ligeiras diferencas de escrita #114, 117,
137. Também #130, em particular no tocante a consoantes liquidas (e.g. #83), vogais fechadas
(e.g. #81). Diferentes traducdes como em #92. Citacdes textuais com obra e capitulos referidos
(#94). Esclarecimentos 'is est, scilicet, fitot'. Por fim, indice latino.

32 Cf. Von Haller 1671: 165 - §CIII. Simeon Seth. A versao de Bogdani suscita criticas: ‘Versio boni
BOGDANI non sempre accurata est.'
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desenvolvimento na linha seguinte com as duas iniciais capituladas, tanto em
grego como na lingua romana. Cada seccao distinta introduzida alfabeticamente
pelo grego Apxmn 100 -- Kal pOtou otowxeiou., latim Principium littera [carater
grego]. Lemas ordinariamente monovocabulares33; opcoes latinas #4) em
nominativo (singular ou plural), por vezes em conformidade com a estrutura de
Seth, a preposicao mepi, 'acerca de' com genitivo (e.g. #14, 15, 96-98, 106, 150),
seguidos de

ponto

numeracao latina (cf. alternancia no namero 4, ora IV ora IIII - viz.

#38, 45, 49) , renovada em cada conjunto

ponto

ou em latim de, seguido de ablativo. Iniciais (primeira e segunda) do

elemento, ora do latim, ora do grego e latim, capituladas. Algumas
peculiaridades editoriais34.

Mais afastado do original, também de notar Haller, 1771; Velschius, com
anotacao de Bogdano e introducao de um texto grego a partir do Ms. de Florenca
e do Ms. de Thomas Boe. O resultado prima por erros e interpolacoes.

Na sequéncia, a edicao de B. Lankavel, Simeonis Sethi syntagma de
alimentorum facultatibus, Lipsiae, Teubner, 1868, com aparato critico, aqui
seguida. Comporta uma tabela comparativa da incursao dos varios elementos
nos Manuscripta Velschiana BCFEDGHKNIL. Por fim, um apéndice com 27
(1+26)35 elementos suplementares, designadamente o fragmentum ex Sched.
Mss. in Bibl. Aug. Vindel (Codex Vindob cap. 152); ""AAAa tva, “alguns outros”.
Texto mormente aproveitado de outrem.

Os elementos e respetiva ordenacao aproveitados nas edicdes traduzidas
podem observar-se na tabulas:

33 Cf. todavia #97. Vd. traducéo latina alongada, #11, 14-16, 28-29, 46, 48, 53, 55, 61, 71, 73,
88, 91, 98, 118 e o inverso, face a um elemento sob varias designacoes gregas #139.

34 Nomenclaturas opcionais em #4, 133, 135 e referéncias extra em latim, & margem do grego. De
observar que aspiracdo e(ou) pontuacao nem sempre antecedem a vogal/consoante vibrante
maitscula, chegando a omitir-se (e.g. #1-13, 30-34, 42-45, 93-95, 110-111, 113, 134-137). E a
acentuacao das oxitonas é recorrentemente grave (e.g. #35).

35 Considere-se a numeracao nossa: [lepi 1@v kadoupévav pulapiev, ‘Acerca das chamadas
sebesteirazinhas’ + 26 - #1 Ilepi 0pU{ng, ‘Acera de arroz’; #2 Ilepi xovdpou, ‘Acerca de granulo [de
trigo|’; #3 Ilepi mup®v, ‘Acerca dos trigos’; #4 Ilepi kp1Odv, ‘Acerca de cevadas’; #5 Ilepl oorpinv,
‘Acerca de graos’; #6 Ilepi kudpwv, ‘Acerca de favas’; #7 Ilepi alyurttiou kuapou, ‘Acerca de feijoes
egipcios’; #8 Ilepi Béppwv, ‘Acerca de tremoco’; #9 Ilepi tidewg, ‘Acerca de feno grego’; #10 Ilepi
@aondev kai dxpwv, ‘Acerca de feijoes e chicharos-pretos’; #11 Ilepi AaBUpwv, ‘Acerca de
chicharo; #12 Ilepl dpakwev, ‘Acerca de graos-de-bico; #13 Ilepi doAixav, ‘Acerca de feijoes’; #14
ITepi 0poOPou, ‘Acerca de ervilhaca-de-pombo; #15 Ilept pnkevog onéppatog, ‘Acerca de semente
de papoula’; #16 Ilepi kavaPeng oneppatog, ‘Acerca de semente de canabis’; #17 Ilepi {edg Kai
Bponng, ‘Acerca de milho e aveia’; #18 Ilepi fpwpiou Kpipvou Kai roAtou, ‘Acerca de cevada, aveia,
mingau’; #19 Ilepi Bpopou, ‘Acerca de aveia’; #20 Ilepi kéyxpou kal éAupou, 6v Kai pedivnyv
ovopadouotv, ‘Acerca de milheto e semente, a qual também chamada paing¢o’; #21 Ilepl odv,
‘Acerca de ervilhas’; #22 Ilepi Alvou oméppatog [0 kai ouvBétwg dvopalouot Awvooreppov], ‘Acerca
de semente de linho’; #23 Tlepi nernovav, ‘Acerca de meldes’; #24 Iepi pndonenovaov, ‘Acerca de;
#25 Ilepi peoridev kai obwv, ‘Acerca de mirtilos e macas; #26 ITepi kaprod Pfatou, ‘Acerca de fruto
de amora’; e nao intitulado #27 [IIepi 10d @V KUvooPdtwv kaprod], [‘Acerca do fruto das rosas
selvagens’]. Varias entradas irmanadas com Galeno, Iepi tdv v taig tpo@aig duvapenv (e.g. #1,
2,4,5,6,10, 11, 12, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27). Cf. Oribasio, latpikeav Zuvayoyov.
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Tabula,
Vall Montesaur: Bogdano Traducéo (20
ata (Grego - margens) (Grego - texto) ontesauro (Grego) (Latim) radugao (2
c. 111 De pane 150 : Iepi Wopiov. 1. De Pane. I. 1 Tepi dptov Sobre paes.
c. 25 De agnina carne 1 Apviov APviov. 3 Agni (Gpveg) 1 Apviov, Agnus. . 1 Apviov. I Agnus 1. 2 Iepi apvav Sobre carneiros.
c. 26 De amygdalis 2 Apuydada Apuydada. 5 Amygdala 2 Apuvydalda, Amygdala. II. 2 Apvobala. II Amygdalae II. 3 Tepi dpuydalov Sobre améndoas.
c. 97 De piris 3 Artia ‘Aria. 130 Pira (dma / amidia) 3 Arua, Pyra. III. 3 Anidua IIT Pyra III. 4 Tepi alliov Sobre peras.
Anguria  (/languria / Sobre pepinos.
cucurbitae / tetrangura /
55 oixua) Cucumeres
c.27 De anguriis 4 Ayyoupta Ayyoupia. 78 Cucumis. Vd. Anguria 4 Ayyoupia, Cucumeres. IIII. 4 Ayyoupua. IV N . ’ 5 TTepi ayyoupinv
N > Citrulli IV.
158 Languria / Anguria
160 Sicya. Vd. Anguria
Tetragura. Vd. in anguria
5 Apavitat Apavitat. 63 g;lqn\iltm) (nOxnteg / 5 Apavitat, Fungi. V. 5 Apavitat.V. Fungi V. 6 TIepi appavitdv Sobre cogumelos.
6 Aipa Afpa. 83 Lolium (aipa / zizania) 6 Atpa, Lolium. VI. 6 Atpa. VI. Lolium VI. 7 Tepi aipag Sobre joio.
c. 28 De amylo 7 *"Apuldov Apudov. 6 Amylon 7 Apuldov, Amylon. VIIL 7 Apuldov. VIL Amylum VII. 8 Tlepi Gpudou Sobre amido.
c. 30 De anetho 8 *"AvnBov "“AvnBov. 7 Anethum (GvrBov) 8 AvnBov, Anethum. VIIL 8 A’"vnBov . VIII. Anethum VIII. 9 Ilepi dvr)Oou Sobre aneto.
c. 31 De aniso 9 Avicov '"Avioov. 8 Anisum (Gvioov / dvnoov) | 9 Avicov, Anisum. IX. 9 "Avigov IX. Anisum IX. 10 : TIepi dvioou Sobre anis.
c. 32 De asparago 10 * Aortapayog ' Aorapayog. 12 Asparangus / Asparagum | 10 : A’onidpayog, Asparagus. X. | 10 : Aormapayog . X. Asparagus X. 11 Tepi aollapaymv Sobre aspargos.
c. 33 De astacis 11 Aotaxoi "Agtaxot. 27 Cammari (aotaxoi) 11 : Aotaxkol, Gammari. XI. 11 : Aotaxoi . XI. Cancri marini XI. 12 : Tlepi doTaK®V Sobre lagostas.
c. 117 De sale 12 : Adag "AAag. 146 Sal (t0 dAag) 12 i Alag, Sal. XII. 12 i Adag . XII. Sal XII 13 i Tlepi dAatog Sobre o sal.
13 | Apnap Apnap. 4 ?g?:r / Ambar jambra | 453 1 anao XL 13 | Ambra . XIIL Aprap XIIL 14 | Ilepi épullap Sobre o ambar.
14 | Bostov kpéag Hs.pi Botwou i 24 Bu]sula caro  (Boeov 14 Boetlov kpéag, Bubula caro. 14 ngi Bopeiou i De carne bubula. 15 Hepi Boetou i Sobre carne bovina.
KP£ATOG. KpEag) 1. Kpéatog. L. I KPEATOG
15 : Boutupov Boutupov. 25 Butyrum 15 : Boutupov, Byturum. II. 15 : Tlepi Boutupou. II. De Butyro. II. 16 : Tlepi Boutipou Sobre manteiga.
16 Bepikokka Bepikokka. 20 l?s:rice(r)lci:c a/ praecoqua./ 16 Bepikokka, Armeniaca. III. 16 Bepérokka. III. Praecocia Mala. III | 17 : Tlepi BepikOKK@V Sobre damascos.
18 Balsami oleum Sobre balsamo.
17 : Baloapédatov Baloapédatov. (BadoapéAatov) / 17 Badoapédatov, Balsami 17 i Baloapéov. IV. Balsamum. IV 18 | Ilepi Badoapou
opobalsamum oleum. IIIIL.
balsamelaeon
. ., 19 Basilicon / ocymum Baolka e dkipa, Basilica . N N Sobre os manjericoes.
18 | Baoclwa Baouka 107 Ocymum. Vd. basilicon 18 id est Ocima. V. 18 : Baclka. V. Ocymum. V. 19 | Ilepitdv BaciAikdv
20 Balavia Balavia. 21 Balania / glandes 20 : Baldavia, Glandes VII. 19 Bpdpog. VI Auena VI 20 : Tlepi padavieov Sobre bolotas.
21 BouyAeooov BouyAeooov 26 Buglosson 21 \E/;;)I\IJVAOOGOV’ Buglosson. 20 | Badawvia. VIL Glandes VIIL. 21 Iepi Bouydmooou Sobre buglossa.
19 : Bpadpog Bpdpog 17 Auena (Bpadpog) 19 : Bpapog, Auena. VI. 21 : Bouylwooov. VIII. Bouglossum VIII. | 22 Tlepi Bpopou Sobre aveia.
22 i I'épavog TEpavog. 70 g’;;‘(lsrg' carnes  (yepavav 22 i I'épavog, Grus. L. 22 i I'épavog L. Grus I 23 | Ilepi OV yepavev Sobre s grous.
23 Tala Tdala. 75 Lac (yada) 23 Tdla, Lac. II. 23 TdAa II. Lac II. 24 : Tlepi tod yadaktog : Sobre o leite.
c. 112 De rapis 24 : Toyyula Toyyulia. 141 Rapa (yoyyUAia) 24 : ToyyUAa, Rapae. III. 24 yoyyuliba III. Rapum III. 25 : Tlepi yoyyudiov Sobre nabos.
25 : T'apog Tdapog. 66 Garus 25 i Tapog, Garus. IIIL 25 : Tapog IV. Garum IV. 26 : Tlepi yapou Sobre garum.
26 : FAnxaev TANXev 138 Pulegium (yAnxev) 26 : T'\nkav, Pulegium. V. 27 : Tlepi yalediov Sobre gazelas.
26 TAnxev V. Pulegium V. 28 TANXeov Poejo.
27 i Aoprdag AOpKag. 32 Capreae (60opxag) 27 i Nopkag, Caprea. I. 27 i Aopkag I. Caprea
c. 61 De damascenis 28 i Aapdaoknva Aapdaoxnva. 59 Damascena (Sapdoxnva) 28 | Aapdoknva, Damascena. II. | 28 | Aapdoknva IL. flruna Damascena 29 i lepi Sapaokrveov Sobre ameixas.
29 | Aaukia Aavuxia. 120 Pastinacae (Sauxia) 29 | Aauxia, Daucia. III. 29 | Aauxiog III. Eiastmaca renifolia 30 i Ilepi Saukaev Sobre cherovias.
c. 48 De ceruina carne 30 | EAagog “EAagog e ;Z$3£irgézfmes (K TV 50 EAagog, Ceruus. 1. 30 | EAagog I Ceruus L 31 | Tlepi éAagov Sobre cervos.
71 HOedorum carnes (td tdv Sobre cabritos.
31 : "Epwpot “Epigot. éplpav kpén) / [mis de 6 | 31 ;| Epwpot, Hoedi. II. 31 : E “ppot IL Hoedi II. 32 | Ilepi épigpav
meses]| capellae / alyeg
c. 55 De cicere 32 : ’EpéPfwvOot "EpéPvOot. 48 Ciceris (§péP1vOog) 32 EpeBvOog, Cicer. III. 32 EpéPivOog III. Cicera III. 33 : Tlepi épePivOwv Sobre graos-de-bico.
c. 92 De oliua 33 i Elaiat "Edaiat. 109 Oliuae (éAaiat) 33 i E'Aéat, Oliuae. IIII. 33 i E Aaiat IV Oliuae V. 34 : Tlepi sAdaidv Sobre azeitonas.
c. 93 De oleo 34 : Elaiov “EAatov. 108 Oleum (£Aatov) 34 i EAatov, Oleum. V. 34 i E "AawovV Oleum V 35 : Tlepi édaiou Sobre azeite.
N . 153 Spelta. Vd. zeia . N Lo ~ Sobre o milho.
35 Zew ZE1a. 173 Zea / spelta 35 Zeld, Zea vel Spelta. L. 35 Zea 1. Zea I 36 i Ilepi tiig ewag
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Giraldo Bogdano

Montesauro Tradugéo (2021)

(Grego - margens) (Grego - texto) (Latim) (Grego) (Latim)
c. 130 De zizipho 36 i ZitQivoa ZitQvea. 174 Zizipha (§itqvea / Giviuga) 36 ﬁ.i[éll\)];p:’ I Zizipha vel 36 ZévQpa II. Zizipha II. 37 | Tlepi Qviigav Sobre jujubas.
c. 131 De zingibere 37 ZyyiPept ZyyiPept. 175 Zinziber (QyyiPep) 37 Ziyyipept, Zingiber. III. 37 ZiyyBep III. Gingiber III. 38 Tepi Qyy1Bepeng Sobre gengibre.
38 | Zoularov Zoulartov. 176 f&llggllfmn (SovAdruov)  / 38 i ZouAamov, Zulapion. IIII. 38 | ZouAdriov IIII Tulepus IV 39 i Ilepi fouAalliou Sobre julepo.
72 Haedyosmon / mentha. Sobre a menta.
Litera M
c. 80 De mentha 39 Hé&boopov HAvGoopov 96 Mentha / 39 H&uoopov, Mentha. I 39 H "&voopov. I Mentha I 40 : IIepi tod iuodopou
: s HOV- menthanastrum HOV, o opov- L. . P n s
(Hévoopov /  Mdvoopov
dyplov)
. . 147 Satureia. Vd. Thymbra ®pupPog, Thymbra vel . . N Sobre segurelha.
40 B®punpog ®PupPog 161 Thymbra (Bpupfov) 40 Satureia. L. 40 ®puppog I. Satureia I. 41 TIepi Bpufou
41 ®uvvat ®uvvat. 162 Thynni (60vvay 41 ®uvvvai, Thunni. II. 41 : ®vvvog II. Thunni II. 42 Tlepi Buvvav Sobre atuns.
c. 98 De piscibus 42 IxBueg IXOUeg. 131 Pisces (ixOueg) 42 IxBueg, Pisces. 1. 42 IxOveg 1. Pisces I. 43 Tlepi ixBU@V Sobre peixes.
43 : Ioxadeg Ioxadeg. 36 Caricae (ioxadeg) 43 I"oxabeg, Caricae. II. 43 1 xabeg II. Caricae II. 44 : Tlepi ioxadav Sobre figos secos.
c. 74 De i et primo de intibo | 44 : Ivtupov “IvtuBov. 74 INtybum 44 : IvtuBov, Intybum. III. 44 1 "viuPov IIL Intybum III. 45 : Tlepi ivtuBou Sobre endivia.
c. 124 De uiolis 45 i la Ta. 167 Violae (ta ia) 45 i 17a, Violae. IIII. 45 i1 "allll Viola V. 46 : Tlepilav Sobre violetas.
c. 40 De cydonio 46 Kubwvia KYbwvia 57 Cydonia / cotonea mala 46 Kubovia, Cydonia. 1. 46 Kubovia 1. Cotonea mala. L. 47 : Tlept kudwviev Sobre marmelos.
c. 41 De cerasis 47 : Kepaowa Kepaowa 47 Cerasia 47 i Kepaowa, Cerasia. II. 47 : Kepaow II. Cerasa II. 48 : Tlepi kepaoiav Sobre cerejas.
De n littera. ubi de 106 Nux odorata (/aromatica) Sobre nozes.
c. 88 nucibus ? 49 | Kapua Kapua / myristica / muscata | 49 | Kapua, Nuces. IIII 49 : Kapua IIIIL Nuces IV. 49 : Tlepi xapuwv
(KAPUOV APOIATIKOV)
51 KoAokuvba KoAokuvoa. 56 Cucurbita (koAokuvOa) 50 KoAokuvba, Cucurbita. V. 50 KoAokuvOa II. Cucurbita V. 50 : Ilepi KOAOKUVOGV Sobre aboboras.
c. 42 De castaneis 53 : Kaotava Kaotava. 42 Castaneae (ta xaotava) 51 Kaotava, Castanae. VI. 51 Kaotava VI Castanea VI. 51 : Tlepi KaoTAvVeV Sobre castanhas.
c. 39 De brassica 55 : Kpappn Kpappn 23 Brassica (kpappn) 52 i Kpapprn, Brassica. VIL 52 i Kpappn VIIL Brasica VII. 52 Tlepi xpapPng Sobre repolho.
52 Conaria. Vd. nuclei pinei Sobre pinhoes.
105 Nuclei pinei. Vd. pinei
Kovapua fitot § Kovapua fitot | 128 nuclei Kovapta fjtot ortdPfirot, Pinei - - R .
57 oroBiiot oroBior. Pinei nuclei (xovapia fitot 53 Nuclei. VIIL 53 i Kokkovvapiog. VIII. i Nuces Pineae VIII. | 53 | [lepi kavapiov
156 oropihot)
Strobili. Vd. pinei nuclei
c. 43 De cinara 59 : Kwapa Kwapa 41 Carduus satiuus (xwvapa) | 54 : Kiwvdapa, Cinara. IX. 54 i Kwapa. IX. Cinara IX. 54 : Tlepi Kvapev Sobre alcachofras.
49 Citra / mala medica Kitpa @ xai pida pndika Sobre cidras.
61 Kitpa Kitpa 55 | ovopaloviai, Citra quae et | 55 | Kitpa. X. Mala Citria X. 55 | Ilepi xitpov
mala medica vocantur. X.
. . 35 Cardama / nasturtia Kapbdapa, id est . . . . Sobre agrioes.
c. 45 De cardamo 63 Kapdapa Kapbdapa. 102 Nasturtium / cardamon 56 Nasturtium. XL 56 Kapdapa XI. Nasturtium XI. 56 i Tlepi kapdapwv
c. 46 E capari 65 Kanapig Kanapig 31 Capparis 57 Kanaptg, Capparis. XII. 57 Karmapig XII. Cappares XII. 57 i Tlepi xallllapewg Sobre alcaparras.
c. 47 De cepe 67 Kpoppua Kpoupua 44 Cepae (t0 KpoppUQ) 58 Kpoppa, Ceppae. XIIIL 58 Kpoppua XIIIL Cepa XIII. 58 Tlepi KpOPPUGV Sobre cebolas.
c. 49 De cinamomo 69 | Kwapepov Kwapoepov. 50 Cinamomum 59 )IE}}II?}JOPOV’ Cinnamomum. 59 i Kwdapepov XIV. )C(Rl/a.mommum 59 | Ilepi xivapmpou Sobre canela.
c. 50 De caryophyli 71 Kapuoguidov Kapuoguidov 40 Caryophyllon 60 ggf;gg;;‘l?g;’ XV 60 | Kapuoguddov XV. Caryophillum XV. | 60 | ITepi Kapuo@UAAGV Sobre cravinhos.
. . 37 Carnabadion (/ caros / KapvaBabduv, Cuminum . . . Sobre alcaravia.
73 KapvaBadwy KapvaBadwy careum) 62 Aethiopicum. XVIL. 62 KapvaPadiv XVII. Careum XVII. 61 TIepi kapvapadiou
. . . 39 Caryon. Vd. nuce Kapuov dpepauxov, Nux . Nux moschata . Noz-moscada.
c. 51 De caryo aromatico 72 Kapuov Kapuov. 104 Nuces (i kéoua) 61 odorata. XVI. 61 Kapuov XVI. XVL 62 Tlepi kapuov
c. 52 De cumino 74 Kupvov Kupvov 58 Cuminum (kUpivov) 63 Kupvov, Cuminum. XVIIIL. 63 Koypvov XVIIIL Cuminum XVIII. 63 Tlepi kupivou Sobre cominho.
c. 53 De coriandro 75 i KoAlavdpov Kodiavépov 53 Corlapdrum (K,OMQVE")OV 64 Kodiavpov,  Coriandrum. 64 KoAwavbpov XIX. Coriandrum XIX. 64 | Tlepi koAtavdpou Sobre coentro.
/ Kopiavvov / Koplov) XIX.
c. 54 De croco 76 i Kpokog Kpokog 54 Crocus / crocum 65 i Kpokog, Crocus. XX. 65 Kpoxog XX. Crocus XX. 65 : Tlepi KpOKOU Sobre acafrao.
77 : Kagoupd Kagoupa 28 Camphora ()] Kagoupd) 66 : Kagoupd, Caphura. XXI. 66 Kagoupa XXI. Camphora XXI. 66 : Tlepi Ka@oupdag Sobre canfora.
78 Kpivov Kpivov 81 Lilium (kotvov) 67 Kpivov, Lilium. XXII. 67 Kpivov XXII. Lilium XXII. 67 : Tlepi kpivou Sobre lirio.
45 Cephalus Sobre tainha.
79 : Képalog dadog 100 Mugiles / cephali. Vd. | 68 : Képadog, Cephalus. XXIII. 68 Képadog XXIII. Mugil XXIII. 68 : Ilepi kepadou
cephalus
c. 69 De gobio 80 Kapiog Kapiog 69 Gobius piscis (kop16g) 69 Kopog, Gobius. XXIIII. 69 Kapiog XXIV. Gobius XXIV. 69 Tepi KoP1od Sobre gobiao.
34 Carides. Vd. squillae Sobre camardes.
. . 154 marinae Kapibeg, Squillae Marinae. . . . .
81 Kapideg Kapideg Squillae  marinae (ai 70 XXV, 70 Kapibeg XXV. Squillae XXV. 70 i Tlepi kapibwv
rapideg)
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Giraldo

Montesauro

Bogdano

Tradugéo (2021)

(Grego - margens) (Grego - texto) (Latim) (Grego) (Latim)
33 Carabi / locustae Sobre lagostins.
. . 82 marinae Kapapog, Locustae . Locusta marinae . .
82 KapaPor KapaPor Locustae marinae / 71 Marinae, XXVL 71 KapaBog XXVI. XXV 71 TIepi kapaPwv
carabi
29 Canabis (canabis granum Canabis.
. . / xavapou 10 omeppa / Kavapoupog ongppa, Kauvapoupdoneppa i Cannabinum .
48 KavaBoupsoneppa KavaBoupsoneppa ravaPeng / onéppa /[ 48 Canabis semen. III. 48 111 semen III. 72 KévaBog
KavaBoUuKoKog)
c. 77 De lepore 83 | Aaywog AAyaOg. 80 L’zggfum carnes (Aayodv 72 | Aaywog, Lepus. 1. 72 i Aaywos. L. Lepus L. 73 i Iepi Aayodv Sobre lebres.
84 | Aertokdpua Aerttokapua 14 Auellanae (Aerrroxdpua) 73 i Aerttokapua, Auellanae. II. 73 i Aerttokapua II. i\IIuces Auellanae 74 i Tlepi Aelltorapuev Sobre avelas.
85 i Aifavov Aipavov 163 Thus (Aipavov) 74 i AiBavov, Thus. III. 74 i AiBavov III. Thus III. 75 Tlepi Aipavou Sobre incenso.
c. 78 De ladano 86 Aadavov Aadavov 76 Ladanum 75 Adabavov, Ladanum. IIII. 75 Adabavov IV. Ladanum IV. 76 Iepi Aadavou Sobre ladano.
87 | AdBpat AdBpag 84 Lupus piscis (Aappag) 76 | AdRpat, Lupus piscis. V. | 76 | AdBpag V. Lupius V. 77 | Mepi AaPpaxog Sobre robalo.
88 : MiAov MHAJov. 86 Mala (pijAa) 77 : MiAa, Mala. 1. 77 i Mihov. 1. Mala. L. 78 i Tlepi prAeov Sobre macas.
De 1 ubi de lacte 77 Lactuca (papoudiwov / Sobre alfaces.
c. 75 Hmo 89 Mapoudiia Mapoudiia BOpedakivnv / patovAiov) 78 MapouvAia, Lactucae. II. 78 MappouAdta II. Lactuca. II. 79 Tlepi papoulddiov
p 90 Marullion. Vd. lactucam
c. 81 De malua 90 Malddaxn MalAdaxn 88 Malua (padaxn) 79 Malaxn, Malua. III. 79 Maldxn III. Malua III. 80 : Tlepi paAaxng Sobre malvas.
68 Git / nigella (pedavoiov) Sobre cominho negro
91 : MeAavbiov MeAaveiov 92 Melanthion. Vd. Git 80 : MeAaveiov, Git. IIII. 80 i MedavBiov IV. Nigella IV. 81 : Ilepi pedavliou [nigela].
. . 96 Melissa /apiastrum . . . . Tepi Sobre erva-cidreira.
92 | MeAtooo@uAdov MeAtooo@uAdov Jcitrago (peAtooo@uAiov) 81 MeAdaoogiddov, Melissa. V. | 81 Meliooo@ulov V. Apiastrum V. 82 HEAGEoOUAAY
93 | Méoxog Méoxog. 101 1}‘)’1;221;; /[ museum | g5 ¢ yrevos, Moscus. VI 82 | Méoxog. VL. Moschus VI 83 | Hepipdoxov Sobre bezerro.
c. 82 De  foeniculo,  uel 94 MaAa6pov MapaBpov 62 Fgenlculum (ndAaBpov / 83 Mada6pov, Foeniculum. VII. | 83 MapaBpov. VII. Foeniculum VII. 84 i Tlepi papabpou Sobre funcho.
marathro papabpov)
} § 119 Papauer / kwdia (pnkov, . \ I Sobre papoula.
c. 100 papauere 96 Mrkev Mrkev f Aeyourivn kebia) 85 Mrkev, Papauer. IX. 85 Mrxkaev IX. Papauer IX. 85 Tlepi prikevog
c. 84 De melle 97 i MéM MéAt 93 Mel (péAy) 86 i MéM, Mel. X. 86 : MéAi X. Mel X. 86 i Tlepi péAitog Sobre mel.
91 Mazizanion. vd. Sobre beringela.
. . melangiana / mazizana. . . - . . .
98 : Malilaviov Magigaviov. 94 Melagiana  (pad@aviov / 87 i Malaviov, Melangina. XI. 87 i Mautaviov XI. Colocasia XI. 87 i Ilepi pattaviou
paviiava)
. . 99 Myrtibaccae / myrtae Mupo1vOKOKKa, Myrti N . Iepi v ; Sobre as bagas de
99 | MupoivoKoKKa MupotvokokKa (HUPOIVOKOKKQ) 88 baccae. XIL. 88 | Mupoivokokka XII. Myrti baccae XII. 88 HUPOWVOKOKKQY murta [mirtilos?].
c. 85 De mastiche 100 : Maotixn) Maotixn 89 Mastiche 89 : Maotixr), Mastiche. XIII. 89 : Maoixn) AlIl Mastiche XIII. 89 : Tlepi paotixng Sobre mastique.
c. 83 De mespilis 95 Méomuda Méomda. 97 Mespila 84 M¢éormda, Mespila. VIII. 84 Méoruda VIIIL Mespila VIII. 90 : Méollda Nésperas.
91 Tlepi vnooov Sobre patos.
92 Meoi vé Sobre o oleo de
EpL VET améndoas amargas (?).
93 Tlepi vapkiooou Sobre narciso.
94 : Tlepi vupgaiag Sobre nenufar.
150 Sﬂll(z)qclt;zta ligneae. Vd. EYAoxépata, id est Siliquae Sobre alfarrobas.
c. 129 De xiloceratis 101 { Budoképata EYAoxépata Xy . 90 ligneae, quae & Ceratia | 90 Zudoképata I Slliquae I. 95 TTepi §ulokepdtoV
171 Xylocerata / ceratia /
B . vocantur. L.
siliquas ligneas
102 i Ewpiag Hwpiag 172 Xiphias 91 Ewplag, Gladius. II. 91 Ewpiag II. Cﬁgﬁfss’n SeU | 96 Hwpiag Sobre peixe-espada.
c. 129 | De xilalohe 103 | BuAalon Budadén 170 ffgﬁ‘;f al/o esagan“h"“ /|92 | Eurarén, Lignum aloes. IIL | 92 | Sudaden IIL. Agallochum III. | 97 | Tepi §udadong Sobre aquilaria.
104 : Opula OPula 110 Oryza 93 i Opula, Oruza. I. 93 0O ’putal. Oryza 1. 98 : Tlepi opulng Sobre arroz.
c. 125 De uino 105 : Oivog Oivog. 166 Vinum (oivog) 94 ! Oivog, Vinum. II. 94 ' O’ "wog II. Vinum II. 99 i Tlepi ofvou Sobre vinho.
c. 126 De aceto 106 : O%og ‘O8og 1 Acetum (8505) 95 : "0%og, Acetum. III. 95 : O’"&og III. Acetum IIL. 100 : Tlepi dSoug Sobre vinagre [acetum].
64 Gallinae (riepi  6pvibav, Aves.
c fitot  dAekwpidov, kal Opvibeg, Gallinae. III. Tlept opvibwv, fitog i De Gallinis seu
y E gallinis 107 | OpviBoig Iepi 6pviBav opviboriodev / de auibus | 96 | De Auibus siue gallinis, et | 98 | dAextupibav, xai { Gallis, Gallinarum | 101 ;| ""OpviBeg
70143.2 DA ; : S st ‘ . !
/ gallinis et pullis pullis gallinaceis. opviBorioAev VI. pullis, VI.
139 gallinaceis)
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Pulli gallinacei. Vd. litera
G
65 Gallinarum pulli
(0pviBortovAmv)
97 : Tlepi doptuyev V. De coturnicibus V. [ 102 : TIepi optuyav Sobre codornizes.
96 Tlepi 6otpakodéppmv De Testaceis IV. 103 ljepi ) Sobre moluscos.
v. 00TPAKOBEPHOV
c. 106 De pipere 116 : Tlénept ITérept 129 Piper 105 : TIénept, Piperi. IX. 107 : TIénept IX. Piper IX. 104 : TIepi [ellépeng Sobre pimenta.
c. 104 De ruta 117 : TIfjyavov. IIrjyavov. 144 Ruta (10 Tirjyaviov) 106 : IInyavov, Ruta. X. 108 : TIfyavov X. Ruta X. 105 : Tlepi IInyavou Sobre arruda.
30 Cancri, Vd. Paguri Sobre caranguejos.
. Tayoupla fitot i IMayoupla fitot i 43 Carcini / cancri / paguri , . . ) . . .
c. 57 De cancris 115 KapKivor kapxivot 114 Paguri / cancri (nayoupa, 104 : Ilayoupia, Cancri. VIIIL 106 : Ilepi mayovpwv VIII. | De Cancris VIIIL. 106 : Tlepi [Tayoupav
fitol Kapkivoug)
c. 101 De pepone 108 : TIEnwv TTéneov 124 Pepon 97 ITénwv, Pepon. I. 99 Ilénav 1. Pepo I. 107 : TIellav Melao.
c. 105 De perdice 113 : TIepb1§ Tepdit. 125 Perdicum caro 102 : Tepdi§, Perdix. VI. 104 : TIgp&i§ VI Perdix VI. 108 : Tlepi Tlepdikav Sobre perdizes.
51 Columbulorum caro / eoi v Sobre os pombos.
c. 56 De columbis 114 : Tlepotepa Tepiotepd. pullorum  columbarum | 103 : Iepiotepd, Columba. VII. 105 i Ieprotepa VIIL Columba VII. 109 I P v
(rtep1otepOroUA@Y adps) EPLOTEP®
N N 165 Verbenaca (meprotepa Tlepiotepa, Verbenaca recta. N . Verbena.
118 i Ileprotepa Tleprotepa 1 6pOr) 5001 / TEpLotepE®Y 6pBGG) 107 X1 109 : Ileprotepa XI. Verbena XI. 110 i Teprotepa
c. 102 De pistaciis 109 : TTotaxia IMotakla 132 Pistacia (rmotaxia) 98 IMotdkua, Pistachia. II. 100 : ITotdokia II. Pistacia II. 111 ¢ Tlepi [Motakiov Sobre pistachos.
c. 86 De milio et panico 110 : Tliotog ITiotog 98 Milium (rtiotov / ké€yxpov) [ 99 ITiotov, Milium. III. 101 : Tliotog III. Milium III. 112 : Tliotog Milhete.
c. 104 De porris 111 : TIpaoov TIpdcov 136 Porrum (mpaoov) 100 : Ilpaoov. Porrum. IIII. 102 i IIpaoov IV. Porrum IV. 113 i TIpdoov Alho-porro.
c. 96 De ouis 112 i TIpoBatov TIpoBatov. 113 1?;:2; caro (td TipdParetov 114 : TIpoPatov Ovelha
c. 71 De malis granatis 119  Powai POwai 87 ?g;lzi) punica / granata 101 | Pouwai, Mala Punica. I. 110 { P'owai L. Mala Punica I. 115§ Tepi pordv Sobre romas.
c. 109 De persicis 120 : Pobddaxiva Pobaxiva 126 Persica (poddaxtiva) 108 : Pobakiva, Persica. II. 111 : Podakuva II Persica mala II. 116 : Tlepi podaxiveav Sobre nectarinas.
c. 115 De radicula 121 : Pagavig Pagavig 140 Radiculae (pagavideg) 109 : Pagavig, Radicula. III. 112 : P'agavig III. Rhaphanus III. 117 : Tlepi pagavidog Sobre rabanete.
c. 116 De rosa 122 : Pobov Podov 142 Rosa (t0 poSov) 110 : Podov, Rosa. IIII. 113 : P'obov IV. Rosa IV. 118 : TIepi podav Sobre rosas.
c. 65 Dw ficubus 123 : Tdka ZYxa. 61 Fici (ouka) 111§ ¥dka, Fici. I. 114 : Yuka I. Ficus I. 119 : Tlepi oUKGV Sobre figos.
c. 127 De uuis 126 : Ztagulat Ztagulai. 168 Vuae (otagulai) 114 : Zragulai, Vuae. IIII. 117 : Sragudai IV. Vuae IV. 120 : TlIepi otag@uAdv Sobre uvas.
c. 128 De passis uuis 127 ; Zragibeg Ztagibeg 169 Z;?(pigzss)ae (oragifes 7 115 | Ztagideg, Vuae passae. V. 118 i Ztagideg V. Vuae passae V. 121 i Tlepi otagidev Sobre passas.
c. 118 De saccharo 128 i Taxapwv Zaxapv. 145 Saccharon (16 oaxaptv) 116 : Taxxapov, Saccaron. VI 119 : Taxap VI Saccharum VI. 122 : Tlepi tod oaxap Sobre saccharin.
129 i ZéAwov ZéAvov 15 Apium (o€Atvov) 117 : ZeAwvov, Apium. VIL 120 : ZeAwvov VIIL Apium VII. 123 : Tlepi oedivou Sobre aipo.
130 | Zedtdov Tebrhov 22 Beta (oebthov) | Betae | )15 550y, Beta. VIIL 121 | Zevthov VIIL Beta VIIL 124 | Tepi oevthou Sobre beterraba.
radix (oeutAopilov)
131 : Zeutdoplov ZeutAoplov 119 @ Yeutdopwlov, Betae radix. IX. [ 122 : YeutAdoplov IX. Beta radix IX. 125 : Tlepi ogutdopilou Sobre rabanete.
c. 120 De sepia 132 : Znmia Inmia 148 Sepia (onrtia) 120 : Znrmia, Sepia. X. 123 : Znmia X. Sepia X. 126 : Tlepi onlliag Sobre sépia.
134 : Zrjoapov Z1rjoapov. 149 Sesama 122 : ¥roapov, Sisama. XII. 125 : Enoapov XII. Sesama XII. 127 : Tlepi onodpou Sobre sésamo.
c. 110 De carne porcina 133 { Zuakiov Zudkiov 134 Porculus (ouvasiov) 121 | Zudaxiov, Porculus. XI. 124  Tuaxiov XI. Porcellus XI 128 i Zuakiov Leitao.
c. 34 De allio 135 : Tropoda Zropoda. 2 Allium (ox6poSov) 123 i £ropobda, Allia. XIII. 126 i Txopoda XIII. Alium XIII. 129 : Tlepi oKOPOSOU Sobre alho.
c. 122 De sinapi 136 : Tivnm Zivnm 151 Sinapi (otvnrm) 124 : Tivnm, Sinapi. XIIII. 127 : Zivnm XIV Sinapi XIV 130 : Tlepi owvalliog Sobre mostarda.
131 : Tlepi otaxou Sobre salvia [stachys].
128 : Yapyuxov XV. Amarucus XV. 132 i Tlepi capyuxou Sobre manjerona.
67 Genista. Vd. Spartum Giesta.
. . 152 Spartum / genista . . . . .
124 : Zndaptog Zndaptog (ondprov / oméprov xai 112 | Zraptog, Genista. II. 115  Zraprog II. Genistae II. 133  ZIlaptog
oraptiov)
125§ Zuxag Zuxag 155 fttéz};izs (orag) / 113 | Zrowxag, Stoechas. III. 116 i Zrixag III. Stoechas III. 134 : Zuxag Lavanda.
c. 59 De caseo 137 : Tupog TYpog. 38 Casei (tupoti) 125 : Tupog, id est Caseus. 129 : Tupog L. Caseus I. 135 : Iepi tupod Sobre queijo.
c. 107 De pauonibus 138 i Taag Tamg. 119 Es:)lg)num caro (tév tadv 126 | Tamg, Pauo. III. 130 : Taag II. Pauo II. 136 : Tlepi tadvog Sobre pavao.
132 : TpiyAa IV. Mullus IV. 137 : Tlepi tpiyAng Sobre salmonete.
139 | Tapxov Tapxov 159 Tarchon (6 tapxdv) /| 157 ¢ 1y, Tarchon. III. 131 | Tapxov IIL Dracunculus Il | 138 | Mepi tapxod Sobre estragao.
dracontium / dragon
) . 157 Tetraguria. Vd. anguria Tetpayyoupa,  Tetrangura , Cucumer, seu . . Sobre pepinos.
c. 124 De tetrangura 140  Terpayyoupa Tetpayyoupa. 128 I 133 | Terpayyoupa V. Tetranguria, V 139 | TIepi tetpayyoupev
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141 : Yéva Yéva. 164 Tubera (ta $6va) 129 : Ydpa, Tubera. L. 134 : Y'"6va I. Tubera I. 140 : TIepi 1OV H6VOV Sobre trufas.
c. 35 De aqua 144 : Ybwp “Y6wp. 11 Aquarum (v5atmv) 132 : Ybwp, Aqua. IIII. 137 : Y'"6wp IV. Aqua IV. 141 : TIepi vdatov Sobre aguas.
73 Hysca piscis / porcullus Sobre peixe-porco.
85 Lycisca piscis. vd.
. 135 porculus . Sturio, seu o
142 : Yoka Yoxa. Porculus piscis/ lycisca / 130 | Yoka, Hysca. II. 135 { Y oxa I Porcellus 1L 142 : Tlepi Hoxkag
lycina lupaue (boxa) /
hysca communis piscis
143 | Y6poodtov ‘Y6époodtov 143 Rosacea aqua (08poodtov) | ;37 Y6pooatov, Hydrosatum. III. | 136 { Y'8pooatov III. Hydrorosatum III. | 143 | 'Y8poodtov [S}?;gfor;sgaiim]de rosas
145 | doivikeg ®Oivikeg 115 E;ég::{ls:) /- dactylos 133 { Poivkeg, Palmulae. 1. 138 | Poivikeg L. Palmulae 1. 144 | TIepi @owikav Sobre tamaras.
c. 66 De faba 147 : ®aBatov daBatov 60 FAbae (gafara / xbapoy) 134 ¢q§utov, fltot - KUAHOS, | 39 CDQBQIOV‘ OS © Faba II. 145 : Tlepi @apatmv Sobre favas.
scilicet Faba. II. ruapog II.
149 : ®akn Dakn 79 Lens (pakr) 135 i ®akn, Lens. III. 140 : ®akoi III. Lentes III. 146 : Tlepi @ar®dv Sobre lentilhas.
c. 67 | De fasellis 151 | dacouhog Dacouhog 123 Phaseli (pacovdog) 136 | daciodoy, Phaseli. IIIL 147 g?p;ﬂcb‘gﬁgsu"“"" Sobre fefjoes.
c. 107 De phasianis 153 : daaoiavoi Paciavoi 122 Phasiani (paoctavoi) 137 : dagiavoi, Phasani. V. 142 : dagiavoi V. Phasiani V. 148 : Tlepi @aolavav Sobre faisoes.
141 : ®dacouldog V. Phaseoli IV. .
116 Pagrus (paypov) 138 : ®aypog, Pagrus. VI. 143 : daypog VI Phager VL. 149 : Tlepi paypwv Sobre pargos
154 i ®opnn d1dopnAn, 121 Z(:?l\?)}l?%;a) (pidopiida / 139 | dopnAn, Palamis. VII. 144 | dopnAn VIL Philomela VII. 150 : Tlepi @rAopnAng Sobre rouxinol.
118 Posca.
155 i doukdg Doukdg 127 Phucas / phocam / zytho [ 140 | dodkag, Zithos 145 i ®odkag VIII. Posca VIII. 151 ; dodxag
177 Zythus (poukdg) / phucas
133 Porcus (xoipog) / porcina Meoi 0B . Sobre carne de porco.
156 : Xoipog Xoipog. / suilla caro 141 : Xoipog, Porcus. I. 146 : Xoipog I. Porcus I. 152 EPL TOV XOlpEloy
158 Sus / suilla. Vd. porcus Kpeatog
c. 36 De anserina carne 157 : Xijveg Xijveg. 10 Anserum (xfjveg) 142 : Xijveg, Anseres. II. 147 § Xijveg II. Anseres II. 153 i Tlepi Xnvav Sobre gansos.
158 | XpucoAdxavov XpucoAdxavov 13 Atriplex (xpuooAdxavov) / | 143 xougohaxavov, Atriplex. TIL | 148 | Xpucohéxavov. Il Atriplex L. 154 | [lept . Sobre erva-sal.
Chrysolachana XPUOOAAXAVOU
c. 90 De niue 159 : Xiov. Xiov 103 Nix (x10v) 144 : Xiov, Nix. IIII. 149 : Xiav. Nix. 155 : Tlepi x10vog Sobre neve.
160 : Wopiov WQpiov. 117 Panis ossa (yopiov) 145 : Wepiov, Panis. 1. 156
161 : Wolov. Wiolov. 112 Ot%dgs aues / auritae 146 | Woiov, Passer Piscis. II. 151 { Yoiov. II. Passer. II. Tepi ynoiou Sobre linguado
137 Psision [rodovalho].
162 i Qa QA. 111 Oua (ba / ova) 147 : Q’a, Oua. L 152 : oa. 1. Oua 1. 157 : Tlepi odv Sobre ovos.
158 : Tlepi dotapixav Sobre ovos em picles.
16 Auritae aues (orideg) / 148 | Qtuibeg, Auritae. II. 153 i Qribeg. Tardae. 159 : Tepi oTidov Sobre abetardas.
Otiden / auritarum caro
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4. Fontes

Ainda que Seth referencie ao longo do tratado origens para a
informacao, umas nominalizadas, outras destacadas por zonas, também por
grupos36, a maioria porém segue de forma generalizada (donde a recorréncia de
elementos pronominais indeterminados/artigos de referéncia indefinidas” ou
verbais impessoais/participiais/infinitivos38 ou de sujeito singular ou plural
indeterminado39, por vezes ainda a globalizacao por intermédio da primeira
pessoa do plural®, sem individuar fonte ou local bibliografico). Tampouco
contempla o nome de Pselo, menos ainda qualquer propoésito revisor4! face a um
escrito analogo.

Partindo da acecao/pratica de autores e estudos na Antiguidade,
destacam-se influéncias esparsas, qual reflexo da diversidade cultural da
Antioquia bizantina*?, sem nunca se especificar na obra os deiticos 'ali' (cf. #66
éxeioe; #11, 93 éviavBa - Tracia), 'antes' (vd. #5 mipiv), 'agora' (viz. #18 viv),
'antigo' (vd. #18, 86, 100, 152, 154) e 'novo' ([autores] e.g. #95, 111, 145, 152),
face aos aqui e hodierno exatos da materia medica grega, arabe, persa, indiana,
julgando por palavras autorais no preambulo*3. Conjuga-se, assim, a

36 Enquanto grupos civilizacionais, ressaltam egipcios (#121); indianos (#129); persas (#18).
Também categorias profissionais, como 'médicos' (#1, 121, 122, 138).

37 E.g. mvég, 'uns'; oi, 'os' (#9, 14, 18, 26, 30, 31, 33, 41, 43, 45, 46, 58, 60, 63, 65, 67, 85, 99,
104, 105, 116, 138, 139, 146, 152, 153, 156), por vezes alternando com pev ... 6¢. Cf. éviot (#18),
£1épo1g  (#18), mmoAdoi, 'muitos' (#18, 94, 156); ovd' &tepov , menhum outro' (#32). Vd. dAAotpia
6068a, #98.

38 Frequentemente, a partir de A¢yw, 'dizer'; kaAéw, 'chamar'; évopalw, 'denominar’, e.g. #11, 18,
34, 36, 85, 92, 94, 97, 100, 101, 103, 107, 139, 146, 152, 158. Por vezes, assinalada a
recorréncia com xkow®g, 'comummente’: e.g. #27, 142. De igual modo, #6 tetpntat, 'observou-
se'. Cf. tradicao, em #22 petd mapddoowv. De igual forma, o infinitivo em #32, 92.

39 Vd. a partir de A¢yw, 'dizer' (Aéyetat, Aeyovtat, éAéyovro. Cf. eipntay): e.g. (#1, 3, 5, 23, 25, 31, 33,
40, 47, 52, 65, 66, 70, 71, 73, 78, 79, 80, 81, 82, 85, 93, 95, 100, 105, 106, 107, 109, 116, 117,
126, 136, 137, 145, 146, 153, 154, 158. Também @aoi(v) e gnot, 'afirma(m)" viz. (#13, 23, 28,
31, 32, 34, 35, 40, 42, 49, 52, 55, 63, 73, 79, 80, 101, 106, 107, 108, 116, 123, 137, 145, 152,
153. Com idéntico teor e didatismo, oxkeudadetat, 'prepara-se' (#21, 51) e a 3% pessoa do plural em
#84.

40 Viz. #20, 49, 52, 99, 122, 129, 145, 153. Cf. 1* pessoa do plural do pronome pessoal, #142 1®
owpatt UEEP®, "ao nosso corpo”.

41 Para esta perspetiva, cf. Costomiris 1892; Moore 2005.

42 Acerca da variedade de alimentos disponiveis na medievalidade bizantina, vd. Eustacio de
Tessalénica; Prodromo (séc XII (2.38-45), alcancando excessos criticaveis (cf. Croniates 594.1-
5), qual seguimento de manjares romanos em periodo imperial, considerando até a apologia
hagiografica do jejum. Vd. exemplos ascéticos de contencdo dietética no séc. X em Sabas, o
jovem; Espeleotes ou Melécio, o jovem (séc. X/XI); moderacao de Cecaumeno (214.4, 216.4-5).
Vd. typikon, religido, moral e alimentacao, Gautier 1974; Congdon 1996; Krausmuill 2013.

43 A propésito da materia medica da Antiguidade, cf. estudos acerca de conhecimentos
mesopotamicos, egipcios e gregos. No geral, ao longo do desenvolvimento da medicina na Grécia
Antiga podem constatar-se alguns periodos. Cf. Papadopoulos 2001. Assim, uma fase pré-
hipocratica de pendor teocratico e filoséfico (vd. Jones 1946; Van der Eijk 2005), anterior a
consideracdo da medicina enquanto ciéncia auténoma, a par de outras areas, no século V a.C.
Vd., na cultura helénica, num periodo pré-hipocratico, escritos literarios nao especializados,
como teogonias pré-arcaicas - Hes. Th. (séc. VIII/VII a.C.); epopeias homéricas, orficas (séc. VI
a.C.); outrossim conhecimentos de filésofos pré-socraticos (e.g. Tales de Mileto, Anaximandro,
Anaximenes, Heraclito, Empédocles, Pitagoras — cf. #145 Seth), crencas tradicionais (cf. deuses,
doencas/castigo, cura. Eis, pois, Apolo, Asclépio). Considerem-se pharmacides, myropoles,
médicos, comerciantes, mulheres sabias da Frigia, Tessalia. Cf. Karympali-Kyriazis—Neto 2016.
Num periodo subsequente (hipocratico), destacam-se num estudo mais detalhado de uma
ciéncia auténoma medicinal, escolas 'médico-filosoéficas' (séc. V-III a.C.), como as de Cnido, Cés,
Crotona, Rodes, Cirene, Siciliana, Alexandria. Na realidade, Alexandria enquanto centro cultural
(séc. IV-VI]), antes de Constantinopla, até 1453. Vd. escolas filoséficas estoicas e epicuristas.
Neste ambito, paradigmatico e ja liberto de acecdes de magica e supersticdo, Hipocrates (Cos,
séc. V/IV a.C.). Cf. Corpus Hippocraticum (editio princeps 1526 Aldine Press. Com 60 obras de
foro médico, distribuidas por 3 grupos de tratados - ginecolégicos, nosolégicos, cirurgicos,
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preocupacao liminar em prover a transmissao de conhecimentos necessarios e
Uteis abalizados por estudiosos, de forma inteligivel, com o intuito de obter
longevidade do suserano, ja que se qualifica, desde os 25 anos enquanto médico
da corte imperial (designadamente Constantino VIII, Romano III, Miguel Ducas).
Por tal, seleciona produtos vulgares, entre os quais alguns que refletem essas
fontes mais orientais#+.

E ainda que reconhecido como médico, mesmo a parte de testemunhos
sobre a atividade terapéutica sethana, desenham-se qualificacdes positivas (e.g.
#6 axp1pig, 'perfeitamente’), notas de espanto, de igual modo de acerba critica
(de certo modo insurreta, longe de uma subserviéncia resignada) em particular
para com o pergameno do séc. II/IIl Claudio Galeno, nome aceite e seguido no
panorama bizantino*5. Neste sentido, constata-se alguma audacia assertiva,
mormente teodrica/irénica/argumentativa de base aristotélica, apartado da
metodologia demonstrativa anatémica galénica, porquanto o autor nao se exime
de expor uma nitida coloracéo critica oculta sob fontes alheias, mas antes, pela
1% pessoa verbal radicar opinides proprias inclusive diferindo de Galeno e, por
conseguinte, da maioria apoiante, mesmo nao exercendo medicina enquanto
especialista*t, apoiando-se todavia no empirismo%7, vertente que o habilita a
hipotetizar casos confirmativos dos seus pareceres.

provavelmente reunidas na Alexandria Helenistica, de diferentes autores sob o nome hipocratico,
qual 'bibliotecario' com métodos criticaveis, na pena do undécimo século de Tz. Chil. 7.155.955-
958. Vd. Teofrasto (séc. IV/IIl a.C.); Demécrito de Abdera; escola aristotélica. J4 no periodo
helenistico/alexandrino (época alexandrina, entre Atenas e Alexandria), cf. Museu (Alexandria);
Escola Metédica (Roma); Pneumatica; Eclética; Escola Empirica, sob Herdfilo; Escola Dogmatica,
Erasistrato. Vd. Dioscoérides (séc. I). Galeno viria a marcar a medicina ocidental (sobretudo até
séc. XVII). Cf. Gibbon 1840.

44 Cf. alusoes diatopicas (zonas, localidades), contextualizando alguns elementos: e.g. #14 gunap,
‘ambar' - Silaqueto, cidade da India; Sicra, cidade perto do mar, na Arabia; #18 PBalodapou,
'balsamo’ - Helidpolis, cidade do Egito; #59 xwvapopou , 'canela' - cidade de Musulo; #66
ragpoupdg, 'canfora' - "montanha ali perto do mar" (?); #72 xkavaPog, 'canabis' - Arabias; #83
pooxou, 'bezerro' - Tupat [Tibet], cidade oriental de Coras; India; Sinos; #93 vapxicoou, 'narciso'
- Tracia; #112 miotog, 'milhete’ - referéncia a gpuydddou Baociou, 'améndoa de Tasos'; #116 poidv,
'nectarinas' - ou 'persas'; #117 pagavidog, rabanete - cidades; campos; #141 v6atov, 'aguas' -
Nilo; #144 powikev, 'tAmaras' - terras frias. Nisto, a apresentacao preliminar de certos alimentos
na literatura médica bizantina: viz. ambar, canabis, jujuba. Vd. Harig 1967; Deakle 2006.

45 Ora, na verdade, quase sem criticas numa primeira fase bizantina, Galeno centra as atencoes
de estudiosos como Oribasio (séc. IV), Ecio de Amida (séc. VI), Alexandre de Trales (séc. V) com
veneracao, mas também alguma discérdia e o propédsito de completar e superar - Therap. 5.4,
Paulo de Egina (séc. VI/VII). Denota-se algum acerbo em cenario islamico, e.g. Muhammad Ibn-
Zakariya ar- Razi (séc. X), Kitab Al - Shukuk Ala Jalinus, Dubitationes in Galenum, Duvidas acerca
de Galeno; outrossim, Ibn Butlan (séc. XI); Ridwan (séc. XI). Cf. Te6fanes Crisobalantes (séc. X).
Com efeito, a emisséo de criticas relativamente a médicos, no seguimento do manual ndo apenas
de assuntos bélicos (91 cap., 9 partes) do contemporaneo general de ascendéncia arménia
Catacalo Cecaumeno (02/08/1075-07/01/1078), Ztpammywkov tod Kexkaupévou, Cecaumeni
Strategicon. Vd. Lemerle 1960; Odorico 2015: 137-138. Eis, por conseguinte, uma anuéncia
generalizada contra a qual se insurge também Seth em Zupenv payiotpou kai @lAocogou tod Zno
0D AVIIOXE®G, AvTLPPNTIKOG IPog 'aAnvov (viz. 11-12, 126). Vd. Schmid 1960; Bouras-Vallianatos
2015. E que a invetiva dessacralizante (vd. importancia de salvar Macaon Il. 11.514; médicos
valorizados Od. 17.382-5) / satirizante de médicos no periodo bizantino (e.g. Ps. Luciano,
Timarion) em imagem arredada da aurea hagiografica divina néo constitui uma novidade isolada.
Conotacdes de incompeténcia/charlatanice, ganancia com efeitos no panorama politico (vd. Plin.
N.H. 29.1.11; Petron. Sat. 42.5) aglomeravam-se sobretudo a partir do término do séc. X. Vd.
satira de Prodromo (séc. XII, face aos reconhecidos amigos Lisix e Calicles). Cf. Podesta 1945,
1947; Temkin 1962; Baldwin, B, (1984; Kazhdan-Epstein 1985; Bouras-Vallianatos—
Xenophontos 2015; Menelaou 2017.

46 Cf. Alusao amiude a propriedades dos alimentos nao identificadas (i6iotnti tivi), por razdo nao
esclarecida.

47 Vd. Temkin 1962.
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Por seu turno, as bases nominalizadas remetem para Homero (#99)48,
com citacoes diretas; do séc. V/IV a.C. Hipocrates (#24, 115); do séc. V/IV a.C.
Democrito (#88); do séc. I Dioscoérides (#98, 117); do séc. I/II Rufo (#144); do
séc. II/III Galeno (#87, 95, 98,99, 111, 117, 119, 120, 129, 145, 147); do séc.
IV/V Oribasio (#117); Proclo (séc. V) e filosofia caldaica - #151. Também
Constantino (#106); Persa (?) - #91.

Para mais, se algumas fontes constam do escrito sethano, outras
contemplam-se nas varias edicbdes/interpretacoes+, fruto do reconhecimento
dos respetivos responsaveis.

Valla 1501 reproduz em latim, nos elementos averbados; as fontes
referenciadas em grego por Seth. Designadamente, Hipocrates c. 71;
Dioscoérides c. 115 Galeno - capita 34, 65, 66, 67, 102, 115, 125, 127, 129. Mas
nao Oribasio (em c. 115) e c. 125 De uino contempla, no lugar de de Homero e
respetivas citacoes diretas, ‘Horatius Reges dicuntur’.

Em Giraldo 1538, as fontes denunciadas pelo responsavel aduzem-se
na versao latina, que nao reflete linearmente o original grego, intercalando a
alusao a varias precedéncias complementares do exposto sethano. Léem-se
origens vastas em dicitur, ‘diz-se’ (119, 140. Cf. dicuntur: #60, 70, 133; dicunt:
#65, 66; uulgus dicit: #135); uocantur, ‘chamam-se’ (#49, 65. Vd. uocant,
‘chamam’#71); traditum est, ‘¢ transmitido’ (148); latini, ‘os latinos’ (#141, 149);
nos, mos’ (e.g. #101, 170 e 176: nos uulgo, 173: nostri); antigos (#1, 18);
uestustiores, ‘mais antgos’ (#170); recentiores, ‘mais recentes’ (#171, 177);
omnes, ‘todos’ (#155): quidam, ‘um certo’ (#44, 77); outros,’alii’ (#62, 94, 152,
165); arabes (#127); antigo Codigo de lei (#121). Com maior especificidade
nominal, repetem-se, conjugando até outras possiveis interferéncias, Homero
[Poeta] (#166); do séc. V/IV a.C. Hipocrates (#75); Democrito (#99); Dioscorides
[Disc (#62), Dioscor. (#165)] (#110, 120, 140, 152, 155, 170); Rufo (#115);
Galeno (#2, 60, 61, 62, 110, 120, 123, 132, 140, 141, 143, 166, 168, 171);
Oribasio (#140); Proclo (#121). De igual forma, ‘doctissimus Constans, qui
uocatus est Romanus’ (#114). Juntam-se do séc. I[V/IIl a.C. Teofrasto (#120); do
séc. I Ecio (#94); do séc VII Paulo [de Egina][ (#120); do séc. XI/XII Simedo Seth
[‘a Symeone nostro’ (#126), ‘noster Symeon’ (#118), | (#9, 18, 60, 62, 63, 77, 94,
98,99, 114, 116, 117, 118, 120, 121, 123, 127, 135, 145, 152, 153, 155, 159,
161, 162, 165, 170, 174, 175, 177) e Symeonis codex (#140); séc. XVI Giraldo
em 1% pessoa (e.g. #41 designacao atual). Também F. Caluus uir doctor’ (#65).
Cabe a Giraldo em primeira pessoa reportar o elemento psision a Pselo, De
Diaeta ad Constantinum Imp. (#137. Cf. margem #167).

A seu tempo, no texto publicado por Montesauro 1561 alegam-se pelo
indefinido - 3 pessoa plural (#4, 97), antigos (#131), recentes (#131), gregos
(#295), antigos médicos gregos (#2), médicos na generalidade (#5, 12), habitantes
litorais do oceano galés (#25), sarracenos (#22), italicos (#22), veronenses (#29).

48 Sem referenciar uma suposta ‘questdo homérica’, enquanto conjunto de duvidas relativas a
existéncia, proveniéncia e datacdo de Homero (cf. Hdt. 2.53), a autoria, forma de composicdo
das epopeias que lhe sdo comummente atribuidas (viz. Iliada e Odisseiq), existéncia factual de
alguns conteudos, ja que nao parecia colocar-se ainda na Antiguidade, tampouco no periodo
bizantino.

49 A sequente numeracdo corresponde as edicdes focadas.
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Denominam-se Hipocrates (#4), Nicolau Mirepsio (#13, 21, 22, 38, 132), Paulo
Egineta (#10, 12, 132), Seth (#38. Simeao #129), Actuario (#4, 21,38), Jorge
Agricola (#13), Ecio (#22), Montesauro (cf. #66). E alusdo a conhecimentos de
pescadores gregos, #122. Vd. 131). Nao obstante o estreito laco Pselo-Seth, a
obra em causa ignora o nome de Pselo, porém Montesauro distingue influéncia
de Miguel Pselo (#10).

Ja Bogdano 1658, na margem das colunas em grego (paginas pares a
direita; impares, esquerda) aponta multiplos nomes, em alguns casos até obras
correntemente abreviados, ainda que sem uniformizacao de abreviaturas de
autores e obras, designadamente, Odyss. 13 (#94); Hipocrates [Hipp.]: Hipp. 2.
p. 359 (#126); e Teocrito [Theocrit.] Idyll. 30 (#94); bem como Teofrasto
[Theophr.] 6. H. P. c. 2 (#33); também Serapido [Serap.]: Serap. c. 173 (#65),
Serap. 342 (#5); outrossim, Dioscorides: 2.237 (#112), Dioscorid. 1.168 (#3),
177 (#2) / Dioscor. 1.18 (#17) / Diosc. 1.129 (#75), 2.189 (#107), 2.179 (#102),
3.40 (#39), 5.21 (#95), 6.9. (#64), / Dios. 1.139 (#33), 2.21 (#72), 2.126 (#32),
3.65 (#9), 4.320 (#45); para mais, Rufo: ex Rufo apud Aetium 3.165 (#137).

Do século II/III sobressai, com a maioria das indicacoes, Galeno [Gal. /
Gale / Galen.], com bibliografia multiplice, designadamente, em listagem
alfabética,

De Alimentorum Facultatibus

AF. - 1 (#55), 1.2 (#150), 1.5 (#141), 1.18 (#140), 1.19 (#139),
1(?).30 (#125), 1.67 (#29), 2 (#49, 53), 2 c. pen. (#112), 2.4 (#99), 2. 7
(#93), 2.9 (#117), 2.10 (#118), 2.17 (#33), 2.20 (#153), 2.21 (#77), 2.29
(#69), 2.31 (#28), 2.39 (#100), 2.52 (#54), 3.10 (#132, 147), 3.15 (#23),
3.17 (#129), 3.19 (#130, 142), 3.27 (#132), 2 c. pen. (#112)
A. Fac. - 2. 44 (#121)
A. Fasc. - 2.33 (#90)
Al - 3.1 (#14)
Al. Fac. — 8(?).17 (#93)
de Alim. Facult. - 2.1 (#138), 2.8 (#114), 3.2 (#103), 3.39 (#86)
F.A. - 3(?). 0. 82? (#152),
Fac. Alim. - 2.143 (#121), 5.33 (#96)
F. Anim. — 3.4 (#94), 3.34 (#106)
Aphorismos Hippoc. [Apho.] - 7 (#5), 15 (#5), S. 5.64 (#23)
de Euchym. [Euchym] - 1(?).6 (#1)
De cibis boni et mali succi - c. 7 (#139 2x)
De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus [Simp
/ Simpl. / Simplic.] - 10.8(?) (#23), 2 (#112), 3.13 (#78), 6 (#2, 10, 24), 7
(#50, 52, 58, 59, 63, 74, 83, 111), 8. (#121, 126), 16 (#6, 9), Rhases Simpl.
c. 22 (#60)
(?) De temperamentis - 1. 3 (#94)
In Hippocratis Epidemiarum [Epid.] -v.120 (#5), f. 2. text 1. (#110)
de 2. Vict. 3. Att. Attennat. c. 8 (#104)
(?) K. T. -2 K. T.c.1 (#65)
Methodus medendi [MM] - 12. c vit. (#126)
Spiritus animalis - Act. 2. Spir. Anim. c.(?) 6 (#122)
[sine opera]: 3.30 (#42)
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Posteriormente, Oribasio [Oribas] 1 (#94), Euporist. 1.9 (#112) / Euport.
c.12 (#94); também Ecio [Aet.: 2.82 (#26), 2.150 (#25) / Aetias: 1.184 (#57),
1.204 (#54), 1.319 (#99), 1.950 (#52) / Aetius: 1.41 (#141), 1.8, 1.83 (#29), 1.98
(#33), 1.99 (#34), 1.148 (#32),1.168 (#78), 1.185 (#56), 1.189 (#49), 1.2 (#110),
1.237 (#65), 1.238 (#58, 67), 1.270 (#86), 1.273 (#84), 1.274 (#79), 1.278 (#80),
1.287 (#55), 1.288 (#77), 1.298 (#127), 1.304 (#94), 1.322 (#109), 1.327 (#108),
1.350 (#113), 1.380 (#116), 1.383 (#117), 1.412 (#138), 1.594 #121), 2.101
(#129), 2.130 (#142), 2.133 (#152), 2.137 (#68), 2.139 (#132), 2.142 (#69), 6
(#24), 6.74 (#19), 6.95 (#20), 1. A. 352 (#110), 1. d. (#94), d (#129)]; de igual
modo, Paulo de Egina [? Aegi.: 1.11 (#6), 1.286 (#16), 2.104 (#15, 2x) / Aegin.
1.86 (#23), 2. v.c. 3. Lit. it (#100), 7.3. 1. E (#32) / Aeginet.: 1.83 (#152), 1.90
(#68), 3.3 (#7), 4 (#23), 7.3 lit. h. (#74), 7.3 lit.M (#86), 7.3.1it. R. (#110), 7.3 lit.
S (#115, 116), 7.3 (#8, 15), 7.3 lit. k (#64), 7.3. lit. z (#35), h7.32 (#55), 1.?c.78
(#150) / Aegineta 1.90 (#42), 7.3 (#23 2x), 7.3 (#34), 1ii.95 (#94)] / Aetig. 1a.138
(#76); 1.176 (#83)]; Auerroes. c. 41 Simplic. (#17); Geoponico [Geoponic.: 12.23
(#78); Geopon.: 11.28 (#78); Geopont. 12.82 (#79)].

Todavia, alguns sem indicacoes (viz. #4, 11, 12, 18, 21, 22, 27, 30, 31,
36-38, 40, 41, 43, 44, 46-48, 51, 60-62, 70, 71, 73, 81, 82, 85, 87-89, 91, 92,
97, 98, 101, 105, 119, 120, 123, 124, 128, 131, 133-136, 143- 146, 148, 149,
151), ao passo que outros com mais do que uma referéncia (e.g. #5, 9). Em
alguns casos, citacoes diretas realcadas com a inclusao de aspas na margem do
grego nas linhas em causa a partir da referéncia atestada (donde duplicacoes
referéncias em locais diferentes do verbete - e.g. #15) junto ao texto por vezes
s6 do latim (eg. #63). Outrossim influéncias a margem do latim (#66-69).

Outros nomes avancados em pp.153-174 Enarrationes Martini Bogani in
Simeonis Syntagma de Alimentis enquanto havendo abordado topoi destacados
por Seth. Eis, numa stumula alfabética:

Actuario, 3 - Ad Y; Arquelau, Epigramma -
Method[o] = Med/[endi Ad Q.1

Cl. Salmasio - Ad X. 1
Columela - Ad Y. 2; 2.9

5.1,2-AdZ 4
Aduersar. - AdK 11
Aebusita - Ad X 6
Agélio - 10.12-Ad M 11
Alexandre, Aphrodiseu

2. Probl. - AdX 6
Amato Com. ad c..25 lib.

1 Diosc. - Ad K 20

Amiano Marcelino - 19

-AdK 11
Andernaco - Ad ® 8
antigos
Apicio - Rei Cul. cap. 1,

1.6, 10.6 - AdT 4
Apit. 7.3 - AdX. 1
Arabes
Aristofanes, Acarnenses

-AdY. 1
Aristéfanes Schol. - Ad K

19
Aristoteles - Ad @ 2;

159 - AdM 11; Anim.

4.11 - AdY. 2
Aristoxeno - de Pythag.

Agellius 4.11 - Ad ® 2

Artemiodoro - Ad lit. B 3

Ateneu 2 - AdK 4

Auic. 2.2.130 - Ad K 20

Auic. Fen 1 can. 4.2.23
-Ad X 6

Auicenna 2.67 - Ad lit. A
13

Basilea editione - Ad O 4

Baubino, Pinace 3.1 -

AdT3

Beroaldo, Symbol.
Pythagor. - Ad & 2

Bogdano

Cassiodor., Salmo 20 -
AdY. 1

Cassiodoro, Var 1.12,
6.39 - inicio

Catao, de educ. - Ad K
11

Catao, Rei Rust. cap.74
-AdY. 1

Celso, 2.21 - AdT 4

Cicero - Ad lit. A 10

Cinicos - Ad @ 2

Cl. Salmasio - Ad lit. A
10 s. xnvaiov

-AdIl 3
Democrito - Ad M 11
Didimo Geopoénico 9.33
- AdE 4; 10.6.63, 73 -
AdK4;10.73 - lit. B 3;
11.8 - AdM 11; 12.41

- lit. A 4,
Florentini latini
scriptoris apud

Geopontico - 10.51 -
AdM 11
Florentino - apud
Geopon. 12.27 - Ad K
11

Dino Florent. Can. 2.3 -
AdK 21

Dionisio Tomas,
Lusitano - Ad K 19

Dioscorides - Ad X 6;
1.165-Adlit. B 3; 3.71
-Ad K 19

Ecio - AdM 11; 5.136 -
AdY 3

Elio Esparciano, Adriani
Vita - Ad © 8

Estoicos - Ad @ 2
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Estrabao, Geograph. 5 —
AdII 3

Filosofia Caldaica - Ad ®
7

Fracastoro, de Sympath.
20 - AdK 20

Galeno - Ad K 4; Ad lit.
A 13; Ad Q.1
Alim. Facult. 1.2 - Ad
Y. 1; 2.20 - lit. B 3,
1.15-AdII3,3.1-Ad
E 1, 3.12 - Ad X. 1.
3.30 - AdY. 2;
de antidot. 1.13 - Ad K
18
Simpl. 7 -lit. B3
PYMM-AdZX?2,3

Gesnero - Ad T 2

Giraldo ed. - inicio

Gregos

herméticos [Corpus
Hermeticum] Tractatus
de Fungis Caroli Clf] -
AdA. 10

Hermonax - Ad K 4

Hesiquio - Ad K 4, Ad £
6

Hierofantas - Ad ® 2

Hipocrates - inicio

Hipocrates [Hipp.], de
Vet. Med.- Ad K 21; de
loc. in hom. - Ad K 20

Histanem - inicio

Iacobus Mentelius - Ad
D7

Indios

Ioh. Iacobus Frisius,
Classicis Authoribus et
Philosophis, Biblioheca
Chronologica,
Narrationum
Indicarum - inicio

Isidoro - 17.7

Joao Eusébio
Nieremberg, Hist. Nat.
12.17 - AdE 1

Joao Manardo, Notis ad
Mesuai Composita
distincti 6.2 — Ad Z 4

Latinos

Lexica Iatrica - Ad lit. A
13

Lobelisos - Ad K 19

Lucano - Ad X 6

M.S. codex - Ad Q.1

Macrobio, Satur. 2.14 -
AdK 11

Manardo, Epist. 8.1 - Ad
K 18

Marino Neapolitano -
Add 7

Matiolo - Ad K 18

Mendas [Elio] - Ad Q.1

Mexicanae incolae - Ad

K 19
MM. SS. -Ad Y. 1
Montesauro ed., De
Medicina ex

Animalibus inicio
neotéricos - Ad lit. A 4
Nicandro, Alexiphar. -

AdK 19
Nicandro, Theriaca - Ad

litt AS
Nicolau Morepsio - AdY

3
Oribasio - AdY 3
Oro, Hyeroglyphicis - Ad

E1
P. Alpino, de Plant.

Aegypt. cap. 33 - Ad M

11
Paulo [de Egina] - Ad Z

4;7.1; 7.5, 11 - Ad ®

8;7.15-AdY 3;

de Vrina 2.20 - Ad lit.

A 10;

[Egineta] - 1.26 - Ad M

11; 3.80 - Ad ® 8; 7.3

-AdK4. AdZ 6;7.5-

AdK 10
Petrénio, Satyr. - Ad M 9
Piso, Med. Brasil. 4.2 -

AdK 19
Pitagoras - Ad & 2
Platin. [Platina], Ad K

19;
de uolupt. 3 - AdM 9, 4

-AdE1,10-AdT 4
Plaut., Cistell. - Ad K 4
Plinio - Ad X 6, Ad T 2,

AdE 1

2.8-AdT 4;9.15 - Ad

lit. A 4; 12.7 - AdK 4;

15.22 - Ad K 4; 18.11

-AdY.1;21.15-AdM

11; 22.23 - Ad lit. A 5;

23.8 - Ad K 4; 29.13 -

AdK 11
Plutarco, Sympos. 31 —

AdK 4

de Seu curn. 2 - Ad X.

1
Polenta - Ad @ 2
Polux, Onomast. - Ad K

4
Porfirio, de abstinente.

Carm. 4 - Ad @ 2
Proclo, de Felicitate - Ad

D7
Pythagorei - Ad ® 2
Renato Morelo,

Animaduers. In Schol

Salernit. - Ad X. 1
Sambach, arabe - AdT 2
Satirico - Ad @ 2

Schol. Teécrito - Idylli ®
-AdX. 1

Serapio, Ad T 2
Simpl. 196 - Ad lit. A
13,309 - AdK 4

Sigismundo Gelénio -
AdT?2

Solino - AdE 1

Sonaras 3 - inicio

Suetoénio, Virtel. .12 -
Ad ®. 8

Suida — inicio
[Filésofos em] - Ad P 7

Timatides - Ad K 4

Traliano 7.5 - Ad ® 8

Valésio, Contr. 5.9 - Ad
K 20

Varrao - AAdZ 6

Varrao, Res Rustic. 3.16
-Ad Q.1

Velsero, Notis ad
Pharmacop. August. -
AdK 19

Xenofonte, Ciropedfia] 1
-AdK 11

Zacat, Hist. Prax. Mirab.
Obs. 3.139 - AdK 20

Zambach, arabe - AdT 2
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5. Estilo e Estrutura

O tratado de género prosaico redigido em grego antigo por Seth, a
semelhanca de Pselo, desenvolve-se em dois momentos distintos:
primeiramente breves observacoes preambulares, que Pselo (BNF Gr. 2154)
completa com uma listagem numerada das entradas; de seguida a sequéncia de
varios elementos nutritivos, apresentados na forma de genitivo (normalmente o
plural, quase sempre antecedidos da preposicdo mepi, embora poucas vezes
indicados autonomamente. Depois, o aprofundamento de cada entrada, a
maioria de extensao breve, ainda que contando-se algumas consideracoes mais
demoradas (e.g. #1, 24, 56, 63, 97, 101, 102, 106, 147, 157). Pressupde-se, por
tanto, a existéncia de um plano estrutural, que desde logo condiciona o autor a
obstar mais desenvolvimentos em diversas ocasidoes, remetendo-se a uma
configuracao concisa, assumidamente parca em detalhes (cf. #13: o0 Kaipog dptt
o61e€ieval, "nao € adequado detalhar agora". Vd. #97, 145).

Todavia, contrariamente ao averbado no titulo, a ordenacao alfabética
apenas se empreende no tocante a ordem das letras iniciais no rol grafematico,
porém, os vocabulos de cada nucleo de letra constituido sdo erraticos. Pese
embora os conjuntos de letra nado seguirem um numero fixo de elementos (e.g.
nl, yl, 62, 62; mas nill, pl13, al4, ol6, k26,), vislumbram-se alguns mais
abrangentes (e.g. #99, 100, 129, 144) do que outros (e.g. #7, 20-22, 42).

No referente a cada entrada, procura-se, conforme o preambulo e a
medida sobretudo do alongamento, uma mostra generalista/pontual do
nutriente. Disponibilizam-se taxinomias alternativass%; aproximam-se espécies
compartilhantes de alguma similitudes!; colhem-se propriedades, terapias e
recomendam-se/prescrevem-se usos. No decurso do verbo, a explicacdao do
motivo do emprego, o mesmo equivale ao desvelo da(s) caracteristica(s) ativa(s)
do efeito no seu todo, partes, tipos, tamanhos, épocas, aplicacoes (e.g. jejum,
ingestdo - mais ou  menos, inalacao, esternutatorio, gotejar,
cataplasma/emplastro, massagem/uncao, banho de bacia/ éykaBopa,
lavagem, injecao), confecoes (e.g. cozer, assar, demolhar, fitar, aquecer,
queimar, triturar, espremer). Para mais, razoes impeditivas do uso (quantificado
genericamente quanto a moderacdo. Muito ocasionalmente dias de uso, época
do ano, medida), no tocante a maleitas por certo
comuns/abrangentes/recorrentes, com base em efeitos observados.

50 e.g. #5 ayyoupla/owkua, 11 dopdpayog/édaleliodagvog, 17 Bepikokka/ Appévia, 27 yaléha /
Bopkdadeg, 32 Eprpot/aiyeg, 51 kaotava / Adg Badavot, 74 Aermtokdpua / KApua ToviKA # Kapud,
79 papouvAia / Opibakivai, 84 papabpov dyplov / immopapabpov, 87 pattaviov / otpuUxvVog
RNeutog, 95 §udoképata / kepata, 106 mayoupla — kapkivotl, 112 miotog / keypog, 116 podakiva
/ mepoka # Bepikorkov, 129 oxkopodov / Onplakn tdv dypotdv, 152 d¢Apareg/ AaKtevionoulda.

51 Cf. com semelhancas: #8 daipa|ipig, 11 dopapayog|oid@iov, 15 Bdslov kpag>mpoPdteiov Kpeag,
17 Pepikorka<podaxkivov, 18 #Aaiov|PadoapéAdaiov, 22 Ppdpog|nuoodvn, 36 fewd|oitog, 49
Kapua> guuydadov, 53 kevapla | otpofidot, S5 kitpov | Sakitpiov, 59 Kivapepov | povcoudov (tipo
melhor), 65 kpokog|kdpuov, 66 Kagoupa |koppl 8évépou v ‘Ivbia, 72 ravaBog = roplavog=
ragoupd, 77 AdPpaxog|képalog, 82 pedioocoguldrovikpapPn, 83 pooxog|bopkdg, 85
HNKeVoG | suco [xupog] driov, 86 1£Al > oivog, 88 HUpPovOKOKKaA | potd, 94 vopgaia > ia, 106
nayoupla — Kapkivol > dotparodeppog, 128 ocudakiov|ddektopig, 129 oxkopobov / Onplakn tdv
aypot®v | Onplaxn | yava | fpiv, 133  omdptog = £AAéBopog Aeuxkdg, 139  terpayyoupa
(semente) | énwv, 142 toxag (carne)|0g|xoipov|nuétepog, 148 @aociavoi | dAéktpivog (dor. Cf.
NnAéktpvog), 152 10 Xoipelov Kpeag|to avBpwrtvov, 153 x1v|otpouboxkapndog, 159 otidwv oap§
intermédia xnv | yépavog.
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Linguagem simples, estilo repetitivo e conciso, bem como terminologia
acessivel marcam o propoésito retorico-didatico de um opusculo tratadistico de
medicina alimentar consagrado ao reinante imperial, mas votado a um publico
contemporaneo. Em termos genéricos, a estrutura do manual enciclopédico €
linear, fazendo uso de um vocabulario, embora aplicado a uma area de
conhecimento reservada, do foro médico-alimentar, comum e alheio ao emprego
exacerbado de linguajar técnico-cientifico. Alids, constata-se a repeticao de
termos dos campos semanticos em causa: propriedades de alimentos, maleitas
e terapias. Em suma, um retrato amplamente difundido e criticados2.

6. Conteundo53

No tocante ao conteudo, torna-se possivel concentrar a informacédo em
duas areas: psiquica/animica (I) e somatica (II). Nesta, trés conjuntos distintos
que se conjugam, designadamente qualidades/caracteristicas (II.1); 6rgaos do
corpo humano (II.2); nosologia/estados/condicoes (II.3).

Assim, no primeiro ambito (I), desanimo (B: #82 — desanimo por bilis
negra)>4; hilaria/alegria (M: #19, #65 - riso até morte, 82, 99 -
alma/virilidade/veracidade); letargia (B: #105; M: #85imm.); melancolia (B: 55,
82 — por bilis negra, 99; M: #87imm., 100, 146imm.)55; nervos (B: #78, 93, 101;
M: #27 — seca, 43; 100, 116, 151).

Sequentemente, principios fundamentais, no seguimento pitagérico dos
4 elementos fundacionais/arquétipos (ar, fogo, terra, agua), conjugando em
simultaneo os 4 1tdagelg, ‘graus’ definidos pelo Aureliano, outras tantas
qualidades (quente, frio, seco, humido), cuja combinacdo se reflete nos
humores/fluidos hipocraticos (Plb. Nat. Hom. 3.3: sangue: quente e htumido;
bilis amarela: quente e seco; bilis negra: frio e seco; fleuma: frio e htimido)5e,
como os quatro elementos do universo (ar, fogo, terra, agua) e as estacoes (bilis
amarela: primavera; quente e seco: verdo; bilis negra, frio e seco: outono;
fleuma, frio e humido: inverno), definindo temperamentos (respetivamente,
sanguineo, colérico/bilioso, melancélico, fleumatico)5” e de cujo equilibrio

52 Cf. criticas ao estilo de Seth, considerado mau. Vd. Eloy 1778: 276.

53 Doravante, a propoésito do texto, leiam-se, 1° por 1° grau; 2° por 2° grau; 3° por 3° grau; 4° por
4° grau; * por ‘opinido de autor(es)’; alig. por aliquod, ‘algum’; B por bonum, para indicar carater
benéfico/propriedade presente, freq. por frequens, ‘frequentemente’; gm por grosso modo; imm.
por immoderate, imoderadamente’; M por male, para reportar propriedade prejudicial/causa;
mel. por melior, ‘melhor [do que|; min. por minuere, ‘diminuir’; mixt. por ‘composicdo/em
mistura’; mod; por moderate, ‘moderadamente; ns, por nec semper, ‘nem sempre’; sat. por satis,
‘suficientemente’; t por typus, ‘tipo’, para espécie.

54 Vd. fleuma/fleumatico, sentido de ‘apatico’.

55 Para cada humor (fleuma, bilis preta, bilis amarela, sangue) um determinado numero de
qualidades em correspondéncia com a natureza, assim se constata a partir dos estudos de
Areteu da Capaddcia (séc. I), Rufo de Efeso (séc. II), Galeno, arabe Ishaq Ibn Imran (séc. X), para
ja nao recuar a escritos hipocraticos ou aristotélicos. Sintomas de melancolia (cf. peAayxoAia:
pédav, ‘negro pedav’ + xXoAn, ‘bilis’, ‘bilis negra’) passavam por depressao, medo, irritabilidade,
desordens alimentares, insénia. A Idade Média nao acarreta alteracoes de relevo no tocante aos
males de amor e a melancolia (cf. Oribasio — séc. IV/V; Alexandre Traliano — séc. VI/VII; Paulo
Egineta — séc. VII), condicoes relacionadas no retrato literario desde a Antiguidade (e.g. Safo,
Ovidio). Na sequéncia, Marsilio Ficino (séc. XV) conjuga génio, melancolia, saturnismo, até
brilhantismo/ criatividade, donde inspiracao, frustracao (Albrect Duirer - séc. XV/XVI) e vertente
religiosa. Vd. Jackson 1986: 14, a respeito da influéncia da melancolia sobre a producao de bilis
negra. Cf. Faulkner—Kiessling—Blair 1989; Radden 2002; Jackson 2008; Omrani 2012; Lund
2021.

56 Cf. Schoner 1964; Jouanna 2009; 2012.

57 Cf. Brisson—-Congourdeau—Solére 2008.
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resulta a boa saudes8. Dai também o pneumatismo (Escola Alexandrina, séc. IV
a.C.). Eis, pois, II.1:

frio #12, 15, 22, 31, 34t, 35, 43, 48, 78, 90 nao maduro, 99 — causa, 115,
118, 120, 121t, 122?59, 124, 1387, 141 tipo, 143, 151; 1°: #4, 45-47, 64, 80, 88,
100 — M para frios, 112, 116?, 140, 145, 146, 154; 2°: #5, 6, 17, 29, 50, 55, 85,
107, 1167, 139; 3°: #66, 79, 11672, 139
Cf. temperamentos frios (B: #129. M: #107, 151)

humido #2, 12, 35, 40, 43, 48, 50, 74, 109, 112mixt., 115, 145t, 151, 152t, 153;
1°: #25, 30, 33, 38, 45t, 80, 116*, 120, 122, 144, 147; 2°: #5, 6, 18, 29, 46, 55,
107, 116*, 132, 139*, 140, 154; 3°: #58, 79, 116*, 139*; ultimo grau®®: #127; aliq.:
#70, 89: mod.: #37; M para humidade: #118 - flui, 130 — dispersa humidade
estomago, 135 antigo perde
Cf. corpos mormente humidos (B: #27. M/causa: #1, 24)

quente temperatura moderada: #39; #4t, 14, 16, 18, 23, 28, 33t, 56, 67, 74 -
menos que noz, 89, 91 — mais que alados, 92, 93, 97, 102, 109, 151mixt., 153;
1°: #10, 26, 44, 49t, 51, 52, 55, 98, 99t, 119 — aquece, 120, 122, 124, 127, 131,
144t, 147; 2°: #9, 13, 25, 30, 49t, 53, 55, 57, 60*, 62, 63*, 65*, 75, 76, 82, 86,
87,99t, 111, 113, 123, 132, 138, 144; 3°: #7, 38, 40, 41, 60*, 61, 63*, 65*, 81,
83, 84, 99t, 104*, 105t, 117 — aquece; 4°: #58, 104*, 105t, 129, 130; gm: #3, 4;
alig.: #70, 88, 90t, 115t, ; mod.: 34t, 35, 37; sat.: #19
Cf. quentes (B: #32; 56 - aquece); temperamento quente (B: #29, 48, 50, 64, 100,

128, 141, 143, 151, 154. M: #129); célera/raiva (B: #22. M: #141 tipo)

Seco #23, 24 q.b., 31, 34, 56, 92, 93, 97, 118, 120, 140t, 151; 1°: #10, 45t,
51-53, 55, 65, 75, 84t — causa secura, 88, 119, 124; 2°: #4, 9, 26, 40, 47, 57, 60*,
85-87,98,111-113, 117, 131, 138, 144t, 146; 3°: #7, 13, 41, 60*, 64, 66, 81, 83,
104*, 105t, 123; 4°: #58, 104*, 105t, 129, 130
Cf. arido (#135 - para abdoémen); corpos secos (#73 — seca, 99 para, 100 — mau,

146 - seca); dissecante (#93); secos (B: #1, 13 — seca, 32, 73M: # 73mixt.)

Por conseguinte, os humores/fluidos. A exemplo,

bilis B: #17 | 55 | 100 | 115 - cessa bilis amarela, 19 — abatimento
por bilis negra, 23, 39 — calor por bilis amarela, 43 — para bilis amarela, intestino
bilioso, 46 — cefaleia por bilis amarela, 82 — desanimo por bilis negra, 118 — febres
por bilis amarela, 120 - inflamacédo por bilis amarela, 154 — célicas por bilis
amarela M: #15 | 31- bilis negra, bilis clara, 16 — bilis amarela, 40 | 44 |
84immod. — causa bilis amarela, 41 — causa bilis amarela, negra, 49 — causa suco
bilioso, 54 | 122- bilioso, 61 — produz, 86 — transforma-se, bilis amarela, 105 |
107 — para os de bilis amarela, 141t — torna-se)é!.

fleuma/fleumatico B: #11, 13, 39, 55, 59, 68 — produz, 77, 89, 99t, 125 | 149
- produz; #79 — observar fleumaticos M: #29, 43, 50, 107mixt., 135 -
fleumatico para abdémen).

sangue B/util: #1t, 11, 23, 37 - acidez/gordura, 53, 63 | 64— cessa

corrimento, 99 - torna seis vezes mais fluido, 100 — veneno/coagulos/corrimento,
101, 119 nao inteiramente, 128, 145* nao mau, 148, 151 - cessa acidez/
temperamento quente M: # 13immod. —calor, 15, 17, 30, 32 — fino/htimido,
40 - intensamente dilui, 42 — previne génese capilar, 44, 45 — efervescéncia, 50 |
68 — ténue, 73 — melancolico, 77 — gera fino, 105 — melancoélico, 108 — ténue, 109
— espesso, 111 — ténue, 116 — putrefacao, 123 — obstrui veias, 129 - ténue, 144 —
impuro, 146 — espesso/ circulacao dificil, 151 — temperamento frio

Outras propriedades referidas dos elementos distribuem-se por diversos
conjuntos, a saber:
a. caracter alimenticio
apetite alimentar B/causa: #16, 25, 40, 58, 100, 116, 120 M: #29
adelgacante #28, 30, 33, 57, 134

58 Cf. Jouanna 2012; Wilkins-Nadeau 2015.

59 ? segundo alguns.
60 4°7

61 Cf. ‘melancolia’.
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engordativo
nutritivo

b. substancia

#58, 86, 99, 19
B: #33 mel. fava, 44, 51, 71, 73, 74 mel. noz, 98, 99t, 120,
121t, 126, 128, 137, 146, 152, 157t GM: #147
SATIS: #25, 53 M: #29, 30 menos do
que nabos, 50 ndo muito, 85 | 111 | 112 pouco, 120t, 124
pouco; similar a galinha #148

amargo/acido/aspero/duro B: #3t, 4t, 29t, 47t, 55, 57, 75aliq., 78t, 86aliq., 97t

doce
121t

odor

salgado

— previne piolhos, 99t, 102 aspero, 103 duro, 111, 115t,

118, 119 — faz carne flacida/gera piolhos, 120 — faz carnes

flacidas, 120t, 121t, 135 — ao coalhar, 150, 151 — amolece
GM: 30t

#3t, 4t, 24 gb, 33, 35t, 47t, 78, 97 — faz piolhos, 115t, 120t,

#19, 93,94, 97, 99¢, 111 M: #137t
#1t, 33, 135t, 141t

c. consisténcias/texturas

aderente
adstringente

delicado
espesso
esponjoso
fibroso
fino
gerador de leite
gorduroso
oleoso
poroso
terroso

d. processo digestivo
desobstrutivo
depurativo
digestdo/assimilacédo

dispersao gases
impede
dissolvente

diurético

excrementoso

excretor
laxante /purgativo
obstrutivo

#36
B: #4, 13, 22, 34, 35, 45, 47t, 76alig., 78, 90, 99t, 111,
115 graos, 118, 120 carocos, 121, 141t, 143, 146

M: #84, 146 sem pele

#990t
#13t, #99t, 125, 147t, 153
#1t
#23
#99t
B: #10, 33, 84 M: #123min.
#14t, 24t
#127
#1t
#121, 138, 141t, 155
#10, 11
M: #135 - barriga. Cf. pepsia B: #; 148

B/facil: #1t, 32, 34, 36, 38, 40, 41, 43t, 47, 49, 50, 53, 55,
59, 61, 65, 69 — saboroso, 79, 86, 99t, 101, 104, 107, 108,
112, 120, 121, 130, 137t, 141t, 148, 152, 156
GM: #147

M/dificil: #3, 6, 9, 12t, 15, 20, 29-31, 33, 37, 42, 47, 51,
53, 55, 68, 70, 71, 74, 85, 86, 91, 95, 96, 98, 99t, 102,
112, 114, 116, 117, 120, 123-127, 135t, 136, 137t, 138-
141, 144, 149, 150, 152, 153, 155, 158)

B/favorece: #30, 35, 38, 40, 65 M: #155 -

B: #3, 14 — humidade, 16, 29, 76, 78 — dilui, 100 - leite
coalhado barriga/min. sucos espessos/pegajosos, 104 —
sucos espessos/viscosos, 105min. - suco
gorduroso/viscoso, 107t — atenua suco gordo/viscoso,
121gb; 122, 130
B: #5, 11, 21, 25, 30, 33, 41, 44, 47, 50, 52, 58, 59, 61,
63, 81, 84, 86, 99t, 104, 113, 115t, 117, 123, 139, 147t
Cf. urina (B: #33 - esbranquica, 46 — odor, 71 —
arenosas, 73, 99 | 129 | 151 - impele, 105 - para
dificuldade, 131 M: #135 - para urinar
#27, 43t, 91 — B. dor barriga; 109, 114, 115 - previne, 124,
136, 150, 152, 153, 157
#33, 96, 99 — urina
#13, 48, 86, 121t, 124 — suco barriga, 146mixt.
#1t; passagem lenta #20, 24 — queijo, 33, 59, 87 | 102 |
112 | 124 — barriga, 144 GM: #98t
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purgante
145

M: #31, 38, 65, 101 - para sedentarios, 117 -
barriga, 145
#24, 89, 107, 119, 121t, 122, 123, 133 - por cima/baixo,
GM: #124

e. relacionamento/concecao

afrodisiaco B: #11, 18, 23, 30, 33, 38, 40, 45 — cessa excesso, 65, 120,
123 - luxaria feminina, 129 — em corpos frios
M: #5, 13, 50, 100, 105 - obstrui, 107, 115, 146
indutor menstrual B: #3, 11, 28, 30, 33, 39 —regula fluxo, 41, 55, 59, 63mod.,

75, 81, 84, 123, 127, 129, 131 - fluxo immod. 78t mod.,
147 M: #146 - limpeza menstrual

reproducao/fertilidade B: 25 — esperma, 53 | 58 -ebres aumenta, 66 - fixa

sagacidade

f. reabilitacao
cicatrizante
vermifugo

esperma, 70, 84, 85 — no 6rgédo reprodutor, 98 | 101 -
aumenta, 109, 113 - aquece 6rgaos reprodutores, 153

M: #45 | 50 — diminui, 52 — mulher, 72, 73 —
previne depois da menstruacao, 79 — concecao e criancas
estupidas, 104 - infertilidade feminina, 107 | 116 -
diminui, 129 — em corpos quentes, 137 — ociosidade no
acasalamento, 146

faz; #82, 117 - inteligéncia

B: #8, 52, 67, 93
#31, 33, 34 - casa, 40, 41, 49, 52, 61, 63, 64, 70, 81, 97t
— previne piolhos, 116, 117, 129

Tais qualidades transmitem-se por fim no corpo/alma, refletindo

procedéncias como
sabor

suco

B: #36, 43, 69, 77, 99, 101, 121, 137; 152 — agradavel = M:
#137t, 138 — torpor sensacao gosto

B: #12t, 15, 18, 20 — sucos crus, 23, 30, 32t, 33, 40 — min.
espessura de sucos, 43t, 50, 57 - vermes ouvido, 58 — min. sucos
espessos/pegajosos, 68t, 71 alig. sal, 86 - fleumatico para
anoréticos, 111 — limpa obstrucdes/atenua gordura, viscosidade,
115t, 120t, 124, 128, 142, 152, 156 M: #5, 6 -
pegajoso/frio, 17,25 | 26 | 29 | 42 | 51 | 53 | 56 | 91 | 99 -
espesso, 31, 38 — pegajoso, 50, 52 | 54 | 87 — melancélico, 64,
74t térreo, 79 toxico immod., 85t oOpio, 86 | 116 | 142 -
fleumatico, 95, 96, 102, 103 salgado/cruento, 106 | 129 salgado,
107, 113, 114, 119, 126 cruento, 135t, 136, 137t, 138, 139
espesso para veias/quase veneno, 140, 144 -
espesso/viscoso/rude/frio, 145*, 146 — espesso/aspero, 147 —
espesso/fleumatico, 151, 158

Concernente ao rol de orgaos/partes do corpo humano (II.2), sao

mencionados
baco

B: #3, 23, 35, 40, 57, 84, 105, 117, 121, 124, 130; M: #1, 6, 29,
31, 37, 44, 45, 58, 73, 86, 99, 127immod.,
144)barriga/ventre/abdomen (B: #3, 4, 10, 13, 24, 29, 33, 34, 39,
40, 41, 44, 47 — impele abdoémen, 49, 50, 53, 55, 59, 69 — cessa
desejo vao, 76, 78, 79, 80, 85 | 99 - impele, 86 — evacua, 91 —
cessa dor barriga/ventre, 97 — absorve humidade, 101, 102, 103
- expele, 104 - dispersa humidade, 107, 112 - arrefece/seca
barriga, 115 - calculos/impulsiona/tonifica barriga/ impede
fluxo excrementoso na barriga, 117 - agita/evacua, 118- retira
exalacoes, 119, 120, 122, 124, 125, 129, 130 —dissolve humidade
barriga, 131 - seca sucos barriga, 137 — desprende, 141t, 143 -
fortifica barriga, 144 — picada abdémen, 146 — seca fluxos, 147,
151, 152 - dispersa flatuléncias barriga, 154, 157t — evacuacao
facil/ seca fluxos abdémen M:#30, 47 — fecha, 51, 52, 58
— incha abdémen, 61, 62, 64, 73, 75, 84t | 99t | 120t - obstrui;
85 - impede, 88, 90, 98, 100, 106, 108, 120 — quem nao segura
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bexiga

boca
cabeca

coracao
dentes
| 129 —dor

estomago

figado

garganta
gengivas

comida na barriga, — obstrui, 121t, 123, 129 - esforcos vaos

evacuar, 135 | 144- enche barriga de gases, 139 — causa calor

pegajoso barriga, 141 — passagem lenta, 145, 146 — causa tensao,

147 | 157t - transicao lenta

B: #3, 33mixt., 37, 40, 50, 53, 80, 117, 122, 123, 132, 141 —enche
M: #33, 34, 57, 59, 88, 105, 106, 113

Cf. utero (B: #30); ventre (B: #16, 25, 40. M: #34)

B: #123 - bom odor M: #127 mau odor

B: #14, 19, 46 — humidifica, 59 — seca humidades, 67 em frio, 92,

93 - dissolve humidade, 94, 101 - engrossa, 129 — ulcera, 131 -

seca, 132 — seca corrimentos, 139 M: #24, 29, 85, 99 -
pesada, muito sangue, 109, 129 — temperamentos quentes, 130
B: #11, 15, 19, 60, 78, 83, 92 M: #46

B: #11, 13, 16, 41, 49, 57 — dor, 68 — inflamacao, 88 | 100 | 110

M: #24, 117, 144

B: #9, 11lns, 13-15, 26, 35, 38-40, 45, 47, 49, 59-65, 74 -
sofrimento por suco gastrico/sem pele menos impeditivo, 78, 89,
95, 97, 107 — estimulante, 108 — para estomago humido, 111 mais
ou menos, 113 — para est"mago frio, 115, 118 - tonifica, 120,
121t, 122 — nao muito irritante, 132, 139, 141t

M: #9, 24, 29, 48, 49, 58, 68, 70, 107 — humidades, 113, 114 -
estomagos huimidos/fleumaticos, 117 —incha, 124 — causa dores,
127, 146 — causa tensdo, 151 — para estdomagos humidos

B: #3, 11, 30, 38, 40, 45, 47, 59, 60, 62, 66, 84, 91 - diarreia, 97,
105, 111, 115t, 117 — para obstrucoes figado, 118 — tonifica, 121t,
124 - para obstrucao figado, 131 M: #1, 6, 24 | 144 -
obstrui, 25, 31, 44, 86, 99t, 113, 127 — imoderadamente obstrui,
130 - para figado quente

B: #25, 39, 40, 131, 157 M: #49 - dor, 144 - dor

B: #29 M: #24, 144

glandulas parotidas B: #16, 33, 44

intestino
151;

lingua
olhos

perna
pulmao

rins

tendoes
testiculos
tez

torax

traqueia-artéria
uretra
virilhas

B: #11 - célicas, 39, 46, 47, 78t, 83 — falta animo, 120, 121, 146,

M: #13, 27, 29, 32, 45, 51, 74, 105 — te

nsiona, 141 | 158 — passagem lenta

B: #130 - seca a humida

B: #23, 24, 40, 43 - corrimento, 84 - cataratas, 102 - lacrimejar,
105, 108 — cataratas, 115, 117, 130

M: #34, 52, 55, 100, 109, 129, 146)2; peito (bom: #37, 44, 63 —
inchaco coagulacéao do leite em mulher, 104 — dispersa humidade,
111, 121

M: #30
B: #3, 4, 16, 24, 28, 29, 46, 50, 53, 80, 104 — dispersa humidade,
106, 111, 119, 121t, 129 - sopros, 152 M: #31, 34,

35, 40, 52, 62, 73, 100

B: #3, 11, 33, 37, 40 - aquece, 44, 53, 59, 66, 71 — calculos, 109
— dor, 111, 117 — obstrucdes, 119 — expele areias, 122, 123 -
dificuldade urinar

M: #4, 9, 24, 30 — aquece, 57, 63, 73 — para secos, 99 — obstrui,
104, 113, 129 - de temperamentos quentes, 131

M: #146immod. — dor, 155 — dor

M: #118, 123

B: #33, 65mod., 91, 98, 101

B: 3, 16, 24, 25, 28, 29, 44, 46, 50, 53, 58, 80, 85, 115t doce,

119, 122, 131 - seca sucos, 145 M: #100
B: #129 M: #117

B: #24

M: #41, 82

62 Cf. ambliopia.
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visceras
155 — dor
vOZ

B: #3, 134 M: #60, 97 — para partes interiores, 127,

B: #28 — faz cuspir, 45 — para cuspir sangue, 52, 79 — observar

cuspir sangue, 80 - rouquidao, 88 — para quem cospe sangue, 91
M: #64, 117, 129

Ja o circulo de patologias (II.3), perturbacodes, estados ou enfermos afetados

contempla

aborto B: #52, 55, 59, 91, 105

ambliopia B: #13, 38, 41, 52, 108, 129 M/causa: #79, 113

anasarca B. 105

angina B: #46

anorexia B: #86 M/causa: #65

apoplexia M/causa: #140

arrotos B: #117, 138

artrite B: #105 - articulacées, 129 M/causa: #1, 100, 117, 155

asma a observar #79

azia B: #40, 82, 115 M/causa: #135

bebedeira B: #3, 13, 14, 31, 47, 52, 123 — previne, 151
M/provoca: #72

calculos B: #29, 33 —rins/bexiga, 48, 80, 81 —rins/bexiga, 107 —rins, 110,
123, 145 - previne rins/bexiga M/causa: #41 - rins,
99, 135 -rins, 138

cansaco/fadiga B: #9 M/causa: #145

carcinoma M/causa: #146immod.

caquexia M/causa: #155freq.

catarro M/causa: #141

cefalalgia B: #46 — cessa dor, febre, 66, 85, 100 — finda inflamacdes 110 —
dor, 132, 152
M: #24, 49, 51, 53, 58, 65, 99, 113, 122, 144, 145, 151

ciatica B: #57, 105, 110, 129, 130, 133

cirros M/causa: #146immod.

colicas B: #8, 11, 27, 34, 102, 110, 129, 136, 154 — por bilis amarela
M/causa: #4immod., 32 — intestino, 47, 50, 51, 101, 139,
140freq., 141

comichao B: #13, 100 M: #43, 86immod.

debilidade M/causa: #79immod. Cf. forca/energia (#83, 91, 99, 115, 128);
exercicio (em demasia B: #101; ndo existente: #108); desmaio
(#78)

delirio M: #64immod., 72immod. - desordem mental, 99, 145 - turva
raciocinio. Cf. loucura (M: #99).

diarreia B/cessa: #15, 63, 73, 88,91, 95 M: 129

disenterias B: #9, 24, 69, 146

dispneia B: #10, 56, 65

elefantiase B: #110 M: #146immod.

epilepsia B: #18, 27, 46, 86, 108, 110, 151 M/causa: #99, 123, 140,
155freq

erisipelas B: #100

escarros B: #86

esclerose arterial B: #85

esqualidos M: #146

estranguria B: #31, 129, 153

falta de ar B: #105

febre B: #5, 29, 39, 45 — por bilis amarela, 56, 65, 66, 79, 84, 107 —
biliar/terca, 110, 117, 118 — cabeca/bilis amarela, 123, 130, 139,
141, 143, 152 — quartia
M/causa: #17, 109, 116immod., 129 — de escrofuloses/héticos,
141t, 144

feridas B: #18, 52, 110 - boca, 146 - cessa fluxo de sangue excessivo

combate
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flatuléncia

frenite
gonorreia
gota
hemorroides
hepatite
herpes
hidropisia
hipocondria
ictericia

infertilidade feminina
inflamacao/abcesso

joelhos, dor de
labios fendidos

lepra
lienteria
litiase
memoria

micturicao [excessiva]

#105 — para edemas de flatuléncia, 123 — sem/dispersa, 129 -
dispersa/previne, 146 — sem mixt., 147gm M: #9 -
dissipa, 25, 30, 33, 41 — dissipa, 51, 61 — dispersa, 63 — dissipa,
74, 81 — dispersa, 99 tipo, 104 — dissipa, 105 — obstrui, 119 — na
barriga, 123 — dispersa, 124, 125, 138, 141, 144, 145, 151

: #100

: #79 semente

: #33, 44, 65, 85, 105,110, 145, 152 mixt. M: #105 — barriga

1 #18,58, 113, 152 M: #129

1 #10, 21, 24

:#129, 136

: #59

M/causa: #139

B: #33, 45, 79, 100 — olhos ictéricos, 108, 115t acido, 117, 154 —
por inflamacao de figado M: #40, 107, 141

B: #104

B: #9, 29, 41, 44, 50 — abdémen/figado fleumatico,
52, 64-66, 81, 82,94, 100, 101. 106, 115-117, 120,
121, 132, 154 M: #49t — causa inflamacdes/
pustulas estomago, 103 | 151 — causa

vellvsllveRuvilveluvilve)

B: #105

B: #153

B: #58, 59, 129, 130, 136
B: #69

M: #1 de farinha de trigo
B: #23, 108 M: #78 — esquecimento immod.
B: #22

M/causa: #109

nauseas/enjoo B: #60 — cessa, 139 - por inflamacao na barriga M/causa: #9, 16,
96, 107, 120, 139 — com fleuma na barriga

odontalgia M: #144

oftalmia M: #144

ortopneia B: #81

otalgia B: #18, 50, 80, 100 — zumbido, ruido, 106, 117 — dificuldade
audicao, 146 — para pus, 153

palidez # 63, 65 immod., 83, 87 — sem cor, 129 - cora

parto B: #31 —dor; 40, 65 — expulsao placenta, 146 — para parto penoso

pleuriticisia B: #136

prurido M/causa: #44

psoriase B: #33

reumatismo B: #75, 81, 93 — previne, 122

sede B: #21, 50, 79, 100, 129, 141, 143, 151 Causa: #26, 44, 122 -
nao muito, 127, 155

soluco B: #40, 123

sono/sonho B: #9, 37, 45 — sono moderado, 46, 53 — soporativo, 79, 82 — sonho
auspicioso, 85 — profundo, 120 M/causa: #52, 113 — pesadelos,
73 — ins6nia, 145 - sonhos perturbadores, 146 — insénia, 147 —
sonhos perturbadores

surdez B: #23

tosse B. #16, 24, 37, 44, 53, 58, 59, 75, 85, 100 - cessa cronicas, 117,
129, 130, 145
M: #49, 100 - incita recentes

trauma/traumaticos B: #110

tremor B: 53, 73 M/causa. #99

tuberculose B: #24

ulcera B: #24, 31, 46 — evita, 86 — cicatriza, elementos da 100, 152 — de
pés

vomito B: #40, 47,49, 73, 115, 120 M: #93 | 117 | 133 - causa

Por fim, o resultado ultimo de considerar-se promotor de boa saude

(#34, 44, 51 secas/muito assado reverte dano, 99, 107 - ilumina corpo, 129 -
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profilatico, 144, 145 - preserva, 147, 151 - salubridade, 152 | 156 - para
convalescentes); bom/util (#31 verao, 44, 55Smod.; 59 — inferior 2°, 66 — doencas
agudas, 75 — pestes, 86 — primavera, 94 mel. violeta, 120 mod., 147mixt. —
perde mal, 157t), antissético (#33, 46 — evita pustulas, 67 | 91* — emoliente, 76
— emoliente/cabelo, 88 | 110 — para queda cabelo, 100 — para edemas, 125 —
cabecas carecas junta cabelos); antidoto; venenoso (#18, 24, 26, 31 -
venenoso/antidoto, 44, 55, 59, 63, 64 - suco veneno/mata, 73, 74, 78, 81, 85
- tem suco venenoso, 100, 105, 106, 111, 119, 123, 129, 131* - é veneno, 137
- &€ veneno, 138, 139 - quase venenoso, 152); ou mau (#20, 31 inverno, 43t,
58*, 59 — excelente 3°, 86 — inverno, 96, 99freq.,103 mexilhdo, 129 - para
gravida, lactante, 131 — tem veneno*, 135 com tempo, 137, 141t, 144t — causa
doencas, 145*%, 157t, 158); para velhos (B: #86. M: #155).

E se na generalidade os produtos se categorizam enquanto elementos
maioritariamente da flora/vegetais (viz. frutos, flores); também da fauna (viz.
aves, animais de pasto, peixes, marisco), nem todos se inscrevem como
alimentos, mas antes artigos passiveis de introduzir na degustacao (e.g. agua,
neve, sal) e até confecoes realizadas (e.g. azeite, pao, posca, vinho), conforme
destaca o autor no proémio.
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Proémio
Acerca das Propriedades dos Alimentos por ordem alfabética.

Havendo muitos eruditos, 6 poderoso rei, ndo apenas helenos, mas
também persas, agarenos® e indianos escrito acerca das propriedades dos
alimentos, e entre eles alguns trazendo adiante a consideracao do necessario,
outros porém, tendo deixado algumas coisas ou totalmente esquecidas ou
havendo considerado merecedoras de fraca memoria, julguei que € preciso a
partir de todos recolher as coisas melhores e as que possuem verdade,
porquanto existe a necessidade dessa prossecucao para obter a maior saude e
nada é mais valioso do que a longevidade. Quando o conhecimento habitual
nomeia alguns alimentos de outro modo, mas o dos médicos antigos de outra
maneira, irei usar os mais comuns e mais bem conhecidos dos nomes, para
todos entenderem claramente. E juntarei ao tratado também o relativo a
condimentos vulgares, aromas e bebidas conhecidas.

Coletanea sobre as Propriedades dos Alimentos por ordem alfabética por
Simedo, mestre antioquiano de Seth, e dedicado ao Imperador Miguel.

Inicio de a®*.
Sobre paes.

A nutricao a partir dos paes difere de quatro modos: pela substancia
deles, isto €, fermento; pela sua preparacdo; a sua preparacao e o fogo; no
cozimento; mas também pela sua utilizacdo. Ademais, no respeitante a
substancia, os melhores paes sdo os que a partir do fermento tém substancia
compacta e cheia, de modo a ser totalmente dividida pelos dentes. De facto, eles
proporcionam bastante nutricdo. Também os mais amarelos quanto a cor sao
os melhores entre eles. Os facilmente esfarelados pelos dentes siao opostos a
esses, e depois da fragmentacao revelam-se porosos e esponjosos. No tocante a
preparacao, o pao extremamente levedado e amassado é de digestao facil; e o
que participa de sal com moderacdo, mais proveitoso, sobretudo o feito no
recipiente de barro%5. Quanto ao fogo, o fogo sendo mais do que o necessario
diretamente no principio, [os paes] desenvolvem uma crosta com couraca. E
resulta em duplo, estando o pao em ma condicdo, tendo o interior cru e mal
cozido, mas também o exterior muito cozido e seco. Porém, moderado o fogo,
muito ténue, ndo alcanca o pao de boa maneira, mas deixa mais cru mormente
o interior. E de entre todos os paes, 0os que cozem em fogo moderado no tempo
adequado igualmente através de todos eles, esses também sao digeridos
otimamente pela barriga e sdo mais adequados para as restantes funcoes. No
concernente a sua utilizacdo, apresentam diferencas: os paes quentes sao faceis
de digerir e muito nutritivos, todavia retardam o intestino; contudo, os ingeridos
no proprio dia da cozedura, depois de arrefecerem, nao sao muito louvaveis. Os
utilizados depois de um dia ou dois sao digeriveis e desfazem-se. Nao obstante,
os transformados apds grande quantidade de dias ndo sao uteis. Ora, os
melhores dos demais paes sao os que se diz em recipientes de barro, pelo modo

63 Entendam-se 'arabes'. Cf,. Antigo Testamento, para descendente de Agar, serva de Abrado.
64 A ordenacao alfabética reporta os lexemas gregos conforme tabulas.
65 Vd. kpifavog.
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de cozerem e de se confecionarem. Mas de seguida os que se cozem no forno,
porquanto nao se deixam cozer igualmente na profundidade como com
recipientes de barro. Porém, o pao dessa qualidade é puro, pelo que gera sangue
mais util e mostra-se mais nutritivo. Ja os paes despreziveis e chamados virados
sdo pouco nutritivos e evacuados rapidamente, porque a forca purgativa dos
sedimentos causam a separacao dos intestinos. Entre os muito puros e
despreziveis nao ha muita distancia no mais e no menos. Alguns médicos evitam
o uso do pao de farinha de trigo nos congestionados rapidamente quanto ao
figado e ao baco, bem como nos artriticos e litiasicos, pois essa farinha de trigo
€ muito pegajosa.

Sobre carneiros.

As carnes dos carneiros sdo moderadamente quentes, mas tém natureza
muito himida, e por isso prejudica os que possuem muita humidade quanto a
constituicdo, porém beneficia com corpos mais secos. E quanto mais novo é o
carneiro, assim também € mais humido e de mais facil digestao, e quanto maior,
assim também de mais dificil digestdo e menos humido; do mesmo modo
outrossim nos restantes animais. Com efeito, os mais jovens dos maiores sao
sempre mais humidos.

Sobre améndoas.

As améndoas sdao moderadamente quentes e nutritivas quanto baste.
Todavia, possuem capacidade de emagrecer e de dissolver, através da qual
fazem a purga das visceras e do torax. Sao dificeis de digerir. As amargas sao
mais quentes, refinadas e penetrantes. De facto, impedem pelo refinamento, as
obstrucodes no figado e no baco e que haja desintegracdo das pedras nos rins e
na bexiga. Diz-se também que se alguém em jejum usa améndoas, tornam-se
preventivas de bebedeira nesse dia. O 6leo da améndoa € apropriado para o
calor, mostrando-se também preventivo dos [congestionamentos]| no figado, bem
como proveitoso para o pulmao e o torax. O 6leo de améndoas amargas é mais
preventivo do que das doces, diurético, dissolvente de todas as pedras dos rins
e da bexiga, além de indutor das menstruacoes.

Sobre peras.

As peras em primeiro lugar sdo frias, em segundo, secas. E se de facto
sdo mais doces e maduras, participam de algum calor. Sdo compostas de doce
e adstringéncia, todavia algumas outrossim acidas. Preparam a barriga antes
da comida, sobretudo as adstringentes. Sucessivas e comidas a farta, provocam
estados de coélicas. Sao proveitosas para os abdomens quentes. Os graos nelas,
por um caracter especifico, tém efeitos compensadores nos pulmoées. Contudo,
prejudicam os rins.

Sobre pepinos.

Os pepinos, que antes também se diziam cabacas®®, sao frios e himidos
em segundo grau, por causa da mistura do frio e da humidade, sdo muito
prejudiciais e de sumo insalubre. Porém, deles importa escolherem-se os
pequenos. Também sao diuréticos e usados nas febres agudas, fazem a

66 Cf. owkua.
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temperatura mais moderada, em especial cozidos. O uso da sua semente
misturada diminui a fertilidade e termina o impeto nos relacionamentos
amorosos. Mas as sementes deles, tendo sido secas, ganham um certo calor e
executam a atividade oposta neles e tornam-se mais diuréticas.

Sobre cogumelos.

Os cogumelos sao frios e humidos em segundo grau. Formam um sumo
pegajoso e frio, mas sao de dificil digestdo. E alguns calham serem nocivos e
com certa caracteristica provocam dores de garganta e gargantas arranhadas
de imediato. Convém que eles se comam preparados muito fogosos e muito
quentes com condimentos ou peras cozidas com eles. Com efeito, observou-se
perfeitamente que sao preventores do dano dos cogumelos, que os
acompanham. Devem usar-se mais preferencialmente esses no inverno do que
no verao, porque os intestinos estao febris e os sonos muito prolongados. Com
efeito, ao nao cozinharem bem, tornam-se obstrutivos no figado e no baco. Mas
se entdo a sorte adversa para alguém tenha o infortinio de encontrar um tipo
de cogumelos nocivos, beba de imediato juntamente com mel um pouco de agua
quente e carbonato de sodio e ficara curado.

Sobre joio.
O joio € quente e seco perto da terceira posicdo; mas tem a mesma forca
que a iris®7.

Sobre amido.

O amido gera-se a partir de trigo limpo mergulhado em agua em
queimadas sob o cao® e despejada por cinco dias. Mas ao ficar mais molhado,
retira a 4gua. E necessario haver extraido o farelo e secar ao sol antes de ficar
acre. Tem forca ao arrefecer e moderadamente ao secar. De igual modo,
apaziguador de violentas [colicas| e cicatrizante, e por isso € um bom farmaco
para as disenterias.

Sobre aneto®.

O aneto € quente e seco em segundo grau. Ajuda face a inflamacdes por
sucos espessos. E alguns, por um lado, mostraram verdadeiramente bom face
ao estdbmago; mas outros, mau para o estdmago, uns atentando para o seu calor,
promotor da coccao da humidade e dissipador das flatuléncias do abdémen; os
outros, face a espessura da substancia dele, dificil digestdao e nauseas.
Cozinhado com azeite, retira flatuléncia, gera sono, € promotor da digestdo de
massas cruas, e dissipador de inflamacoes no abdéomen, também terapéutico
para corpos fatigados de trabalho desmesurado. Porém, prejudica, como dizem
alguns, os rins.

Sobre anis.

O anis é quente e seco em primeiro grau. Ajuda condi¢oes hepaticas em
tempos frios, mas ainda face a dispneia por causa de fleuma; e de modo
suficiente dissipa obstrucodes. Verificador do ventre e produtor de leite.

67 Planta.
68 Cf. astronomia, 'estrela cao'.
69 Anethum graveolens.
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Sobre aspargos?o.

Esse tipo de vegetais primeiramente nao era aqui conhecido, mas s6 os
aspargos acres ditos oreodafnes?!. E agora sao levados com a estacdo da
primavera e distinguem-se entre eles. Mas € proprio de todos os legumes serem
muito nutritivos, como se alguém afirmasse que a natureza da substancia esta
colocada entre os legumes e as carnes - ndo esta desviado longe da verdade. E
diurético, também cessa as obstrucoes do figado e dos rins, e isso é visivel a
partir da mudanca do odor proprio da urina, como se percebe de igual modo
havendo sido comido disso em certa quantidade, conforme também o silfio. E
ninguém se admire se diretamente derem a urina parte da qualidade habitual.
Com efeito, veja-se! Depois que a carne esta vermelha e aplicada as maos
transmite a prépria cor a urina, e parece paradoxal que o posicionamento
exterior afete as urinas. Mas tendo o que se vé sido apresentado do exterior,
devem seguir sequencialmente. Os aspargos beneficiam face a codlicas
[intestinais] e também renais; perante estados de fleuma, favorecem a
procreacdo e mais rapidamente do que os restantes vegetais voltam-se para o
sangue. Sao indutores das menstruacdes e favorecem diante de palpitacoes
cardiacas, sao benéficos para os dentes, nao sao sempre bons para o estémago;
por isso € preciso usa-los com molho’2 e com azeite juntamente com suficiente
cozedura.

Sobre lagostas.

As lagostas sao frias, humidas, nutritivas, capazes de deter o ventre,
dificeis de digerir, sobretudo as maiores delas. De facto, as muito pequenas sao
de digestao facil. Os sucos das caudas sdo mais dificeis de digerir e mais
espessos. Quando importa, juntam-se com condimentos quentes e bebe-se
vinho antigo e também laranja-amarelado.

Sobre o sal.

O sal é quente em segundo grau e seco em terceiro. Participa de cariz
adstringente, auxilia temperamentos no tocante a fleumaticos, impele a barriga
e seca os corpos. Tem forca purgativa e provoca apetite. E imoderadamente faz
um excesso de calor do sangue e provoca ambliopia, diminui outrossim a
procriacdo, causa comichao, e € nocivo dos intestinos. Todavia, friccionado no
meio dos dentes, destr6i a humidade putrida. E dissiipa as humidades no
ventre. Dizem que cura a nociva intoxicacdo a partir de vinho, esfregado nos
pés. E diferentes salmouras, acerca das quais nao é adequado detalhar agora,
sao boas para o estomago.

Sobre o ambar.

O ambar emana em diferentes locais. Na realidade, sdo fontes disso, tal
como de piche, asfalto, enxofre e de similares. O melhor € laranja-amarelado e
gordurosos, o que se da numa cidade na India chamada Silaqueto, e brota
esbranquicado numa pequena cidade junto ao mar da feliz Arabia, dita Sicra.
Mas recolhe-se inferior e negro a partir de peixes a alimentarem-se nas cavernas

70 Asparagus acutifolius.
71 Cf. Eleodaphnum.
72 Garum.
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de ambar. Tem forca quente e soluvel das humidades, e por causa disso, alguns
colocam-se para as coisas do estomago. Ademais, fortifica a cabeca e o coracao,
e sentido na bebida acelera a embriaguez. Caso se junte ao vinho, ainda mais.

Inicio do B

Sobre carne bovina.

A carne bovina € muito nutritiva e o sangue saido dela apresenta-se
mais espesso do que o conveniente e por isso cria nos melancélicos a mistura
de diferentes doencas melancélicas. E dificil de digerir e de assimilar. Mas
suficientemente cozinhada, alimenta. E comparada com a carne de carneiro €
fria e geradora de sangue abundante em bilis negra. Porém, o caldo disso inibe
a diarreia por causa de bilis clara. Mas se alguém desejar comer disso ou for
coagido, cura o dano temido devido a tal com vinagre, alho e arruda. Beneficia
apenas para os que tém o estdmago mais quente e com exercicios de modo
excessivo e continuo.

Sobre manteiga.

A manteiga, moderadamente, € quente e nutritiva. Ajuda o pulmao e o
torax, e trabalha em prol de a partir desses facultar expetoracdo com facilidade,
mas compensa face as tosses por muito frio e muita secura. Também usada de
modo suficiente estimula o ventre. E quanto mais antiga €, torna-se nisso mais
quente e mais nutritiva do que todo o azeite. Tem propriedade de maturacao,
forca dissolvente, sobretudo em corpos frageis. Por causa disso, untada, cura
virilhas e tumores das glandulas paré6tidas e cessa a dor no nascimento dos
dentes das criancas; além disso, por vezes flutua no estémago, causa enjoo e
apetite. E nos calores abdominais, frequentemente, altera a bilis para amarela.

Sobre damascos.

A Arménia di-los macas arménias”3. Esse [tipo] fica destruido no verao
tardio. O sangue gerado a partir deles € insalubre. Mas sao frios e himidos em
segundo grau, e sdo piores sumos do que as nectarinas. Estimulam o ventre e
cessam a bilis amarela, ainda nao sendo maduros. Mas tomados
frequentemente causam febres. Importa usa-los antes da comida. Com efeito,
comidos mais tarde, sobrepdéem-se aos alimentos e destroem-nos com a sua
natureza perecivel.

Sobre balsamo.

O balsamo é uma pequena planta, menor do que dois cubitos. Nasce
perto do Egito, na terra dos egipcios agora chamada Fonte do Sol, pelos antigos,
Cidade do Sol. E quando bem mantidos pelo Egito, na estacdo outonal, retirava-
se com ferro as partes inferiores dessas plantas e a partir delas distribuia-se
suco similar a azeite, como € visivel e por isso era chamado éleo balsamico7+. E
o sumo recolhido colocava-se em vasos e em repouso. Emergia branco, era fino,
mais benéfico e por causa disso muito mais valioso. Mas o médio algo amarelado
e inferior ao que esta por baixo. Porém, alguns utilizavam o mosto para fendas
das maos e noutras terapias, pela falta de outras [seccoes]. Uns provam isso ao

73 Cf. "Appévia.
74 Cf. 'laserpicio’, faloapedatov/oidgiov, Ferula tingitana. Vd. BoAoapov: 'balsamo'.
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enfiar-se através dele o ferro untado e aproximado ao fogo, o qual também
recorre ao 6leo dito de canfora e outros; todavia, outros ao nao flutuar em agua,
mas toldarem para baixo. Porém, isso também ocorre com outras substancias
oleosas, exceto quando ambos coocorrem: dito puro ao ligar-se por vezes ao ferro
e afundar-se na agua, retirar-se facilmente dela. Na realidade, € necessario
saber por que razao o corpo, estando no primor, flutua na agua e entao testa-
se através do fino linho molhado nele e suspenso descende sem a colorir, mas
apenas lhe deixa bom odor. Puro, ajuda face a muitos sofrimentos. De facto,
dado juntamente com leite de mulher aos que partilham o farmaco destrutivo
ou sdo picados por animais venenosos, gera-se um grande remédio, espalhado
sobretudo nas picadas de escorpido. E os Persas dizem que com isso se
quebram em pedacos calculos e cooperam nas infertilidades femininas em prol
da concecao, colocado na barriga ou fumigado. Muitos, entdo, porque raro e
dificil de encontrar, s6 colocam sob o utero. E dizem que face as hemorroides,
isso beneficia e para a epilepsia, bem como as otalgias a partir do frio e outros
sofrimentos frios, sendo muito quente.

Sobre os manjericoes.

Os manjericoes participam suficientemente de calor, benefiam o odor, o
coracdo e o cérebro, mas embebidos em agua tornam-se mais humidos e
provocam sono. A semente deles favorece muito face aos sofrimentos cardiacos
e os abatimentos a partir da bilis negra, opera ademais para hilaria e alegria.

Sobre bolotas.

As bolotas sao dificeis de digerir e muito nutritivas, de passagens lentas
[pelo intestino] e também produtoras de sumos crus, e por isso, aconselharemos
evitar o seu uso.

Sobre buglossa.

A buglossa € diurética e capaz de cessar a sede. Os caules dela fervidos
e também comidos crus ajudam quanto a arranjos hepaticos. Prepara-se com
elas julepo e € util.

Sobre aveia.
A aveia € fresca e adstringente. Ajuda micturicoes em extremo e arranjos
bastante coléricos. Assemelha-se, de igual modo, a cevada, segundo a tradicao.

Inicio de y

Sobre os grous.

As carnes dos grous sao quentes de temperatura, secas e fibrosas, e por
isso importa comé-las dois dias apds o abatimento. Geram sangue de suficiente
espessura e negritude. O caldo deles aclara a voz e aumenta a procriacao. Dizem
que, simultaneamente, a sua medula e a bilis reunidas com o6leo de jasmim
beneficiam face a perda da memoria. Usam-se alguns deles na bilis e para
melhores condicoes oftalmicas. Diz-se também que a oleosidade que flutua a
partir da sua fervura, inserida nas orelhas, favorece quanto a surdez; e quando
a gordura neles se junta com vinagre cilitico no banho auxilia para
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endurecimentos do baco. Porém, esse alado passa por toda a regiao inabitada?s,
nao fica numa regiao.

Sobre o leite.

O leite compode-se de trés substancias: serosa, que é ténue, lascada,
purgativa da barriga, se alguém a separa através da ebulicao; também como
queijo, que evidencia gordura e obstaculiza as barrigas; e como manteiga, que
tem consisténcia média e a mistura da constituicdo serosa e da manteiga.
Entdo, quanto mais o leite partilha da [constituicao| serosa, ele € muito util; e
quanto mais de caseoso, nocivo, produz obstrucodes ao figado e pedras nos rins.
O leite cozinhado através de pequenas pedras torna-se um o6timo farmaco para
disenterias e pungentes corrimentos abdominais. Ajuda de igual modo face a
tuberculoses, héticos, tosses secas e picadas na uretra, por causa de bebida
venenosa. O melhor leite é a partir do animal sdo e ndo totalmente magro nem
seco, recentemente espremido. De facto, quanto mais se continua com a
ordenha, fica privado o melhor dele. Mas importa também que esse seja
suficientemente doce e esteja livre dos restantes sabores. Com isso, de igual
modo, muito branco. Regula outrossim impetuosos corrimentos no tocante ao
olho. E bem cozinhado humedece o corpo, faz o vigor dele e beneficia o pulmao
e o torax. Prejudica os estomagos e sobretudo a humidade e a cabeca, como
refere Hipocrates, o leite faculta dor de cabeca ma. Com efeito, é facilmente
alterado, e faz-se muitas vezes em queijo no estdmago. Mas € prejudicial para
dentes e gengivas, e por isso, importa que os que tém dentes fracos lavem com
liquido”¢ e vinho.

Sobre nabos.

Os nabos sao quentes em segundo grau, mas humidos em primeiro. Sao
suficientemente nutritivos, diuréticos, flatulentos, criadores de esperma,
lubrificantes de garganta e de torax. Consumidos mais frequentemente
produzem sumo espesso e obstrutores no figado. Ademais, nao prende nem
impele o ventre. Degustados com vinagre e sal despertam o apetite. Outrossim,
a semente deles raspada e engolida torna-se muito afrodisiaca. Diz-se que, se
alguém usar essa semente com a de menta e o sinal de Lemnia77, nesse dia nao
€ prejudicado pelo veneno ou picada de animal venenoso e que, aplicado nas
virilhas, beneficia com alguma propriedade.

Sobre garum.

O garum78 é quente em primeiro grau, mas seco em segundo. De igual
modo, corta o calor, também sucos espessos e impele de modo suficiente o
ventre, expelindo as excrecoes no estomago. Faz muita sede e por isso convém

75 Considere-se, a proposito’, a oposicdo entre 'mundo grego e 'terras barbaras'.

76 Vd. pedikpnrov : bebida de leite/agua e mel.

77 Cf. terra sigillata, época romana. Técnica de revestimento usado na ceramica, mas também
enquanto terapia. Vd. Bimson 1956; Mirtia—Appolonia—Casoli 1999.

78 Ingrediente/condimento/tempero corrente (molho de peixe, a partir de visceras de peixe
marinadas fermentadas e moidas) na Antiguidade classica, ja conhecido entre os gregos como
vapog. (cf. Plin. HN 31.93). Vd. Antiguidade Romana, séc. I, Apicio, De re coquinaria 35
Oenogarum in tubera, ‘Enogarum para tuberas’, 39 Oxygarum digestibilem, ‘Oxigaro digestivel’.
Cf. liquamen, allec, murta. Vd. Zahn 1912; Grimal-Monod 1952; Jardin 1961; Corcoran 1963;
Curtis 1983, 1991, 2009.
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que os que tém sede misturem isso com extrato de rosas com mel?. Alguns
usam-no também para com Ulceras putridas a partir do exterior.

Sobre gazelas.

Os veados chamam-se comummente gazelas! As carnes delas sdo mais
bem aromatizadas do que os demais animais selvagens e habitam junto do corpo
humano. Beneficiam os corpos excrementosos, humidos, bem como face a
colicas e condicoes epiléticas. Mas obstam o intestino e fazem os nervos secos.

Poejo.

O poejo emagrece e aquece de modo excessivo. E quando ha humidades
espessas a partir do téorax e humidades do pulmao também pegajosas, quanto
a isso, beneficia, faz cuspir e induz menstruacodes, digerido com vinho branco e
bebido quente puro, emplastrado por fora das coxas e auxilia outras partes
arrefecidas.

Inicio de 6.

Sobre ameixasso.

As ameixas sao frias e humidas em segundo grau. Ajudam os que tém
ventre quente e seco, impelem a barriga por causa da humidade e pegajosidade
nelas, sobretudo as mais negras. E sdo mas para o estomago. Secas prejudicam
menos, mas causam falta de apetite, dor de cabeca sobretudo aos fleumaticos e
nao sao muito nutritivas. As ameixas brancas sao dificeis de digerir e menos
estimulantes do intestino. As ocres e maiores geram sumo espesso € S0 mais
dificeis de digerir do que as outras. Importa degustar essas antes da restante
comida. Mas as amargas, adstringentes e nao maduras mantém-se no
estdomago. Bebido o sumo dos damascos favorece face a febres ardentes e
inflamacdes; também controlador para pustulas nas gengivas na boca e
relativamente ao mau temperamento quente e a retencao da barriga. Porém, a
resina da arvore € fina e tem forca dissolvente; ademais dizem por isso que
tomada com vinho destroi calculos, e auxilia pulmoes e térax e prejudica o baco.
E mais forte a resina a partir da arvore antiga.

Sobre cherovias.

As cherovias sdo quentes em segundo grau e humidas em primeiro. Sdo
menos nutritivas do que os nabos, diuréticas e também afrodisiacas, outrossim
flatulentas, de dificil digestdo sobretudo comidas cruas. Impelem o tutero,
induzem outrossim menstruacoes e ndo geradoras de sangue muito bom, mas
fazem o 6rgao reprodutor sérico e aquecem os rins. Todavia, as vermelhas sao
mais fortes do que as ocres. Por essa [razao], detém calor e amargura moderada
e os sumos emagrecem os gordos, mesmo sendo consisténcias gordas. Ja a sua
semente € mais diurética e indutora das menstruacoes tomada com mel. Ajuda,
como alguns pensaram, por uma propriedade especifica, quanto a dores de
pernas e prejudica a bexiga. Para mais, através delas e de mel prepara-se mel
de cherovia, como através de rosas rodomel. Adiciona-se-lhe condimentos

79 Cf. podootaypa.
80 Cf. damascos/’ameixas de Damasco’.
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picantes, e torna-se muito quente, de digestao facil, favoravel a frigidez do
figado, promove a dispersao de gases e fortalece a gestacao.

Inicio de «.

Sobre cervos.

As carnes dos cervos sao caldos de ma qualidade, de dificil digestao e
geradoras de bilis negra. Contudo, importa que as cacadas ocorram na estacao
de verao, uma vez que frequentemente nessa altura engordam com serpentes e
viboras, sdo sedentos. Sabem naturalmente que se beberem agua antes da sua
digestdo, morrem. E por isso aguentam a sede e deitam-na fora. Entdo, pelo
menos 0s que se apanham nessa estacao sdo venenosos e muito prejudiciais, e
por isso ha que privar da sua ingestao no estio e € titil no inverno. Com efeito,
digerem-se de modo tolerante nessa estacao devido ao calor do interior. De facto,
as carnes dos cervos nao cozinhadas bem geram fluido espesso e prejudicam o
figado e o baco. Além disso, diz-se que comidas frequentemente e sem
moderacao tornam o corpo trémulo e instavel. Mas a medula e a gordura
sobreposta suavizam as durezas das ulceras. A carne € fria e seca. Alguns
fumigam-na nas casas para a expulsdao das serpentes e usam face a
estrangurias, obstrucées, expulsao dos vermes na barriga. E nociva do pulméo.
Mas dizem que suspensa beneficia a dor de parto. O sangue do cervo seco e
esmagado compensa face a picadas venenosas. E as partes intimas trituradas
ou peladas e bebidas com vinho beneficiam mordidas por viboras.

Sobre cabritos.

As carnes dos cabritos sao de facil digestdo e medianas. Produzem
sangue fino e himido. Ademais, auxilia conjuntos corporais8! quentes e secos.
Para além disso, mais fortes e de melhores sucos os nao demasiado novos nem
grandes. De facto, eles, havendo ultrapassado seis crescentes lunares, nem se
chamam exatamente crias, mas cabras. E os vermelhos e acinzentados séao
melhores do que os outros. Mas molestam os estados de célicas intestinais.
Contudo, afirmam que ingerir os seus pulmoes é preventivo da bebedeira que
se cria naquele dia.

Sobre graos-de-bico.

Os graos-de-bico sdo quentes e humidos em primeiro grau, dificeis de
digerir e também excretores, afrodisiacos e mais nutritivos do que as favas,
obstrutivos e similarmente indutores menstruais. De igual modo, partilham de
uma mesma qualidade salgada e doce. E por causa da salinidade impelem a
barriga. Devido a docura, mostram-se diuréticos. Sao outrossim flatulentos,
geradores de leite, e tém forca antissética. Os negros tém lugar de farmaco, pela
atividade. Com efeito, sdo muito diuréticos e capazes de dissolver calculos nos
rins e na bexiga; todavia, nenhum dos vegetais consegue dissolver calculos
como os graos-de-bico, e deles sobretudo os negros quanto a cor e os de
tamanhos pequenos, e principalmente o seu caldo, porquanto nao é capaz de
encontrar-se nenhum outro nos vegetais prejudicial diante dos ataques na
bexiga como caldo de graos-de-bico. Porém, os graos-de-bico vermelhos sao
mais quentes e espessos do que os brancos. Todos sao diuréticos e, embebidos

81 De corpo e alma.
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em agua numa noite e tomados, expulsam os vermes. Importa que o que utilize
careca a ingestao disso seis horas. Colocados como emplastros sobre tumores
de glandulas parétidas, suavizam e dispersam a massa, € misturada a sua
farinha com vinagre e untado beneficia a psoriase. Outrossim, o caldo deles é
util para ictéricos e esbranquica as urinas. Mas convém nem usar antes deles
outra comida nem depois da comida, mas pelo meio. Os graos-de-bico negros
se ferverem com rabanetes e aipo, a sua decoccao com 6leo de améndoa torna-
se completamente purificante para rins e bexiga. Ingeridos com fava dispoem a
boa saude e perda de carne do corpo. Mas diz-se acerca deles também isto: que,
se alguém que sofre de gota cozinha graos-de-bico negros, até libertem o
maximo disso82, de igual modo arremessado com mel, e tomado em trés dias
seguidos, em cada dia uma medida, em conformidade do muito auxilio que dara.
Os graos-de-bico amarelos sao flatulentos e de dificil digestdo. E dizem alguns
que sao produtores de boa complexao.

Sobre azeitonas.

As azeitonas maduras sdo moderadamente quentes, mas as nao
maduras adstringentes, frias e secas, reforcantes da barriga, supressoras de
colicas, mas também nocivas do pulmao. As negras e maduras sao facilmente
digeriveis, nocivas do ventre e dos olhos, bem como relativamente a bexiga.
Ademais, sdo quentes quanto a temperatura e tendem para o seco. Contudo, as
postas em salmoura ditas serem frias e secas, e tomadas antes das comidas
com garum voltam-se para o ventre. Para mais, afirmam que se alguém molhar
as casas com decoccao de azeitonas destruira inteiramente as pulgas nela, e
principalmente se lhe juntar uma parte de cominho selvagem moido. Porém, as
azeitonas nao nascem a mais de trezentos estadios distantes do mar, e por isso
as regioes de azeitonas afastadas além dessa extensado do mar tém falta.

Sobre azeite.

O azeite € moderadamente quente e sobretudo huimido. Mas o de
azeitonas nado maduras partilha quanto mais adstringéncia tanto mais frio;
todavia, o dissipado é mais pungente; contudo, o antigo, quanto mais antigo,
tanto mais quente e dispersor, sobretudo se for refinado a partir do inicio.
Porém, distingue-se que € puro e translicido também ao a partir de pouco
untar-se uma grande parte do corpo e rapidamente ser absorvido por ele. Julga-
se a quantidade de calor e de frio do azeite pelo sabor. Sendo doce, €
comedidamente quente; mas adstringente, frio. E isso & benéfico para o
estdmago. No entanto, o calor ou secura é proprio do sedimento do azeite. Util
para inchacos em torno do baco; todavia é nocivo para os pulmédes. E caso
alguém pretenda - refere-se -, colocar sabor de 6leo de améndoa ou de pistacho
ao azeite, ferva o azeite, com trés partes suas de agua, mergulhando nele
améndoas ou pistachos moidos, e deixe no fogo, ao ponto extremo de que a agua
seja consumida. Na realidade, partilhara suficientemente da qualidade do
mergulhado.

Inicio de .
Sobre o milho.

82 Entendam-se ‘peliculas’.
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O dito milho tem forca semelhante a fermento, e havendo estado no meio
termo entre o aquecer e arrefecer, e secar suavemente. De igual modo, ele é
facilmente digestivel, saboroso e aderente.

Sobre jujubas.

As jujubas sao equilibradas quanto ao calor e humidade. Tém mais
propriedades de cessar a muita acidez do sangue, produzem sumo util e
reduzem a gordura do sangue. Beneficiam face a tosses, dificuldades de
respiracao, também do peito, rins e bexiga. As melhores, maiores. Essas sao as
comestiveis. Sdo além de dificil digestdo, também nocivas do baco e por isso €
melhor usa-las com decoccgao.

Sobre gengibre.

O gengibre € quente em terceiro grau, mas humido em primeiro.
Beneficia a obstrucdo, promotor da digestdo doa alimentos, afrodisiaco, e
dispersor de flatuléncias. Beneficia outrossim ambliopias pela humidade,
gerando visdao acutilante; face a muita frigidez do estomago e do figado, bem
COmo SUCOS Pegajosos.

Sobre julepo.

O julepo tem temperatura moderada, prevalece no muito frio, beneficia
os calores nas febres e ndo s6 os [causados] pela bilis amarela, mas também
relativamente a fleuma deles e quanto ao calor da barriga e muita aspereza da
garganta. Mas dado com agua muito fria aos perturbados pelo calor febril é de
grande ajuda. Fortalece o estdomago e os intestinos, além de que erradica o fluxo
imoderado das menstruacoes.

Inicio de 1.

Sobre a menta.

A menta selvagem é quente em terceiro grau, seca em segundo e
principalmente participa de alguma humidade. Ajuda o figado frio e o abdoémen.
Além disso, fortalece o estomago frio, faz a digestao e detem o vomito e o soluco.
Todavia, € propicia para a azia e suscita o apetite. Também € dissipadora de
flatuléncias e destruidora de vermes, sobretudo a decoccdo da selvagem.
Ademais, € libidinosa, aquecedora dos rins frios, diminuidora da espessura dos
sumos, atenuante, e desbloqueadora das obstrucoes no figado e bexiga. Convém
nao usar isso intensamente, uma vez que dilui o sangue, trabalha a gordura e
altera entdo para bilis amarela, depois dispde que o sangue se disperse mais
fino, também que o gordo e melancélico fiquem para tras, e por isso importa
que o que sofrem de ictericia se mantenham afastados dela. Esfregada junto
com sal e face a mordida de cao raivoso é remédio colocada sobre a mordida.
Seca, triturada e tomada ap6s a comida atua para a digestao, e beneficia os que
sofrem do baco e a dor de parto, bebida com vinho. Diz-se igualmente que
massageada é remédio para a oftalmia. Com efeito, referem que a sua decoccéao
cura rapidamente, parando o sangue cuspido da garganta. Mas a sua semente
limpa o ventre e prejudica o pulmao.

Inicio de ©.
Sobre segurelha.
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A segurelha é quente e seca em terceiro grau. E propria como atenuante
da inflamacao, dissipadora de flatuléncias, diurética, provoca, através da
humidade, visdo aguda para as ambliopias, trabalha em prol da digestdo da
comida, frequentemente erradica a inflamacdo, por seu turno, com a sua
limpeza, despeja o abdémen; e por ser capaz de digerir, alguns com digestoes
dificeis misturam-na com alimentos. Nao é somente produtora de flatuléncias,
mas também atrasa a sua génese no abdomen e nos intestinos. Promove nao s6
as menstruacoes, mas também a sua decoccédo expele os vermes; e misturada é
benéfica para dor de dentes pelo frio. Mas prejudica a virilha e produz bilis
amarela, e mais usada, também negra, além disso, frequentemente, causa
calculos nos rins.

Sobre atuns.
Os atuns sao espessos em sucos, dificeis de digerir e produtores de mau
sumo. Dizem que o sangue deles espalhado impede a germinacao dos cabelos.

Inicio de 1.

Sobre peixes.

Todos os peixes sao frios e de compleicao huimida. Os criados nas pedras
sdao melhores do que os outros. Sendo de facil digestdo, bons sucos e
moderadamente humidos por ndo terem carne dura. Os segundos deles para
bom suco sao os do mar ou os nos rios que vao para desaguar. Os alimentados
na lama ou aguas paradas sdo de ma condicdo. Os sinais dos peixes mais
saborosos sdo terem a carne suave, coberta de escamas, nem pegajosa nem
malcheirosa, nem inteiramente gorda, nao se altera rapido no ar e putrifica, mas
a pele também tem gosto agradavel e delicado. Com efeito, esses sdo outrossim
faceis de digerir e criadores de sangue util, se também o sangue produzido a
partir de todos os peixes € mais magro do que o [criado] pelos das terras83. De
facto, os peixes mostrados auxiliam os nao treinados e os fracos quanto a forca,
bem como os levados pela doenca. Na realidade, nada alheio de saude precisa
de ser enquanto os nas lamas e nos quais se lancam esgotos sao inuteis, de
excrementos liquidos maus, de natureza excrementosa, prejudiciais da barriga;
os peixes criados nos lugares sem ventos nao sado Uteis. E os marinhos menos
humidos, mas os dos rios mais do que eles, contudo os paludosos e lamacentos
tém muito mais humidade. Os peixes marinhos sdo de muito facil digestao e
dificeis de assimilar, mas os de rio sao de dificil digestao e faceis de assimilar.
Os peixes beneficiam as bilis amarelas, prejudicam os que abundam em fleuma
e os que tém nervos afetados, sobretudo de inverno e nas terras frias. Os peixes
pequenos, os na agua limpa e corrente na terra rubra e sobre pedras e areia sao
uteis. Contudo, os cetaceos e grandes sao dificeis de digerir e com sumos
espessos. Mas os nao acostumados a comida através dos peixes sao
inteiramente prejudicados por ela, provocam sede, e mais ainda sendo frios e
humidos. E sobretudo no intestino bilioso. A sopa dos peixes das rochas impele
o abdémen. Os peixes salteados sao quentes, secos e redutores de sucos
espessos, adelgacantes, mormente os bons sucos. Todavia, os de carne dura
preservados ganham pior condicdo. Nao obstante, alguns afirmam que importa

83 Entendam-se 'animais das terras'.
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ter cuidado com o uso dos peixes salteados depois da sangria. E com efeito,
frequentemente geram dores e comichoes.
E as cabecas dos .......... sustenta o corrimento antigo dos olhos.

Sobre figos secos.

Os figos secos, em primeiro grau, sao quentes. E ajudam os peitos e
tosses. Sdo diuréticos, suficientemente nutritivos, causam boa satude do corpo
e tomados antes da comida impulsionam o abdémen, exceto se nao passarem
através do abdomen, produzem sangue de ma condicao e por causa disso os
que os ingerem imoderadamente tém prurigo e gera-se-lhes depois prurido. E
alimento util, e antidoto de venenos, comidos com nozes ou améndoas. Limpam
os rins e obstruem o figado e o baco, além de aquecerem, provocarem sede e
nos conjuntos manifestamente quentes geram bilis amarela, e por isso importa
que os que tém esse conjunto, com a sua ingestdo, bebam rapidamente sacarose
em vinagre8*. Porém, cozinhados com hissopo, compensam face a tosses antigas
e a sofrimentos de térax. Mas, colocados sobre tumores da glandula parétida e
de mais abcessos, tornam suaves essas coisas, sdo concoctivos, isso sobretudo
nas carnes mais delicadas. E colocados sobre os pés com feno grego e vinagre
beneficiam os gotosos nao pouco.

Sobre endivia.

A endivia é fria em primeiro grau, e selvagem, seca em primeiro. E
cultivada, humida em primeiro. E boa para o estdbmago e usada com vinagre
juntamente com a cozedura obstrui o intestino. Tem forca adstringente como
nenhum outro dos legumes, cessa a efervescéncia do sangue, dispersa as
inflamacodes no figado, beneficia os de ictericia e fortalece o figado com alguma
propriedade. Apesenta vantagens de ser proporcionadora de sono moderado.
Mas alguns afirmam que usada depois do corrimento de sangue ou de trazer-se
sangue a superficie através da utilizacao de recipiente de vidro8s, com vinagre,
preserva a saude do figado. Ademais, cessa o desejo afrodisiaco em excesso e
diminui a descendéncia, porquanto tém temperatura fria. Outrossim, compensa
face a cuspidela de sangue e a sua decoccdo auxilia muito o figado. Mas a
semente dela beneficia perante as febres pela bilis amarela. Prejudica o baco.

Sobre violetas.

As violetas sao frias em primeiro grau, mas humidas em segundo.
Auxiliam quanto a dores de intestinos, desfavoraveis ao coracado. Bebidas e
também inaladas cessam as dores de cabeca pela bilis amarela. Humidificam a
cabeca seca, arrefecem o calor através do odor e conduzem o sono, exceto se
sofre de corrimento de humidade de cabecast. A decoccao delas cura anginas
acontecidas a criancas e epilepsias. Mas espalhadas sobre a cabeca,
incrivelmente, partilham com a urina o odor préoprio. A partir delas existe oleo
de similar forca em arrefecer e humedecer. Mas alguns dizem que se alguém se
untar com ela no banho antes da sudacao, ndo se desenvolvem no corpo
pustulas ou ulceras. Compensa face a dor de cabeca nos ressecados por febres,

84 Ofuoaxkxap?
85 Cf. owua , lagenaria vulgaris.
86 Sinusite?
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inalada e untada. Prepara-se a partir delas xarope e julepo. Para mais, usa-se
no tocante a afecoes do térax e do pulmao.

Inicio de k.

Sobre marmelos.

Os marmelos sao frios em primeiro grau, mas secos em segundo,
contraem e também fortalecem o estomago, fecham o abdémen tomados antes
da comida; e impelem urinas. Por mais, comidos imoderadamente tornam-se
dificeis de digerir e por vezes provocam estados de célicas, e cozinhados sao de
mais facil digestdo. Os mais doces adstringem menos, ja os acidos mais. Além
disso, sao todos bastante frios e evitam o vomito. Também usados com comida
impelem o intestino; outrossim, presentes antes da comida nos abdomens frios
acidificam os alimentos. Nem sempre apoés a comida impulsionam o intestino,
mas, por um lado, nos que tém a forca de retencao do intestino fraca. Por outro,
forte capacidade retentora. Ingeridos apo6s bebida previnem que o vapor a partir
do vinho seja transmitido a cabeca. Diz-se que se uma gravida os comer
frequentemente a crianca descendente dela € muito esperta e cansativa. A partir
deles é preparada uma bebida de marmelos8” boa para o estomago e
fortalecedora do figado.

Sobre cerejas.

As cerejas sao frias, humidas e laxantes de abdéomen. Mas sdo mas para
o estomago e prejudiciais do fluido do estdomago, principalmente as nao
maduras. Porém, uteis a temperaturas quentes e secas. A goma da arvore
tomada com vinho beneficia os que sofrem de calculos.

Sobre nozes.

As nozes verdes sao quentes em primeiro grau, mas as secas, quentes
em segundo. E as verdes sao estimulantes do abdomen, e por isso usam-se com
garum antes da comida. Sao mais facilmente digeridas do que as améndoas. As
secas causam inflamacoes e pustulas ao estomago. Mas tornam-se boas para o
estdmago ingeridas com figos secos. Contudo, dizem que, degustados figos secos
com nozes e arruda antes das comidas nao ha muito prejuizo por drogas fatais.
E nos estdomagos frios as nozes sao facilmente digeriveis, mas nos quentes
transformam-se no suco bilioso e provocam dores de garganta e cefaleia.
Ademais, sdo nocivas para tosses. Comidas antes de outro alimento ajudam o
vomito. Porém, vemos que usadas imoderadamente expulsam os vermes. E
beneficiam face aos tormentos dos dentes.

Sobre aboéboras.

A abébora é fria e himida em segundo grau, de facil digestdo e também
de bom suco e nao muito nutritiva. Outrossim, cessa sedes, diurética e excitante
do abdomen. Beneficia temperaturas secas e quentes e acaba as inflamacoes de
abdomen e de figado. Afeta os fleumaticos e relativamente a estados de coélicas.
Mas se no abdémen se junta com sucos em ma condicao, corrompe e torna-se
um mau suco. Corta também a apeténcia dos prazeres amorosos e provoca
menos descendéncia. Além disso, o sangue gerado a partir delas € ténue quanto

87 Vd. xubwvdrtov.
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a composicao. Auxilia o torax, pulmoes e bexiga. O suco dos seus pedacos
colocado junto com [Oleo] de rosas, acaba com ouvidos inflamados, e
emplastrada arrefece toda as inflamacoées fleumaticas.

Sobre castanhas.

As castanhas, as quais se designam bolotas de Zeus, sao quentes e
secas em primeiro grau, proporcionam abundante alimento para o corpo, sao
vagarosas para passar [pelo intestino] e de dificil digestdo, sucos espessos e
também causadoras de dores de cabeca, flatuléncias, obstrutoras de abdomen
e geradoras de desordens colicativas. Outrossim, muito assadas e de igual modo
secas afastam o dano.

Sobre repolho.

O repolho é quente e seco em primeiro grau, sumo em mau estado e
também gerador de suco melancoélico, embota a vista e perturba os sonos
através de sonhos adversos. Mas o seu suco possui caracter purgativo, mantém
esse corpo fechado quanto ao abdomen e por isso, se quisermos secar o
abdomen deliquescente, cozinhando-a com moderacdo e retirando agua de
primeira leva, deitamos diretamente noutra quente da fervura. De facto, duas
vezes cozinhada, importa ndo tocar no ar nem em agua fria. Mas o repolho é de
suco em pior condicao no verdo do que no inverno. E é diurético e destruidor de
vermes, também dissipa as intoxicacoes pelo vinho. Contudo, diz-se que cura
as ambliopias pela humidade. Porém, cozinhado juntamente com carnes gordas
retira muito do dano. E a sua semente, com uma propriedade, colocada no
utero, destroi a descendéncia e previne a concecao das mulheres. Porém,
prejudica o pulmao. Todavia, afirmam que ingerida antes de outra comida
previne a bebedeira, e que o seu suco tomado com mel beneficia grandemente
afonia que haja ocorrido. Colocada em feridas, cicatriza-as e cura inflamacgoes
de feridas malignas, bem como inflamacoes de enduracao.

Sobre pinhoes.

Verdadeiramente, as pinhas em relacado a pinhoes. Esse fruto € quente
em segundo grau, seco em primeiro, € suficientemente nutritivo e com sucos
espessos, de dificil digestao. Outrossim, causador de dor de cabeca, e produtor
de sangue util. Amacia a aspereza no torax. E auxilia face a danos na bexiga,
no abdomen, acridez nos rins, tosses demoradas, sensacoes humidas do
pulmao e soporativo. Ademais, usado com mel ou passas torna-se de facil
digestdo e aumenta a descendéncia. Beneficia estados de tremuras.

Sobre alcachofras.

A alcachofra ¢é alimento de mau suco, sobretudo quando é mais dura.
Produz suco bilioso, tem substancia mais dura do que madeira, de modo que a
partir dela gera-se suco melancolico, embora a partir do suco nela, ténue e
biliosa. Ora, melhor, caso necessite consumir-se, as mais jovens, mas também
0 seu interior, porque mais suave.

Sobre cidras.

A casca é intensamente quente e seca em primeiro grau, a polpa é fria,
em segundo grau. E o interior, acido frio e seco em terceiro; mas a semente,
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quente e humida em segundo, e a polpa delas é de dificil digestdo, além de
produtora de fleuma espesso, e por isso € costume comer-se com mel. E a casca
atua na digestao da comida. Também beneficia face a suco melancolico e devido
a sua frouxidao. Ademais, é favoravel se alguém a utilizar moderadamente. Na
realidade, sem temperanca torna-se de dificil digestdo, arranhando um pouco.
Mas ela preparada com mel e condimentos, chamado diakitrionss, aquece o
abdomen, purga a humidade nele e digere a comida. Todavia, preparada sem
condimentos é de dificil digestdo. Contudo, a semente das citras é antidoto face
a venenos e picadas de animais venenosos, mais ainda melhora ferroadas de
escorpido. Bebida, induz o fluxo menstrual, mas abortiva®® de embrides no
Utero. Porém, a acidez nelas cessa a bilis amarela em excesso. No entanto, é
surpreendente que o pao quente colocado sobre cidras faz apodrecer mais
rapido. Porém, dizem que também utilizada durante a noite provoca desvio dos
olhos.

Sobre agrides.

Os agrides sao quentes e secos. Talham as febres, e de sucos espessos.
Por isso, diminui remédios aos que sofrem de dispneia e aquece
moderadamente. Porém, a semente deles é mais eficaz face a essas acoes.

Sobre alcaparras.

Alcaparra € quente e seca em segundo grau. E compoe-se de diferentes
qualidades: pela acidez - por causa dela, limpa e reduz; pela pungéncia - devido
a ela aquece, dispersa e emagrece; pela adstringéncia - em virtude dela junta e
contrai; e por isso, se de facto algo mais, beneficia bacos duros, tomada com
vinagre ou oximel e emplastrada. Mas de igual modo induz menstruacoes e para
dores de dentes. Ajuda ingerida com vinho ou vinagre; e por outro lado a casca
dela em torno dessas coisas é mais forte. Mas mais fracos as folhas, o caule e o
fruto. E ela%9! suaviza as coisas muito endurecidas das escréfulas. Todavia, o
seu suco destroi os vermes criados nos ouvidos. Colocadas marinadas em
vinagre constituem bloqueio no figado e baco. Auxilia sobretudo com alguma
propriedade o baco e beneficia os ciaticos. Prejudica os rins e a bexiga.

Sobre cebolas.

As cebolas sao quentes e secas em quarto grau, e humidas em terceiro.
Porém, a substancia delas, espessa. Para mais, sao diuréticas, promotoras de
descendéncia e suscitadoras de apetite da comida. Também causam cefaleia e
mau estdmago, mas, como também afirmam alguns, danosas por esse motivo.

88 Vd. drakitpiov.

89 Cf. éKTpOTIKOG por EKIPWITIKOG, nao lexicografado. Afiguravam-se, na Antiguidade Classica,
conhecidos antiafrodisiacos; contraceptivos, com particular relevo para o periklymenon; silphium
ou ‘dadiva de Apolo’ (Vd. Ar. Eq. 893-901; Plin. 13.42; Catul. 7; Macr. 2.4.1); incapacitantes
sexuais; preservativos; espermicidas e emenagogos, certificados e passiveis de serem postos ao
servico, tanto de homens, como de mulheres. Tais propriedades arrogavam-se, quer a géneros
alimentares individuais, quer a preparados, amuletos, dancas e rituais apropriados para o efeito,
anticoncetivos naturais, utilizados em chas, pastas ou supositérios, assim como o recurso a
exercicios fisicos excessivos, imersdes/banhos em substancias como artemisia, ingestao
excessiva de diuréticos e laxativos. Outrossim, a execucdo cinica de abortos, ainda que
procedimento anti-hipocratico (Juramento. E.g. Ov. Am. 2.13, 2.14.38). Vd. Riddle 1991, 1992;
Prioreschi 1995.

90 Cf. 'cardamomos’'.

91 ‘Casca’?.
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De igual modo, a cebola cozinhada deita fora muito dano e é ajuda face a
aspereza do térax e as tosses. Outrossim, colocada sobre as hemorroides,
descongestiona. E suficientemente guarnecida com vinagre limpa a lepra; mas
se € espessa quanto a substancia, diminui igualmente os sumos espessos e
pegajosos; porém incha o abdémen. E se alguém a usar continuamente, incide
em bacos afetados.

Sobre canela.

A canela é excelente em terceiro grau, aquecendo e secando
rapidamente; inferior em segundo. E é totalmente refinada e nada seca de igual
modo, aquecendo de jeito similar a ela. Ademais, limpa o abdémen e beneficia
as tosses pela humidade. Também aquece o figado e o abdomen e seca as
humidades na cabeca e na barriga. A excelente chamada mousoulon??, da cidade
de Musulo. Existem sete tipos de canelas, denominadas a partir dessas terras.
Acerca deles é inapropriado passar pela exposicao do detalhe contemplado.
Ademais, sdao todas boas para o estomago, faceis de digerir a comida e
diminuidoras de fleuma, e diuréticas, também obstrutivas, indutoras
menstruais. De igual modo, bebidas e também aplicadas com mirra no utero
provocam o aborto de fetos. Mas facultam antidotos face a picadas de animais
venenosos e partilha de venenos. Além disso, untadas com mel, removem a lepra
e beneficia face a afecoes de hidropisia e as friezas dos rins. E por isso importa
que os frios e humidos quanto ao temperamento adicionem isso a alimentos
habituais. Porém, prejudica a bexiga.

Sobre cravinhos.

O cravinho é quente e seco em segundo grau. E alguns colocam em
terceiro. Mas € fruto de arvore. Porém auxilia o estdbmago, figado e coracao, cessa
o enjoo devido a humidade, e danifica as entranhas.

Sobre alcaravia.

A alcaravia é quente e seca em terceiro grau. E conveniente face a
digestdo da comida e dispersa flatuléncias. Contudo, fortalece o estémago,
obstrui o abdémen e mata os vermes [intestinais]. E diurética, obstrutiva. E
bastante produtora de bilis amarela nos corpos quentes.

Noz-moscada.

A noz-moscada € quente e seca em segundo grau. Mas impede o
abdomen, tonifica o estdmago e o figado; beneficia longos sofrimentos do figado.
Contudo, prejudica o pulmao.

Sobre cominho.

O cominho é quente e seco em terceiro grau. Alguns colocaram-no em
segundo. Também € diurético e dissipa a flatuléncia mormente a do estomago.
Mas bebido em si mesmo causa palidez, cessa o corrimento de sangue a partir
do nariz e corrimento menstrual imoderado, ou bebido ou aplicado ao mesmo
tempo com vinho antigo no utero. Seca o estomago, assado no fogo, molhado
em vinagre. Bloqueia a diarreia devido a humidade; esfregado e também

92 Vd. poucoudov.
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colocado no peito feminino, em virtude da coagulacao do leite, torna-se remédio
para esse inchaco. Bebido com vinho é antidoto para venenos e picadas de
animais venenosos. Mas afirmam que o seu uso desmedido causa calculos aos
rins, e queimado bane os insetos.

Sobre coentro.

O coentro é em primeiro grau frio, mas seco em terceiro. Porém,
apresenta-se bom para o estomago e fortificante. Todavia, preserva as comidas
no estémago para boa consisténcia. Queimado ao fogo, bloqueia o abdomen.
Beneficia face a inflamacoes e temperaturas quentes. Para mais, bebido,
termina corrimentos de sangue e também colocado depois de ser moido. Sorvido
com vinho expulsa os vermes; além disso, usado imoderadamente provoca
delirio. Todavia, o seu suco bebido é veneno e mata. Com efeito, ficam afénicos
e desconcertados da mente os que bebem isso.

Sobre acafrao.

O acafrao é quente em segundo grau, mas seco em primeiro, e alguns
afirmaram-no ser quente em terceiro. Ademais, € bom para o estobmago e opera
a digestdao em torno dos alimentos. Abre a obstrucdo. Beneficia face a
sofrimentos da inflamacao e febres letargicas. E dispersor, libidinoso, bem como
benéfico para as entranhas, e para com dispneias. De igual forma, usado
moderadamente causa boa tez. Mas imoderadamente, faz palidez, dor de cabeca
e anorexia face a comida. Porém, colocado sobre os gotosos, com o6pio, leite e
oleo de rosas, folhas de beterraba postos sobre eles, afirmam que beneficia
grandemente. Mas se alguém tomar por quatro dracmas e meio, ficara
aprisionado de riso incessante que se acompanha de morte. E diz-se que
preparado [com fermento]|, &€ desenvolvida acao tdo grande como a noz - expulsa
a placenta apos o parto.

Sobre canfora.

A canfora é fria e seca em terceiro grau. Mas seguramente € propria da
arvore produtora de goma arabica na India. Contudo, diz-se que a arvore na
qual nasce & muito dificil, sendo capaz de obscurecer com a sua sombra cem
homens. E cria-se na montanha ali perto do mar. A madeira dessa arvore € leve
e de funcho. A canfora é auxilio muito grande face a doencas agudas e
relativamente a dores de cabeca a partir de febres e inflamacoes, sobretudo as
do figado. Provoca mais frio aos rins e vasos espermaticos, e isso fixa o esperma.
Mas examina-se se € pura por este modo: ao colocar-se sobre o pao quente, e se
humedecer é pura, mas se nao, elaborada.

Sobre lirio.

O lirio é quente para o temperamento, e ajuda a cabeca fria quanto ao
odor. Mas o Oleo a partir dele € de untar e também forte emoliente. Porém,
alguns usam-no em raiz para cicatrizar feridas.

Sobre tainha.

A tainha sobretudo entre todos os peixes em rios e mares alegra as
aguas. Porém, é de dificil digestao, ma para o estomago e produtora de fleuma,

49



To EAAnviko BA¢ppa — Revista de Estudos Helénicos da UERJ — no.9 — ISSN 2526-3609
Separata - Reina Marisol Troca Pereira — Universidade da Beirado interior - CECH - UC

mormente a do rio. Todavia, a do mar € menos indigesta e de melhor suco. Gera
sangue mais ténue e mais fraco.

Sobre gobiao.

O gobido é peixe de costa, o qual nas areias do litoral ou em redor das
pedras e cabos € saboroso e de facil digestao; contudo, nas bocas dos rios ou
lagos ele ndo € de bom suco nem de facil pepsia. Porém, o seu caldo reduz o
abdéomen. Mas comido sem sal cura disenterias, lienterias e desejos vaos de
evacuar.

Sobre camaroes.

Os camardes participam de um certo calor e humidade. E sao dificeis
de digerir, maus para os estomagos e afrodisiacos. Ademais, ajudam com uma
propriedade especifica a respeito da concecdao das mulheres. E esfregados e
bebidos com oximel expelem os vermes. Mas diz-se que triturados e colocados
sobre a parte em que a ponta da espada ou espinho penetraram, lancam essas
coisas fora com uma forca natural. Nascem em alguns lugares maiores e largos,
proximo do grande, e eles sdo mais ativos.

Sobre lagostins.

Os lagostins sao de dificil digestao, nutritivos e participam de algum sal
no suco. Além disso, se frequentemente cozinharem em agua doce tornam-se
obstrutivos do abdémen. Mas diz-se que queimada a carapaca do lagostim,
bebida com [vinho] puro limpa calculos renais, traz muitas urinas arenosas.

Canabis.

A semente de canabis ingerida tem prejuizo quase igual ao coentro. Com
efeito, imoderadamente mascada como aquele causa desarranjo mental. Mas as
folhas secas tomadas enquanto farinha ou também sobretudo em vez da bebida,
algumas provocam estranha bebedeira e inconsciéncia ao que masca. De facto,
nas Arabias, isso masca-se em vez de vinho e embebedam-se, mas seca a
descendéncia como a canfora.

Inicio de A.

Sobre lebres.

As carnes das lebres para os que desejam secar 0S cOrpos sao
inteiramente benéficas, mas prejudiciais quanto ao composto para os mais
secos. E produz sangue espesso e melancoélico, obstrui o abdémen e impele as
urinas. Ora, bem digeridas sao nutritivas, mas causam a paragem do rim e do
baco. Danificam o pulmao e provocam insoénia, porém o coalho da lebre beneficia
pela obstrucdo da diarreia e vomitos, bem como relativamente a picadas de
animais venenosos; previne a concecao apos passado o fluxo menstrual.
Afirmam que os orgaos sexuais da fémea moidos e sorvidos com vinho pela
mulher fazem-na conceber se, depois da bebida de imediato tiver relacoes com
um homem. E também que o seu cérebro assado ajuda quanto as tremuras.

Sobre avelas.
Avelas, que também se denominam nozes podnticas, sdo quentes e
humidas. Mas sado mais nutritivas, de mais dificil digestdo e menos quentes do
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que as nozes. Provocam flatuléncias e danificam, como afirmam alguns, o
intestino dito jejum9. Todavia, retirada a sua pele interior, sdo de mais facil
coccdo e menos impeditivas do estomago. Contudo, diz-se que se alguém
partilhar delas com arruda antes da alimentacdo nao sera prejudicado pela
picada de animais venenosos ou veneno naquele dia, e que os escorpides fogem
dela, e que tomadas juntamente com figos secos beneficiam entao as picadas
pelos escorpides, e que confere muito proveito contra a pungéncia devido ao
suco negro na barriga.

Sobre incenso.

O incenso é quente em segundo grau, mas seco em primeiro. Todavia,
tem algumas qualidades amargas, obstrui o abdomen e seca. Mas queimado
auxilia face a tosses e reumatismos. Contudo, também é indutor menstrual,
bebido e aplicado. Mas queimado tem também alguma propriedade peculiar
para eliminar a peste, e por isso importa fumigar por meio dele mais
frequentemente as casas na época pestilenta. Com efeito, altera a viciacao do
ar.

Sobre ladano.

O ladano € quente em segundo grau, refinado e emoliente quanto baste,
dissolvente e digestivo. Mas tem outrossim algo adstringente, e, por conseguinte
fortalece cabelos fluidos.

Sobre robalo.

O robalo é proximo quanto a composicao a tainha. De facto, este
produtor de sangue fino e fleuma é mais util do que a tainha pelo agradavel
sabor.

Inicio de p.

Sobre macas.

Existem muitas diferencas nas macas. Na realidade, umas adstringem,
tém frio e sumo térreo, ao passo que outras mostram-se acidas, humidas e
refinadas. De permeio, sdo doces, direcionando-se para mais calor.

Convém usarem-se as adstringentes quando, pelo muito calor ou
humidade, o estomago esta relaxado; e essas impedem a barriga. Mas devem
ser dadas acidas quando, na barriga, o suco espesso coligido nao se encontrar
completamente frio. De facto, diluem isso e evacuam por baixo. Mas as doces
sdo apropriadas para os que rém a barriga fria, ajudam os picados por animais
venenosos. Mas todas as macas prejudicam por alguma propriedade os nervos,
principalmente as ndo maduras. E diz-se que também provocam esquecimento
aos que usam exaustivamente. Sao benéficas face a desmaios e debilidades do
coracao.

Sobre alfaces.
As alfaces, que também sao chamadas triddcias®t, sao frias e humidas
em terceiro grau. Mas trata-se de um alimento nao causador de sede e gerador

93 Cf. intestinum jejunum.
% Cf. popoviov; Opidaxivn: ‘alface'.
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de sono; contudo nao € indigesta de modo similar a outras verduras.
Suficientemente protege a barriga e nem produz mau sumo para o sangue, nem
bom sumo por completo. Mas ajuda os abdéomens mais quentes. Porém, usada
continuamente causa debilidade ao corpo inteiro e produz ambliopia, inacao
afrodisiaca, e a semente delas bebida obstrui as gonorreias. Ademais,
simultaneamente, triturar com rodomel, aplicada sobre as témporas suscita o
sono dos insones. Mas importa atentar o uso de alfaces relativamente aos que
cospem sangue, os asmaticos, os fleumaticos e os desejosos de gerar criancas.
Com efeito, afirmam que nido apenas promovem menos criancas, mas também
fazem os nascidos estuipidos. Cozinhadas e também usadas com o6leo de sésamo
beneficia doentes de ictericia. Contudo, comparam a sua frigidez e humidade
com a das fontes de agua. E por isso sdo inteiramente benéficas contra febres
ardentes. Todavia, diz-se também que tomadas depois revertem o dano a partir
da mudanca de aguas. Mas o seu suco € toxico e tomada excessivamente mata
0S que usam.

Sobre malvas.

A malva é fria e humida em primeiro grau. Mas passa facilmente o
abdomen, ndo s6 pela humidade, mas também falta de aderéncia e sobretudo
quando se junta com azeite e garum, salpicado vinho a essa na proporcao da
comida. Auxilia bexiga, térax, pulmao e suaviza o som rouco. Mas, como
afirmam, a malva selvagem degustada causa alivio da dor aos picados por
vespas ou abelhas. Se alguém for picado por escorpides ou abelhas e untar a
pele com sumo de malva, sobretudo da selvagem, fica logo livre de dor. Também,
de maneira similar, infundida em dores de ouvidos € tranquilizadora de dor. E
diz-se que bebida a sua decoccao dissipa os calculos, promove o sono. Para
mais, ela causa fertilidade na mulher que a usar mais continuamente. E em
cataplasma cessa as febres e suaviza os endurecimentos. Mas sobretudo é
proprio dela aplicada apaziguar dores pelas picadas de vespas e abelhas.

Sobre cominho negro [nigela].

O cominho negro é quente e seco em terceiro grau. E refinado e
destrutivo de vermes no abdomen, dispersor de flatuléncias, e capaz de cortar
inflamacéao. Inalado e sobretudo depois de aquecer beneficia face a ortopneias e
reumatismos. Mas diz-se que triturado e com vinagre colocado sobre o abdémen
anula também assim os vermes, e que fermentado com mel e partilhado com
agua quente dissolve os calculos nos rins e na bexiga, é diurético, indutor
menstrual, e que € antidoto relativamente a venenos, se alguém o consumir em
jejum.

Sobre erva-cidreira.

A erva-cidreira € quente em segundo grau. E auxilia quanto a azias
devido frio, desanimos pela bilis negra, medos impensados motivados a partir
dela®, provoca alegria e beneficia no tocante a fluido melancélico e ao fleuma.
Porém, diz-se que causa sagacidade, e que tomada antes do sono torna o sonho
auspicioso, opostamente ao repolho. Com efeito, aquele é pleno de maus

% Entenda-se 'bilis negra'.
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sonhos. Todavia, danifica as virilhas, e prepara-se julepo a partir dela, eficiente
por inteiro frente a sentimentos melancolicos e abatimentos a partir disso.

Sobre bezerro.

Sao visiveis diferentes tipos de bezerro, o mais forte do qual nasce numa
cidade de Coras mais oriental dita Tupat. E tem cor amarelada. Porém, o
transportado da India é inferior. Além disso, tende para mais negro e por seu
turno o inferior o que vem de Sinos. Mas geram-se todos no umbigo de um
animal unicérnio de magnitude similar a veado. De facto, esse animal
enraivecido enche-se quanto ao umbigo de sangue espesso recolhido nele, e
entao afastado de pastagem e bebida rebola-se na terra e expulsa o umbigo sujo
cheio de sangue, o que depois de tempo suficiente solidificado ganha bom odor.
Todavia, o bezerro € quente e seco na terceira posicao e refinado. Porém, os
nervos enfraquecem as partes e a cabeca fria, e prejudica a quente. Mas €
adequado a restabelecer perante a falta de animo e paragens quanto a forca,
assim como ante sofrimentos cardiacos. Com efeito, fortalece o coracao, salvo
se causa palidez do corpo. Alguns examinam se € puro assim: numa bacia
humedecida ou de agua de purificacao. Depois de haver pesado, colocam-no, se
pesam de novo e se mantém o peso, creem-no genuino, e se nao, consideram-
no adulterado.

Sobre funcho.

O funcho aquece em terceira ordem disposta, mas seca em primeira.
Porém, é gerador de leite, promotor de reproducao, diurético, e favorece no
figado e baco e dos congestionamentos de baco, bem como indutor menstrual,
outrossim beneficia febres passageiras. E ajuda os olhos dos que sofrem de
cataratas. Ingerido continuamente produz bilis amarela. Mas existe outro
funcho selvagem, o qual chamam, por causa da magnitude, funcho hipico, cuja
raiz e a semente tém uma energia mais causadora de secura do que o cultivado,
segundo me parece, capaz de suster o abdomen. De facto, ele ndo participa de
nenhuma adstringéncia manifesta.

Sobre papoula.

A frigidez e secura sado proprias das papoulas, em segundo grau. A
branca € mais forte do que a negra, faz sono, de dificil digestdo e também pouco
nutritiva, ademais, partilhada com mel aplica-se ao 6rgao reprodutor. E auxilia
o torax e a esclerose arterial, impede tosses e o abdomen, ainda que alguns,
opostos, julgaram falsamente que ela o impulsiona com essa acado. Prejudica a
cabeca e usada exaustivamente provoca cabeca pesada. Alguns, esfregando-a,
colocam na testa dos ique tém anipnia, por ela causar sono. Mas a negra € mais
fria e provoca muito sono, contanto que, se alguém a tomar imoderadamente,
causa queda em sono profundo; modo similar aos letargicos. Com 0Oleo de rosas
colocada na cabeca cefalalgias pela febre. Mas diz-se que emplastrada com leite
de mulher e acafrdo abona os gotosos. Todavia, o seu sumo é venenoso. O suco
da negra € dito opio.

Sobre mel.
O mel é quente e seco em segundo grau, refinado e também purgativo.
Mas possui algum acido, por isso desperta a evacuacado das coisas da barriga.
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E é diurético, facil de digerir e nao evita o abdémen, se misturado na agua muito
fermentado (até ser despumado por completo), retirada continuamente a
espuma na totalidade. De facto, o mel tem utilidade para os velhos e os de
temperaturas por completo frias, mas aos que estdo no primor da idade e
quentes transforma-se em bilis. Se cozinhado por si mesmo torna-se inferior
quanto a acidez, donde também engorda muito e beneficia as cicatrizacoes das
ulceras. O melhor mel € agradavel, acre, amarelo, adequado quanto a espessura
e delicadeza. Mas mais forte o primaveril. Contudo, o de inverno intutil. Todavia,
também facilmente mudado para bilis amarela mais ainda em abdomens
quentes. Limpa o corpo de impureza e conserva preservados todos os untados
com ele, e por isso os antigos cobriam os mortos com mel nos cestos. Auxilia
outrossim acima do vinho epiléticos por nao ser levado para a cabeca como esse,
e desperta o apetite dos anoréticos devido ao suco fleumatico. Mas cessa os
escarros espessos e expulsa-os. Porém, as composicoes preparadas pelo mel sao
dificeis de digerir e as nao bem cozinhadas causam obstrucdes ao figado e baco.
Mas, de forma imoderada, e continua o mel adicionado causa comichao.

Sobre beringela.

A beringela em Galeno chama-se beladona cultivada. E € quente e seca
em segundo grau. Produz sumo melancélico. Infligida frequentemente causa
auséncia de cor e sentimentos melancoélicos. Administrada com vinagres torna-
se obstrutiva. Mas importa cozinha-la antes. Com efeito, através de muita
cozedura expulsa-se muito do mau suco nela.

Sobre as bagas de murta [mirtilos?].

As bagas de murta sao frias e secas em primeiro grau. Auxiliam os que
cospem sangue e os picados por escorpioes, bem como face a diarreia. De facto,
obstam extremamente. Mas prejudicam a bexiga. As brancas e doces partilham
um certo calor. Mas obstruem o abdomen e previnem as exalacdoes quentes e
humidas. Isso mesmo fazem também as folhas da planta inaladas e colocadas
sobre a cabeca. Ademais, ajudam de igual modo perante inflamacao devido a
dor de dentes, se alguém lava a boca com a decoccado delas estando ainda
quente. As bagas beneficiam quanto a perda de cabelos que cairam, postas na
cabeca simultaneamente com noz-de-galha depois de trituradas com o6leo. O
suco das folhas, sendo absorvido até meio 6bolo, beneficia os mordidos por
viboras ou cobras. E refere Demoécrito que o mirtilo tem alguma afinidade
natural com a amora. Com efeito, plantadas perto das outras nascem muito
rapidamente. As raizes entrelacam-se umas com as outras, o que nao
aconteceria se nao fossem muito proximas.

Sobre mastique.

A mastique € quente e com alguma humidade, auxilia os prejudicados
por fleuma pegajoso. Erradica o fleuma se alguém o tomar até quatro 6bolos e
consegue igual a um purgativo. Beneficia quanto a estomagos frios nado apenas
recebida internamente, mas também aplicada por fora. Assim também o oleo
preparado a partir dela.

Nésperas.
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As nésperas maduras partilham de algum calor, mas as nao maduras
sao frias, adstringentes, obstipam a barriga.

Inicio de v.

Sobre patos.

As carnes dos patos sdao mais quentes do que todos os alados
domésticos. E tém sucos espessos. Contudo, partilhadas com a gordura do
domesticado param as dores na barriga motivadas por pouca excrecado, e
também as no ventre. Auxiliam outrossim - sobretudo o seu figado -
relativamente a diarreias devido a fraqueza do figado. E afirmam também que
causam boa complexao, limpam a voz, procuram produzir boa satde do corpo
e boa forca. Porém, sao de dificil digestao e abortivos. Todavia, a sua gordura €
quente e refinada. Cura as picadas no interior do corpo. Mas o Persa“ diz que
nao ha outra gordura mais refinada ou mais mais diaforética ou mais emoliente.

Sobre o 6leo de améndoas amargas (?)97.

O dito 6leo de améndoas amargas é quente, seco, queimado ajuda as
cabecas frias e humidas, fortalece-as, assim como também o coracdo, e, numa
palavra, dizem que aplicado ativa as forcas a partir deles. Compoe-se de
almiscar, ambar e de aloé indigo.

Sobre narciso.

O narciso € uma planta deveras delgada, muito fragrante e nascida em
alguns lugares ali na Tracia. Desconhece-se junto da maioria. De facto, o seu
caule é semelhante a esmeralda quanto a cor; mas a parte superior, a prata,
porque muito branca; contudo, o meio deles como ouro. E quente, seco e
dispersor de humidade na cabeca. Diz-se que inalado continuamente se torna
preventivo de reumatismos. A sua raiz seca tem forca dissecante. Cicatriza as
feridas como uma cola e até as defloracdoes em torno dos nervos. Mas tomado
até trés dracmas causa vomito de modo intenso.

Sobre nenufar.

Também muitos usam essa planta para inalacdo por causa da
fragrancia, e sobretudo nas regides quentes. Com efeito, ajuda as cabecas
quentes e secas, humedece-as acima das violetas. Em cataplasma, beneficia
muito face a inflamacoes. E fazem através do seu extrato a chamada esséncia
de nenufar muito agradavel e favoravel para maleitas quentes.

Inicio de §.

Sobre alfarrobas.

Alfarrobas, que também se dizem farrobas%, Galeno desaprova,
desejoso de que elas nao se transportem dos locais em que nascem, porque sao
maus sucos e também lenhosas e de dificil digestdo. Mas os mais novos afirmam
que essas fortalecem o estomago tomadas apos a comida e obstruem muito as
diarreias usadas essas antes da comida.

% \d. Koetschet 2019.
9 Por vetdmiov vétomov?. ? vijtta: pato.
% Ceratonia silica.
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Sobre peixe-espada.

Peixe-espada tem maus sucos, € excretor, de dificil digestdo, nauseante,
e por isso € melhor abster-se completamente da sua ingestao. Mas se alguém
por vezes desejar partilhar dele, que se guarneca com pungentes condimentos
e se beba vinho muito velho e delicado.

Sobre aquilaria.

A aquilaria é propria da arvore, nasce em diferentes regides orientais e
de igual modo em partes mais a sul. E enquanto esta intacta ndo tem nenhuma
diferenca face as restantes arvores quanto a bom odor; mas putrida ganha um
bom aroma, todavia nao completamente perfeito. Mas os habitantes cortam-na
por vezes e escondem sob a terra, cobrindo com muita poeira, e depois de tempo
suficiente extraem as madeiras e vendem aos viajantes. Porém, no Egito e
noutras regides, eles pulem-nas, limpam a casca e dao forma assim. Diferencas
de aquilarias sdo em grande nuiimero. A indica, que nasce na India; a sampia,
que brota na cidade de Sampe; a dita cavernosa®, que é similar, nao €
propriamente uma aquilaria, mas similar a aquilaria. Pela humidade, sdo de
novo quatro as variedades de humida; acerca das quais é agora supérfluo
detalhar. Sao todas quentes, secas, obstrutivas da barriga e boas para o
estdmago, sobretudo a humida e depois dela a indica. As restantes fortalecem
as partes de dentro, bloqueiam as obstrucoes no figado e absorvem as
humidades na barriga. E as demais espécies continuamente fumigadas
produzem piolhos através da docura; mas sO a indica previne a génese disso
através da acidez.

Inicio de o.

Sobre arroz.

O arroz € quente em primeiro grau, mas seco em segundo. Porém, é
suficientemente nutritivo e de dificil coccdo. E Dioscorides afirma que ele
obstrui a barriga, mas Galeno diz que todos usam essa semente para a
obstrucdo da barriga, e insinuando que a opinido € alheia, sentindo-se
desagradado. Ora, o arroz branco obstrui moderadamente, mas o vermelho mais
pela secura. Todavia, preparado com leite e partilhado com sacarose causa boa
saude e também boa pele e aumenta a descendéncia.

Sobre vinho.

Alguns usam o vinho por causa do beneficio a partir dele, mas uns
contentam-se através do frio, enquanto outros através do prazer no gosto,
porém outros através de tudo. O vinho novo é quente em primeiro grau, todavia
o velho em terceiro; mas o médio em segundo. Contudo, torna-se o corpo dos
gordos. E o vermelho e espesso € muito apropriado para a producao de sangue,
porquanto necessitado de pouca mudanca para isso. Por seu turno, disso, o
negro € doce e espesso, depois, neles, o azedo; entdo, o laranja-amarelado. Mas
o branco € o inferior de todos, delicado, azedo, engorda o corpo. E os vinhos
espessos sdo mais nutritivos do que os finos e de dificil digestdo; mas os finos
sao de mais facil digestao e diuréticos. Dos vinhos, os inteiramente espessos

% omeftic.
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sdo capazes de obstruir a barriga, e alguns deles obstam o figado, o baco e os
rins. Entdo uns embebedam, e os que os utilizam muito sofrem de calculos,
mormente os velhos. Por certo, aos corpos adequados quanto a constituicao, o
vermelho de cor, em consisténcia fino e adstringindo com suavidade; o mais
antigo, para os fleumaticos, fino, laranja-amarelado, fragrante e salgado. O
vinho nao s6 engorda, mas também opera grandes coisas em torno da
assimilacdo da comida, desperta o calor natural e aumenta. Mas muitos dos
que usam para boa saude para o corpo sendo eles secos, mudam. Tem
propriedade singular de transmitir a comida pelas partes [do corpo], difundindo-
a e através de passagens estreitas [do corpo] com adequada tenuidade aquece
também os membros, causa boa saude e impele urinas. Através deles expele
nido pouca quantidade de excrecdes. E extremamente visivel a energia do vinho
nos corpos frios e secos, assim como face aqueles em que o calor natural é
menor, como nos velhos e convalescentes. Mas o vinho antigo impele a barriga,
bloqueia as obstrucoes e € benéfico aqueles em cujos corpos o suco fleumatico
esta coligido. Mas o novo causa flatuléncias, é dificil de digerir e produz sumo
espesso, cabecas pesadas e causa dores de cabeca. Porém, convém observar os
de temperamentos quentes e febris quanto ao uso dos vinhos. De facto, Galeno
afirma, no [escrito] acerca de temperamentos!%, a qualidade que o vinho tem de
mudar rapidamente como tocha e vela de cera, linho e piche. Alguns dizem que
€é motivo de alegrar a alma, que esse sumo atenua o melancélico, todavia,
outros, que torna o sangue seis vezes mais fluido. Estipulam isso a partir dos
delirantes, por causa da grande quantidade de sangue na cabeca. Mas o delirio
deles € com riso. E nao s6 atua para o corpo, como referimos anteriormente,
mas também mostra na alma algumas diferencas incriveis. Com efeito, alegra-
a, opera alegria, virilidade e generosidade. E haja alguém visto muitos cobardes
encorajados pela sua bebida, generosos, e engrandecidos com boas esperancas,
tornados generosos, misericordiosos, taciturnos e que falam sem discricao, por
conseguinte Homero mostrou, dizendo!0! 'de facto, o vinho comanda, o qual
confuso incita prudentes a cantar muito e a rir suavemente, deixa dancar e
envia uma palavra que seria melhor nao dita'. Alguns tornam-se amantes da
verdade depois da bebida. De facto, ‘vinho e verdade, diz uma maximalo2. Mas
o seu uso continuo e desmedido dele destroéi forca vital, mergulha o calor natural
e causa frequentemente loucura e epilepsia, disposicdo trémula do corpo e
causa apreensdo danosa do comando. E por isso as sensacdes confusas e os
pensamentos nao limpos dos que o usam. E o poeta refere enfraquecimentos
das coisas visiveis nelel%: 'ndo me tragas vinho doce, rainha-mae, nao me
enfraquecas, a menos que eu esqueca da forca'.

Sobre vinagre [acetum]|104.

Nasceu muita ambiguidade aos antigos acerca dos vinagres. Deles
dizendo que isso era quente pela composicao em pequenas particulas, ja outros,
pelo frio recebido que visivelmente arrefecia o corpo; e por fim ficou estabelecido
que é frio em primeiro grau, seco em terceiro. Beneficia o dano quanto ao sangue

100 Cf. Tlepi kpaoewv, De Temperamentis.
101 € 463-6.

102 Cf. In uino ueritas. Vd. Plin. 28 (22).4.
103 Z 264-265.

104 6§Og.
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por causa dos venenos e dos coagulantes, similar ao 6pio e cicuta. Dissolve o
leite coagulado na barriga, diminui os sucos espessos € pegajosos, € com a
lavagem é 1uitil face a dores de dentes devido a calor e relativamente a erisipelas
retém o fluxo de sucos acidos. Cessa a sede a partir de calor e humidade tomado
com agua e favorece o corrimento do sangue. Beneficia borrifado, no tocante a
mordida de cao enraivecido; quanto a olhos ictéricos, inalado no banho
continuamente e face a picada de escorpiao deitado isso quente. Ademais, ajuda
o temperamento dos corpos fortemente quentes e cessa a bilis amarela em
excesso. Mas prejudica os nervos porque estdo sem sangue e penetra na
profundeza gracas a tenuidade deles, de igual modo, os frios, temperamentos
melancoélicos e os artriticos. E talha a vontade dos desejos sexuais e inibe o
corpo. Mas importa manter afastado dele os frios e secos quanto a temperatura,
os que tém fraqueza quanto ao térax, pulmoes e nervos. Mas se alguma vez o
usarem, tratam o dano por causa dele com mel ou alimentos muito doces e
temperos quentes. Contudo, prejudica a vista. Porém, para com ulceras por
queimadura, aplicado imediatamente, beneficia. Obstrui a barriga e desperta o
desejo de comida. Outrossim, para feridas recentes, ensopado em la e
sobreposto previne a inflamacao disso. O vapor do fervido é préprio para o
zumbido e ruidos nos ouvidos. O vinagre aplicado ajuda no tocante as
inflamacoes, finda comichdes do corpo, e borrifado quente favorece as picadas
frias dos animais venenosos, mas frio para as quentes. Todavia, diz-se que
também com uma certa caracteristica suspende as tosses cronicas, mas incita
as que vieram depois. Contra a maleita frenite e inflamacées de cabeca, untado
com Oleo de rosas, ndo produz cura pequena, e de igual modo face a sedes
edematosas em virtude de a sequidao por calor e humidade ser propria disso.

Aves105,

A carne das galinhas e dos ditos galinaceos € de facil digestao, saborosa,
sobretudo comecando a sua postura. Mas em segundo lugar para a salubridade
€, depois dela, a das aves de caca. A deles nutre entdo mais, sobretudo se gorda.
Essa humedece o corpo, beneficia os que se exercitam excessivamente e
preserva a tez. Ademais, acresce a reproducdo e a substancia do encéfalo,
sobretudo a sua medula. De facto, adensa adequadamente o cérebro e por isso
dizem que beneficia o raciocinio aos sagazes. Mas nado convém que o que
participa da ingestdo de galinhas partilhe também de imediato de soro de leite.
Com efeito, observa-se que isso produz doencas colonicas. Os ditos galinaceos
sao de facil digestao. Produzem sangue suficiente garante que nem ténue na
totalidade nem de todo espesso. Beneficiam os que ndo se exercitam e os
tomados continuamente com obstrucdes. Estimulam a barriga e ajudam os
inflamados quanto ao orificio estomacal.

Sobre codornizes.

A carne das codornizes € quente e aspera, de dificil digestdo e de mau
sucol%, Obstrui a barriga. Mas o seu suco impele-a, e por isso benfeitoriza os
perturbados pela maleita da colica. A bilis negra das codornizes protege olhos
lacrimejantes.

105 K] acerca de aves, designadamente galinhas e galinaceos.
106 Cf. ‘caldo de carne’.
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Sobre moluscos

Os moluscos tém todos suco salgado na carne. Expellem todas as coisas
da barriga, geram suco cruento e possuem a maior parte da carne dura. Os
melhores desses sao ditos bivalves e ostras, por terem a carne mais suave do
que os outros moluscos, mas também estes produzem inflamacao, contudo, os
ditos mexilhdes sdo inconvenientes.

Inicio de 1.

Sobre pimenta.

A pimenta é quente e seca em terceiro grau. E capaz de dissolver os
sucos espessos e viscosos, dissipadora de flatuléncias, ajuda a digestao e
diurética. Dispersa as humidades no peito, pulmao e barriga. Mas danifica os
rins e colocada sobre o Utero apoés a relacao sexual impede a fecundacao e torna
a mulher estéril. Alguns colocaram-na no quarto grau dos quentes e secos.

Sobre arruda.

A arruda selvagem é quente e seca em quarto grau, mas a cultivada em
terceiro. E diminui sucos gordurosos e viscosos, esvazia através das urinas,
obstrui quanto a flatuléncias e desejos venéreos, seca fortemente. A forca da
arruda agreste é ardente, irritante sobretudo da bexiga. E por isso os gotosos
que bebem o farmaco a base de arruda silvestre dispdem a bexiga em
sofrimento. Mas se nao a prejudicarem em muito ajudam. Todavia, alguns
misturam a esse farmaco também arruda cultivada, porquanto menos danosa
da bexiga. Também beneficia face a edemas de flatuléncia, os anasarcicos, ajuda
outrossim os mordidos por viboras, os que bebem sumo de papoulas ou aconito
e os que tém colicas, bebida e de igual modo injetada. Mas também se diz que
comida promove visdo rapida, e por isso os pintores provavam continuamente
disso, ademais, alguns que misturam o sumo disso com mel fazem um farmaco
de visao aguda. E ajuda dificuldades de miccao por causa dela cozinhada com
azeite, colocada na bexiga. Dada nas faltas de ar com oximel beneficia de
imediato. Bebida e injetada através de seringa torna-se cura para letargicos.
Liberta outrossim, tomada e emplastrada, dos sofrimentos das articulacoes pelo
suco frio. Nos gotosos e nos com dores de joelhos, devido ao sumo fleumatico,
beneficia rapidamente e atenua dores de corpo, e em cataplasma com mel ou
estafisagria afasta depressa escaras pelos carvoes. Contudo, fortalece os
intestinos, mas nao somente com calor, e beneficia com alguma propriedade os
ciaticos. Também é bloqueadora das obstrucdes do figado e do baco. Porém,
importa afastar disso os de bilis amarela. Com efeito, aquece esses, perturba o
sangue ténue, deixa o espesso e torna-o melancoélico. Diz-se que se a mulher
gravida beber o seu suco, aborta, e se ao consumir as suas folhas por quinze
dias, atua de modo similar, e que se ela for tomada em jejum, nesse dia, sera
prejudicado pelo veneno.

Sobre caranguejos.

Santolas, na verdade caranguejos tém suco salgado, contudo inferiores
aos moluscos. Obstruem a barriga depois de expulsar na agua o suco salgado
através da cozedura. Os fluviais auxiliam relativamente a lesdo nos pulmoes,
porém, prejudicam a bexiga. Nao obstante, o mui erudito Constantino, dito
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Romano, refere que se os caranguejos do rio cozerem no azeite, o azeite €
inteiramente benéfico deitado aos ouvidos que sofrem dores por causa de calor.
Recebidos, ajudam os atormentados por causa da bebida de veneno ou picada
de animal venenoso. Diz-se que secos e triturados, colocados em abcessos duros
suavizam-nos, também expulsam do corpo as pontas dos dardos.

Melao.

O melao é frio e himido em segundo grau, mas o doce ¢é inferior em frio.
Maduro, € de substancia refinada, purgativa e também solvente, possui forca,
pelo que é diurético e branqueia o corpo, sobretudo se alguém houver secado a
semente, triturada e agitada usa-se em mistura. De facto, isso limpa muito, de
modo que também se apropria face a calculos renais. O melao produz sumo em
ma condicao no corpo, mormente quando nao esta bem maduro. Importa ingeri-
lo antes de outra comida e que os fleumaticos bebam vinho antigo com ele, os
de bilis amarela juntem comida acida. Porém, depois dele, toda a gente consome
comida de bom suco. De facto, dessa forma evita o dano devido a ele. E com
facilidade alterado ou em fleuma ou em bilis amarela, muda-se rapidamente
para essas coisas. O muito doce prejudica os de bilis amarelal®?, ja o nao
inteiramente maduro os fleumaticos. O maduro € de mais simples digestao. Mas
muitos que tém barriga quente e sao ictéricos prejudicam-se ao beberem vinho
com ele. De facto, esse é facil de digerir, o vinho propicia muito a sua absorcao
e produz suco acido a partir dele nesses corpos. E € nauseoso, atenua sucos
gordos e viscosos. Mas importa que relativamente a isso os fleumaticos tomem
o esponjoso da substancia nele, que esta junto a semente, todavia que os
ictéricos cheguem até a casca porque ela nao € facilmente mudada. Todavia, os
avidos dele convém que ndo o ingiram e que nao usem de imediato outra comida;
com efeito, transformar-se-al%. Porém, afirmam que importa que os que sofrem
de calculos nao ingiram de imediato pao, porque nao remove a viscosidade dele
nos rins, sobretudo se nao for bem fermentado. Sao preferiveis os meloes
maiores aos redondos, porquanto diuréticos e mais purgativos. Contudo, sao
todos estimuladores da barriga; e quanto mais a barriga for levada por eles,
menos eles prejudicam. E diz-se que provocam menos apetite sexual e
descendéncia. O dito meldao sarraceno € frio, humido e ajuda para febres
biliares, as acutilantes [febres| tercas e as barrigas quentes. Afigura-se
totalmente danoso para os temperamentos frios e as humidades relativamente
ao estomago.

Sobre perdizes.

A carne das perdizes é de facil digestao, especialmente se nao se efetuar
a morte nesse mesmo dia, mas apos o dia 1 ou 2. De facto, deita fora esse mesmo
caracter duro nela, mas obstrui a barriga, produz sangue ténue e, se calha com
sangue espesso, atenua-o - sobretudo as asas. Na realidade, essas sao, do
restante corpo das aves, de mais simples digestdo. E benéfica aos nao
exercitados, aos fracos quanto a forca, aos necessitados de vida leve e aos
htumidos quanto ao estdmago. A sua medula absorvida com vinho favorece
ictéricos; ja o figado os epiléticos; e a bilis ajuda muito o olho dos inicios de

107 Jctericia.
108 Entendam-se 'estragados'.
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cataratas, e ainda face a ambliopias. Porém, afirma-se que usada durante o més
como forma de esternutatério promove a memoria.

Sobre os pombos.

A carne dos pombos é quente, humida, excrementosa, sobretudo a dos
domeésticos. Produz sangue mais espesso do que o moderado, mais quente e em
virtude disso por vezes causa febres. Auxilia as dores de rins devido ao frio,
aplica-se a descendéncia e ao sangue. Porém, danifica o cérebro e os olhos. Diz-
se que usada persistentemente também causa lepra. Sdo mais fortes na
primavera ou outono do que nascidos no inverno ou verao.

Verbena.

A verbena genuina auxilia untada para dores de cabeca e cabelos
caidos. Outrossim, cessa odontalgia, também domina sobre os perturbados e os
que abanam, cura feridas na boca e a decoccao ajuda sofrimento de coélicas ou
calculos. E bebida de igual modo auxilia os iniciados quanto a elefantiase e
epiléticos, bem como para febres quotidianas e de quatro dias. Similarmente,
também emplastrada, gotosos, ciaticos e traumaticos.

Sobre pistachos.

Os pistachos sao pouco nutritivos, quentes e secos em segundo grau.
Sao uteis para firmeza de figado e ao mesmo tempo também limpeza dos
obstruidos nas passagens dos seus sucos. De facto, participa de amargo, de
adstringéncia, de qualidade aromatica. Para o estdomago, segundo Galeno, nao
causam importante dano nem auxilio. Todavia, os novos julgam que eles sao
bons para o estomago. E também auxiliam os picados por animais venenosos.
Mas produzem sangues ténues e atenuam os sucos gordos e viscosos. O
pistacho € ajuda para o peito, o pulmao e os rins.

Milhete.

O milhete, na verdade painco, é frio em primeiro grau, mas seco em
segundo. E é de dificil digestdo, obstrutivo da barriga e pouco nutritivo. Mas
ajuda os necessitados de arrefecer e a secar a barriga. Tomado com leite ou
améndoa de Tasos torna-se de mais facil digestdo e mais huimido.

Alho-porro.

O alho-porro é quente e seco em segundo grau. E diurético, suco nocivo,
causa ambliopia usado continuamente. E também traz pesadelos e mau
estomago. Aquece os oOrgaos de reproducado, faz dor de cabeca, prejudica o
figado, os rins e a bexiga. Beneficia face a hemorroides. Cozido duas vezes em
agua, com vinagre, garum, azeite e cominho torna-se um preparado benéfico
para estomagos frios.

Ovelhas.

A carne ovina é excrementosa e mau suco. Das ovelhas, as de um ano
sdo mais fortes. Todavia, as acima dessas, de dificil digestao e de sucos piores.
Prejudica os estdmagos humidos e fleumaticos.

Inicio de p.
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Sobre romas.

As romas sdo frias e humidas. Algumas delas sao doces, mas outras
acidas e algumas misturam o sabor. As doces auxiliam o térax e sao de bons
sumos e partilham de algum calor; mas as acidas sao diuréticas e benéficas face
a doencas ictericias e os calores de figado e de barriga. As romas usam-se
também nos sofrimentos com veeméncia quanto ao estdmago através de sucos
em ma condicao, adicionado o sumo com germes de cevada, como prescreveu
Hipocrates nas azias. Os graos sdo mais adstringentes do que o sumo. O sumo
das romas doces bebido juntamente com o sumo da acida impulsiona a barriga,
esvazia sem dor a bilis amarela e tonifica a barriga. J4 o sumo da acida com
mel, colocado para os olhos, causa visao apurada, sobretudo quando antiga. Os
graos das romas acidas, com um alimento adicionado, previnem o fluxo de
excrementos na barriga; com mastique, o sumo da acida absorvido inibe
frequentemente o vomito excessivo, cessa as inflamacoes do figado pela bebida
de vinho. Todas as romas eliminam o impeto no desejo sexual, mormente nos
frios quanto ao temperamento.

Sobre nectarinas.

As nectarinas, que também se dizem persas. Uns colocam-nas em
terceiro grau dos frios e humidos, mas outros em primeiro, todavia outros em
segundo, também o mais certo. Produzem sumo fleumatico, sdo de dificil
digestao, rapidamente se corrompem na barriga e por isso 0s que as ingerem
continua e imoderadamente sao tomados por febres. Danificam também por
alguma propriedade os nervos. Mas importa que elas sejam trazidas antes de
outro alimento e beber [vinho] puro com elas. Porém, as maduras impelem a
barriga, mas as fora de época obstruem-na, contudo mais as secas. O suco das
folhas bebido expele os vermes, de igual modo outrossim aplicado ao umbigo
juntamente com as folhas. As nectarinas suscitam o apetite de comida,
beneficiam a barriga inflamada e aumentam a descendéncia. Mas causam ao
sangue uma serosidade facilmente putrificavel, e depois de um ou dois meses
produzem com frequéncia febres por causa da putrefacdo, nao conforme as
geradas pelos damascos. Com efeito, aqueles!?d, [febres] de pouca duracao e
facilmente debelaveis, os outros!!9, duradouros e indissoluveis. Importa tomar
cuidado em beber agua com eles ou administrar comida acida.

Sobre rabanete.

O rabanete aquece em terceiro grau, seca em segundo, como a partir
das coisas que Galeno referiu € de estimar. Os antigos ingeriam-no sem pao,
como eles agora as cenouras. Com efeito, dizem que o comem cru os homens
nas cidades juntamente com garum, antes das outras coisas por causa da
evacuacao da barriga. Mas nos campos eles ingeriam frequentemente com pao.
Admira, no tocante a esses, que eles o hajam ingerido depois da refeicao, que
causador sobretudo de indigestdao do que digestdo. Mas Oribasio refere que ele
tomado apdés a comida submete a barriga, e que antes da comida é mais
adequado sobretudo para vomito, havendo regurgitado a comida por cima. E os
argumentos parecem contrarios uns aos outros. Mas nao se opdem se alguém

109 Entendam-se '[péssegos] persas'.
110 Entendam-se 'damascos'.
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observar atentamente as disposicoes da barriga. De facto, naqueles em que a
barriga € purgativa, sem flatuléncia, e a comida nao vem a superficie com ele, €
possivel dar-lhes rabanetes antes da comida. Mas se a barriga tem flatuléncia,
a comida vem a superficie e acontece serem maus para os intestinos,
apresentam-se-lhes esses depois da comida. Sao facilmente destruidos e por
isso provocam arrotos malcheirosos. Mas convém que os que tém vomitos assim
apos o seu uso se afastem deles. De facto, com esses destroem também as
restantes comidas. Possuem qualidade pungente e refinada, devido a qual
diminuem e destroem a inflamacdo, ademais incham o topo do estémago,
danificam os dentes, a traqueia-artéria, voz rouca e com alguma propriedade
aumentam a dor de corpo aos artriticos. Sdo outrossim diuréticos. Dioscorides
refere também que agudiza as sensacoes. Mas os indios dizem que eles
conseguem o engenho e fazem o pensamento inteligente. Diz-se que a sua
decoccao € obstrutiva e por isso frequentemente beneficia ictéricos e os que tém
bloqueios no figado, nos rins e na bexiga, que preserva muita visdo agucada e
que o seu suco com Oleo de rosas, gotejado em ouvidos apos serem inflamados,
cura a dificuldade de audicdo. Apresentados depois da cozedura param as
hemorroidas. Ajudam também com alguma propriedade os abdémens, tomados
antes da comida. Com mel beneficiam face a tosses e dificuldade de respirar, e
as suas folhas relativamente a disposicoes do baco. Alguns também os juntam
com oximel por causa do vémito, expelem muita febre e libertam de [febres]
quotidianas e de quatro dias. Mas também se afirma que o seu suco com vinagre
¢é destrutivo de escorpides, deitado sobre eles, e que o que bebe dele a picada de
escorpiao nao prejudica nesse dia, e que se alguém untar e esfregar as maos
com sumo de rabanete cuidadosamente, agarra bestas sem perigo.

Sobre rosas.

A rosa é fria e seca, bem como composta de qualidade adstringente e
amarga. Inalada, ajuda as febres de cabeca, mas prejudica as humidades e flui-
as. Auxilia tomada contra as febres devido a bilis amarela, tonifica o estdmago
e o figado. Todavia, prejudica com alguma propriedade os testiculos, mas retira
as exalacoes violentas, de modo a nao subirem para a cabeca.

Inicio de o.

Sobre figos.

Os figos, em primeiro grau, aquecem em extremo, mas secam a meio do
primeiro, e nurem suficientemente. Nao fazem a carne enrijecida e forte, como
pao e carne, mas leve e flacida. Enchem a barriga de flatos, se ndo amadurecer.
Os sucos sdao menos maus do que os restantes frutos. Impelem a barriga,
atravessam com facilidade, tém notavel valor purgativo, e para os que sofrem
dos rins, depois da sua ingestdo expelem-se muitas areias. O figo maduro nao
prejudica quase nada, € proximo aos figos secos possuidores de muitas
utilidades. Mas de ma condicdo, ao nao produzir sangue inteiramente util;
donde também gerarem piolhos. Contudo, importa depois do uso dos figos
deglutir comida para que atenue. Porém, Galeno refere que, havendo estado
frequentemente doente por causa do uso dos frutos, a partir dos vinte e oito
anos de idade dele até a velhice absteve-se de todos. Apenas figos e uvas eram
ingeridos, nem eles imoderadamente. Contudo, diz que os grandes amigos dele,
persuadidos pela sua recomendacéo se afastaram do uso dos frutos, persistem
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sem doenca. Os figos ajudam o pulméao e o torax. Mas dizem também que tem
forca de antidoto face a venenos, se alguém os usar em cada dia em jejum.

Sobre uvas.

As uvas maduras sao quentes e humidas em primeiro grau, e alimentam
mais do que os restantes frutos, menos do que os figos, € ndo sdo sumos maus,
se calham ser estritamente maduras. Além disso, a carne nao fica forte e
também compacta devido a elas, mas leve e flacida; o grande bem delas, afirma
Galeno, € evacuarem rapidamente; e caso se mantenham, prejudicam. Na
verdade, entdo nao estdo bem maduras, mas produzem sumo péssimo nao
facilmente mudado em sangue. A substancia das grainhas é de certo modo seca
e adstringente. Ora, atravesam todos os intestinos nao alteradas. As uvas
suspensas nem obstruem a barriga nem impelem. Sao de mais facil digestao do
que as outras. Mas nao existem diferencas pequenas entre as uvas quanto a
doce ou aspereza ou acidez. Com efeito, as doces tém mais calor no tocante ao
sumo, mas as asperas e acidas mais frio. De facto, as doces impelem a barriga,
sobretudo quando sdo huimidas. Entdo, o uso de todas € muito seguro quando
sejam carnosas, maduras e alguém as tome moderadamente. Algumas uvas,
deixando a maturacdo nas vinhas, adquirem a partir da suspensao e ficam
adocadas. As uvas brancas impelem mais a barriga do que as negras. Todas
despertam a vontade de comida e sao afrodisiacas. Compoem-se de quatro
coisas: envolvida em pele, a qual também é fria, seca e de dificil digestao; e
igualmente da sua polpa; outrossim embebida em humidade; e na presenca de
grainhas. Importa cuspir a peliculas e as grainhas porque sao dificeis de digerir.
As nao maduras sao frias, secas, obstrutivas da barriga, boas para o estdémago
e inibidoras da inflamacéo de bilis amarela, contudo menos nutritivas. Porém,
0 seu suco antigo, simultaneamente também com extrato de rosas e mel usado
apos efervescéncia ajuda aos que nao seguram a comida na barriga e que tém
nauseas. Todavia, convém nao apresentar apenas as uvas mas também todos
os frutos huimidos antes da restante comida.

Sobre passas.

As passas sdo mais quentes do que as uvas, mas melhores as mais
grossas, que tém casca mais fina e mais doces. Essas sdo mais nutritivas do
que as uvas. E partilham de adstringéncia, juntamente também capacidade
fortemente digestiva e moderadamente dissolvente. Comportam face as uvas a
mesma avaliacdo que os figos secos em relacao aos figos. E as mais doces sao
também as mais quentes, mas as mais asperas mais frias, elas fortalecem o
estomago e obstruem o abdémen. De qualquer forma, as doces fazem o estado
intermédio e nao libertadoras do estomago de modo distinto, nem
impulsionadoras da barriga, nem tém soltura. Mas as passas expelem menos
do que os figos secos enquanto laxante e purgativo. Contudo, sdo melhores para
o estomago do que esses. E ajudam o peito e o pulmao. Ademais, fortalecem o
figado e o baco. Comidas juntamente com grainhas beneficiam os intestinos.
Cuspir as suas grainhas é muito melhor por causa da dureza e terroso nelas.
Fortalecem os farmacos purgativos com alguma propriedade. Dos médicos, um
refere que se alguém quiser diminuir a inflamac¢ao no seu corpo, coma em jejum
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exagialll de passas grossas por sete dias. Ja os egipcios preparam, a partir de
passas e vinho de mel, o que chamam solar!12. E € muito agradavel ao sabor.

Sobre sacarina

O sacharin é quente e humida em primeiro grau. Tem for¢ca purgativa e
dissolvente, como o mel, ndo provoca muita sede nem irrita muito o estémago.
Impele a barriga e ajuda o térax, os rins e a bexiga. Mas os doutores que dizem
que ela é desprovida de frio erram. De facto, vimo-la tornada biliosa nos
intestinos mais quentes. A sacarina antiga €¢ melhor do que a nova; de facto,
torna-se mais fina e mais quente, contudo causa muita dor de cabeca.
Dissolvida com agua, participa do frio da agua e arrefece. Queimada e inalada
auxilia os reumaticos relativamente a cabeca.

Sobre aipo.

O aipo € quente, em segundo grau de colocacdo, mas seco no meio do
terceiro. E diurético, purgativo e sem flatuléncia, sobretudo dispersor de flatos,
e indutor menstrual. Mas é de dificil digestao e importa que ele seja empregue
pelo meio da refeicdo, obstrui um pouco a barriga, prejudica com alguma
propriedade os epiléticos. E importa que esses se afastem de toda a forma dele.
De facto, frequentemente, alguns dos até entao saudaveis dessa doenca ficando
capazes de receber [0 alimento], o seu uso criou epiléticos. Prejudica também os
testiculos. E mais eficiente a semente e a raiz dele do que as folhas para a
atividade. O aipo beneficia outrossim face a solucos pelas secrecoes espessas.
Limpa os rins e a bexiga, bem como impede as obstrucoes feitas nas veias e nas
artérias. Ja a sua semente, recebida, torna-se preventiva de bebedeira. Ademais,
o aipo contribui para bom odor da boca. E muitos desejaram livrar-se do mau
cheiro da boca, através da continuidade do seu uso. Torna as mulheres mais
vertidas para a luxuiria. E a sua decoccao feita em banho de bacia e deitada em
cima retira calculos, como dizem, trata a dificuldade de miccdo e cura rins.
Convém que as [mulheres| que amamentam se afastem da sua utilizacao. Com
efeito, diminui o leite. Mas o sumo disso consumido beneficia os frios pelas
febres quotidianas. O selvagem tem forca de antidoto face a venenos.

Sobre beterraba.

A beterraba é quente e seca em primeiro grau. O sumo nela é
moderadamente purgativo, o qual também desperta a barriga face ao
excremento e por vezes punge o estomago, sobretudo daqueles que o tiverem
sensivel. E por isso € mau para o estomago haver ingerido muito alimento.
Contudo, a nutricdo a partir dela é pouca, como a de outros vegetais, e €
apropriada para as obstrucdes no figado, ingerida com vinagre. Comida duas
vezes!13 desse mesmo modo torna-se também um bom farmaco para os que
sofrem de baco. A beterraba compoe-se a partir de faculdades distintas. De
facto, o seu suco € quente, laxante da barriga e sequioso. Todavia, a sua polpa
€ espessa, flatulenta, de dificil digestao, fria, obstrutiva da barriga, e por isso,

111 Vd. é§ayov, exagium, unidade de peso (c. 4-4,5g).

112 Cf jAtakog.

113 Cf. dagopdg | 6ig K | 6Uo gopaig corr I. Para I K, vd.Collectanea Velschiana, conforme
Langkavel 1868: IV.
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cozida, eficaz, mudada a agua ao cozinhar-se, obstrui a barriga devido a
expulsar a qualidade alcalina.

Sobre rabanete.

O rabanete é produtor de fleuma. E espesso, de dificil digestéao,
flatulento, e impele a barriga; mas se alguém o queima e mistura com mel e lava
através dele a cabeca que comecou a ficar careca, reine os cabelos restantes.

Sobre sépia.

A sépia é indigesta e tem pouco suco salgado nela. Contudo, caso se
cozinhe, nao da pouca comida ao corpo. Produz sumo cruento. Por conseguinte,
importa apresentar com condimentos penetrantes e beber com vinho antigo e
suave. Diz-se que ao untar-se um pavio de sépia com negro e florescéncia de
bronze, fa-los-a parecer quer bronzeados, quer negros, por causa da
disseminacdo das misturas.

Sobre sésamo.

Os sésamos sdo quentes, no inicio da primeira disposicdo, mas humidos
quanto a ultima dela, e por causa da oleosidade neles, enchem rapidamente os
que os comem. Perturbam o estdmago, digerem tardiamente, oferecem comida
ao corpo oleosa, fazem sede, e se algo deles ficar nos dentes, provoca mau cheiro
de boca. Ademais, impele as menstruacdes e prejudica as visceras. Mas
imoderadamente partilhados causam obstruc¢des no figado e no baco.

Leitao.

O leitdo nao € de mau suco, sobretudo quando digerido. Com efeito,
nutre suficientemente. Auxilia sobretudo os quentes quanto ao temperamento,
e a sua carne parece analoga a das galinhas. De facto, nem € proprio dos muito
duros nem dos moles, mas pertence <a comensurabilidade e muito agradavel, e
por isso digerido preserva forca ao corpo e produz sangue perto da proporcao
adequada.

Sobre alho.

O alho é quente e seco a meio do quarto grau. O seu sumo cru € muito
apropriado aos que agregaram gordura e viscosidade, desprende isso e destroi.
Mas tem também algo de mau sumo, embora cozinhado deite fora na agua.
Porém, frequentemente, para os temperamentos frios torna-se profilatico de
saude. Impele a barriga e as urinas. Prejudica os quentes quanto ao
temperamento, sobretudo os seus olhos e a cabeca, o pulméo e os rins. Com
alguma propriedade cessa a sede por causa de suco salgado, expulsa os vermes
e dispersa as flatuléncias. Contudo, se também prejudica a vista saudavel,
entao, todavia cura ambliopia por causa da humidade. E seca a reproducao em
corpos quentes, mas em corpos frios e humidos aquece-a e é afrodisiaco. E
antidoto face a venenos e a picadas dos animais venenosos como, em termos
gerais, a teriaca. E por isso Galeno o chama teriaca dos campestres. As cobras
fogem disso assim como das arrudas. E por isso os Persas antes enchiam as
comidas deles. Todavia, diz-se que se dois individuos ingerirem veneno, o que
houver provado os alhos sera menos prejudicado do que o que ndo usou. E isso
acontece se também dois individuos forem picados por animais venenosos. E
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visivelmente a partir disso, € possivel que haja alguma semelhanca no calor
relativo ao alho face ao calor natural em nos. E, por conseguinte, eleva e tonifica
as partes firmes, de modo que essas dissipam e livram-se do dano. Nao apenas
€ dispersor de flatuléncias, mas também previne a sua criacdo, beneficia as
colicas adquiridas pela flatuléncia e face a ciaticas demoradas pelo fleuma. E
torna a comida e o sangue leves, cora a face e limpa a traqueia-artéria. Caso se
tenha assado e aplicado aos dentes havendo eles comido ou aqueles com dores
por causa da humidade, beneficia. Na circunstancia de emplastrar-se com mel,
cria-se remédio para as ulceras humidas na cabeca, e favorece contra artrites
pelo fleuma, tosses e face a herpes e lepra. Nao apenas ajuda recebido para
picadas de animais venenosos, como referimos, mas também colocado depois
de esmagar. E diz-se junto dos indios que também € tutil relativamente a sopros
no pulmao, estrangurias e perante estados frios da barriga; e que é prejudicial
a voz, as hemorroidas, nos esforcos vaos de evacuar, para a diarreia e febres de
escrofuloses e de hécticos. Prejudica outrossim gravidas, lactantes e € indutor
de menstruacoes.

Sobre mostarda.

A mostarda € quente e seca ao meio do quarto grau. E também é
dissolvente e dispersora da humidade na cabeca e no estomago. Ajuda, de igual
modo, relativamente a condicdées quanto a humidade e flatuléncia do baco e face
a doencas de febres de quatro dias por causa do sobreaquecimento do fleuma e
as gotas pelo fleuma. Porém, prejudica a vista, a cabeca quente e o figado
quente. Coopera na digestado e assimilacao de alimentos mais gordos, e dissolve
as humidades na barriga. Outrossim, emplastrada, com as lepras, altera para
melhor e seca as linguas oprimidas pela humidade. Com mel beneficia recebida
para tosses. Em cataplasma com figos secos, aos ciaticos e é apropriada para
os que sofrem de baco. De facto, traz visibilidade para as coisas do interior do
corpo. Queimada, coloca em movimento as serpentes.

Sobre salvia [stachys].

A salvia é quente em primeiro grau, mas seca em segundo grau. E
adapta-se ao estdomago e ao figado. Tomada e aplicada externamente coloca
também em movimento as urinas. E seca fluxos interiores, no tocante a barriga,
bem como face aos respeitantes a cabeca e ao torax. Detém uma propriedade
para o fluxo imoderado das menstruacoes. Porém, prejudica os rins. A melhor
salvia tem cor negra. Individuos em grande quantidade mantém-se mais
afastados da sua utilizacao, devido a existir nela uma eficacia chamada veneno
junto dos indios, de forma que nao apenas bebida, mas também aplicada ao
corpo transpirado suspende [o liquido], se rapida e exatamente purificada junto
dos habitantes. Com efeito, os que nao utilizam isso receiam que nunca tenha
sido deixado por esquecimento algo de veneno nele.

Sobre manjeronall4.
A manjerona € quente e huimida em segundo grau. Auxilia diante de
dores de cabeca por fleuma. Inalada, previne com uma propriedade a bexiga,

114 Cf. dpopaxog.
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seca os corrimentos a partir da cabeca. Aplicada com vinagre e mel cessa a dor
pela picada de escorpiao.

Giesta.

A giesta. Com ela atam as vinhas. O fruto e a sua flor bebidos com cinco
obolos de melicratol!s purga por cima de forma livre dos perigos, como o heléboro
branco. O fruto também limpa por baixo, e os ramos beneficiam outrossim as
ciaticas.

Lavanda.
Lavanda remove, emagrece, limpa e fortalece todas as visceras e o
estado inteiro do ser vivo.

Inicio de T.

Sobre queijo.

Todos os queijos sdo maus sucos, dificeis de digerir, causam azia, e
enchem de gas a barriga ao passar de modo oprimido, de natureza fleumatica e
aridos para o abdomen. De facto, adquirem a acidez pelo coalhamento. O queijo,
havendo passado tempo, torna-se mais quente, mais ressecado, mais indigesto,
de pior suco e nocivo pela génese de calculos nos rins. Com efeito, os calculos
criados foram apresentados quando se reuniu a espessura dos sucos mais
quentes. Ora, deve evitar-se sobretudo o queijo assim nao tendo nada de bom
nem para a digestdo, nem para a assimilacdo, nem para micc¢do, ou depuracao
da barriga, tampouco para a salubridade de suco. Porém, menos doentio o que
nem antigo nem azedo. Mas o novo € o melhor deles. Na verdade, o intermédio
esta entre o queijo antigo e do leite, e por isso também de mais facil digestdo do
que o antigo, de melhor suco, sobretudo o suave, leve e nao tendo forte
qualidade conquistada, mas um pequeno gosto doce, e participando
moderadamente de sal. Importa administrar isso com mel, a fim de disseminar-
se rapidamente, sobretudo os frios quanto ao temperamento. Todavia, o queijo
muito antigo, perdendo totalmente a humidade, torna-se esfarelado devido a
haver dissipado as por¢coes da humidade tidas na sua constituicao. Ja o queijo
esponjoso, suave, agradavel &€ melhor do que os outros, sobretudo se for mais
recente, tal como os que sao transportados a partir da Paflagonia. Ora, o queijo
novo impele a barriga, mas o antigo obstrui-a, principalmente se for assado
depois de ter sido cozinhado em agua.

Sobre pavao.

A carne dos pavoes é fibrosa, excrementosa, também de dificil digestao
e mau suco. Diz-se que a sua decocgao beneficia com alguma propriedade os
pleuriticos, em especial se for gorda. A sua gordura simultaneamente com sumo
de arruda e mel beneficia as coisas sobretudo face a estados de célicas por causa
do suco frio. Os ossos disso calcinados, emulsionados com vinagre, e ungidos
favorecem em relacdo a lepras e herpes.

Sobre salmonetell6,

115 Bebida de leite e mel: pedikpatov.
116 Cf. ‘tainha’.
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O salmonete esta entre os peixes do mar, de carne mais forte. Por essa
razao, nutre mais do que os outros peixes, quando bem digerido. De facto, as
comidas mais duras nutrem mais do que as mais humidas, mais suaves,
sobretudo sempre que também tem substancia apropriada ao corpo nutrido.
Considera-se como algo comido com prazer. Espanto-me de Galeno admirado
com os que compram salmonetes grandes, porquanto tendo a carne mais
agradavel e de mais facil digestao do que os pequenos. Com efeito,
verdadeiramente, os mais pequenos sdo de mais facil digestdo, e de maneira
nenhuma mais agradaveis. Mas afirma que o figado do salmonete grande,
porque era admiravel, era comida muito requisitada para eles nesse tempo, mas
agora nao se come. Todavia, nascem salmonetes 6timos no mar limpo, assim
como também todos os restantes peixes, acima de tudo por causa das comidas.
Entao, os que haviam degustado caranguejos sao malcheirosos, sabem mal,
dificeis de digerir e maus sucos. Distinguem-se antes da comida por causa do
desprender do abdomen, e no comer, pelo primeiro odor e sabor. De facto, o
animalzinho caranguejo € muito pequeno, parecido ao caranguejo [vulgar],
amarelo quanto a cor. Contudo, diz -se que também o salmonete usado
continuamente causa ociosidade no acasalamento. Todavia, como preparado se
torna veneno, deve desconsiderar-se, para que o presente escrito nao calhe cair
para umas [maos| dos deturpadores da divina Providéncia.

Sobre estragao.

O estragdo é quente e seco em segundo grau. E indigesto, devido ao seu
corpo ter natureza terrosa; face a qual alguns que olhavam julgaram isso frio.
Também ¢ flatulento e de mau suco. Convém outrossim as suas folhas serem
servidas apenas com menta ou aipo. Provoca arrotos e flutua na boca da barriga.
De facto, tomado, produz, de igual modo, um antidoto para com picadas de
animais venenosos. Mas também € causador de dor de cabeca e causa torpor
na sensacao de gosto; e por isso os médicos aconselham que se ele aplique ao
que tem mau paladar antes da participacado purificante, de modo a nao ter
percecao da nausea do gole.

Sobre pepinos.

Os ditos pepinos sao frios e humidos em segundo grau de colocacao,
mas alguns também os posicionaram em terceiro. Geram: calor pegajoso na
barriga, que também fornece cru para as veias, € por isso os que usam
continuamente aqueles durante tempo coligindo sumos espessos nas veias e
nas restantes concavidades do corpo e contraem febres demoradas. A sua
semente é diurética, ndo mais do que dos meldes. Alteram-se rapidamente na
barriga. Os melhores deles tém a semente pequena. Ajudam estomagos quenes
e secos, ademais, apresentados com vinagre, compensam muito nas cabecas
febris. E propriedade deles cessarem as nauseas por causa da inflamacdo da
barriga. Nao obstante, € preciso comer as suas partes interiores. De facto, sao
muito dificeis de digerir do lado exterior, maus sumos e quase venenosos. E tém
outrossim outra propriedade - o recuperar os de animo leve por causa de
excesso de calor. Mas se encontrarem com fleuma na barriga suscitam nauseas,
provocam sensacoes de colicas e sofrimentos hipocondriacos.

Inicio de vu.
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Sobre trufas.

As trufas sao frias em primeiro grau, mas humidas em segundo. E
produzem suco rude. Por mais, sdo de mau sumo. Muitos no uso continuo delas
contraem estados de célicas, epilepsia, e apoplexias. Interessa entdo, antes de
cozinhar, limpa-las com precisao e mergulhar em agua por consideraveis horas;
depois ferver em agua com sal, manjerona e arruda, e preparar a cozedura com
azeite, segurelha, pimenta e garum. Sobretudo, o seu uso continuo causa
maleitas de colicas e indigestdes. As secas sao mais danosas e de maus dificil
digestao.

Sobre aguas.

No geral, as diferencas das aguas sdo cinco: da chuva, também da fonte,
do poco, do rio e de pantanoll?. Delas, a pluvial € muito leve e muito facilmente
mutavel, mais inapropriada para febres, coleras e ictericias. De facto, tolda-se
com facilidade e torna-se bilis. Todavia, com o tempo, torna-se de passagem
lenta e dificil de transitar. Produz catarro, sobretudo se bebida fria. As
fontanarias, as fontes de todas as que jorram do lado da Ursa Maior!18,
emanadas a partir das pedras, desviadas do sol, sdo de passagens lentas,
aquecem e também arrefecem vagarosamente. Mas dessas fontes, as que jorram
no nascer do verao, essas sao otimas. Inferiores de todas as do ocaso de inverno.
No tocante a freatica, é fria, terrosa, dificil de assimilar, e por isso mais
apropriada aos queimados quanto ao estdémago ou barriga do que da fonte.
Todavia, aguas fluviais e pantanosas sao todas mas, exceto do Nilo. Com efeito,
essa € otima. De facto, € agradavel bebida e despende tempo moderado nas
cavidades do corpo, nao causa sede. Sobretudo, caso seja bebida fria, € muito
inocua, util para a digestao e assimilacao. Porém, a agua dos outros rios é dificil
de digerir, provoca sede, mormente sempre que tenha percorrido regides em
mau estado. Mas sao melhores essas dos rios que fluem por fontes inesgotaveis
e que sdo puras em relacdo aos outros rios. Ja a pantanosa € como morta,
devido a estagnacdo e ma por causa da falta de movimento, de modo que
ninguém deve da-la aos doentes, existindo outra agua. Das aguas, todas essas
que mostram qualidades quanto a adstringéncia ou salinidade ou alguma outra,
ou tém mau-cheiro ou existem em minas ou perto de termas sao todas de mas
condicoes. Na generalidade, toda a agua € de transicao vagarosa, de dificil
digestdo, flatulenta e criadora de catarros, principalmente a fria, mas muito
benéfica para temperamentos quentes e em febres ardentes. Ora, convém nao
escolher a agua leve pelo peso, mas por ela aquecer e arrefecer rapidamente, ser
muito limpa e pura, e por ela nao revelar em si qualidade contraria. As aguas
dissolvidas a partir de neves ou gelos sdo muito mas. As misturas das aguas,
sobretudo dos rios, prejudicam. Mas nos maus temperamentos devido ao calor
nada é mais vantajoso do que a agua. Contudo, importa nao beber a agua nao
pura antes de ferver e depois arrefecer.

Sobre peixe-porco.
Peixe comummente chamado porco e produz suco fleumatico, néo é
mau suco, porquanto quase todos o apresentam de forma agradavel, como se a

117 Estagnada.
118 Entenda-se 'norte’.
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sua carne possuisse alguma familiaridade face a nossa natureza. Julgo que
recebe o nome a partir do porco, o qual representa o leitdo, porque essa comida,
junto da raca dos peixes, cria no nosso corpo uma similar a carne de leitdo entre
os animais terrenos, todavia ndo é similar, mas analoga. Importa prepara-lo
com condimentos quentes e beber vinho muito suave e muito antigo.

Sobre agua de rosas [hydrorosatum)|.

Agua de rosas é fria e fortificante da barriga, por causa da adstringéncia
que ela possui a partir da rosa. Beneficia os quentes quanto a temperatura,
cessa a sede, ademais, usada nas febres em vez de vinho compensa
enormemente.

[Inicio de @.]

Sobre tamaras.

As tamaras sao quentes em segundo grau, mas humidas em primeiro.
Sao de dificil digestao e comidas em grandes quantidades [provocam]| dores de
cabeca. Algumas também produzem uma pontada na boca do abdémen e elas
sdo outrossim extremamente cefalalgicas. O suco enviado a partir delas para a
boca ¢é espesso. Possui de igual modo alguma viscosidade, quando a tamara for
gorda. Sempre que o doce tiver sido misturado com sumo espesso e Vviscoso,
rapidamente o figado € obstruido por ela. Se também estiver inchado ou
endurecido é prejudicial em extremo pela sua ingestdo. Mas seguidamente ao
figado, igualmente o baco é obstruido e prejudicado. Sobretudo as tamaras
verde-amareladas prejudicam muito mais para tudo. Outrossim, face a barriga,
enchem de flatuléncias, produzem sumo rude e frio dificil de aquecer. Todas as
tamaras sdo nocivas de gengivas e dos dentes. Contudo, as melhores do que as
demais partilham de uma certa viscosidade e muita dureza, com docura
moderada, e nao sdo muito melosas. As nascidas nas terras frias sdo inferiores
porque nao maduras. Também elas produzem febres nocivas, doencas e mutas
obstrucdes. Nao obstante, as castanho-amareladas melhores do que as
vermelhas. As tamaras asperas sao quentes em primeiro grau, mas secas em
segundo. De facto, existem diferencas nao pequenas junto das tdmaras. Com
efeito, as secas e adstringentes, como as egipcias; mas as suaves, humidas e
doces como as de Bactro. As demais variedades sdo tamaras a meio de ambas.
A partir de todas é gerado sangue impuro. Rufo afirma que o seu uso continuo
enche a bexiga. Mas apresentadas com o fruto dos pinheiros suavizam a
garganta e criam boa satide do corpo, sobretudo se a temperatura é fria. Convém
evitar todas as que obstruem facilmente, tomadas ou para dores de garganta ou
oftalmias ou odontalgias.

Sobre favas.

As favas - as secas -, sao frias em primeiro grau, mas as verde-
amareladas sao frias e humidas. Nao fazem carne firme nem compacta, mas
mole. Sdo comida flatulenta e fornecem aos que ingerem sensacdo de uma
tensdo em todo o corpo, devido ao flato, sobretudo sempre que alguém nao
habituado as tome. Cozinhadas depois de descascar perdem a maioria dos
flatos. Possuem também habilidade purgativa. De facto, a sua farinha limpa a
imundicie. E por causa dessa forca nem se delongam na barriga como sucos
espessos e viscosos. Mas as verde claras comidas tém o comum de todos os
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frutos. As que ingerimos antes de amadurecerem oferecem comida mais htimida
ao corpo, nao apenas para os intestinos, mas também para toda a condicao [do
corpo]. O sangue a partir delas nao € inferior, segundo Galeno, tampouco sao
obstrutivas. Embora as restantes leguminosas inchem extremamente de
flatuléncias as partes de cima da barriga, essas!!® sobretudo as [partes| de
baixo. Sao geradoras de dores de cabeca e provocam a sensacao de cansaco no
corpo. Todavia, a sua decoccao acalma o térax; ingerida com vinagre obstrui a
barriga. Os mais novos julgam que elas sdo maus sumos, cientes disso pelo
facto de os pequenos animais se afastarem neles mesmos, por nascerem sempre
a partir de putrefacao, de monte de estrume, de imundicies humidas dessas. Os
que haviam exposto a opinido de que as favas ingeridas nao s6 turvam o
raciocinio, mas também estupidificam o pensamento dos que continuamente se
ocupam, no local onde existe grande numero de plantas disso produzidas,
devido aos vapores em mas condicoes, quase pragas dispersas a partir delas
nocivas para com o ar em volta, que continuamente inalado perverte a
composicao do encéfalo, que revirada, também as forcas racionais ficam
turvadas. E dizem outrossim que por causa do mau suco causam sonhos
perturbadores e nao veridicos, e que por esse motivo os pitagoricos afastaram-
se delas, e se deram diferentes razoes da sua abstencao, acerca delas agora nao
€ adequado detalhar. Porém, diz-se que a sua decocc¢do acalma o torax e previne
a génese dos calculos nos rins, assim também na bexiga, e que com alguma
propriedade previnem os fluxos descidos da cabeca sobre o peito e provocam
tosses violentas. Galeno refere igualmente que elas sao preservativas de saude,
porque nao sao maus sucos nem obstrutivas. Mas dizem que cozinhadas,
misturadas com gordura de porco e untadas para os gotosos ajudam
adequadamente.

Sobre lentilhas.

As lentilhas sao frias em primeiro grau, porém secas em segundo. Sao
sucos espessos e partilham de qualidade aspera. Entdo, se alguém, tendo-as
cozinhado em agua, juntar a agua com azeite, garum ou sal, torna-se um trago
laxante. Todavia, cozidas duas vezes secam os fluxos na barriga e colocam
tensao ao estomago, aos intestinos e a toda a barriga. Ora, por isso € comida
util aos que sofrem dos intestinos e disenterias. Contudo, o prato de lentilhas,
retirada a pele, perde a forca da adstringéncia, € mais nutritiva do que a nao
separada, sendo de transicao lenta e de sumo espesso, mas nao é causadora de
secura dos fluxos na barriga, como a nao separada. Em todo o caso, os que
excedem nessa comida possuem as chamadas elefantiases, carcinomas, cirros,
dores de tendoes!?0, e manifestamente sofrimentos melancélicos. Mas o suco
espesso e seco € conveniente criar-se para o melancélico. Na realidade, para eles
existe uma ma disposicdo aquosa nas carnes, aos quais s6 a comida do prato
de lentilhas ajuda, embora para os secos e esqualidos seja nociva. Também de
igual maneira embota a vista, havendo secado o corpo com salubridade; mas
tida de modo contrario beneficia. Contudo, nao é conveniente para as limpezas
menstruais, havendo produzido o sangue espesso e dificil de circular. Além
disso, corta o desejo dos amores, tendo secado a reproducao, e por isso beneficia

119 Entendam-se 'as favas'.
120 Nevralgias.
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0s que querem mostrar autocontrole muito grande a respeito disso. Também ha
insonia por causa dos vapores melancoélicos distribuidos a partir dela.
Cozinhada com menta perde a quantidade de gazes. Mas alguns também por
causa disso introduzem a fava na altura da cozedura. O prato de lentilhas bem
cozinhadas a uma ferida surgida a partir de lanca ou espada cessa o fluxo
excessivo do sangue. Todavia, a decoccao do prato de lentilhas pequenas
ingerida diz-se que soluciona o parto penoso, e que colocada nos ouvidos
favorece aqueles que tém pus a fluir nos ouvidos.

Sobre feijoes.

Os feijoes sdo quentes e huimidos em primeiro grau. Deles, os vermelhos
também mais quentes. Outrossim, a humidade neles € visivel por forca da sua
facil putrefacdo. Produzem suco espesso e fleumatico. Sao médios, como refere
Galeno, entre as substancias de facil digestao e de dificil digestao, de transicao
lenta e de movimento rapido, sem flatuléncia e flatulentas, pouco nutritivas e
muito nutritivas. Tomados antes de outra comida, com garum, impelem a
barriga; juntos com mostarda perdem a maior parte do dano. Os feijoes brancos
sdo, todavia, mais espessos, de digestao mais dificil, e mais htiimidos do que os
vermelhos. Por uma propriedade causam sonhos perturbadores e compensam
face a boa saude do corpo e estimulam urinas. A sua decocc¢do excita muito as
menstruacoes.

Sobre faisoes.

Os faisoes sao de facil digestao e produtores do sangue util. Ademais,
refere-se numa palavra, a sua carne € semelhante quanto a pepsia e nutricao a
das galinhas. De facto, estas nascem préoximas a essas.

Sobre pargos.

Os pargos sao indigestos e produtores de fleuma. Deles, os maiores sao
mais indigestos. Por conseguinte, importa servir os inferiores quanto a idade e
a magnitude; com efeito, sao de mais facil digestdo do que os maiores.

Sobre rouxinol.

O rouxinol é dos peixes de carne dura e, portanto, de dificil digestao,
dificil de assimilar, e tem a carne de natureza excrementosa. Cozido, nutre
suficientemente. Que esse peixe possui uma propriedade estranha afirma
Proclo, ao expor a filosofia caldaica de forma enigmatica; mas se
verdadeiramente, ndo sei, e por isso passa despercebido.

Poscal?1.

A [bebida] dita posca, preparada de modo simples, é fria e humida, mas
com temperos fica quente e seca. Ademais, os antigos quase todos imaginam
isso como mau sumo, nocivo dos nervos, das flatuléncias, criador de inchacos
e causador de dor de cabeca, benéfico para com a doenca sagradal?? e também
para provocar a cessacdo da bebedeira de vinho e da acridez do sangue.
Convém, de igual forma, afastar-se disso por forca de o suco gerado a partir de

121 Cf. @ouxkdg (foca). Vd. bebida corrente na Antiguidade greco-latina, composta por agua, vinagre,
sal, ervas. Cf. Plin. 14.15. Dalby 2010; Donahue 2015: 209.
122 Entenda-se 'epilepsia’.
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si ser facilmente decomposto e o dano que provoca para os nervos. De facto,
afirma-se também que os ossos de marfim permanecidos durante tempo nisso
amolecem como cera. Todavia, alguns dos mais novos, havendo desaprovado as
razoes dos antigos, declararam isso benéfico em muitas coisas, e produtivo de
salubridade. Porém, na verdade, auxilia os que tém temperamentos mais
quentes, sobretudo o intestino, de igual forma os abrasados com sede por causa
de calor em excesso, e mormente quando for de modo simples. Com efeito, acaba
a sede, desperta desejo de comida, impele a barriga, mas frequentemente
também as urinas. Nos de estdmagos humidos e que possuem temperamentos
frios € muito prejudicial.

Inicio de x.

Sobre carne de porco.

A carne de porco € um bom suco e facil de digerir, quando for de um
ano, por causa do corpo muito semelhante face ao humano. De facto, alguns
que provaram as carnes humanas por causa da necessidade da peste
descreveram que a carne de porco € parecida em gosto a essas. De todas as
comidas € a mais nutritiva. Porém, alguns duvidam como afirmamos isso mais
adequado do que as restantes carnes, ao verem o animal nutrido em lama e
excremento. Todavia, alguns aliviam essa dificuldade, ao dizerem que, se a
carne de porco nao for muito bem temperada, as carnes ndo mudam as comidas
em ma condicdo para util. Na verdade, como nos homens, os que tém o corpo
bem temperado nao sao prejudicados em muito pelos maus sucos das comidas,
mudadas essas de estado natural para salubridade, também assim nos leitoes.
Ora, os abdémenes humidos nao digerem bem a carne suina, mas produzem de
imediato obstrucbdes nesses, humidade abundante e suco viscoso. Mas se bem
digerida, € comida util e faz bom suco, principalmente se o leitdo engorda
através de figos secos. De facto, como dizem, torna-se muito agradavel e bom
suco. Ele € muito benéfico dos pulmoes em cataplasma, sobre ulceras dos pés
causadas pela pressdo do calcado. O seu figado inserido em vinho favorece face
a picadas venenosas. O seu calcanhar cauterizado é dispersor das flatuléncias
na barriga e liberta da cefalalgia. Os seus pés sao alimento ttil, bom suco e de
facil digestao. De igual modo, benéfico aos reabilitados de doenca. A sua bilis
colocada depois de secar cura hemorroides. E a sua gordura triturada com
cominho e misturada em agua beneficia, aplicada sobre os gotosos. Diz-se que
0 seu 0sso suspenso recupera da doenca aos perturbados por febres quartés.
Ja os suinos, também chamados leitdes, sao humidos e excrementosos, bem
como de modo nenhum bons sucos. Por conseguinte, importa ndo usar esses,
tampouco os porcos de idade. Todavia, a carne dos leitdes selvagens é, por ela
mesma, suculenta, € superior a dos domésticos, em virtude de nao ser
excrementosa nem produzir suco viscoso. As ditas vulvas deles sdo de toda a
forma de dificil digestao, dificeis de assimilar e por isso a necessidade de afastar-
se disso.

Sobre gansos.

A carne dos gansos € excrementosa, de dificil digestdo, a mais espessa
da totalidade da das aves domésticas, mais quente e mais humida, de modo que
também foi colocada pelos antigos no mesmo nivel que a carne de avestruzes.
Ademais, nao tem penas inferiores as outras. A sua gordura infundida nos que
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sofrem de dores nos ouvidos alivia as dores. De modo similar, favorece,
espalhada em labios fendidos. Diz-se que os testiculos deles comidos
contribuem em muito para a procriacdo de criancas. A lingua beneficia por
alguma qualidade relativamente a estrangurias.

Sobre erva-sal.

As ervas-sal sdo frias em primeiro grau, mas humidas em segundo.
Todavia, também sao estimulantes da barriga, bonificam face a ictericias por
causa da inflamacao do figado e ajudam os que tém temperamentos quentes e
colicas por bilis amarela. Emplastradas com malva para inflamacoes, cessa-as.

Sobre neve.

A neve absorvida prejudica rapidamente os avancados em idade, porém
nao de imediato os novos, mas avancando o tempo, no periodo de declinio,
revela grande dano. E de facto, a digestdo nao se efetua regularmente para eles.
E criam, a uns, artrites, dores de tendoes e de visceras, doencas frias!23,
sobretudo aqueles em que o temperamento ndo é demasiado quente. O dano da
neve afeta muito a parte por natureza mais fraca. O dano da neve € inferior, com
agua quente apos ela. Alguns questionam como a neve faz sede, sendo que €
fria e que desprende, pois devido a cerrar pelo frio os poros invisiveis no interior,
os vapores sao impedidos de se dispersarem e fechados aquecerem-se e fazem
sede. Muitos entdo, por causa do uso de forma continua, incorreram em
sofrimentos cronicos, caquexias e epilepsias. Nao apenas essa € nociva, mas o
gelo é também pior, por ser mais terroso.

Inicio de y.

Sobre linguado [rodovalho].

Entre os peixes de suco bom e facil digestao esta o linguado, e por isso
promove-se 0 seu uso nos convalescentes e nao necessitados de comida gorda.

Inicio de .

Sobre ovos.

Os ovos diferem [uns] dos outros. De facto, tém trés diferencas: uma em
relacao a propria substancia; outra quanto a serem eles, por um lado, de mais
de tempo, por outro, mais novos, os quais também melhores. (De facto, a sua
acao é otima). E a terceira, relativamente a poderem ser tragados desde que
moderadamente apresentados, dizem-se trémulos, mas muito cozidos dizem-se
fervidos, e vulgarmente coagulados. Ora, os tragados evacuam-se facilmente e
suavizam as asperezas na garganta, contudo nutrem menos. Porém, cozidos sao
de dificil digestao, lentos de transicdo, e fazem a comida dura para o corpo.
Todavia, apesar disso, deles os extremamente maus sdo os demasiado
aquecidos em cinza quente. Mas os fritos constituem nutricdo inferior, na
digestao tornam-se gordurosos e produzem suco seco, excrementoso e também
em ma condicdo. Recomendam-se os suados, também chamados meio-cozidos,
preparados em agua quente. Os dos gansos selvagens sdo maus sucos. Diz-se
que com alguma propriedade preservam a boa constituicdo aos que comem

123 Entendam-se 'afecoes de frio'.
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continuamente com liquido das filhas de touros!?* e de manteiga. Porém, os
ovos cozidos com vinagre secam fluxos de forma manifesta no abdomen.

Sobre ovos em picles!25.
Os ovos em picles sao de dificil digestdo, maus sucos, lentos de
passagem, e por isso importa ficar afastado do seu uso na totalidade.

Sobre abetardas.
A carne das abetardas esta entre a de gansos selvagens e de garcas, e

conhece-se acerca dela a partir das razoes respeitantes aquelas.

Fim.

124 Entenda-se ‘leite de bezerras’.
125 Vd. dotapixa.
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