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Περίληψη  

Η αντίληψη του κόσµου επιτυγχάνεται µέσω των σωµατικών και των ειδικών 

αισθήσεων. Η µερική ή ολική στέρηση της ακοής, η οποία δυσχεραίνει τη γλωσσική, 

κοινωνική και κινητική ανάπτυξη, µπορεί να αντισταθµιστεί µε τη βοήθεια της 

µουσικοκινητικής αγωγής. Η µουσικοκινητική, αξιοποιώντας την έµφυτη αίσθηση του 

ρυθµού και της µουσικής, προσφέρει εναλλακτικές διόδους επικοινωνίας στον 

άνθρωπο, χωρίς να απαιτείται η χρήση των λέξεων.  

Τις τελευταίες δεκαετίες υλοποιήθηκαν αξιόλογες προσπάθειες στη χώρα µας, οι 

οποίες ανέδειξαν τα οφέλη της µουσικοκινητικής αγωγής στα παιδιά µε απώλεια 

ακοής. Ο συνδυασµός της µουσικής και της κίνησης δηµιουργεί τις κατάλληλες 

συνθήκες για την ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού, µε αποτέλεσµα η κώφωση να µη 

θεωρείται πλέον εµπόδιο για τη συναισθηµατική, γνωστική και κοινωνική ανάπτυξη 

των κωφών παιδιών.  

Λέξεις-κλειδιά: επικοινωνία, µουσική, µουσικοκινητική αγωγή, κωφό παιδί  

 

Abstract  

World’s perception can be achieved through physical and special senses. Partial or total 

hearing impairment which prevents verbal, social and physical development can be 

balanced with the help of music-kinetic education. Using the innate senses of rhythm 

and music, music-kinetic provides alternative communication channels between 

humans without the use of words.  

In recent decades, significant efforts have been made in Greece, which have 

highlighted the benefits of music-kinetic education to children with hearing loss. 

Combination of music and body movements creates appropriate conditions for the full 

development of the child, as result deafness is no longer considered a barrier for the 

emotional, cognitive and social development of deaf or hard of hearing children. 
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Ο άνθρωπος αντιλαµβάνεται το περιβάλλον µέσα από ένα σύστηµα αισθήσεων 

«κοντινών προς το σώµα», όπως η αφή, η κίνηση, η ισορροπία, η γεύση και η όσφρηση, 

παράλληλα µε τη βοήθεια της ακοής και της όρασης, οι οποίες καλούνται αισθήσεις 

«αποµακρυσµένες από το σώµα» (Zimmer, 2007:70). Προκειµένου να αντισταθµιστείη 

απώλεια ακοήςο συνδυασµός µουσικής και κίνησης µπορεί να προσφέρει εναλλακτικές 

διόδους επικοινωνίας. 

Η επικοινωνία αποτελεί µια ανώτερη µορφή έκφρασης, µια διαδικασία απαραίτητη 

για την ανθρώπινη λειτουργία και ύπαρξη. Μέσω της ανταλλαγής µηνυµάτων οι 

άνθρωποι επιδιώκουν την επικοινωνίαχρησιµοποιώντας κώδικες προκειµένου να 

µεταβιβάσουν πληροφορίες. Ακολουθεί η αποκωδικοποίηση, δηλαδή η ερµηνεία του 

µηνύµατος (Παπαγεωργίου, 2004: 73-77), η οποία είναι πολυεπίπεδη. Η πολυσηµία της 

ερµηνείας δεν οφείλεται µόνο σε ατοµικά χαρακτηριστικά του δέκτη, αλλά και στο 

κοινωνικό, πολιτιστικό και θεσµικό πλαίσιο (Curranetal, 2001: 403-407). 

Διακρίνονται δύο τύποι επικοινωνίας µε κριτήριο τη χρήση ή µη λέξεων: α) 

ηλεκτική, κατά την οποία η γλώσσα χρησιµοποιείται για τη µεταφορά γραπτών και 

προφορικών µηνυµάτων και β) η µη λεκτική, στην οποία επειδή απουσιάζουν οι λέξεις 

η ανταλλαγή µηνυµάτων πραγµατοποιείται κυρίως µέσω της γλώσσας του σώµατος 

(χειρονοµίες, εκφράσεις) (https://www.communicationtheory.org/types-of-

communication/). 

Ο άνθρωπος παράλληλα µε τη γλώσσα ανέπτυξε ένα σύνολο δυναµικών τρόπων 

επικοινωνίας, όπως τα µαθηµατικά σύµβολα, τη γλώσσα του σώµατος και την τέχνη 

(Μπουλντή, 2007: 76).Ένας ακόµη δυναµικός τρόπος επικοινωνίας είναι η νοηµατική 

γλώσσα, η οποία δηµιουργήθηκε από την ανάγκη των κωφών και των βαρήκοων για 

επικοινωνία και µέχρι τη δεκαετία του 1960 δεν είχε επισήµως αναγνωριστεί 

(Humphries et al, 2011: 154). Κύριο χαρακτηριστικό της είναι η χρήση οπτικών 

συµβόλων για την πρόσληψη και την αποκωδικοποίηση πληροφοριών. Η νοηµατική 

γλώσσα διαφέρει από χώρα σε χώρα, καθώς δηµιουργείται σύµφωνα µε τις ανάγκες, 

την ιστορία και την ταυτότητα του κάθε έθνους (Κουρµπέτης κ.ά., 2007: 23-25). 

Ο όρος κωφός χρησιµοποιείται για άτοµα, τα οποία λόγω σοβαρής ακουστικής 

βλάβης αδυνατούν να ακούσουν τον ήχο, ενώ ο όρος βαρήκοος χρησιµοποιείται για τα 

άτοµα µε µερική απώλεια ακοής. Η έκπτωση της ακοής επιφέρει σοβαρές επιπτώσεις 
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στον προφορικό λόγο, στην κοινωνική συµπεριφορά και στην κινητική ανάπτυξη 

(Φωτιάδης κ.ά., 2005: 348-349) 

Τα τελευταία χρόνια, ο προσανατολισµός της εκπαίδευσης στην ανάπτυξη µιας 

ολοκληρωµένης προσωπικότητας και στην ανάδειξη ολοένα και περισσότερων 

µαθητοκεντρικών µεθόδων διδασκαλίας, θέτει τη µουσικοκινητική αγωγή στο 

προσκήνιο (Edwards et al, 2010: 33-34). Η µουσικοκινητική ορίζεται ως η µέθοδος 

όπου η κίνηση αποτελεί το εργαλείο κατανόησης της µουσικής, µε απώτερο σκοπό η 

µουσική και η κίνηση να γίνουν αντιληπτές µε βιωµατικό τρόπο (Ρέτσιου, 2011: 13-

15). 

Ευθύνη του παιδαγωγού είναι η επιλογή των κατάλληλων µουσικοκινητικών 

παιχνιδιών µε γνώµονα τη δυνατότητα συµµετοχής όλων των παιδιών, την αποδοχή της 

διαφορετικότητας, την καλλιέργεια της ενσυναίσθησης και την αποκόµιση του 

ευχάριστου συναισθήµατος της αποδοχής από την οµάδα (Πανταζής κ.ά., 2005: 271-

273, 281-283), καθώς η αναπηρία δεν εξελίσσεται πάντα σε µειονεξία. Εξαρτάται από 

τη φύση και τη σοβαρότητα του προβλήµατος, τον βαθµό που επηρεάζει την 

καθηµερινότητα του ατόµου και από τη στάση των υπολοίπων απέναντι του 

(Πολυχρονοπούλου, 2012:19).Ειδικότερα, προκειµένου να ενθαρρυνθεί ένα παιδί µε 

διαταραχές ακοής να εκφραστεί προτείνεται η χρήση οπτικών ερεθισµάτων, η παροχή 

οδηγιών µε τη βοήθεια των χεριών και η χρήση κατάλληλων µουσικών οργάνων, όπως 

άρπες, τύµπανα και µαράκες (Edwards et al, 2010: 111-112, 124-125). 

Ο Γερµανός συνθέτης Carl Orff (1895-1982) πρότεινε ένα σύστηµα µουσικής 

αγωγής, όπου συνδυάζεται η µουσική µε την κίνηση και τη χρήση κρουστών οργάνων, 

τα οποία εφηύρε ο ίδιος. Έδινε ιδιαίτερη βαρύτητα στον ρυθµό και στον 

αυτοσχεδιασµό, προκειµένου να επιτευχθεί η φυσική ανάπτυξη και εξέλιξη του παιδιού 

(Edwards et al, 2010: 306-307). 

Στην Ελλάδα εφαρµόστηκε για πρώτη φορά ένα µουσικοκινητικό πρόγραµµά το 

1995 στο Εθνικό Ίδρυµα Κωφών. Βασίστηκε στην παιδαγωγική προσέγγιση του 

Γερµανού συνθέτη Carl Orff και αποσκοπεί την παροχή ενός πρόσθετου εργαλείου 

έκφρασης και επικοινωνίας. Παρέχεται η δυνατότητα στον παιδαγωγό ναπροσαρµόζει 

το πρόγραµµαανάλογα µε τον βαθµό της ακουστικής απώλειας των παιδιών και 

συνδυάζοντας τον ήχο, την κίνηση, την όραση και την Ελληνική Νοηµατική Γλώσσα 

προσφέρει µια ολική µέθοδο επικοινωνίας. Το παιδί µέσω της ενεργητικής ακρόασης 

αντιλαµβάνεται το σώµα και τις ικανότητες του, αποκτά αυτοπεποίθηση, εκφράζεται, 
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αναλαµβάνει ενεργό ρόλο στην οµάδα, συνεργάζεται και επικοινωνεί (Φιλιάνου κ.ά., 

2013: 195-198). 

Μια καινοτόµος προσπάθεια να “ακούσουν” µουσική άτοµα µε απώλεια ακοής 

υλοποιήθηκε στη χώρα µας το 2016 από το Τελλόγλειο Ίδρυµα Τεχνών Αριστοτέλειου 

Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης σε συνεργασία µε το Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης. 

Στο βιωµατικό µουσικό εργαστήριο, µε τίτλο «Ρυθµός, η κοινή µας γλώσσα», οι 

συντελεστές, µε τη συνδροµή ηχητικών εγκαταστάσεων και βίντεο, προέτρεψαν τους 

συµµετέχοντες να νιώσουν και να παίξουν µουσική, να γίνουν µέτοχοι µιας 

πρωτόγνωρης επικοινωνιακής εµπειρίας (http://teloglion.gr/el/node/18209). 

Από τα παραπάνω κατανοούµε ότι υπάρχει µια έµφυτη αίσθηση της µουσικής στον 

άνθρωπο, η οποία γίνεται αντιληπτή µέσω των ρυθµικών κινήσεων του σώµατος και 

των φωνητικών σχεδιασµών. Η καθιέρωση της µουσικοκινητικής, ως µοντέλο 

ολιστικής αγωγής και διαµόρφωσης της προσωπικότητας κρίνεται απαραίτητη, 

προκειµένου η κοινότητα των κωφών να ενταχθεί στην ευρύτερη κοινωνία. 
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