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Resumo

Este relato descreve a experiéncia vivida em uma oficina multidisciplinar intitulada “a Matematica
no Macramé”, realizada em uma escola publica no Rio de Janeiro. A atividade foi oferecida por
profissionais de quatro areas: matematica, historia, terapia ocupacional e arquitetura e contou com a
participacdo de estudantes do Ensino Fundamental I e seus responsaveis. A oficina comecou com
uma introdugdo a histéria milenar do macramé, destacando suas origens em civilizagdes antigas e
sua evolucao ao longo do tempo. Em seguida, foram apresentados os beneficios da pratica na
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terapia ocupacional, como melhoria da motricidade fina, coordenagdo olho-mao, concentracao e
fungbes cognitivas. Além disso, foram exploradas as contribuices do desenho no processo de
criacdo das pecas. Por fim, foram abordadas aplicacdes da matematica na arte do macramé, com
énfase nos conceitos de razdo e proporcao essenciais para a confeccdo das pulseiras feitas pelas
estudantes. A abordagem multidisciplinar proporcionou uma experiéncia diversificada, integrando
conhecimentos de diferentes areas para enriquecer a aprendizagem dos participantes. Inicialmente
planejada para estudantes do Ensino Fundamental II, a oficina foi adaptada para o publico mais
jovem presente, mostrando a flexibilidade e o potencial educativo da arte trabalhada. Conclui-se
que, a técnica do macramé pode ser uma ferramenta valiosa para o ensino-aprendizagem,
promovendo tanto o desenvolvimento de habilidades praticas quanto cognitivas.

Palavras chave: Macramé; Matematica; Historia; Terapia Ocupacional; Desenho.

Abstract

This experience report describes the implementation of a multidisciplinary workshop focused on
the art of macramé, held at a public school in Rio de Janeiro. The activity was offered by
professionals from four areas: mathematics, history, occupational therapy, and architecture, and
involved the participation of elementary school students and their guardians. The workshop began
with an introduction to the millennial history of macramé, highlighting its origins in ancient
civilizations and its evolution over time. Next, the benefits of the practice in occupational therapy
were presented, such as improvement of fine motor skills, hand-eye coordination, concentration,
and cognitive functions. Additionally, the contributions of drawing in the creation process of the
pieces were explored. Finally, the applications of mathematics in the art of macramé were
addressed, with an emphasis on the concepts of ratio and proportion essential for the making of the
bracelets by the students. The multidisciplinary approach provided a diverse experience, integrating
knowledge from different areas to enrich the participants' learning. The workshop, initially planned
for middle school students, was adapted for the younger audience present, demonstrating the
flexibility and educational potential of the art worked on. It is concluded that the technique of
macramé can be a valuable tool for teaching and learning, promoting the development of both
practical and cognitive skills.

Keywords: Macramé; Mathematics; History; Occupational Therapy; Design.
Resumen

Este informe de experiencia describe la realizacion de un taller multidisciplinario enfocado en el
arte del macramé, llevado a cabo en una escuela publica de Rio de Janeiro. La actividad fue
ofrecida por profesionales de cuatro areas: matematicas, historia, terapia ocupacional y arquitectura,
y conto con la participaciéon de estudiantes de primaria y sus responsables. El taller comenzo con
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una introduccion a la historia milenaria del macramé, destacando sus origenes en civilizaciones
antiguas y su evolucion a lo largo del tiempo. A continuacion, se presentaron los beneficios de la
practica en la terapia ocupacional, como la mejora de la motricidad fina, la coordinacién ojo-mano,
la concentracion y las funciones cognitivas. Ademas, se exploraron las contribuciones del dibujo en
el proceso de creacion de las piezas. Finalmente, se abordaron las aplicaciones de las matematicas
en el arte del macramé, con énfasis en los conceptos de razén y proporciéon esenciales para la
confeccion de las pulseras realizadas por los estudiantes. El enfoque multidisciplinario proporcion6
una experiencia diversa, integrando conocimientos de diferentes areas para enriquecer el
aprendizaje de los participantes. El taller, inicialmente planeado para estudiantes de secundaria, se
adapt6 al publico mas joven presente, mostrando la flexibilidad y el potencial educativo del arte
trabajado. Se concluye que la técnica del macramé puede ser una herramienta valiosa para la
ensefianza-aprendizaje, promoviendo tanto el desarrollo de habilidades practicas como cognitivas.

Palabras-clave: Macramé; Matematicas; Historia; Terapia Ocupacional; Dibujo.

Introducao

O macramé, uma técnica de tecelagem manual que entrelaca fios por meio de nos, tem suas
raizes historicas em antigas civilizagdes, nas quais o entrelacamento de fibras era fundamental para
a confeccao de utensilios e tecidos (Pezzolo, 2012 apud da Silva; de Santana, 2022). Transmitido ao
longo das geracbes como uma expressdo cultural, o macramé ressurge hoje como uma forma
popular de arte, aplicada em diversos contextos, desde a confeccdo de acessorios artesanais até a
moda de grandes marcas, como no desfile de Alberta Ferretti em Milao em 2022°.

No contexto educacional contemporaneo, observamos no macramé uma oportunidade de
integrar diferentes areas do conhecimento. Os autores desse texto, observando o potencial
educativo e terapéutico dessa arte, idealizaram uma oficina originalmente pensada para estudantes
do Ensino Fundamental II, mas praticada com estudantes do 2° ao 5° ano do Ensino Fundamental I
e seus responsaveis. A oficina foi conduzida por profissionais de quatro areas distintas: matematica,
historia, terapia ocupacional e arquitetura. Essa abordagem multidisciplinar permitiu que os
participantes ndo s6 aprendessem um pouco da técnica do macramé, mas também explorassem
uma variedade de conhecimentos que enriquecem a compreensao e pratica da arte.

Durante a oficina, os participantes foram conduzidos a historia do macramé,
compreendendo suas origens e evolucdes ao longo do tempo. A terapia ocupacional foi abordada
para destacar os beneficios fisicos, emocionais, sociais e cognitivos da pratica. Além disso, foram

5 https://vogue.globo.com/moda/noticia/2021/09/pecas-artesanais-dominam-passarelas-de-milao.html.
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apresentados aspectos do desenho e do design que auxiliam no processo criativo das pecas. Por
fim, a matematica foi integrada ao ensino do macramé, focando em conceitos de razio e
proporcao, fundamentais para a confec¢ao das pegas.

Este artigo apresenta como o artesanato, no ambito multidisciplinar, pode contribuir no
processo de ensino-aprendizagem. Além de discutir sobre o papel de cada uma das quatro areas
trabalhadas na oficina. Por fim, detalha a estrutura e resultados da oficina, discutindo os beneficios
e desafios de uma abordagem educativa que transcende as fronteiras disciplinares tradicionais.

Fundamentacao Teérica
Segundo o Programa do Artesanato Brasileiro (PAB), a atividade artesanal:

Compreende toda a producao resultante da transformacdo de  matérias-primas,
com predominancia manual, por individuo que detenha o dominio integral de
uma ou mais técnicas, aliando criatividade, habilidade e valor cultural (Programa
Do Artesanato Brasileiro, 2012, p. 12).

Os produtos artesanais possuem caracteristicas utilitarias, estéticas, artisticas, criativas,
culturais e simbolicas, significativas do ponto de vista social (UNESCO, 1997 apud Borges, 2019, p.
21).

O artesanato é uma pratica cultural antiga, conforme aponta Santos (2016), onde a figura do
artesao e do mestre de oficios era central no processo produtivo. A Revolucao Industrial mudou
essa dinamica, separando a fung¢ao do artesdo do processo industrial. Movimentos como o fordismo
e o taylorismo enfatizaram a especializacdo e a fragmentacao do trabalho, eliminando a necessidade
de um conhecimento completo do processo por parte dos trabalhadores. No entanto, a legislacao
brasileira, através do Decreto n. 1.508 de 1995 buscou preservar e promover o artesanato como
patrimoénio cultural, destacando sua importancia cultural e social.

Sennett (2009) argumenta que a artesania transcende a mera execu¢ao manual, explorando
a complexa interacdo entre ideias e materialidade no trabalho manual. Em sua obra "O Artifice",
ele destaca a importancia do dialogo entre mente e maos, contestando a visdo de que o produtor
material ndo possui controle racional e ético sobre seu produto. Sennett ressalta que o artifice
desenvolve uma expertise Gnica que combina habilidades praticas e cognitivas, manifestando-se
como uma interacao de conhecimento e pratica.

Na discussdo sobre a relagdo entre artesanato e arte, Frade (2006) argumenta que o
artesanato deve ser visto como uma forma de arte. Duarte Junior (2019) afirma que a arte busca
expressar a visio humana, sendo uma disciplina escolar essencial para valorizar o pensamento no
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cotidiano educacional. Rodrigues e Souza (2017) refletem sobre a arte-educagdo como ferramenta
essencial para a formagao do ser no processo de ensino e aprendizagem. Eles argumentam que as
aulas de arte vao além do passatempo, possuindo um grande poder pedagogico quando bem
utilizadas, proporcionando ao individuo a oportunidade de expressar ideias e exercer sua
criatividade. Barbosa (2020) critica a visao tradicional da arte como mero objeto de contemplacao,
destacando seu potencial como ferramenta educacional.

A organizagao curricular fragmentada reflete a cisdo historica das atividades humanas
imposta pelo modelo industrial (Frigotto, 2008). Gusdorf (2006) discute como cada disciplina
apresenta diferentes padroes de formalidade e organizacdo, caracterizando-se por aspectos
especificos. A multidisciplinaridade surge como uma tentativa de trabalho conjunto entre
disciplinas, na qual cada uma aborda temas comuns sob sua propria otica (Almeida Filho, 1997).
Segundo Nicolescu et al. (2000), a multidisciplinaridade busca a integracdo de conhecimentos por
meio do estudo de um objeto comum por varias disciplinas a0 mesmo tempo.

Foi realizada uma pesquisa através do Google Scholar sobre a integracdo da arte do
macramé com outras areas do conhecimento, como matematica, desenho, historia e terapia
ocupacional. Dentre os trabalhos encontrados, destacamos trés: i) Cardenas Monsalve (2017) utiliza
o macramé para desenvolver uma experiéncia artistica no contexto escolar, ela explora diferentes
materiais para a elaboracdo de tecidos, promovendo uma abordagem pedagogica que valoriza a
criatividade, a imaginacdo e a biodiversidade cultural; ii) Arafijo e Neves (2023) exploram a
aplicacao da geometria plana e espacial no ensino médio através do macramé, discutindo temas
como unidades de medida, area, volume e regra de trés e iii) Torres et al. (2019) apresenta a
matematizacdo de tecidos artesanais com o tear Kumihimo, demonstrando a presenca de um
conhecimento matematico intuitivo entre os praticantes de macramé, essencial para o processo
criativo e pratico da arte.

Histoéria

Antecedendo ao surgimento da palavra macramé, podemos observar, da Asia ao Império
Inca, trabalhos em tecelagem com nés sendo utilizados como métodos de manutencao de registros
e outros usos praticos, como a amarracao de redes de pesca na Grécia Antiga. Além disso, a
confeccao de nos com fins decorativos também possui uma longa histéria. Entre os séculos X e
XIII, durante a Dinastia Song na China, o n6 pan chang (Fig. 1) pode ser compreendido como um
exemplo de macramé (Kim; Hartanto, 2020).
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Figura 1: N6 Pan Chang

Fonte: Kim e Hartanto, 2020.

Ha diversas fontes historicas sobre a origem dessa técnica. De acordo com Pezzolo (2012)
apud da Silva; de Santana (2022), a primeira arte de tecer nasceu do entrelacamento das fibras com
os dedos formando a cestaria, com o passar dos anos, surgiram os tecidos e suas variagdes, que se
diferenciavam pela escolha dos materiais, os modos de se entrelagar os fios, os desenhos e texturas.

Segundo Campos e Garcia (2012), o macramé remonta a civilizacbes antigas, onde o
entrelacamento de fios foi essencial para a confeccio de utensilios e tecidos, evoluindo
gradualmente para o desenvolvimento do macramé como uma forma de arte decorativa.
Encontramos registros sobre a utilizagdo dessa técnica surgindo para criar franjas e barrados em
lengois, cortinas e outras pecas (Dino, 2020).

Ha registros de sua origem em culturas antigas como a chinesa, mesopotamica e egipcia. O
macramé alcancou seu apogeu nos reinos arabes medievais e no Império Bizantino, antes de se
espalhar pela Europa, ganhando proeminéncia no século XIX com a corte da Rainha Vitoria em
plena Era Vitoriana (1837-1901) (Da Silva; Portela, 2022).

Além disso, o macramé nio se restringia as mulheres da Sociedade de Corte, mas
marinheiros da Marinha Real também faziam uso da técnica, visto que uma habilidade primordial
para o oficio da marinha era a habilidade na confec¢ao de noés e na sua pratica. Cilla Bomfim
(2020) apud da Silva; de Santana (2022, p. 2) afirma que:

o macramé saiu do norte da Africa para a Espanha e com a ajuda dos marinheiros,
adeptos da técnica para uso pessoal e também como moeda de troca nos portos
nos quais atracavam, o macramé foi passado de cultura em cultura, atingindo
paises europeus como Franca, Espanha e Inglaterra.

No Brasil, foi introduzido pelos colonizadores portugueses e tornou-se parte integrante do
cotidiano feminino, transmitido ao longo das gerac6es como uma expressao cultural e memoria
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familiar (Campos; Garcia, 2012). Um resgate mais recente dessa pratica ocorreu na década de 1970,
com o movimento hippie, por meio do qual o macramé ganhou notoriedade, associado aos ideais e
praticas do movimento.

Terapia Ocupacional

A Terapia Ocupacional emprega a ocupagao humana como ferramenta terapéutica para
prevenir e tratar problemas fisicos e psicossociais que possam afetar como uma pessoa se envolve
em suas atividades diarias, como cuidados pessoais, tarefas domeésticas, trabalho e lazer. Seu
objetivo é promover o desenvolvimento, independéncia e autonomia das pessoas nessas areas da
vida.

A técnica do macramé oferece uma gama de beneficios terapéuticos, tornando-se uma
ferramenta valiosa na pratica da terapia ocupacional. Ao explorar a confeccdo de pegas, o
individuo pode desenvolver e fortalecer habilidades essenciais para o seu bem-estar fisico e mental.

Para Frade (2006), a execugao dos nos complexos do macramé promove a motricidade fina,
exigindo movimentos precisos e controlados das maos. Além disso, a criacdo de padrdes requer
percepcao espacial e a capacidade de seguir instru¢Ges visuais, o que melhora a coordenacao entre
os olhos e as maos. Essa atividade também demanda atencdo e concentracdo, auxiliando os
individuos a desenvolverem habilidades de foco e concentracao.

Como aponta Gomez Lillo (2003), a liberdade para criar designs Ginicos no macramé
estimula a criatividade e a expressdo individual, proporcionando uma forma de auto expressdo
terapéutica. Concluir um projeto de macramé pode gerar um forte senso de realizacdo e aumentar
a autoestima do individuo, contribuindo para o seu bem-estar emocional.

Trabalhar com o macramé pode proporcionar uma atividade relaxante e prazerosa, que
ajuda a aliviar o estresse e promover o bem-estar mental dos individuos com a expressao dos
sentimentos por meio da arte, alem de proporcionar a socializacdo em grupos.

Ao considerar o macramé como um empreendimento, que pode gerar fonte de renda
alternativa, é preciso acionar diversas fungbes cognitivas e executivas, como planejamento,
organizagao e resolucdo de problemas (Cordone, 2016). Essa tomada de decisao envolve diferentes
areas da ocupacao humana, como sair para comprar os materiais, calcular custos, socializar etc.
Essas atividades sdao essenciais para estimular o funcionamento cerebral e promover o
desenvolvimento cognitivo.

Desenho

Na técnica do macramé, nos deparamos com o Desenho de diversas maneiras: nos croquis
de estudo para a criacdo de uma nova pega; no desenho técnico de uma receita (conforme Fig. 2);
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e, por fim, no conjunto de fios e nds que constituem este artesanato. Ou seja, mesmo quando nao
ha um desenho-projeto anterior, os proprios nos e fios formam desenhos que vao construindo as
pecas. Assim, ainda que de outro jeito, o desenho continua presente nesta técnica. Os tragos siao
feitos também com fios e nao somente com grafite ou pixels. Consideramos importante destacar
este ponto uma vez que nem sempre os artesdos utilizam anteriormente desenhos-projetos para
elaborar suas pecas.

Ainda assim, o croqui’ e o desenho técnico podem ser entendidos como ferramentas auxiliadoras
do processo de criagdo e reproducao das artes em macramé. Além disso, no caso do trabalho em
equipe, por exemplo, conforme nos mostram Cattani e Silva (2020), o Desenho também pode ser
um meio de promocao do dialogo entre os designers e os artesaos envolvidos em um determinado
projeto.

Figura 2: Desenho Técnico e Peca em Macramé

Fonte: https://www.domestika.org/pt/courses/1335-introducao-a-tapecaria-em-macrame/final_project_lessons

No ambito da oficina relatada neste artigo, abordamos o Desenho como uma oportunidade
de dialogar com as participantes sobre a sua utilidade, para além do ladico e de uma forma de
expressao, algo que provavelmente elas ja vivenciam ou vivenciaram em outros contextos, como
em atividades escolares ou recreativas. Assim, tratamos do Desenho também como uma ferramenta
que facilita e/ou possibilita a producao de objetos, edificios e muito mais. Além disso, pensando na
integracao entre o Desenho e a Matematica, consideramos importante ressaltar que a pratica do
desenho é também uma maneira de estimular a percepcao espacial das participantes, habilidade
esta que, de acordo com Silva et al. (2010), auxilia inclusive na aprendizagem inicial da matematica.

6 Croqui é “um desenho expressivo, rapido e espontaneo, geralmente nio instrumental e que interage no processo
de projetar, promovendo um registro imediato da imagem mental (caracterizada por vezes nesse processo pela
instabilidade e pela indeterminacdo de detalhes), criando possibilidades de controle e escolha de alternativa”

(GOUVEIA, 1998, p. 11).
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Matematica

Ao longo das pesquisas sobre pecas e manuais de confeccdo de macramé, nos deparamos
com diversas possibilidades de aplicacao de conceitos de Matematica, como: i) Transformacdes no
Plano: Translagio, Reflexio, Ampliacio e Reducdo; ii) Angulos; iii) Vetores; iv) Figuras
Geomeétricas; v) Produto Cartesiano; vi) Progressoes Aritméticas; vii) Medicao; viii) Operagdes
basicas: Adi¢ao, Subtragao, Multiplicagdo e Divisao e ix) Razao e Propor¢ao, conceito escolhido
neste trabalho.

Os painéis feitos de macramé em sua grande maioria sao simétricos. Além disso, é possivel
visualizar um projeto e reproduzilo em escala maior ou menor, trabalhando assim com mais
transformacdes no plano.

A Fig. 3 mostra um par de brincos em Macramé que pode ser visto como uma figura
geométrica, um cubo sem as bases, sua confec¢ao proporciona uma boa visao espacial. Além disso,
nessa peca também poderiam ser trabalhados conceitos de reflexdao, podemos ver a simetria da
peca em relacdo a um eixo vertical. E ainda, seria possivel trabalhar com Progressao Aritmética da
quantidade de nos.

Figura 3: Brincos em Macramé

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=fEsm6UNbHqE

No contexto do macramé como um negocio, a matematica é essencial para o calculo de
custos e a precificagdo das pecas, conforme citado por De Queiroz et al. (2023). Para precificar uma
peca, € necessario considerar fatores mensuraveis como o custo do material e o tempo de
producao, além de aspectos qualitativos como a qualidade do resultado final, a criatividade do
artesdo, a originalidade e a dificuldade do trabalho.

Ao realizar os diversos n6s do macramé, na Fig. 4, observa-se que os comprimentos dos
barbantes diminuem devido aos nés realizados durante o processo. Quando se pretende
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confeccionar uma pecga, uma abordagem para determinar a quantidade necessaria de barbante

consiste em criar um mostruario. Adota-se uma medida inicial de barbante, executam-se os
nos conforme o padrdo desejado e, posteriormente, calcula-se a propor¢ao entre a quantidade de
barbante inicial e o tamanho resultante da peca. Este procedimento visa determinar a quantidade
precisa de barbante a ser utilizada, garantindo que a peca alcance as dimensoes desejadas, evitando
faltas ou desperdicios.

Figura 4: Tipos de n6s do Macramé

wriw‘n" R 3} |

I

k h.l.

Fonte: https://www.revistaartesanato.com.br/macrame-guia-completo/

Diversas ferramentas matematicas sao utilizadas pelos artesdos sem que eles percebam a
ligacao formal com os conceitos. Muitas vezes, esses conceitos sao aplicados intuitivamente, seja por
meio da pratica ou por conhecimento adquirido em algum momento da vida escolar. Dessa forma,
as praticas artesanais podem ser inseridas no contexto educacional. A técnica do macramé,
especialmente, pode ser explorada de forma criativa em aulas de matematica. Neste trabalho,
buscamos utilizar a confeccio de uma peca em macramé como motivacdo para o ensino-
aprendizagem de matematica, oferecendo aos participantes um problema concreto que precisava
ser resolvido para que a peca pudesse ser confeccionada.

Metodologia

A oficina intitulada “a Matematica no Macramé” ocorreu em um evento de Matematica e
Desenho em uma escola publica do Rio de Janeiro. Foi originalmente pensada pela professora-
autora de matematica, portanto tinha como objetivo principal apresentar aplicacao no contexto da
matematica. Mas, apesar do titulo, a oficina integrou, além da Arte do Macramé e da Matematica,
outras trés areas: Historia, Terapia Ocupacional e Desenho.

Consideramos diversos aspectos para escolher a peca em macramé que iriamos ensinar, a
saber: a “pulseira da amizade”. Primeiramente, sabemos que as criancas geralmente gostam de
pulseiras, enquanto um objeto de decoragao poderia nao ser tao atrativo para essa faixa etaria.
Além disso, a pulseira proporciona a cada aluno uma recordagdo afetiva da oficina. A pulseira é
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um trabalho relativamente simples, rapido e barato, quando comparado com outras op¢oes. Por
fim, permite a aplicacdo dos conceitos de Razio e Propor¢ao de maneira personalizada, uma vez
que cada estudante tem um tamanho de pulso diferente.

O evento, que contou com diversas outras atividades, tinha como publico alvo estudantes
do Ensino Fundamental I até o Ensino Médio. A nossa oficina foi idealizada para receber
estudantes a partir do 8° ano do Ensino Fundamental, pois iria trabalhar conceitos de Razao e
Proporc¢ao que nao haviam sido vistos pelos alunos do 7° ano a época. Porém, no dia do evento,
nos deparamos com presenca majoritaria de alunos do primeiro segmento. Assim, os mentores da
oficina decidiram adaptar as atividades para esse publico. A oficina contou com a participacao de 6
alunas do 2° e do 5° anos do Ensino Fundamental I, além de 6 responsaveis. Teve a duracao de
duas horas, sendo a primeira parte composta pela apresentacao da arte do macramé e das falas dos
profissionais de cada area. Seguida das medi¢oes dos pulsos das estudantes, e dos calculos para a
medida do fio necessaria para a confecgao das pulseiras de cada uma, guiada pela ficha do Quadro
1.

Quadro 1: Ficha para calculo das medidas

Oficina a Matematica no Macramé
Pulseira da Amizade
Calculando medidas

Nesta oficina iremos calcular as medidas de fio necessarias para confeccionar a pulseira da
Amizade em Macramé, utilizando o fio de cetim (rabo de rato de 1 mm) e fazendo nds
quadrados.

Precisamos de dois fios: o fio base e o fio para entrelacar.

1. Calculo da medida do Fio Base

1.1) Tire a medida do seu pulso e registre aqui: cm.

1.2) Precisamos deixar 10 cm (5 cm para cada lado) de fio a mais, para a pulseira passar pela
mao. Lembre-se ainda que, iremos dobrar o fio base ao meio, portanto vocé ira precisar do dobro
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da soma de 10 cm com a medida do seu pulso. Registre a medida do fio base que vocé ira
precisar aqui:
2x( +10) cm = cm.

2. Calculo da medida do Fio para Entrelacar

2.1) Como vimos, precisamos deixar um pedaco de fio sem entrelagar (para o fecho).
Considerando esse pedago com medida de 3cm e a medida do seu pulso, qual a medida de fio
entrelacado que vocé precisa produzir?

-3 cm = cm.

2.2) Verificamos na oficina que, uma amostra de 90 cm de fio rendeu 8,4 cm de fio
entrelacado. Utilize esses dados e a medida registrada no item anterior, para calcular a
medida de fio necessaria para confeccionar a sua pulseira.

Medida da pulseira

Medida do fi '
edida do fio para entrelagar (do fio entrelagado)

90 cm 8,4 cm

X cm cm

Fonte: Os autores

Para a confeccao da pulseira era necessario utilizar dois fios: um chamado de fio base e o
outro fio com o qual seriam realizados os nés. No processo de confeccdo, era necessario dobrar
ambos os fios a0 meio, conforme Fig. 5, por este motivo, sempre era tomado o dobro da medida
de fio necessaria.
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Figura 5: Pulseiras sendo confeccionadas pelos estudantes

L

Fonte: Acervo dos autores (2024)

Ressaltamos outros detalhes como a necessidade de deixar 10 cm de fio a mais na medida
do fio base para possibilitar que a pulseira passe pela mao da estudante, de modo a poder colocar e

tirar. Além disso, para que houvesse espago para o fecho, conforme Fig. 6, era necessario que o
segundo fio tivesse, em média, 3 unidades a menos da medida do pulso do usuario

Figura 6: Fecho da pulseira

Fonte: Acervo dos autores (2024)

Discussao e analise da oficina

Pouco antes do inicio da oficina, vimos algumas meninas acompanhadas de seus
responsaveis na porta da sala, hesitando sobre entrar na nossa oficina ou na seguinte. Escutamos
uma delas dizer algo como: “Matematica? Nao!”.

Isso ilustra a percepcdo negativa que a
Matematica muitas vezes gera nos alunos e a necessidade de encontrar formas ladicas para o seu
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ensino. A Matematica embora seja uma area desafiadora, explica muito dos nossos modos de viver
e pode ser acessivel a qualquer um.

O inicio das falas dos profissionais aconteceu de forma descontraida buscando a interagao
com os participantes. Perguntamos se elas conheciam a técnica do macramé e ouvimos respostas
como: “E parecido com croché”. De onde se desenvolveu outras conversas em relagio & tecelagem,
ressaltando a questao de o macramé nao utilizar nenhuma ferramenta.

Foram abordados alguns dos beneficios com a arte do macramé para o desenvolvimento de
habilidades motoras e cognitivas. No decorrer da apresentacdo foi elucidado como uma atividade
em grupo proporciona momentos de socializacdo e trocas de experiéncias. Na oficina, as
participantes, que nao se conheciam até aquele momento, compartilharam diversas experiéncias de
vida. As alunas ficaram curiosas sobre o que seria a terapia ocupacional, ap6s a explicacdo uma das
alunas resumiu que o macramé empregado com o olhar da terapia ocupacional também tem
beneficios como “um tipo de terapia”.

Foi questionado se as estudantes gostavam de desenhar e todas responderam animadamente
que sim. Mostrou-se para as alunas que o desenho, além de uma atividade ladica e artistica, &
também uma ferramenta importante na confeccao de objetos cotidianos. Inicialmente, a autora-
arquiteta havia planejado falar mais sobre desenho técnico e croqui, mas, como a faixa etaria das
alunas era bem menor do que a esperada, focou-se em explicar brevemente esse outro tipo de uso
do desenho. As alunas prestaram bastante atencdo na apresentacdo e uma delas perguntou se o
desenho seria uma espécie de modelo, a autora-arquiteta entdo, deu como exemplo as cadeiras da
sala que sao desenhadas antes para serem confeccionadas de maneira que a producdo seja
padronizada.

Ao mostrar os conteidos de matematica relacionados ao macramé, foi necessario
mencionar de maneira ladica como as pecas apresentavam simetrias, como as medi¢des siao
realizadas e como eram necessarios realizar calculos. Na introdu¢ao da ideia do “encolhimento”
dos fios, as estudantes relacionaram com o cadarco do ténis que fica menor ao ser amarrado.

O primeiro momento mais ativo das participantes foi o de medi¢ao de seus pulsos, atividade
que foi realizada com a supervisao dos profissionais e responsaveis. Os resultados obtidos sdo
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Medidas dos pulsos das estudantes, em centimetros.

12,5 13 14
13 13 15

Fonte: Acervo dos autores (2024)
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Como dito, a oficina nao havia sido pensada para o publico de Ensino Fundamental I, em
que as estudantes ndo conheciam formalmente os conceitos de Razao e Proporcao, algumas sequer
sabiam realizar contas de multiplicacdo e divisao. Sendo assim, solicitamos a efetiva participacao
dos responsaveis. Neste momento, alguns responsaveis declararam nao lembrar como se fazia a
Regra de Trés, apresentamos um exemplo e sugerimos o uso da calculadora para quem preferisse,
além de auxiliar a todos com as contas. Algumas criangas fizeram as contas guiadas pelos pais,
conforme Fig. 7, em outros casos os proprios adultos realizaram as contas. Uma observagao curiosa
foi a do pai da estudante que obteve a medida de 12,5 cm de pulso, este insistiu com a filha que
colocasse 13 cm para facilitar as contas, mas esta fez questao de que a medida exata fosse utilizada.

Figura 7: Célculo da medida do segundo fio

Medida do fio para Medida da pulseira
entrelagar (do fio entrelagado)

90 cm~ S 84m ¥ 4 ;
. x 1A~ Q8o
‘\QM\,’VQ /ﬁf\ ;{V‘{/\—’;?\

xm ~/_’3/cm

15+ Lq =

Fonte: Acervo dos autores (2024)

Apos as medicdes, calculos e registros, as estudantes foram convidadas a escolher as cores
de seus fios. Havia uma variedade de 11 cores e tons, duas estudantes escolheram a cor rosa, duas
escolheram a cor azul, uma escolheu a cor dourada e por fim, a tltima escolheu um fio com
degradé de amarelo e vermelho. Um fato interessante foi que a menina que escolheu o degradé
amarelo e vermelho perguntou para a autora-arquiteta se aquele fio era bonito e ela respondeu que
o achava bonito, que era “alegre”. A menina pareceu feliz com o comentario e seguiu com a sua
escolha. De fato, a autora-arquiteta considera aquela combinagao de cores bonita para a pulseira,
mas, para além do seu gosto pessoal, consideramos que encorajar as escolhas artisticas e estéticas
das alunas é fundamental para a constru¢ao da autonomia delas nesta area.

Em seguida, demos inicio ao ensino da confec¢ao do né quadrado. Este € um dos noés mais
basicos da técnica do macramé. Apresenta dois movimentos simétricos e formam um desenho que
aparenta ser um quadrado. Notamos alguma dificuldade no inicio da execucdo dos nés. Foi
extremamente importante contarmos com quatro profissionais para auxiliar nesse processo de
forma mais proxima. Devido a idade das criangas, o espaco de tempo limitado e os diversos
processos necessarios para a confeccdo das pulseiras, o nimero de participantes foi ideal e nos
proporcionou oferecer um atendimento adequado.
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Ao longo do processo de confec¢ao pudemos observar alguns responsaveis que aprenderam
mais rapidamente e puderam auxiliar as criancas, enquanto algumas criancas conseguiam fazer
sozinhas conforme Fig. 8 e nao solicitavam ajuda. Destacamos também a participacdo de uma
estudante com transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH), o que evidenciou o
potencial inclusivo da oficina. Foi particularmente relevante a presenca da mae dessa estudante,
pois proporcionou o apoio necessario durante a atividade.

Figura 8: Pulseira sendo confeccionada por uma estudante

f’

Fonte: Acervo dos autores (2024)

Apos a confeccao das pulseiras, auxiliamos as participantes na confeccao do fecho, que
utilizava o mesmo tipo de noés. Elas realizaram os acabamentos, com micangas nas pontas. E ao
final da oficina, as seis estudantes tinham suas pulseiras prontas, conforme Fig. 9.

Figura 9: Pulseira confeccionada por uma estudante na oficina.

Fonte: Acervo dos autores (2024)

As estudantes fizeram comentarios positivos de forma espontinea ao longo de toda a
oficina, participaram ativamente de todos os processos. Perguntaram a professora de matematica se
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ela estava todo dia na escola ensinando a fazer macramé, mostrando sua inocéncia e, de certa
maneira, valorizando tanto a oficina quanto a atividade artesanal.

Posteriormente, durante a oficina foi possivel observar os responsaveis lidarem com questoes
pessoais, como dificuldade na destreza manual e de realizar calculos mentais. Isso proporcionou
um momento de adaptacdo dos responsaveis, permitindo que alcangassem juntos com suas filhas o
produto final da oficina. Essa experiéncia incluiu também um momento emocional em familia
dentro do contexto escolar.

Consideracoes Finais

A oficina multidisciplinar de macramé realizada mostrou como a integragdo de diferentes
areas do conhecimento pode enriquecer o processo de aprendizagem. Ao unir profissionais de
matematica, historia, terapia ocupacional e arquitetura, foi possivel proporcionar aos participantes
uma experiéncia educacional Ginica e abrangente, que transcendeu o ensino tradicional.

As estudantes do Ensino Fundamental I e seus responsaveis puderam nao apenas aprender
um pouco da técnica do macramé, mas também compreender sua relevancia historica, apreciar
seus beneficios terapéuticos, explorar seu potencial criativo através do desenho e aplicar conceitos
matematicos de maneira pratica. Essa abordagem colaborativa mostrou-se eficaz em engajar os
participantes, tornando a aprendizagem mais dindmica e significativa.

Os resultados da oficina indicam que a aplicagdo de uma metodologia multidisciplinar pode
contribuir significativamente para o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e criativas
dos alunos, além de promover uma compreensio mais profunda e integrada dos contetidos
ensinados. Além disso, a interacdo entre profissionais de diferentes areas permitiu uma troca de
conhecimentos e praticas que enriqueceu tanto os participantes quanto os proprios profissionais.

Em conclusdo, a experiéncia descrita neste relato reforca a importancia e o valor das
abordagens multidisciplinares no contexto educacional. Ao quebrar as barreiras entre disciplinas e
promover a colaboracdo entre diferentes areas do conhecimento, é possivel criar oportunidades de
aprendizagem mais completas. Esperamos que este exemplo inspire outras iniciativas semelhantes e
contribua para a disseminagao de praticas educativas inovadoras e integradoras.
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