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RESuUMO

As acdes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), pautadas no conceito e
nos principios do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), devem ser
planejadas em articulacdo com a direcdo e a coordenacao pedagdgica das
escolas, juntamente com o profissional nutricionista, sendo esta instituicao
escolar, um espaco de grande influéncia na vida das criancas, e ainda, ideal
para que as acdes sejam abordadas de forma transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional. O objetivo deste trabalho é relatar, de forma subjetiva, as
acoes do Projeto de Educacao Alimentar e Nutricional “O Sabor das Cores”,
desenvolvido, desde 2010, no municipio de Andradas-MG. As acbes sao
desenvolvidas hd 11 anos, com o propésito de oportunizar aos alunos
momentos de reflexao critica e vivéncias que contribuam para a formacao de
habitos alimentares saudaveis, reflexdes sobre a preservacao do meio
ambiente, sustentabilidade e transformacao social. Anualmente, a Equipe da
Secretaria de Educacao faz a escolha de um tema atual, reunindo-se,
posteriormente, com as coordenadoras e supervisoras das escolas municipais

1 Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG. Alfenas, MG, Brasil. ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-9863-4647. e-mail: luizfelipepaiva03@gmail.com

2 Prefeitura Municipal de Andradas-MG. Andradas, MG, Brasil. ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-3391-2589. e-mail: nutrieducacao@andradas.mg.gov.br

3 Prefeitura Municipal de Andradas-MG. Andradas, MG, Brasil. ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-1213-4554. e-mail: nutrieducacao@andradas.mg.gov.br

4 Prefeitura Municipal de Andradas-MG. Andradas, MG, Brasil. ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-6658-5692. e-mail: cultura.cassinha@andradas.mg.gov.br

ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM UMA CIDADE DO SUL | 221
DE MINAS GERAIS, BRASIL: PROJETO “O SABOR DAS CORES”




-
v ‘\ . Revista Multidisciplinar de Ensino, Pesquisa, Extensao e Cultura
e-MOS aA1COS do Instituto de Aplicagdo Fernando Rodrigues da Silveira (CAp-UERJ)
‘/ V. 11 - N. 27 - Maio-Agosto de 2022 - ISSN 2316-9303

DOI: 10.12957/e-mosaicos.2022.57133

para apresentacdo do tema, discussao e elaboracdo de estratégias de trabalho.
Assim, diante do excelentes resultados obtidos anualmente, concluimos que as
atividades vém atendendo a necessidade de reflexao critica através de temas
que priorizam as discussdes sobre as atualidades e que venham beneficiar as
criancas para a adocao de um estilo de vida mais saudavel e sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Alimentar e Nutricional; Alimentacao Escolar;
Educacdo em Saude.

ABSTRACT

Food and Nutrition Education (Educacao Alimentar e Nutricional - EAN) actions,
based on the concept and principles of the National School Nutrition Program
(Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE), must be planned together
with the schools' pedagogical board and nutritionists the school is a space of
great influence in children's lives and an ideal place for actions to be addressed
in a transdisciplinary, intersectoral and multiprofessional way manner. The
objective of this work is to subjectively report, the actions of the EAN Project
“O Sabor das Cores”, which has been developed since 2010, in Andradas-MG.
The actions have been developed for 11 years, with the purpose of providing
students with moments of critical thinking and experiences that lead to healthy
eating habits, reflections on environmental preservation, sustainability and
social transformation. Annually, the Education Department's Team first chooses
a current topic and then meet , with coordinators and supervisors of the
municipal schools to present the topic, discuss and develop a plan of work.
Thus, in view of the excellent results obtained annually, we conclude that the
activities have been meeting the need for critical thinking through themes that
prioritize discussions on current affairs and that will benefit children to adopt a
healthier and more sustainable lifestyle.

KEYwWoRDS: Food And Nutrition Education; School Nutrition; Health Education.

INTRODUCAO

E notério a importdncia e a influéncia da escola no processo de
transformacao e desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e social da
crianca. Assim, o ambiente escolar também se destaca como um meio
favoravel a formacdao de héabitos alimentares saudaveis. A oferta da
alimentacao escolar adequada garante o atendimento das necessidades
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nutricionais dos alunos durante o periodo letivo e atua como um elemento
pedagdgico (FIORE et al., 2012; RODRIGUES, 2018; MOURA; LEITE, 2020).

Diante disso, a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), vista como um
campo de conhecimento e pratica continua e permanente, intersetorial e
multiprofissional, € uma estratégia de grande impacto considerando a escola
como o lugar ideal para a implementacao de praticas pedagdgicas que visam
melhorias no processo de aprendizagem e na qualidade de vida dos alunos,
direitos indispensaveis para construcao da cidadania (SANTQOS, 2012; TECCHIO
BORSOI; PAZ ARRUDA TEO; MUSSIO, 2016).

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), instituido ha quase
70 anos, atua como uma politica publica que oportuniza o acesso dos alunos a
refeicdes saudaveis e incentiva acdes em EAN a estudantes de todas as etapas
da educacao basica publica, com o objetivo de promocao da salude e estratégia
na prevencao e controle de problemas alimentares e nutricionais (BRASIL,
2020; KROTH; GEREMIA; MUSSIO, 2020).

Nesse sentido, observando a necessidade de trabalhar a alimentacao e
nutricao como questdes da vida real no ambiente escolar de forma transversal
e interdisciplinar, reputamos como prioridade a elaboracao de um projeto cujas
acoes atingissem a maioria dos alunos e que os temas estivessem nos
diferentes cendarios de cada disciplina. Acordar, entdao, uma relacao mais
estreita, de confianca entre nutricionista e professores passou a ser primordial
considerando que a tematica a ser desenvolvida com os alunos seria repassada
pelo nutricionista a todo educador, independente da disciplina (CERVATO-
MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016; SILVA et al., 2018).

Em tal caso, a ponte mais assertiva se deu através da coordenacao do
Projeto Escola Integral “Vida Nova”. Para tanto, contamos com a ajuda e apoio
de toda equipe da Secretaria de Educacao, do setor de Alimentacao Escolar,
coordenadoras, diretoras, merendeiras, Conselho de Alimentacao Escolar (CAE)
e Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao Rural do Estado de Minas Gerais
(EMATER).

Desta forma, em 2010 nasceu o Projeto “O Sabor das Cores” em que
acontecem as atividades educacionais relacionadas com a alimentacao e
nutricao, por meio da apresentacao do contelddo desenvolvido nas aulas de
culinaria e meio ambiente (horta escolar), com a participacao dos alunos do
Projeto “Vida Nova” que estudam no contraturno da educacao formal.

Em funcao disso, as atividades do Projeto “O Sabor das cores”, vém
satisfazer a necessidade de reflexao critica através de temas transversais,
estudo e discussodes sobre atualidades que venham beneficiar as criancas para
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a adocdao de um estilo de vida mais saudavel e sustentavel, objetivando
oportunizar aos alunos momentos de reflexdao critica e vivencias que
contribuam para a formacao de habitos alimentares saudaveis, preservacao do
meio ambiente e transformacao social, além de promover a sensibilizacao
sobre a importancia de uma alimentacao saudavel e sustentavel. Assim, este
trabalho tem como objetivo relatar, de forma subjetiva, as acdes do Projeto de
Educacao Alimentar e Nutricional “O Sabor das Cores” no municipio de
Andradas-MG.

METODOLOGIA

As atividades do Projeto "O Sabor das Cores" sao desenvolvidas pelos
professores, estagiarios e alunos, através de oficinas dinamicas e ludicas,
estimulando a participacao ativa da crianca, isso faz com que ela tenha uma
maior consciéncia de si e de sua atuacao no mundo.

A Escola Integral “Vida Nova” atende, desde 1998, principalmente
criancas, cujos os pais precisam trabalhar fora para assegurar a renda familiar.
Este Projeto atende em torno de 360 criancas (ambos os sexos, na faixa etaria
de 6 a 11 anos) sendo, 190 dos Projetos das escolas rurais e 170 do Projeto da
area urbana do nosso municipio. As criancas da zona rural sao atendidas pelo
Projeto Escola Integral “Vida Nova” no préprio prédio escolar, totalizando 5
(cinco) instituicdes. Os alunos da area urbana, sao atendidos no Projeto que
acontece no Clube Associacdao Atlética do Banco do Brasil (AABB), e sao
representantes das 4 (quatro) escolas urbanas do nosso municipio.

Através de vivéncias que estimulam o saber ouvir, o dialogo, a
colaboracao, a solidariedade, o respeito as diferencas, os cuidados com a
salde, a higiene pessoal, a consciéncia ambiental e nutricional as criancas vao
sentindo-se responsdaveis pela construcao do seu conhecimento.

As atividades sao realizadas de forma interdisciplinar e os temas
apresentados nas rodas de conversa sao debatidos e as respostas as
interrogacdes sao construidas através de pesquisas que envolvem tanto a
teoria como a pratica, de forma interdisciplinar pelos regentes de sala e pelas
oficinas do Projeto Escola Integral “Vida Nova”.

Os métodos de trabalhos utilizados, anualmente, sao realizados da
seguinte forma:
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Professores apresentam o tema para as criancas em rodas de conversas
que seguem um esquema de perguntas que garanta a participacao direta
das criancas, descobrindo o que elas ja sabem sobre o tema e
posteriormente comparando com o0s conhecimentos adquiridos. O
esquema de perguntas realizadas pelos professores para as criangas sera
da seqguinte forma: O que sabemos sobre o tema? O que queremos
saber? Como vamos saber? O que vamos fazer? Quando vamos fazer?

Através de pesquisa em livros, revista, internet, relatos, filmes e fotos,
desenhos, entrevistas, palestras e discussées em grupo, atividades em
campo, jogos e brincadeiras, as criancas vao vivenciando experiéncias e
construindo o0s seus conhecimentos, formando seus conceitos e
internalizando saberes e sabores.

As criancas sao orientadas a conversar com as familias sobre os seus
novos conhecimentos e também trazer dela, outros saberes.

Com a construcao de seus conhecimentos e com a formacao de
conceitos referentes ao tema, as criancas, juntamente com 0s seus
professores e coordenadores, preparam atividades artisticas e culturais
(contos, poesias, muUsicas, parddias, dancas, esquetes teatrais, receitas,
magquetes e outros).

As atividades diarias realizadas sao desenvolvidas por meio de oficinas

gue envolvem aulas de Educacao Fisica, Arte (artesanato e teatro), Culinaria,
Educacao Ambiental (horta) e Oficina do Saber. Sendo assim, O SABOR DAS
CORES ¢ parceiro no desdobramento das aulas de Culinaria e Horta seguindo o
passo a passo apresentado no Quadro 01.

Quadro 01: Passo a passo para a execucao do Projeto “O Sabor das cores”.

10

Educacdo faz a escolha de um tema atual, |relne-se com as coordenadoras e
considerando  a urgéncia e necessidade | supervisoras do Projeto Escola Integral

de ser trabalhado com as criancas durante | “Vida Nova” para apresentacao do tema,
o0 ano letivo. discussao e elaboracao de estratégias

Passo: Equipe da Secretaria de|22 Passo: A Equipe da Secretaria

de trabalho.
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32 Passo: Reunidao entre equipe da
Secretaria, coordenadoras, supervisoras e
professores do Projeto Escola Integral “Vida
Nova" para repasse do tema, discussao de
estratégias e divisao do tema em toépicos e
sub tépicos e elaboracdo do Projeto.

42 Passo: Professores apresentam o
tema para as criancas em rodas de
conversas. Os Educadores sempre
seguem um esquema de passos, onde
vao descobrindo o que as criancas ja
sabem sobre o tema sugerido. Essa
verificacdo dos conhecimentos prévios
dos alunos é importante para valorizar o
gue a crianca ja sabe e depois compara-
lo com o0s novos conhecimentos.
Esquema de perguntas feitas para as
criancas para elaboracao participacao
das criancas na montagem do projeto:

1. O que sabemos sobre o tema
O que queremos saber
Como vamos saber

O que vamos fazer

vk WwnN

Quando vamos fazer

52 Passo: Através de pesquisas em livros,

62) Passo: As criancas sao orientadas a

juntamente com seus professores
preparam atividades artisticas e culturais
(contos, poesias, musicas, dancas,
parédias, esquetes teatrais, receitas,
maquetes entre outros) para
demonstrarem 0s conhecimentos
adquiridos.

revistas, internet, relatos, filmes, fotos, |conversar com as familias sobre seus
desenhos, entrevistas, palestras, | novos conhecimentos e também trazer
discussdbes em grupo, atividades em |outras informacdes da familia.

campo, jogos e brincadeiras, aulas de

culindria e horta, as «criancas vao

vivenciando experiéncias e construindo

seus conhecimentos, formando seus

conceitos e internalizando saberes e

sabores.

72 Passo: Com a construcao de seus|82 Passo: Realizacao de uma
conhecimentos e com a formacao de|culminancia do Projeto “Sabor das
conceitos referentes ao tema, as criancas, | cores”, através de apresentacdes

artisticas e culturais os alunos do Projeto
escola Integral “Vida Nova”, mostra a
sociedade, comunidade escolar,
familiares, autoridades locais e
imprensa, o que aprenderam sobre o
tema estudado.

Fonte: os autores.
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RESULTADOS E DESENVOLVIMENTO

O Projeto “O Sabor das cores”, anualmente, apresenta temas que serao
desenvolvidos pelos professores e monitores com a orientacao do nutricionista
no dia a dia do conteldo pedagdgico das oficinas. Com isso podemos garantir
que a Educacao Alimentar e Nutricional esteja presente durante todo ano na
vida escolar dessas criancas.

Os temas que sao propostos sempre priorizam a possibilidade de
mudancas de habitos alimentares, ndao apenas como um veiculo informativo,
mas proporcionando aos alunos viver o conteldo através da experiéncia lidica
nas atividades dentro das oficinas, bem como vivé-lo na apresentacao artistica
no dia da culminancia dos trabalhos.

As atividades do Projeto Escola Integral “Vida Nova” acontecem no
municipio de Andradas-MG desde o ano de 1998. Cinco escolas rurais do
municipio atendem turmas em tempo integral no mesmo espaco escolar e as
guatro escolas urbanas atentem turmas no contra turno no Clube Atlético do
Banco do Brasil (AABB), espaco locado pela Prefeitura Municipal. Atualmente
atendendo aproximadamente 370 alunos com atividades complementares ao
do ensino regular.

Além das vdérias oficinas que sdo realizadas com as criancas nestes
espacos envolvendo o teatro, musica, esporte, lazer, meio ambiente, educacao
patrimonial, também é desenvolvido, desde o ano de 2010 o Projeto “O Sabor
das Cores” que tem trazido durante esses anos varios temas que geram
didlogos, reflexbes e acdes com temas geradores de promocao a salde,
economia, cuidados com o0 meio ambiente e sustentabilidade, higiene e
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis.

As proposicoes de temas para o desenvolvimento do Projeto “O sabor das
Cores”, surge da interlocucao da equipe da Secretaria Municipal de Educacao
com a Supervisora pedagdgica, nutricionista, juntamente com a equipe gestora
e de professores das escolas que contam com as turmas em

tempoMetodologiaResultados e desenvolvimento Temas ja
desenvolvidosAvaliacaoConsideracoes finaisReferéncias integral.

A Metodologia Ativa utilizada para o desenvolvimento do Projeto valoriza
a participacao do aluno, incentivando o protagonismo infantil e a autonomia da
crianca, e usa a Pedagogia de Projetos para valorizar o conhecimento que o
aluno j& tem sobre o tema, motivando a pesquisa e o aperfeicoamento do
assunto através de perguntas que geram a investigacao como: O que sabemos
sobre o tema? O que queremos saber? Como vamos saber? O que vamos
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fazer? Quando vamos fazer? Isso provoca a atencao e a curiosidade dos
estudantes fazendo com que busquem, com a orientacao e mediacao dos
professores, ampliar e consolidar novos conhecimentos sobre o conteldo
estudado.

O processo de construcao, acompanhamento e avaliacdao do Projeto se da
através da observacao diaria e constante do envolvimento e participacao de
cada crianca, suas mudancas de habitos, seus depoimentos e de seus
familiares. Também é realizada a culminancia do Projeto que consta com varias
apresentacdes artisticas e culturais, demonstrando a comunidade local da
escola, as autoridades e imprensa os conhecimentos e conceitos adquiridos
com o desenvolvimento dos trabalhos.

Ainda, avaliando o Projeto, observamos o surgimento de varias raizes
advindas desse processo de construcao coletiva de conhecimentos, trocas de
experiéncias e vivéncias que culminaram em grandes projetos de “Hortas
Escolares”, producao do “Sal Verde”, producao e escrita de livro, além do
envolvimento de voluntdrios, estagiarios, estudantes, familias dos alunos,
agricultura familiar e EMATER-MG.

O ultimo formato do Projeto “O Sabor das Cores” trouxe o tema: “Uma
Ponte para um mundo Melhor”, objetivando em tempos de pandemia do Covid-
19, ampla consideracao sobre a responsabilidades de cada um na construcao
de um mundo melhor e mais sustentdvel e com pessoas mais sauddaveis e
conscientes. As atividades foram realizadas através do ensino remoto (grupos
de WhatsApp e ou material impresso enviado para o aluno). Pela primeira vez,
o Projeto contou com efetiva participacao familiar, pois o mesmo foi
desenvolvido dentro da casa do aluno, junto aos seus familiares e surpreendeu
mais uma vez pelo envolvimento de todos.

TEMAS JA DESENVOLVIDOS

Quadro 02: Temas desenvolvidos pelo Projeto “O Sabor das cores”, 2010 - 2021.

Ano Tema Publico- N. de Objetivo Método de | Resultados
alvo beneficiarios |  egpecifico avaliacao alcancados
Conhecer a _Provar 05 . ~
2010 As cores dos | Alunos de 6 360 importancia do alimentos nas Maior ad,esgo
alimentos a 10 anos . aulas de aos cardapios
prato colorido culinaria

ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM UMA CIDADE DO SUL | 8
DE MINAS GERAIS, BRASIL: PROJETO “O SABOR DAS CORES”




[\Y:' §\l e-Mosaicos

Revista Multidisciplinar de Ensino, Pesquisa, Extensao e Cultura
do Instituto de Aplicacao Fernando Rodrigues da Silveira (CAp-UERJ)

V. 11 - N. 27 - Maio-Agosto de 2022 - ISSN 2316-9303

DOI: 10.12957/e-mosaicos.2022.57133

Ano Tema Publico- N. de Objetivo Método de | Resultados
alvo beneficiarios |  @especifico avaliacao alcancados
Os relatos
Compreender a ) curiosos_sobre
2011 | Vitaminas e Alunos de 6 360 necessidade de | OPServacao quars
Sais Minerais | @ 10 anos variar os pratica dos nutrientes
alimentos cardapios tinham em
cada
preparacao
Tratar a
5 Fome, relevancia de Pratica na )
esnutricdo, | Alunos de 6 ~ uma horta durante Compreensao
2012 | Obesidade e | 310 anos 360 alimentagao las d do ciclo das
Sustentabili- saudavel para MZiSoa:r:;ier?te plantas
dade 0 corpo e
ambiente
Vida
saudavel: Acompanhar o A distribuicao
Informar Alunos de 6 processo de A colheita e o de hortalicas
2013 ontem, a 10 anos 360 evolugao das preparo dos para as
vivenciar hortalicas nas alimentos familias das
hoje, colher hortas criangas
amanha
Apresentar a Reconhecer os A pargupagao
i . ! 0s
A Agrllc.ultura | de 6 origem dos A_Ilmentos Agricultores
2014 | Familiar no Alunos de 360 Alimentos e a oriundos da oferecendo
Municipio de | @ 10 anos importancia da Agricultura
Andradas Agricultura Familiar nos muda; para 0s
gricutt P pais das
Familiar cardapios criancas
Conscientizar
assglg?g%as Observar o Uso consciente
Chega de Alunos de 6 . tancia da | €onsumo de da agua ao
2015 | prosa, Agua a 10 anos 360 m:épo; ara o agua pelas escovar os
é Acdo o?guani}:;mo e garrafinhas dentes e lavar
individuais as maos
sua
preservacao
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Ano Tema Publico- N. de Objetivo Método de | Resultados
alvo beneficiarios |  especifico avaliacdo | alcancados
Percepcao dos | Relato dos pais
. alunos sobre a sobre a
Comida de Cgpautar as diferenca mudanca de
verdade no | Alunos de 6 360 criancas para entre comportament
2016 campoena | @l0anos fazerem alimentos o dos filhos em
: escolhas ~
cidade saudaveis processado relacao ao
comida de macarrao
verdade instantaneo
Orientar os |
alunos sobre a Montagem dq Re_su tado da
2017 Terra Alunos de 6 360 diversidade de | Mapa do Brasil | atividade sobre
Bacana a 10 anos alimentos em através das 0 mapa das
N0SS0 pais frutas tipicas regioes
Contribuir para
construcao de
0O Reino uma sociedade | Producdo de
Superoodero | Alunos de 6 consciente texto sobre a Leitura das
2018 so%aspCores a 10 anos 360 sobre a histéria histérias nas
e Sabores importancia de | referente ao oficinas
uma tema
alimentacao
saudavel
Oportunizar a
reflexdo critica | Jogo da trilha. 0
Alunos de 6 sobre nossas Sobre .
2019 Agggga a 10 anos 360 acdes em Alimentagao e Sssdzgvgrlé'?i‘z
relacao a sustentabilida o 1630 ¢
preservacao do de Jogo.
planeta
Evidenciar a . 0 Fe'ato dos
Uma ponte importancia de Pesquisas pais sobre a
arapum Alunos de 6 P uma feitas em casa | importancia de
2020 pfuturo a 10 anos 360 alimentacao sobre as comer a mesa
melhor saudévelgem escolas em com toda
tempos dificeis familia farz;l:iem
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Ano Tema Publico- N. de Objetivo Método de | Resultados
alvo beneficiarios |  @especifico avaliacao alcancados
Envolver a Elabolrac_;éo de
familia na u:rrw Jggfagi O envio de
2021 A caca ao | Alunosde6 360 construcéo dos preg ostas fotos das
Tesouro a 10 anos saberes sobre sgbre familias
a“;:fg;gg?o alimentacao Jogando
saudavel

Fonte: os autores.

Ao longo dos anos, as acoes realizadas pelo Projeto “O Sabor das Cores”,
além de contribuirem efetivamente as mudancas nos habitos alimentares dos
escolares participantes e seus familiares, elas atendem aos principios que sao
preconizados no processo de ensino e aprendizagem das acdes de EAN:

| - sustentabilidade social, ambiental e econémica;
Il - abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade;

lll - valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade
de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos
saberes de diferentes naturezas;

IV - a comida e o alimento como referéncias; valorizacdao da
culinaria enquanto pratica emancipatoria;

V - a promocao do autocuidado e da autonomia;

VI - a educacao enquanto processo permanente e gerador de
autonomia e participacao ativa e informada dos sujeitos;

VIl - a diversidade nos cenarios de pratica;
VIII - intersetorialidade;

IX - planejamento, avaliacao e monitoramento das acdes (BRASIL,
2020).

Segundo a Resolucao/CD/FNDE n® 6/2020, as acdes de EAN devem ser

planejadas em articulacado com a direcdao e coordenacao pedagdgica das

escolas

e apresentarem

carater  transdisciplinar, intersetorial e

multiprofissional. A transversalidade efetiva-se quando as acdes de EAN valem-
se dos diferentes saberes e temas relacionados a alimentacao, nos campos da
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cultura, salde, educacao e perante abordagens transdisciplinares perante o
curriculo escolar (BRASIL, 2018).

Em relacao ao curriculo escolar, a EAN pode ser trabalhada de diversas
formas. O Projeto Politico Pedagogico (PPP), principal instrumento norteador a
execucao das aclOes, deve pautar diversos eixos tematicos, dentre eles, o
Direito Humano a Alimentacdao Saudavel, Alimentacao Saudavel, Producao de
Alimentos e Sustentabilidade, Cultura Alimentar, entre outros, a fim de que, a
partir das necessidades detectadas no diagnédstico inicial, as intervencdes
pedagdgicas possam contemplar as competéncias e habilidades, conforme
cada fase escolar (BRASIL, 2018; MACEDO; AQUINO, 2018).

A importancia da EAN, vista da o6tica transformadora do ensino, deve
promover acdes que acerca do ambiente escolar, possam realizar a integracao
da comunidade escolar e externa as mudancas previstas. Os métodos
utilizados, de forma lddica, autbnoma e construtiva, garantem a efetividade
destas acles, e ainda, sao capazes de auxiliarem nas mudancas de atitudes e
na prevencao e controle de problemas alimentares e nutricionais
contemporaneos (PINTO et al., 2019; REGERT; REGERT, 2020).

O Projeto “O Sabor das Cores” destaca-se pelas multiplas acodes
inovadoras de EAN, que hd mais de uma década vem sendo pautada na
agenda pedagdégica municipal, consolidando a importancia da tematica em
toda a comunidade. No decorrer dos anos, novos temas sao instigados pelas
coordenacoes, atendendo as demandas da atualidade e fornecendo uma
educacao de gqualidade com abordagens inovadoras e problematizadoras além
do ambiente escolar, mas no contexto social extramuros.

A primeira edicao do Projeto “O Sabor das Cores” foi realizada em 2010 e
o tema nao poderia ser diferente: As cores dos alimentos. Cada escola
envolvida recebeu uma cor (verde, vermelho, laranja, amarelo, branco,
marrom e roxo) para a pesquisa do trabalho teérico a ser desenvolvido nas
oficinas. O acompanhamento da nutricionista foi de fundamental importancia
na escolha dos alimentos mais indicados para cada faixa etaria e o
desenvolvimento dos pratos com cores e sabores atrativos para as criancas.

A segunda edicao, em 2011, foi sobre as Vitaminas e Sais Minerais
(Vitamina C, Calcio, Vitamina A, Ferro, Zinco e Magnésio). Esses nutrientes
foram os temas que nossas escolas desenvolveram para os conteldos das
aulas e para a apresentacao final.

Assim em 2012 aconteceu a terceira edicao do projeto. O tema: Fome,
desnutricao, obesidade e sustentabilidade foram apresentadas as escolas por
meio de perguntas norteadoras e problematizadoras.
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Ja a quarta edicdo aconteceu no ano de 2013 no dia 05 de junho, o Dia
do Meio Ambiente. O tema neste ano foi: “Vida Saudavel: Informar ontem,
vivenciar hoje, colher amanha”. Aproveitando o mesmo pensamento do ano
anterior, desmembramos o tema em ideias para melhor orientar o trabalho nas
escolas.

Com a participacao de outros parceiros o tema em 2014 sugerido foi: “A
Agricultura Familiar no Municipio de Andradas”.

Em 2015 o tema AGUA: “Chega de Prosa, Agua é Acdo” foram elaboradas
questdes e afirmacdes que serviriam de curiosidades para destrincharmos
todas as faces de nosso bem maior, a agua.

“Comida de Verdade no Campo e na Cidade” foi o tema em 2016.
Comida de verdade comeca com o aleitamento materno. Comida de verdade é
produzida pela agricultura familiar, com base na agroecologia e com uso de
sementes nativas.

O tema deste ano “TERRA BACANA”, em 2017, traz reflexdes e vivéncias
que informam sobre questdes nutricionais, ambientais e a producao de
alimentos nas cinco regides brasileiras.

O Tema de 2018, “O Reino Superpoderoso das Cores e Sabores” mostrou
gue a infancia se destaca pelas brincadeiras, pela mistura entre a fantasia e
realidade. Portanto dentro do Projeto “Sabor das Cores” temos trabalhado a
realidade de uma alimentacao saudavel e que o superpoder que existe dentro
de cada um de nés, é capaz de produzir mudancas nas nossas atitudes e
habitos. Através dessas experiéncias, as criancas aprendem que podem ter
uma vida longa, forte, saudavel e construir uma nova cultura, e contribuir para
uma sociedade consciente da importancia do poder real do alimento.

Projeto “O Sabor das cores”, que no ano de 2019 completou 10 anos,
abordou um assunto global com intuito de colaborar com o futuro mundial e
sustentavel do planeta, a Agenda 2030. Sendo assim, o tema traz a realidade
de um projeto consolidado, consciente da sua responsabilidade de ser porta-
voz do Desenvolvimento Sustentavel juntamente com outras estratégias ao
redor do mundo. Com isso, além de fazer uma retrospectiva de sua trajetéria
até aqui, “O Sabor das Cores” com a conviccao de oportunizar a reflexao critica
através de temas que priorizam discussdes sobre as questbes ambientais, a
producao de alimentos agroecoldgicos livres de agrotdéxicos e a importancia de
uma alimentacao, variada, colorida na prevencao da obesidade e doencas
relacionadas ao excesso de peso, também se coloca como ator da
transformacao social que venha a garantir um mundo sem fome, sem miséria,
sauddavel e sustentavel.
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O Sabor das Cores 2020: “Uma Ponte para um Futuro Melhor”, antes de
buscar pelo seu objetivo principal que é o de conscientizar sobre a
importancias uma alimentacao saudavel e outros, neste momento traz uma
proposta mais sensivel, empatica e perspicaz, para um olhar entre linhas sobre
de como esta, neste momento de isolamento social, o tempo, o espaco e a vida
de nossas criancas. Quais sao suas dificuldades e ou facilidades, necessidades
e anseios? Essa proposta vem para que criemos vinculos capazes de nos levar
a percepcoes de como e onde podemos efetivamente ajudar nossas criancas,
seja amenizando dores, preocupacdoes e medos e ou trazendo orientacdes e
sugestdes importantes e simples capazes de proporcionar mais qualidade de
vida e esperanca em dias melhores.

AVALIACAO

Como um projeto institucional de educagao continuada, as avaliacdes sao
didrias através da observacao principalmente sobre o comportamento das
criancas. Considerando a coparticipacao da EAN no processo pedagdgico
asseguramos que os temas anuais sejam abordados de modo pratico e tedrico
0 que facilita a compreensao do assunto. Tendo em conta inclusive o acesso a
duas refeicdes por periodo elaboradas por nutricionista evidenciamos evolucao
de quadro de desnutricao relatado inclusive pelos profissionais da saude
basica. Outros casos que avaliam de modo satisfatério os ganhos desse projeto
para além das criancas, sao os relatos dos pais sobre o comportamento de
seus filhos ao solicitar alimentos antes recusados. Evidencia-se inclusive
relatos das merendeiras sobre maes que solicitam as receitas que sao
preparadas no projeto.

A avaliacao do Projeto é realizada de forma diaria e continua. Observar
as conversas das criancas, suas ideias e conclusdes sobre o assunto, assim
como as mudancas em seus comportamentos, nos levam a descobrir o que
elas aprenderam. As familias também relatam informacdes levadas pelas
criancas e fatos das mudancas de habitos observados em casa.

Tivemos exemplos de crianca que nao comia nenhuma espécie de
legume e verdura e, depois do cultivo na horta escolar, passou a experimentar
e saborear o alimento no dia a dia.

Também percebemos a internalizacdo do conhecimento na crianca,
através de suas atividades escolares, relatadas através de textos, desenhos,
parddias e teatros. Através da culminancia do Projeto “O Sabor das Cores”,
de forma alegre e lUdica e através de apresentacdes artisticas e culturais, as
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criancas demonstram tudo o que aprenderam durante o desenvolvimento do
projeto, e o resultado é sempre um momento de grande aprendizado para
todos os presentes.

Concluindo, a nocao de responsabilidade enquanto educadores,
enquanto administradores do poder publico, a motivacao de fazer o que ama, o
acreditar que é possivel colher o que se plantou, faz girar a engrenagem. O
sorriso da crianca e o seu abraco apertado de satisfacao, de gratidao, nao
deixa duvida de que é preciso continuar. As dificuldades do entorno movem
nosso olhar para novas possibilidades de manter viva a esperanca de
colaborarmos, para gue a nova geracao conte uma histéria de sucesso,
mantendo o processo que nos leva a um mundo melhor.

CONSIDERACOES FINAIS

Perante as experiéncias apresentadas, consideramos que o Projeto “O
Sabor das cores” pbde trazer uma reflexdo sobre os diversos temas
relacionados a alimentacdo e nutricdo, em interface com o contexto
sociopolitico e ambiental.

Atualmente ele é um mensageiro que carrega em sua bagagem acdes
reais validadas na vivéncia curricular dos principais atores, os alunos, nas
diferentes disciplinas. Concluimos que esse preceito pode ancorar nas mais
diversas e peculiares culturas escolares desse vasto pais. A chave é o respeito:
pela fonte do nosso sustento, a terra, pelos hdbitos alimentares regionais e
pela ciéncia que nos orienta, a nutricao.
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