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REsuMo

Objetivo: avaliar a efetividade de um programa de intervencao precoce, com
foco na linguagem, para criancas em situacao de vulnerabilidade social.
Métodos: estudo pré-experimental, com foco na leitura compartilhada e
contacao de estérias para criancas de quatro a trinta e seis meses,
matriculadas no bercario de uma creche filantropica. Foram realizadas
entrevistas com os pais e investigacdo dos recursos disponiveis no ambiente
familiar. A qualidade do ambiente da creche foi investigada, e as criancas
foram avaliadas quanto ao desenvolvimento da linguagem antes e apods a
intervencao. O programa foi baseado em estratégias de leitura compartilhada e
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contacao de histdrias para os bebés duas vezes por semana, durante quarenta
minutos, por quatro meses. Resultados: Participaram onze criancas e se
observou melhora dos escores da linguagem receptiva, comparando-se o antes
e o0 depois da intervencao. Conclusao: a intervencao com foco na linguagem
mostrou-se efetiva no aprimoramento da linguagem receptiva.

PALAVRAS-CHAVE: leitura; crianca; desenvolvimento da linguagem; intervencao
precoce; creche.

ABSTRACT

Purpose: to evaluate the effectiveness of an early intervention program with a
focus on language for children in social vulnerability. Methods: pre-
experimental study focusing on shared reading and storytelling for children
from 4 to 36 months enrolled in a philanthropic daycare center. Interviews were
conducted focusing on questioning the resources available in the family
environment. The quality of the day nursery environment was investigated and
the children were evaluated according to the development of language before
and after the intervention. The program was based on shared reading
strategies and storytelling for infants twice a week for 40 minutes, for 4-month.
Results: Eleven children participated and an improvement in receptive
language scores was observed comparing the before and after
intervention.Conclusion: the intervention focusing on language proved to be
effective in improving receptive language.

KeEywoRDs: Reading; Child; Language Development; Early Intervention; Child
Day Care Centers.

INTRODUCAO

O desenvolvimento é moldado pela biologia e pelas experiéncias de
forma coativa para promover habilidades especificas (BLAIR; RAVER, 2012).
Jean Piaget ja dizia, no século XX, que o processo de desenvolvimento
individual tem uma origem biolégica que, para alcancar todo seu potencial
genético, necessita da experiéncia ou da acdo sobre o meio e do contato social
(PIAGET, 1996). No entanto as criancas nos seus primeiros anos de vida estao
expostas a fatores de riscos biolégicos e ou psicossociais (SILVA; ENGSTRON;
MIRANDA, 2015).
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Os fatores de riscos bioldégicos normalmente estao relacionados a
eventos pré, peri e pos-natais, como a prematuridade, o baixo peso ao
nascimento, lesao hipéxica isquémica ao nascimento, sindromes genéticas,
entre outros. Enquanto que os fatores de riscos psicossociais podem estar
relacionados ao contexto no qual a crianca esta inserida, como, por exemplo,
baixa qualidade do ambiente familiar ou educacional, fatores socioeconémicos
desfavoraveis, como baixa escolaridade materna e/ou nivel econémico (SILVA;
ENGSTRON; MIRANDA, 2015). Ha evidéncias de que os riscos bioldgicos e
psicossociais interfiram no desenvolvimento inicial do cérebro e impecam que
as criancas submetidas a tais riscos alcancem seu maximo potencial de
desenvolvimento, o que lhes imputa uma situacao de vulnerabilidade (BLACK
et al., 2017).

Um ambiente que pode influenciar, positiva ou negativamente, de forma
significativa no desenvolvimento infantil, sao as creches, ambientes
educacionais que recebem criancas de zero a trés anos de idade. Metodologias
abordadas, em sua maioria por creches publicas, dao prioridade aos cuidados
generalizados, como higiene, normalizacao dos horarios de sono e
alimentacao. Porém, focar apenas nos cuidados, em detrimento a estimulacao,
pode comprometer o desenvolvimento infantil (SILVA; ENGSTRON; MIRANDA,
2015; SANTOS et al., 2013). Ademais, as interacdes cuidador-crianca e as
oportunidades para crianca brincar e explorar sao aspectos intimamente
relacionados a qualidade da creche (HARMS;CLIFFORD; CRYER, 2006;
SCHULMAN et al., 2012) e apresentam efeitos positivos no desenvolvimento
infantil (BLACK et al., 2017).

Criancas em desvantagem socioeconOmica sao mais vulneraveis ao
atraso no desenvolvimento infantil (BLACK et al., 2017). Estudos em creches
publicas brasileiras (MORAIS; CARVALHO; MAGALHAES, 2016) apontam o
dominio da linguagem como aquele mais afetado. A linguagem receptiva diz
respeito a capacidade de a crianca compreender a linguagem, em contraste
com sua capacidade de expressa-la, denominada linguagem expressiva
(BEARD, 2018). Ambas constituem componentes essenciais para o alcance de
resultados positivos em saude, educacao e emprego, com fortes evidéncias de
que intervencdes focadas na promocao da linguagem e da comunicacao em
idade precoce podem diminuir o impacto da desvantagem social na vida adulta
(BEARD, 2018). Sendo assim, proporcionar o desenvolvimento infantil
adequado deve ser a maior preocupacao dos profissionais envolvidos com a
crianca e o eixo condutor na construcao das politicas publicas (BLACK et al.,
2017) para a primeira infancia (periodo compreendido entre zero e trinta e seis
meses de vida) (PAPALIA; OLDS; FELDMAN et al., 2009).
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Ler em voz alta para criancas pequenas promove o desenvolvimento da
linguagem e outras habilidades preditoras da alfabetizacao (DUURSMA;
AUGUSTYN ; ZUCKERMAN, 2008; NOBLE et al., 2019), visto que existe uma
relacao entre habilidades da linguagem oral como vocabuldrio, sintaxe e
semantica, pragmatica e discurso com a capacidade de leitura (NICHD, 2005).
Ha fortes evidéncias dos efeitos da leitura compartilhada no aprendizado de
novas palavras pela crianca (FLACK; FIELD, 2018) e melhoras significativas nos
dominios da linguagem receptiva e expressiva, apds participacao em programa
baseado na leitura em voz alta de pais para seus filhos a partir de dois anos de
idade (MENDELSOHN et al., 2001).

E sabido que o envolvimento dos pais na leitura para criancas aos dois
anos é considerado um fator preditivo para o melhor desenvolvimento da
linguagem aos quatro anos de idade (QUACH; SARKADI; NAPIZAet al. 2018) e
que os recursos linguisticos e gestuais utilizados pela mae, assim como o
interesse da crianca durante a leitura compartilhada aos 10 meses de idade,
predizem as habilidades linguisticas expressivas, receptivas e pragmaticas das
criancas aos 18 meses (MUHINYI; ROWE, 2019). A pratica de leitura diaria das
maes para seus filhos foi associada ao aumento de vocabuldrio e compreensao,
aos 14 meses, e melhor vocabulario e desenvolvimento cognitivo aos 24 meses
(RAIKES et al., 2006).

Os estudos demonstram que criancas de classe média, por terem maior
acesso a livros, entre outros fatores, podem entrar no primeiro ano do ensino
fundamental, tendo gasto 1.000 horas em leitura compartilhada, enquanto que
uma crianca de baixa renda tem uma média de 25 horas de leitura
compartilhada (DIENER; HOBSON-ROHRER, 2012). Os autores ainda afirmam
que programas promotores de leitura compartilhada de livros entre pais e filhos
podem ser uma opcao de abordagem em intervencao multidimensional para
melhorar as habilidades preditoras da alfabetizacao de criancas carentes.

Ha varios relatos na literatura de experiéncias promissoras que visam
promover o desenvolvimento precoce das criancas de risco psicossocial, por
meio do incentivo a leitura (DUURSMA; AUGUSTYN; ZUCKERMAN, 2008; FLACK;
FIELD, 2018; ROBERTS; KAISER, 2015). Exemplos de programas que atuam na
vertente preventiva sao o “Readaloud 15 minutes” que foi tema de uma
campanha realizada nos Estados Unidos, desde 2003, cujo foco é incentivar os
pais a lerem em voz alta para as criancas desde o nascimento, todos os dias,
por 15 minutos (READ ALOUD 15 MINUTES, 2018). O “BookTrust” é um
programa que envia livros as criancas de até quatro anos de idade e defende
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que compartilhar livros com os filhos, precocemente, pode ajudar a criar um
leitor para toda a vida, além de desenvolver o amor pela leitura (VENN, 2014).

Destarte, ratificada a importancia da leitura em voz alta para criangas,
justifica-se a presente proposta que tem como objetivo avaliar a efetividade de
um programa de intervencao precoce, com foco na linguagem, para criancas
na primeira infancia em situacao de vulnerabilidade social.

METODOS

Trata-se de um estudo pré-experimental, aprovado pelo Comité de ética
em pesquisa (CEP) institucional, sob o parecer de nimero 2.415.234.

O estudo foi realizado com amostra por conveniéncia com as criancas
frequentadoras do bercario de uma instituicao filantrépica, localizada em um
bairro da periferia de um municipio de pequeno porte localizado no Vale do
Jequitinhonha- Minas Gerais. A instituicao atende familias de baixa condicao
socioecondmica, que residem em uma regiao de vulnerabilidade social.

Inicialmente a Secretaria de Educacao do municipio e os coordenadores
da instituicao de ensino foram contatados e concordaram com a execucao do
projeto. Posteriormente, em dia e hordrio preestabelecidos, foi avaliada a
qualidade do ambiente da creche. A equipe que compbs o projeto foi
previamente capacitada para aplicacao dos instrumentos utilizados, bem como
para a realizacao da intervencao.

Para avaliar a qualidade do ambiente da creche foi aplicado antes da
intervencao, o Infant/ToddlerEnvironment Rating Scale-RevisedEdition- ITERS-R
(HARMS;CLIFFORD; CRYER, 2006). A ITERS-R é uma escala que avalia a
qualidade do ambiente educacional que recebe criancas de zero a trinta meses
de idade. E composta por 39 itens distribuidos em 7 subescalas: (1) espaco e
mobiliario; (2) rotina de cuidado pessoal; (3) falar e compreender; (4)
atividades; (5) interacao; (6) estrutura do programa; (7) pais e equipe. Cada
indicador de qualidade deve ser marcado, considerando a sua presenca ou
auséncia em cada ambiente coletivo (sala de aula) que se pretende avaliar na
creche. A partir da marcacao dos indicadores, os itens sao pontuados de 1(um)
a 7(sete). A pontuacao final da escala se da pela média das sete subescalas.
Trata-se de escala ordinal, crescente, cuja interpretacao quanto a qualidade é
01: inadequada, 03: minima (basica), 05: boa e 07: excelente
(HARMS;CLIFFORD; CRYER, 2006, p.62). A aplicacao da ITERS-R foi feita por
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meio do acompanhamento da rotina da creche, para obter a avaliacao inicial
da qualidade do ambiente. A aplicacao foi feita por Unico examinador, que
acompanhou a rotina do ambiente da creche durante um dia inteiro.

Antes de iniciar o programa de intervencao precoce,foram realizadas
entrevistas com os pais para conhecimento da histéria das criancas,
caracteristicas sociodemogréaficas, assim como os recursos disponiveis no
ambiente familiar, e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.
As criancas foram avaliadas quanto ao desenvolvimento da linguagem
receptiva e expressiva.

A qualidade do ambiente que vive a crianca foi avaliada utilizando-se o
Inventario de Recursos do Ambiente Familiar- (RAF) adaptado a faixa etaria das
criancas. Os recursos do ambiente familiar foram indagados em oito questdes
que investigavam o uso adequado do tempo livre (questao 1), participacao em
experiéncias estimuladoras do desenvolvimento, como passeios e viagens
(questao 2); oportunidades de interacao com os pais em atividades como
brincar, ler livros, assistir televisao (questao 4); disponibilidade de recursos
lUdicos (questao 5), disponibilidade de recursos linguisticos (questbes 6 e 7),
rotinas e reunides regqulares da familia (questdes 9 e 10). Do instrumento
original (MARTURANO, 2006), foram retiradas duas questdes (questdes 3 e 8),
uma sobre acesso a atividades programadas de aprendizagem como aulas de
inglés, musica, entre outras e outra com a investigacao do envolvimento direto
dos pais na vida escolar, como participacao nas reunides e acompanhamento
das notas, por serem questdes pouco sensiveis para criancas na faixa estaria
estudada. A pontuacao bruta em cada uma das questdes consistiu na soma dos
itens assinalados, com excecao das questdes 9 e 10, que tem pontuacao
especifica indicada. Para obter a pontuacao relativa, utilizou-se a férmula
pontuacao bruta/pontuacao maxima de cada questao (MARTURANO, 2006).

Para conhecimento do nivel econémico das familias, utilizou-se o Critério
de Classificacdo Econdmica Brasil 2015 (CCBB), da Associacdao Brasileira de
Empresas de Pesquisa (ABEP). Nesse instrumento, atribui-se uma pontuacao de
acordo com a posse de bens e grau de escolaridade do chefe da familia e,
procede-se a classificacao do nivel econ6mico da familia em uma escala ordinal
crescente que varia de E a A1(ABEP, 2015).

A pesquisa do RAF e a anamnese dirigida aos pais, incluindo a
investigacao no nivel econdbmico, foram realizadas em ambiente escolar pelas
pesquisadoras, em horarios pré-agendados com o0s pais ou responsaveis pela
crianca.
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Além disso, para verificar o desenvolvimento neuropsicomotor das
criancas, foi aplicada a BayleyScalesofinfantandandTodllerDevelopment-
Bayley Il (BAYLEY, 2006), indicada para avaliar criancas de 1 a 42 meses de
idade. Essa escala foi escolhida por se tratar de um teste com valor
diagnostico, considerado  padrao-ouro para medir resultados no
desenvolvimento, com medidas objetivas, validas e confidveis da condicdao do
desenvolvimento da crianca, validada e adaptada para a populacao brasileira
(MADASCHI et al., 2016). A escala Bayley lll é subdividida em cinco dominios:
Cognicao, Linguagem (expressiva e receptiva), Motor (grosso e fino), Social-
emocional e Componente adaptativo. Para o presente estudo, foi utilizado
apenas o dominio de linguagem, por ser este o dominio foco da intervencao
proposta, a qual é baseada na leitura compartilhada e na contacao de estdrias
(DUURSMA; AUGUSTYN; ZUCKERMAN, 2008; MENDELSOHN et al., 2001). A
pontuacao bruta, gerada a partir da realizacao de algumas tarefas pela crianca,
foi convertida em escore balanceado para as escalas separadas da linguagem,
ou seja, receptiva e expressiva, de acordo com os valores normatizados no
teste para criancas na mesma faixa etaria. A aplicacao do Bayley Ill, dominio
da linguagem, foi realizada no ambiente da creche por dois examinadores
devidamente capacitados para aplicacao do instrumento, de forma individual e
conforme a aceitacao da crianca.

Apds a aplicacao dos instrumentos e baseado neles, foram propostas e
implementadas as estratégias de intervencao no ambiente da creche com foco
na subescala “falar e compreender”, segundo a escala ITERS-R.

O programa de intervencao, elaborado exclusivamente para este estudo,
foi baseado em estratégias de leitura compartilhada e contacao de estodrias
para criancas. O programa foi realizado pelas pesquisadoras, no periodo de
guatro meses (agosto a novembro), o que corresponde a duracdo de um
semestre letivo, com frequéncia de duas vezes por semana e 40 minutos de
duracao cada intervencao com um grupo de criancas.

As atividades foram realizadas em uma sala prépria para este fim, com
os participantes sentados em roda (criancas e pesquisadoras), respeitando as
rotinas de sono, higiene e alimentacao. Em algumas intervencdes, houve a
participacao da cuidadora das criancas na creche. As pesquisadoras
responsaveis pela intervencao nao tiveram contato com os resultados da
avaliacdo pré-intervencao, obtidos pelos instrumentos de avaliacdo do
ambiente da creche (ITERS-R) e o de avaliacao do desenvolvimento da
linguagem.
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As intervencbes foram estruturadas em quatro momentos: 1)
Introdutério; 2) Leitura compartilhada ou contacao de estérias; 3) Cantando e
brincando; 4) Despedida. O primeiro momento era realizado com a
apresentacao de todos os bebés por meio de uma musica contendo o nome de
cada um e outra cancao para introduzir o momento de contacao de estoérias e
leitura em voz alta. No segundo momento, era realizada a contacao de estérias
e/ou leitura em voz alta propriamente dita, com a utilizacao dos livros infantis
apropriados para a faixa etaria e demais recursos que se fizessem necessarios
tais como miniaturas de objetos e instrumentos musicais. A titulo de
exemplificacdo, no encontro em que a estéria lida foi “O Trem” de autoria de
Mary Francal, utilizaram-se os recursos: pedaco de pano para simular um tudnel
onde o trem deveria passar, uma miniatura de trem de brinquedo, chocalhos e
onomatopéias para simular sons produzidos pelo trem. No terceiro momento da
intervencao, as criancas exploravam elementos da estéria lida por meio de
brincadeiras e musicas infantis variadas. No quarto e udltimo momento,
aconteceu a despedida do encontro com uma musica de encerramento.

Ao final de cada encontro, as pesquisadoras preenchiam uma ficha
contendo informacdes relevantes de cada encontro como o nome da estéria
contada ou lida de forma compartilhada, a data, o nome das monitoras
presentes, a metodologia abordada, os instrumentos utilizados e o0 nome das
criancas que participaram de cada turma.

No final do periodo da intervencao, o dominio da Linguagem do Bayley lll
foi reaplicado.

Os pais foram orientados quanto a importancia da leitura compartilhada
e da contacado de estérias para o desenvolvimento de seus filhos ao término da
intervencao. Os mesmos participaram de dois encontros com os pesquisadores,
0S quais receberam cartilhas contendo orientacdes e dicas de atitudes
parentais positivas para as criancas e assistiram a videos com trechos das
intervencoes realizadas com seus filhos.

Um banco de dados especifico para este trabalho foi montado no
StatisticalPackage for the Social Science (SPSS) versao 19.0. As variaveis
analisadas no contexto do estudo foram: dados séciodemograficos (idade e
sexo da crianca, idade e escolaridade materna, nivel econ6mico), escore
balanceado de linguagem pré e pds-intervencao, recursos do ambiente familiar
e qualidade do ambiente da creche. Os escores balanceados de linguagem
apresentaram distribuicao normal, portanto, foi utilizado o teste T pareado para
comparacao da varidvel nos dois momentos, pré e pés-intervencao. O nivel de
significancia adotado foi de 5%. O poder do estudo e tamanho do efeito foram
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calculados por meio do G Power 3.1.9.2, considerando um nivel de significancia
de 95%.

RESULTADOS

Participaram do estudo 11 criancas, seis do sexo feminino (54,5%), com
idade média de 20,7 meses (£6,4), minimo de 12 e maximo de 29 meses,
matriculadas no bercario da creche. Todas as maes das criancas participantes
relataram parto a termo, com realizacdao de pré-natal, e criangcas com peso
adequado para idade gestacional ao nascimento.

As maes das criancas possuiam idade média de 28 anos (%x4,5), com
minimo de 23 e maximo de 36 anos. O nivel econdmico de sete familias
(63,6%) foi classificado como C2 e o restante (36,4%) como D ou E, sendo que
45,5% das familias possuiam constituicdo monoparental. Cerca de 1/3 das
maes (36,4%) possuia ensino médio incompleto, seguido de ensino
fundamental incompleto (27,3%) ou médio completo (27,3%) e somente uma
declarou ter concluido o ensino superior (9,1%).

Observou-se que, dos aspectos avaliados, a oportunidade de interacao
com os pais em atividades no domicilio foi o mais bem avaliado, seguido pelas
rotinas e reunides familiares. Observa-se a escassez de recursos linguisticos
nos domicilios investigados, sendo este o pior aspecto avaliado (Fig.1).

Figura 1- Resultados do inventdrio de recursos do ambiente familiar.
Uso adequado do tempo livre
Passeios e Viagens

Interacéo com os pais
Disponibilidade de recursos lidicos

Disponibilidade de recursos linguisticos

Rotinas e reunides da familia

T T T T T T T T
0% 5% 10%15%20%25%30%35%40%45%
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A qualidade da creche mensurada pelo ITERS, bem como de suas
subescalas, foi classificada de inadequada a minima (Fig. 2). Ao se analisar as
subescalas isoladamente, inclusive “Falar e Compreender”, os escores de
qualidade pontuaram nota = 2.

Figura 2 - Qualidade da creche segundo o ITERS.

PONTUACAO

“w Pontuacao esperada
® Pontuacao Media

EM RCP FC A IN EP PE

SUBESCALAS

Legenda: EM: Espaco e mobilidrio; RCP: Rotinas de cuidado pessoal; FC: Falar e Compreender; A:
Atividade; IN: Interacao; EP: Estrutura do Programa; PE: Pais e Equipe.

DA INTERVENCAO

No periodo de agosto de 2017 a novembro de 2017, aconteceram 16
encontros e aproximadamente 30 intervencdes. Por motivos diversos, em cada
encontro, houve variacdes no nUmero de participantes, com média de seis
participantes por encontro. O nUmero de encontros por criancas variou de 4 a
14 (Fig. 3).
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Figura 3- NUmero de encontros que cada crianca participou no programa de intervencao.

16

14

12

10

NUmero de encontros
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Crianca

Na Fig. 4, estao descritas a comparacao entre o desenvolvimento da
linguagem receptiva e expressiva antes e apés a intervencado. Foi observada
uma diferenca significativa antes e apds a intervencao no desfecho linguagem
receptiva (p=0,009). O célculo do poder estatistico foi de 97% (0,97),
considerando um tamanho de efeito encontrado de 2,0 (p= 0,05),
demonstrando que a diferenca entre os momentos pré e pés-intervencao foi
alta. Para a linguagem expressiva nao houve diferenca significativa (p=0,91).

Figura 4: Linguagem receptiva e expressiva das criancas mensuradas pelo escore balanceado pré
e pos intervencao.
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Os resultados da avaliacao de linguagem das criancas considerando os
padrées de normalizacao estabelecidos pelo Bayley podem ser visualizados na
Tab. 1.

Tabela 1- Linguagem receptiva e expressiva das criancas, segundo dados normativos do Bayley llI
nos momentos pré e pds-intervencao.

Escores Pré-intervencao Pés-intervencao

n % n %

Extremamente baixos 5 45,5% 1 9,0%

Linguagem Limitrofes 2 18,2% 0
receptiva  Médios 4 36,4% 8 72,7%
Superiores 0 2 18,1%
Extremamente baixos 6 54,5% 3 27,3%

Linguagem  Limitrofes 0 4 36,4%
expressiva Médios 5 45,5% 4 36,4%
Superiores 0 0

DiscussAo

O presente estudo procurou desenvolver um programa de intervencao
baseado em estratégias de leitura compartilhada e contacdao de estdrias para
criancas em vulnerabilidade social, portanto, com o foco na linguagem, visto
que este tem sido o dominio mais apontado na literatura como comprometido
por criancas de creches publicas (MORAIS; CARVALHO; MAGALHAES, 2016).
Ademais, ha uma necessidade urgente de investir em programas com foco no
desenvolvimento infantil, especialmente nos paises em desenvolvimento
(BLACK et al., 2017). Atividades como a contacao de estérias, além de serem
de baixo custo, tém mostrado efeitos positivos no desenvolvimento infantil
(BARROS; MATIJASEVICH;, SANTOS, 2010; DUURSMA; AUGUSTYN; ZUCKERMAN,
2008; FLACK; FIELD, 2018; MENDELSOHN et al., 2001; MUHINYI; ROWE, 2019).

E comprovado pela literatura que condi¢des ambientais favordveis, como
estimulos adequados e um vinculo afetivo apropriado dentro do ambiente
familiar, parecem afetar de forma positiva o desenvolvimento infantil (MORAIS;
CARVALHO; MAGALHAES, 2016; SANTOS et al., 2013). No presente estudo,
observou-se, ao avaliar os recursos do ambiente familiar das criancas que hé
uma caréncia de recursos linguisticos e lidicos e que, embora a interagcao com
0os pais tenha sido o melhor dos aspectos avaliados com 40% de itens
assinalados, estd longe do ideal, visto que quanto mais préximo de 100% mais
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adequado é o aspecto avaliado. Ademais, as maes das criancas possuem, em
sua maioria, baixa escolaridade e baixo nivel econébmico, ambos também
considerados fatores de risco para o desenvolvimento infantil (BLACK et al.,
2017).

Quando se trata de prejuizos em relacao ao desenvolvimento, criancas
de creches publicas sdao as mais afetadas, pois sofrem a influéncia de fatores
como baixas condicdes econdmicas, escolaridade materna inferior a oito anos,
maior quantidade de horas em creches e baixa qualidade de estimulacao que
favoreceria o desenvolvimento infantil (SANTOS et al., 2013). Quando a
tematica é o atraso na linguagem, criancas que vivem em dareas de privagao
social correm um risco particularmente elevado de dificuldades linguisticas, e
esta populacao tem um desempenho significativamente abaixo do nivel da
populacao nao desfavorecida nas avaliacbes de linguagem formal (RYAN;
GIBBON, 2016). Um estudo mostrou que, aos cinco anos de idade, 75% das
criancas em situacao de pobreza possuem desenvolvimento de linguagem
abaixo da média, comparado a 35% das criancas que nunca experimentaram a
pobreza e as dificuldades econ6micas (BEARD, 2018). Tais achados reforcam a
ligacao entre as desvantagens socioecondmicas e o empobrecimento da
linguagem (BEARD, 2018).

O problema do atraso na linguagem em criancas na primeira infancia nao
pode ser negligenciado; por isso, buscar solucdes para melhorar a linguagem e
a comunicacao das criancas é fundamental, a fim de que as desigualdades de
salde ligadas a esses atrasos nao determinem as oportunidades futuras
dessas criancas (BEARD, 2018).

A escolha do ambiente para a intervencao foi coletiva, o educacional.
Entende-se que o0 processo de escolarizacao pode impactar aspectos
educacionais, sociais e culturais e ser vista como estratégia de elevacao da
qualidade de vida da populacao (DOURADO; CARVALHO; LEMQOS, 2015). Desta
forma, justifica-se a intervencao em ambientes educacionais, ainda mais
considerando que, com a maior participacao da mulher no orcamento familiar,
as criancas tém sido matriculadas cada vez mais cedo em creches, onde
passam de 4 a 10 horas didrias (SILVA; ENGSTRON; MIRANDA, 2015).

No entanto, intervencdées em creches nao poderiam ser feitas sem antes
uma classificacao da qualidade do ambiente educacional. No presente estudo,
segundo a avaliacao da creche por meio da escala ITERS-R(HARMS;CLIFFORD;
CRYER, 2006), a qualidade do ambiente educacional foi classificada como
inadequada a minima, o que justificou a necessidade de intervencao proposta
para este estudo. Educar, brincar e cuidar sao conceitos amplos e

"EFEITOS DA LEITURA COMPARTILHADA E CONTACAO DE ESTORIAS NO | 105
DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM EM BEBES"




-
v ‘\ . Revista Multidisciplinar de Ensino, Pesquisa, Extensao e Cultura
e-MOS aA1COS do Instituto de Aplicagdo Fernando Rodrigues da Silveira (CAp-UERJ)
‘/ V. 11 - N. 27 - Maio-Agosto de 2022 - ISSN 2316-9303

DOI: 10.12957/e-mosaicos.2022.52755

indissociaveis relacionados a qualidade da educacao infantil (FONSECA, 2018),
0S quais compreendem, entre outros quesitos, a multiplicidade de experiéncias
e linguagens(FONSECA, 2018).

A escolha da intervencao baseada na leitura compartilhada e contacao
de estérias se justifica pelo fato de as habilidades de linguagem oral das
criangcas poderem ser estimuladas por meio da leitura compartilhada de livros,
j& que durante as interacdes as criancas aumentam seu vocabulario pois
aprendem o significado de novas palavras, além de serem familiarizadas com
palavras mais sofisticadas, as quais dificilmente sao utilizadas na linguagem
falada (DUURSMA; AUGUSTYN; ZUCKERMAN, 2008; FLACK; FIELD, 2018). Além
disso, a leitura compartilhada de livros e a contacdao de estdérias permitem a
crianca o desenvolvimento da linguagem em outros contextos, e demandam
das criancas habilidades linguisticas e cognitivas, o que tende a ser desafiador
para as mesmas (DUURSMA; AUGUSTYN; ZUCKERMAN, 2008; MUHINYI; ROWE,
2019).

Os resultados encontrados por meio deste estudo mostraram que as
criancas avaliadas pré-intervencao apresentavam um resultado abaixo do
esperado para a média de idade, tanto para linguagem receptiva como para a
linguagem expressiva. Apds a intervencao, observou-se uma melhora
significativa no desfecho linguagem receptiva; é possivel que isso se justifique
pelo fato de a linguagem receptiva, no desenvolvimento normal da linguagem,
preceder a linguagem expressiva, ou seja, as criancas entendem mais do que
elas podem dizer (BEARD, 2018). Outra possivel justificativa para os resultados
encontrados estd no fato de que o desenvolvimento do vocabulario receptivo é
a base para o desenvolvimento de vocabuldrio expressivo, sendo que a
compreensao de palavras antecede sua producao (ARMONIA et al., 2015; RYAN,
GIBBON, 2016).

Ja a linguagem expressiva nao apresentou mudangas mensuraveis apods o
término da intervencao. Ha de se considerar que producao de uma mensagem
requer um monitoramento baseado na capacidade de compreender a prépria
mensagem, a medida que vai tomando forma, e compara-la com o que se
havia projetado e o que convém segundo a situacao (RONDAL et al., 2007), ou
seja, é preciso primeiro compreender para estar apto a se expressar.
Possivelmente, se o tempo de intervencao fosse ampliado, os desfechos seriam
diferentes, como no estudo de baseado no programa “Reach Out andRead
(ROR”)(MENDELSOHN et al., 2001), o qual, investigando os efeitos de um
programa de leitura de pais para filhos, mostrou melhora da linguagem
receptiva e expressiva apds trés anos de participacao no programa.
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Estudo experimental com 97 criancas, entre 24 e 42 meses, com atrasos
de linguagem, medido por meio do BAYLEY Ill e sem atraso em outros
dominios, verificou melhoria de linguagem receptiva, e que as diferencas em
linguagem receptiva entre o0s grupos de intervencao e controle foram
pequenas. As diferencas em habilidades de linguagem expressiva nao foram
consistentes (ROBERTS; KAISER, 2015), em concordancia com os achados da
presente pesquisa. A intervencao durou 3 meses, com grupo controle e grupo
intervencao; primeiramente, os cuidadores eram educados sobre técnicas de
facilitacao da linguagem e, em seguida, esse modelo era transmitido para as
criancas por meio de varias abordagens, sendo uma delas a contacdao de
estorias (ROBERTS; KAISER, 2015).

Pesquisa com foco na leitura compartilhada foi realizada com criancas de
3 a 5 anos, frequentadoras de instituicdes de ensino pré-escolares, localizadas
em regiao de vulnerabilidade social na regiao Central de Israel. O estudo
comparou os efeitos de duas intervencdes nas habilidades de linguagem das
criancas, uma baseada na leitura compartilhada e outra focada em métodos de
alfabetizacao. As intervencdes eram realizadas em grupo de 4 a 6 criancas,
com duracao de 20 a 30 minutos, duas vezes por semana, com duracao de 8
meses. Os resultados revelaram que ambas as intervencdes foram efetivas
quando comparadas ao grupo controle. No entanto, as criancas mais novas
melhoraram significativamente mais do que seus pares mais velhos em relacao
ao vocabuldrio. Tais achados, em concordancia com o presente estudo,
reforcam a importancia de intervencdes com foco na leitura compartilhada, e
reforcam o inicio dessa pratica o quanto antes (ARAM; BESSER, 2009).

O presente estudo apresenta como limitacao o pequeno tamanho
amostral, auséncia de grupo controle e um tempo reduzido de intervencao
para verificar mudancas na linguagem expressiva. O pequeno tamanho da
amostra condiz com todas as criancas que permaneceram no bercario da
instituicdo no periodo da pesquisa, e embora reduzido, o nimero de criancas
nao afetou o poder e o efeito do estudo encontrados na analise inferencial para
o desfecho linguagem receptiva. Como se trata de um estudo pré-
experimental, nao houve grupo de controle e, portanto, sugere-se a realizacao
de ensaios clinicos randomizados para maior evidéncia dos achados.

Assim, este estudo reforca a importancia da contacao de estéria e da
leitura compartilhada para as criangas, especialmente aquelas em situacao de
vulnerabilidade social, visto que constituem estratégias de baixo custo,
passiveis de serem utilizadas em instituicbes e familias em desvantagem
socioecondbmica, com potencial de minimizar as desigualdades de saulde
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ligadas a esses atrasos e sua influéncia nas oportunidades futuras dessas
criancas.

CONCLUSAO

A intervencao baseada em estratégias de contacdao de estdria e leitura
compartilhada para criancas na primeira infancia, em situacao de
vulnerabilidade social, mostrou-se efetiva no aprimoramento da linguagem
receptiva.
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