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A IMPORTANCIA DOS ESPORTES ALTERNATIVOS
PARA AS AULAS DE EDUCACAO FISICA

THE IMPORTANCE OF ALTERNATIVE SPORTS
FOR THE LESSONS OF PHYSICAL EDUCATION

MATOS, Marcelo da Cunhal

RESuMO

O presente artigo objetiva discutir sobre a importancia dos esportes alternativos nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar. Para isso, abordou-se um breve histdrico da inser¢cao dos esportes
nas escolas, marcada por crises e conflitos dentro do meio académico. Este estudo
comprometeu-se também em criar uma definicdo para o termo “Esportes Alternativos”, algo
ainda pouco problematizado como um conceito dentro da Educacao Fisica. Por fim, este artigo
busca elucidar os beneficios pedagdgicos que tais esportes proporcionam nas aulas, trazendo
uma experiéncia de casos: um plano de unidade aplicado para o 5° ano do Ensino Fundamental
no Instituto de Aplicagao Fernando Rodrigues da Silveira (CAp-UERJ).
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ABSTRACT

This article aims to discuss the importance of alternative sports in School Physical Education
classes. For that, a brief history of the insertion of sports in schools, marked by crises and
conflicts within the academic environment, was approached. This study also undertook to
create a definition for the term "Alternative Sports", something still little problematized as a
concept within Physical Education. Finally, this article seeks to elucidate the pedagogical
benefits that such sports provide in class, bringing an experience of cases: a unit plan applied
to the 5th year of elementary education at the Institute of Application Fernando Rodrigues da
Silveira (CAp-UERJ).

KEYWORDS: Alternative sports; Body culture; Pedagogy of sport; Repertory motor; Quality of
life.

INTRODUGCAO

O ensino da Educacdo Fisica nas escolas brasileiras passa por diversos
conhecimentos denominados cultura corporal, no qual esta incluida a pratica e a
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reflexao sobre os esportes, lutas, ginasticas, jogos, atividades ritmicas, expressivas e
o conhecimento sobre o corpo, conforme aponta os Parametros Curriculares Nacionais
(1999). Recentemente, a Base Nacional Comum Curricular (2017) apresentou
aprendizagens minimas e essenciais para a Educacdo Fisica para a Educacdo Basica.
Documentos como esses, ainda que possam suscitar possiveis inovacoes e discussoes
para a area, nao demonstram suplantar a ideia de que os esportes ainda sdo os
elementos mais presentes e que mais legitima a Educagdo Fisica dentro das instituicdes
escolares (DARIDO, 2003). Logo, apenas alguns esportes dominam o cenario escolar
nas escolas brasileiras, conhecidos popularmente entre professores, estudantes e
académicos de Educacao Fisica como o “quadrado magico”2, referindo-se ao ensino
do Futsal (ou Futebol), Voleibol, Basquetebol e Handebol.

Mas, afinal, apenas esses esportes conseguem contemplar a cultura corporal?
Mesmo com o avanco nas discussoes sobre a area da Educacdo Fisica Escolar, por que
nao se consegue suplantar o ensino desses esportes?

Buscamos problematizar tais indagacOes apresentando os Esportes Alternativos
como possibilidade de intervencao neste leque heterogéneo da cultura corporal. O
intuito € mostrar que existem novas e variadas opcgoes a fim de promover e ampliar a
cultura corporal, fomentar o interesse do corpo discente pela disciplina, aumentar o
repertdrio motor e explorar também multiplas dimensdes de um individuo.

Para isso, o presente artigo iniciara com um breve histérico sobre o fendmeno
esportivo e sua insercao nas escolas. Mais do que isso, apresentaremos uma definicao
do termo ‘Esportes Alternativos’, sua justificativa de inser¢ao no curriculo da Educagao
Fisica Escolar e as vantagens que esta nova tematica pode proporcionar ao corpo
discente.

BREVE PROBLEMATIZAGAO DO FENOMENO ESPORTIVO NAS ESCOLAS

Embora o esporte seja um fendmeno anterior, ele ganha forca nas
escolas a partir do pds-guerra (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Com o advento do
Regime Militar, a partir da década de 60, o Brasil observou a ascensao do esporte a
razao do Estado e a inclusdao do bindmio Educacdo Fisica/Esporte na planificacdo
estratégica do governo (DARIDO, 2003), investindo na ideia da Educagao Fisica tornar-
se uma ferramenta eficiente para os seus anseios ideoldgicos. O corpo tinha uma
concepgao instrumental. Desse modo, a intencao era a busca por corpos saudaveis e
mais habilidosos.

Durante esse periodo, que ocorreu entre 1964 e 1985, tivemos eventos
esportivos vultosos, destacando-se as Copas do Mundo de Futebol e os Jogos
Olimpicos. As instituicdes escolares, mesmo ja tendo solidificado os esportes em seus
espacos, nao conseguiam formar atletas para a nacao como era vislumbrado. Isso é
um exemplo simples que mostra que o ideal militar de corpo, esporte e Educagao Fisica
estava afastado da realidade escolar brasileira.

2 Ver trabalhos de OLIVEIRA et al, 2012; OLIVEIRA et al, 2016; MACHADO et al, 2016.

A IMPORTANCIA DOS ESPORTES ALTERNATIVOS | 300
PARA AS AULAS DE EDUCACAO FISICA



—,
"\ . Revista Multidisciplinar de Ensino, Pesquisa, Extensao e Cultura
e-Mosa]_COS do Instituto de Aplicagdo Fernando Rodrigues da Silveira (CAp-UERJ)
V/ V. 9 - N. 22 - Setembro-Dezembro de 2020 - ISSN 2316-9303

DOI: 10.12957/e-mosaicos.2020.43613

Apds este periodo, tal relacao causava reacoes, surgindo movimentos que
buscavam romper com este carater ideoldgico-militar e exclusivamente bioldgico.
Dentre as mais destacadas podemos citar abordagens pedagdgicas denominadas:
desenvolvimentista3, construtivista4 e critico-superadora5 (DARIDO, 2003). Essas,
inclusive, fazem-se muito presentes nas discussoes sobre o ensino de Educagao Fisica
até os dias atuais, ocupando uma quantidade expressiva de trabalhos académicos
dentro da area e influenciando a formacao de professores desde o inicio da década de
1980 (MATOS, 2016).

Com o advento de tais abordagens, as discussoes sobre o fendmeno esportivo
ficaram polarizadas. “O esporte se tornou um vilao a ser combatido” (SCAGLIA e
REVERDITO, 2016, p. 44). Em nossa dissertacao de mestrado (MATOS, 2013),
analisamos artigos académicos renomados da area que entendiam que as vertentes
higienista, militarista, desenvolvimentista e construtivista eram vistas como
‘interditadas’ dentro Educacdo Fisica. O que estaria ‘autorizado’ a ser feito era a
producao de uma Educacao Fisica que criticava os esportes de maneira técnica, porém
tais obras nao demonstraram propostas para ultrapassar a referida critica. Essa era
uma limitacao da producao dita ‘inovadora’.

Outros autores como, por exemplo, Stigger, Vaz e Lovisolo (apud SCAGLIA e
REVERDITO, 2016) também buscaram problematizar tal discussao, trazendo para o
debate o bom senso de se perceber que dentro do esporte had mazelas e virtudes,
“corrigindo os excessos provenientes de um discurso exacerbado e reforcando outros
pontos que devem continuar a engendrar tensdes permanentes” (SCAGLIA e
REVERDITO, 2016, p. 44).

Nos extremos desses polos de discussao, temos, em um polo, a Educacao Fisica
olhada pelo viés bioldgico €, no outro, a area pela perspectiva cultural. O que
aparentemente pode parecer um distanciamento, deve ser analisado como um
continuo entre os dois polos que busca manter este corpo problematizado como objeto
da Educacdo Fisica, chancelando o seu lugar na escola (MATOS, 2014). E o mais
essencial no momento é dar ao corpo que pratica o esporte um tratamento
pedagdgico. Afinal, o esporte pode ser problematizado tanto pelo viés bioldgico quanto
pelo olhar cultural.

Entretanto, o que vemos ainda é um esporte inserido na escola pelo seu carater
meramente competitivo e de alto rendimento, o que tende a excluir os menos
habilidosos. Isso é uma questao discutida ha muitos anos dentro da Educacao Fisica.
Bracht (1992) ja dissertava sobre este problema, afirmando que o que se vé é o
“esporte na escola” e nao o “esporte da escola”.

Neste cenario, considero proficuo discorrer sobre a Pedagogia do Esporte6, uma
vertente que tem ganhado espago a partir do século XXI com o intuito de dar esse

3 Para mais informacodes, ver obras de Tani et al (1988) e Manoel (1994).
4 Para mais informacoes, ver Freire (1989).

5 Para mais informacgdes, ver Coletivo de autores (1992)

6 Sobre isso, ver Reverdito & Scaglia, 2009.
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carater pedagogico t3o necessario. “Nessa concepgao, 0s movimentos esportivos ndo
sao meros gestos motores, e sim acoes carregadas de desejos, sentidos e significados,
podendo ser analisados somente no contexto mais amplo das agdes humanas”
(SCAGLIA, 2014, p. 2).

O educador deve entender os conhecimentos tedrico-praticos dos esportes,
suas formas de intervencdo, seus significados e finalidades. O desafio posto é de
garantir e expandir as possibilidades para todos, sem exclusao, um direito fundamental
das criancas e jovens (SCAGLIA e REVERDITO, 2016).

Além disso, LOPES et al. (2016, p. 29) lembra bem que

sendo um fendmeno polissémico, o esporte se apresenta por varias
dimensdes na sociedade, fato que poderia ser discutido no interior da
escola, no entanto, percebe-se que é o esporte de alto rendimento que
tem determinado as praticas de esporte no interior da escola, fator que
tem se mostrado restritivo para a efetivacao de praticas inovadoras no
que diz respeito ao ensino sobre o esporte.

ESPORTES ALTERNATIVOS: O QUE SAO?

Neste bojo da discussao, propomos entender a importancia e a capacidade de
intervencao dos esportes alternativos. E possivel encontrar a expressao “esportes
alternativos” entre trabalhos na area da Educacdo Fisica. No entanto, este termo nao
traz consigo uma definicao sobre ele, remetendo-se apenas a serem uma alternativa
para as aulas de Educagao Fisica, ultrapassando aquilo que é convencional dentro das
escolas.

Mas afinal, o que os autores se referem como esportes alternativos? Baseado
em que referéncia um esporte pode ser denominado uma alternativa a outros? O que
uma pessoa entende como alternativo, outra ndo necessariamente pode entender da
mesma forma. Desse modo, buscamos problematizar este termo e trazer uma
definicdo que traga elucidacdes mais objetivas e concretas.

Os Esportes Alternativos e a sua insercao nas aulas de Educacao Fisica das
escolas ainda ndo sao um tema tao recorrente dentro das discussoes académicas. Dai,
surge a necessidade de descortinar7 ainda mais tal objeto. Em estudos, artigos em
periddicos, resumos em congressos etc, é possivel encontrarmos trabalhos que o
abordem. Em alguns deles, é usado outro termo como, por exemplo, “esportes nao
tradicionais” (LOPES et al, 2016), para designar os esportes alternativos, podendo ser

7 Desde 2018, o projeto de extensao “Ciéncia e Capacitacdo em Educacdo Fisica (Cicaef), composto por
alguns professores de Educacdo Fisica do Instituto de Aplicacdo Fernando Rodrigues da Silveira da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (CAp-UERJ) e do Colégio de Aplicacdo da UFR] promove um
curso de capacitacao denominado “Esportes Alternativos” para estudantes e professores de Educacao
Fisica que atuam na rede publica e privada do Rio de Janeiro. Nele, foram apresentados alguns esportes
de invasao, tais como Tchoukball e Flag Football, e esportes de raquete, Zaccaro ball e Beach tennis.
Uma iniciativa que tem fomentado o interesse entre profissionais da area para novas praticas corporais
esportivas.
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entendido como sindnimo. Vemos também artigos e monografias que problematizam
sobre um esporte especifico trabalhado nas aulas de Educacao Fisica, tais como
Slackline (KILIM, 2019), Badminton e Mini ténis (LABIAK et a/., 2018), Capoeira (MELO,
2012), Tchoukball (SINOTTI, 2018; RIVERA & PEREIRA, 2019; PAIVA & KLEHM, 2016),
entre outros.

Ha estudos que abordam os esportes alternativos de outras maneiras como, por
exemplo: na preocupacao em estimular o corpo discente numa mudanca de postura e
conduta, assim como mobilizar o interesse na pratica e vivéncia corporal (LIMA &
SILVEIRA, 2007); nas dificuldades encontradas por professores para aplicarem
esportes alternativos (SILVA & VERONEZ, 2015); entendendo-os como uma pratica
motivadora (RODOY & BRANDL, 2016); como recurso possivel para as aulas, além dos
esportes institucionalizados (COSTA & NASCIMENTO, 2006); e em novos saberes do
professor de Educacao Fisica (KOGUT & SILVA, 2009).

Fermino & Fermino (2018) em um trabalho8 recente, embora nao tivessem
como objetivo definir o que seria “Esportes Alternativos”, afirma que tal expressao
consiste em “esportes ndo tradicionais, ou pouco populares em nosso pais, ou mesmo
jogos nao explorados no campo profissional e midiatico”.

Concordamos com esta minuta de definicao que os referidos autores
vislumbraram a fazer, assim como tantas outras afirmacdes que eles fizeram como,
por exemplo, que ndao ha um consenso na area da Educacdo Fisica sobre quais
modalidades esportivas venham a ser alternativas. Decerto, temos muitas
aproximacOes sobre este tema. Porém, entendemos que é necessario ainda mais
expandir e desenvolver estas ideias a fim de elucidar uma melhor definicao e
entendimento do que realmente seriam o0s esportes alternativos. Afinal, quais
modalidades seriam alternativas?

Sendo assim, defendemos a ideia de que é possivel incluir neste grupo
denominado “Esportes Alternativos” aquelas praticas que tém como caracteristicas: a
pouca visibilidade na midia e o uso de materiais mais especializados e diferenciados.

Sobre a pouca visibilidade na midia, é notdrio perceber o uso do
esporte como espetaculo (BETTI, 2004). Nesse cenario, os esportes veiculados entre
os diversos meios de comunicacao sao aqueles que geram retorno dos mais diferentes
tipos. O esporte na televisao ou, como define Betti (2004), na “janela de vidro”, tornou-
se um produto. E sao esses poucos produtos que dominam o tempo e espaco na midia.
Até mesmo nos canais especializados de TV a variacdao é pouca. A visibilidade, por
exemplo, de esportes como a Capoeira, Ténis de mesa, Peteca, Badminton é infima9
e se restringem a momentos pontuais.

No que tange aos materiais especializados e diferenciados, este é
um dificultador para implementar certos esportes nas escolas, pois sao implementos

8 Apresentado em formato de poster na VII Seminario de Metodologia de Ensino da Educacao Fisica da
Universidade de Sao Paulo (USP), ocorrido entre os dias 12 e 13 de julho de 2018, na Faculdade de
Educacdo da USP.

9 Até mesmo, entre aqueles que fazem parte do “quadrado magico”, ha discrepancia. O Handebol, por
exemplo, mesmo sendo corriqueiro nas escolas brasileiras, € pouquissimo televisionado.
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(raquetes, colchdes, roupas, instrumentos, etc.) que tendem a ser caros, de dificil
acesso a sua pratica e ao seu manuseio. Muitos deles, também, ndo possuem espagos
fisicos apropriados dentro das instituicdes. Logo, opta-se por outros esportes, deixando
esses de lado. S3o os casos do Ténis, Judo, Slackline, Skate, esportes aquaticos em
geral, entre outros.

Outro fator também muito importante é o contexto sociocultural. Afinal, existem
manifestacdes culturais (e neste estudo entende-se os esportes como fendmenos
culturais construidos por grupos sociais) que sdao desconhecidas por certas sociedades.
E, por meio delas, podemos possibilitar a ampliacdo de praticas inovadoras nas aulas.

Assim, cabe ao professor apresentar novas culturas, disseminando,
problematizando e ampliando o repertério aos seus alunos. Exemplo: o Tchoukball
(esporte suico), o Corfebol (esporte holandés), o Rugby (esporte inglés) e o Futebol
Americano. Até mesmo, certos esportes tipicamente brasileiros podem ser
apresentados, tais como a Peteca, o Frescobol e o Futevdlei.

Para ilustrar a hierarquia em que os esportes se encontram dentro da Educagao
Fisica Escolar, apropriamo-nos da figura geométrica piramidal10. Através desta forma,
é possivel criar uma andlise sobre como poucos esportes encontram-se na base
esportiva escolar e, cada vez que nos afastamos dela, muitos esportes surgem em seu
topo. E 0 que definimos como uma piramide escolar esportiva inversa (PEEI). Vide
imagem a seguir.

Beach tennis, Ténis, Badminton, Tchoukball, Flag football,
Rugby, Corfebol, Slackline, Ult mate frisbee, Beisebol,
Hdéquei, Punhobol, Squash, Esgrima, Futevdlei, Le Parkour,
Escalada, Golfe, Xadrez, Peteca, etc.

Atlet smo, Natacao,
Capoeira, Ginast ta, Judo,

Téniﬁgﬁg'esa.

Volei,
Basqu
etee
Hand

e2ol.

Piramide escolar esportiva inversa (PEEI).

10 A piramide “empresta” a sua forma para reflexdes como a piramide etéria e a piramide nutricional.
Neste caso, sua alusdo também se torna necessaria para expor uma inversao da necessidade que os
estudantes precisam ter acerca dos esportes nas escolas.
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Ao invés de termos dentro das escolas uma base robusta e ampla a fim de
fomentar e abranger uma maior cultura corporal para os estudantes, vemos o
contrario, isto €, uma base fraca e curta, que restringe a ampliacdo da cultura corporal
nas aulas de Educacao Fisica.

A IMPORTANCIA DOS ESPORTES ALTERNATIVOS PARA AS AULAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Cabe ao professor de Educacao Fisica buscar estratégias para mudar a realidade
que a piramide nos demonstra. A inclus3o dos esportes alternativos possibilita uma
inversao desta piramide, encorpando a sua base. Para que isto ocorra, deve-se ter
clareza sobre a importancia e os beneficios que os esportes alternativos podem gerar
a Educacao Fisica Escolar.

No que se refere aos beneficios pedagdgicos, a insercdo de atividades
inovadoras nas aulas possibilita uma maior atracao do corpo discente. Fermino e
Fermino (2018) indicam um estudo que assinalou resultados positivos em escolas
publicas do Brasil com a intervencao de esportes alternativos e ndo convencionais.

Tal atrativo, por si sd, ja € um ganho gigantesco, uma vez que essa insercao
dentro da Educagdo Fisica Escolar proporciona exercitar consideravelmente as
habilidades motoras dos alunos. Novas formas de arremessar, saltar, correr, agachar,
rolar, posicionar-se diante de adversarios e taticas etc. Uma gama variada de
movimentos — com ou sem implementos — que estimulam a ampliacao do repertdrio
motor de um individuo em formacao.

Outro beneficio que devemos evidenciar &, também, o estimulo da autonomia
por uma melhor qualidade de vida. Afinal, quanto mais oferecermos praticas corporais
aos estudantes e as problematizarmos, geraremos opgoes para eles tomarem a escolha
da melhor atividade fisica que julgarem mais viavel a sua realidade. Esta apresentacdo
é de fundamental importancia para um sujeito auténomo e atento a realidade que o
cerca.

Além dos aspectos motores, acrescentamos ainda como beneficios a
possibilidade do corpo discente conhecer novas culturas corporais de movimento que
nao sao de conhecimento do senso comum, assim como desmistifica-las em caso de
estranhamento. Por exemplo:

um estudo a cerca de esportes nao tradicionais na educacao fisica
escolar identificou que existem concepgdes equivocadas por parte dos
alunos acerca de esportes como futebol americano e beisebol, pois os
alunos relacionam tais esportes a violéncia e agressividade apenas,
principalmente pela forma que sdo veiculados pela midia (FERMINO &
FERMINO apud LOPES, et.al., 2018, p. 4).

Municiado por essas reflexdes, no ano letivo de 2019, foi proposto ao corpo
discente do 5° ano do Ensino Fundamental do Instituto de Aplicagao Fernando
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Rodrigues da Silveira (CAp-UERJ) explorar, em um plano de unidade da disciplina de
Educacdo Fisica, o tema ‘Esportes Alternativos'.

Inicialmente, discutimos com os alunos do que se trata o termo “alternativo” e,
em seguida, sua relacdo com os esportes. De maneira simples e facil, os alunos
puderam chegar a conclusao que Esportes Alternativos sao atividades esportivas que
nao sao comuns dentro da sua escola.

Posteriormente, listamos alguns esportes que poderiam ser classificados com
alternativos. Dentre diversas respostas, chegamos a uma lista daqueles que poderiam
ser possiveis aplicar na realidade da escola. Afinal, nem todos os esportes alternativos
podem ser praticados em todas as escolas como, por exemplo, esportes aquaticos, por
nao haver piscina em suas instalagdes. Sendo assim, o grupo de alunos, mediado pelos
professores, chegou a lista de esportes listada abaixo:

Tchoukball
Flag football
Badminton
Corfebol
Bocha

R

Por se tratar de um colégio de aplicacao, tal plano de unidade teve a habitual
parceria dos licenciandos em Educacdo Fisica da Universidade, como requisito parcial
para a disciplina de Estagio Supervisionado. Foram eles, inclusive, que ministraram
boa parte das aulas aos alunos, supervisionado pelos docentes do Instituto.

Ao final dos dois meses de aula referente a este plano de unidadel1, pudemos
observar a curiosidade e o engajamento do corpo discente. Todos avidos pelas novas
modalidades e engajados em participar delas. Naturalmente, houve uma dificuldade
motora na execucao desses novos movimentos, uma vez que nao fazia parte do
repertdério motor de muitos deles. Tal evidéncia ndao foi um empecilho para o
dinamismo das aulas, sendo superada pela ludicidade das atividades construidas.

Um fato interessante nesta experiéncia foi a surpresa dos licenciandos ao serem
apresentados ao referido plano. Eles nao imaginavam que estagiariam em meio a uma
proposta inovadora, tampouco tiveram qualquer contato com essas modalidades
durante a graduacdao. Mais um beneficio pedagdgico a proposta, uma relevancia
académica aos futuros professores de Educacao Fisica.

Embora nao seja o objetivo principal deste artigo, vale ressaltar e langar olhares
mais profundos e outros estudos sobre como a formacao do professor precisa ser
repensada e ressignificada. Afinal, para a formacao de um professor de Educacao Fisica
é necessaria saber todas as modalidades esportivas? Ou mais importante é entender
o fendmeno esportivo em sua esséncia? Ou mais: nao seria mais importante aprender

11 Foram aproximadamente 16 tempos de aula, sendo dois por semana.
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a ensinar? Mais importante do que o conteldo em si, sd3o as habilidades esperadas a
serem trabalhadas no individuo.

CONCLUSAO

Como foi apresentado por este artigo, o esporte € uma manifestacdo que,
dentro das escolas ao longo de décadas, passou por grandes tensdes e polémicas,
explanadas por diversos autores da area.

Longe de nega-lo, o esporte deve ser entendido como mais um objeto de
intervencao pedagogica a servico da Educacdo Fisica e seu carater educacional precisa
ser potencializado por educadores. A Pedagogia do Esporte € uma vertente importante
para essa analise e compreensao do problema.

Desse modo, apresentar os esportes alternativos no bojo dessa discussao torna-
se uma possibilidade para valorizar o fendmeno esportivo, agregar conhecimento,
ampliar o repertdrio motor e a cultura corporal dos estudantes, além de despertar
ainda mais o interesse pela disciplina escolar Educacao Fisica. Torna-se imperativo
explorar esse tema no curriculo escolar por meio de Planos de Unidade em diversos
momentos da Educacao Basica.

Conceituar os esportes alternativos dentro das discussdes académicas € uma
necessidade frente ao desequilibrio no que tange a oferta de esportes nas escolas
brasileiras. Sdo poucos esportes apresentados em ambito escolar, em face da
diversidade de praticas existentes. E 0 que definimos como uma piramide escolar
esportiva inversa. Vislumbro que tal piramide torne-se mais forte em sua base com a
apresentacao de mais modalidades as criancas e aos jovens. Afinal, este termo —
Esportes Alternativos — sé se faz necessario, tendo em vista a monotonia da Educagao
Fisica Escolar Brasileira. Caso fosse mais diversificado nao haveria motivos para se
fazer tal compartimentagao.
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