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RESuMo

De todos os casos de cancer no mundo, 80% a 90% estdo associados a fatores ambientais.
As causas sao variadas, podendo ser externas ou internas ao organismo, estando ambas
inter-relacionadas. O objetivo central deste artigo € investigar se os livros didaticos
aprovados pelo Programa Nacional do Livro Didatico no Ensino de Biologia referentes ao
triénio 2015-2017 abordam a tematica cancer no que se refere aos tipos, prevencao,
diagndstico e tratamento. Foram analisadas nove colecoes. Os dados apresentados
demonstram que existe abertura para discussao sobre o assunto na maioria das obras,
embora a tematica nao seja discutida de maneira explicita e consistente em nenhuma delas.
Consideramos como um resultado relevante as possibilidades apresentadas pelos Livros
Didaticos para se discutir a tematica, embora haja a necessidade da realizacdo de outras
acoes entre as quais a formagao continuada dos professores a respeito de temas ligados a
saude em geral e a desmistificacdo de assuntos ligados ao cancer, sobretudo no ambito das
relagOes cotidianas.
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ABSTRACT
Of all the cases of cancer in the world, 80% to 90% are associated with environmental
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factors. The causes are varied, being external or internal to the organism, both being
interrelated. The main objective of this article is to investigate whether the textbooks
approved by the National Program of Didactic Book in Biology Teachingreferring to the
triennium 2015-2017 address the issue of cancer in terms of types, prevention, diagnosis
and treatment. Nine collections were selected. The data presented demonstrate that there is
openness for discussion on the subject in most works, although the theme is not explicitly
and consistently discussed in any of them. We consider as a relevant result the possibilities
presented by the Didactic Books to discuss the subject, although there is a need for other
actions, among which the continued education of teachers on topics related to health in
general and the demystification of subjects related to Cancer, especially in the context of
everyday relationships.

KEYWORDS: Cancer; Textbook; Teaching; Biology; Health.

INTRODUGAO

Cancer € o nome dado “a um conjunto de mais de 100 doengas que tém em
comum o crescimento desordenado (maligno) de células que invadem os tecidos e
orgaos, podendo espalhar-se (metastase) para outras regides do corpo” (INCA, 2017
s/p). De todos os casos de cancer no mundo, 80% a 90% estdo associados a fatores
ambientais, entre os quais o meio fisico, o ambiente ocupacional, o ambiente de
consumo e o ambiente social e cultural (INCA, 2017). Determinadas informagoes
sobre o assunto tém sido veiculadas massivamente nos diferentes canais de
comunicacao, tornando o tema, pelo menos em teoria, muito conhecido por todos: o
cigarro pode causar cancer de pulmdo, a exposicdo excessiva ao sol pode causar
cancer de pele, e alguns virus podem causar leucemia. As causas de cancer sdo
variadas, podendo ser externas ou internas ao organismo, estando ambas inter-
relacionadas. Dentre outros fatores as causas internas sao, na maioria das vezes,
geneticamente pré-determinadas, estdo ligadas a capacidade do organismo de se
defender das agressdes externas. Segundo os dados do Instituto Nacional do Cancer
(INCA) esses fatores causais podem interagir de varias formas, aumentando a
probabilidade de transformacdes malignas nas células normais. Ainda de acordo com
essa instituicao:

S3o raros os casos de canceres que se devem exclusivamente a
fatores hereditarios, familiares e étnicos, apesar de o fator genético
exercer um importante papel na oncogénese. Um exemplo sao os
individuos portadores de retinoblastoma que, em 10% dos casos,
apresentam historia familiar deste tumor. Alguns tipos de cancer de
mama, estbmago e intestino parecem ter um forte componente
familiar, embora ndo se possa afastar a hipotese de exposicao dos
membros da familia a uma causa comum. Determinados grupos
étnicos parecem estar protegidos de certos tipos de cancer: a
leucemia linfocitica € mais rara em orientais e o sarcoma de Ewing é
muito raro em negros (INCA, 2017 s/p).
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O livro didatico (LD) é um dos materiais mais utilizados nas instituicoes
educacionais no Brasil. O Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) foi
implementado pelo Ministério da Educacao (MEC) em 1985 e no ano de 1995, o
corpo docente constituinte do PNLD assumiu a analise e a avaliacdo pedagdgica dos
livros a serem disponibilizados (BIZZO, 2002). O programa ocorre em periodos
trienais. Assim, nestes intervalos, o MEC distribui os livros aprovados para todos os
alunos dos segmentos do Ensino Fundamental (EF) e Ensino Médio (EM). Esses livros
distribuidos deverao ser conservados e devolvidos para utilizacao por outros alunos
nos anos subsequentes (BRASIL, 2015a).

Considerando os estudos supracitados no que se refere a incidéncia de cancer
e entendendo que os livros didaticos constituem um dos principais veiculos de
informacdo cientifica, o objetivo deste artigo é investigar se os livros didaticos
aprovados pelo Programa Nacional do Livro Didatico no Ensino de Biologia referentes
ao triénio 2015-2017 abordam a tematica cancer. Dentre outros aspectos, busca-se
investigar, por meio de estratégias qualitativas e quantitativas de pesquisa, se a
tematica cancer esta presente nos livros ou se o livro apresenta assuntos passiveis
de relacionar com a tematica em tela; se aborda causas, tipos, aspectos ligados a
prevencao, diagndstico ou tratamentos ou se a tematica estd completamente
ausente da publicacao. Como referéncia para selecionar as informagdes extraidas dos
livros, procedemos, inicialmente, a um mapeamento dos fatores de risco para o
cancer e seus possiveis tipos, a partir de materiais especializados no assunto. Esse
mapeamento foi sistematizado no Quadro 1.

Quadro 1: Chance versus meio ambiente e susceptibilidade genética ao desenvolvimento de neoplasias malignas
humanas

Fatores De Risco

Referencial Teorico

Provavel Tipo De Cancer

Dieta e Nutrigao

Blot e Tarone (2015) apontaram para evidéncias
epidemioldgicas; Danaei et al (2005) falam sobre a
importancia da ingestdo de frutas e vegetais por dia.

Corpusculo uterino, Colo
retal, Mama, Pds-
menopausico, Vesicula biliar

Alcool

Danaei et al (2005) apontam que o consumo de alcool
esta associado a diferentes doengas, embora essa
associagao dependa dos padrdes de consumo.

Figado, Boca, Orofaringe,
Mama, Esofagico.

Tabaco

Blot e Tarone (2015) informam que o tabagismo é
listado como a principal e Unica causa evitavel de
cancer nos Estados Unidos. Danaei et al (2005)
estudaram os niveis do impacto do tabagismo (indicador
indireto do risco de fumar acumulado com base no
excesso de mortalidade por cancer do pulmao).

Pulmao, Boca, Orofaringe,
Esofago, Estomago, Pancreas,
Colo do Utero, Bexiga,
Leucemia

Ocupacgao

Blot e Tarone (2015) explicitam que, segundo o
relatorio OSHA, pelo menos 20% e possivelmente tanto
como 38% dos canceres foram resultado de exposicoes
ocupacionais. Blot e Tarone (2015) também
investigaram exposigdes ocupacionais.

Santiago et al (2014), Santiago et al (2017), Hashim e
Bofetta (2014), Boffetta e Hashim (2016), Swaen et al

Leucemias, Mesotelioma
(tumor de pleura), Pulmdo,
Linfomas, Pele, Bexiga,
Tumores do trato digestivo
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Fatores De Risco Referencial Teorico Provavel Tipo De Cancer

(1995), Checkoway et al (2015), Schuch et al (2017),
Deas et al (2017), da Silva (2016), Singh e Chadha
(2016) estudaram exposicdes ocupacionais relacionadas
a gasolina, amianto, carvdo, pesticidas, silica, formol,
exposicdo ao sol, refinaria de petrdleo, radiacao,
corantes e solventes.

Autores como Minutilli E, Mulé A (2016), Catalan-Soares
et al (2005), Maldonado et al (2015) associam cancer e
infeccdo. Blot e Tarone (2015) confirmaram em seus
estudos algumas importantes causas infecciosas de
cancer. Por exemplo, virus do papiloma humano [HPV]
Infeccao o virus da hepatite C, cancro, o virus da hepatite B,
virus Epstein Barr, herpes virus tipo 8, poliomavirus,
HTLV1_(virus do linfoma/leucemia do tipo T adulto, e
bactéria, H. pylori, a causa principal de gastrico. Danaei
et al (2005) investigaram o sexo com um parceiro
infectado sem medidas para prevenir a infeccao.

Colo do Utero, papilomatose
de orofaringe, canceres de
pénis e da regido anogenital
boca, orofaringe, Cancer do
figado, Linfoma de Burkitt,
Cancer gastrico, Sarcoma de
Kaposi, Cancer de

figado, Leucemia de células T,
Colo uterino, pénis, orofaringe,
Hepatoma, Sarcoma de Kaposi

Danaei et al (2005) estabeleceram trés categorias:
inativo, insuficientemente ativo e suficientemente ativo. | Coloretal, Estbmago, Mama,

M e LT Atividade em tempo livre, trabalho e transporte | Prdstata

considerado.
Poluicao Concentracdo média anual estimada de particulas para
atmosférica particulas com diametros aerodinamicos de 2,5 microns | Pulmao e vias respiratorias
urbana ou 10 microns (PM2,5 ou PM10).

Fonte: Elaborado pelos autores

O presente artigo parte da premissa de que a escola € um ambiente propicio
para a difusao de informagOes referentes ao cancer e para a conscientizacao dos
estudantes e comunidade escolar sobre as suas causas, fatores de risco e prevencao.
De acordo com o Quadro 1, dos sete fatores de risco apresentados, seis podem ser
objeto de algum tipo de intervencao dos sujeitos, por se caracterizarem como causas
externas e ambientais. Neste sentido, o LD é uma importante ferramenta que pode
vir a potencializar o estabelecimento de aproximagdes entre as experiéncias dos
alunos em seus cotidianos e a compreensao de mundo por meio de saberes e
conhecimentos da cultura cientifica e tecnoldgica (BRASIL, 2014).

A andlise de LD tem sido uma estratégia recorrente para a proposicdo de
reflexdes sobre temas ligados a saude, meio ambiente, divulgacdo cientifica, entre
outros. Freitas e Martins (2008, p. 1) analisaram as concepcdes de salde presentes
em LD do Ensino Fundamental por meio da técnica de analise de conteudo. Elas
ressaltam a escassez de abordagens desse tema em LD e destacam que a
abordagem existente enfatiza aspectos factuais em detrimento das causas do
processo saude/doenca. Consideram, ainda, que “as concepcdes higienistas e as
pautadas nos aspectos anatomicos/fisioldgicos” sao predominantes e a linguagem
adotada com mais frequéncia é descritiva/explicativa. A analise aponta pouca
incidéncia de assuntos que contenham contextualizacdo do problema ou situacdes do
cotidiano ligadas a saude, ou dados informativos sobre o conteldo abordado,
indicando fontes confidveis acerca dos temas ligados ao processo saude/doenca.
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Como consequéncia, as autoras afirmam que “os enunciados relacionados a saude
que permeiam a colecdo nao articulam os condicionantes a ponto de fazer com que

os individuos desenvolvam uma visdao ampliada da salde” (DE FREITAS; MARTINS,
2008, p. 20-21).

Pires, Almeida e Porto (2013) discutiram sobre como a fotossintese é
abordada em LD do Ensino Fundamental e Médio. Os autores fizeram criticas a forma
de apresentacao desse processo nos LD analisados e propuseram outras formas de
abordagem desse conceito. Prochazka e Franzolin (2018, p. 111) se dedicaram a
“verificar quais caracteristicas humanas sao mencionadas nos livros didaticos
brasileiros e como sao abordadas, propiciando ou n3ao ao aluno a compreensao da
complexidade da expressdao de suas caracteristicas”. Os autores chamam atencdo
para o viés determinista da abordagem sobre genética presente nos LD, deixando a
desejar discussbes sobre a influéncia do ambiente sobre a relagdo saude-doenca.
Segundo Prochazka e Franzolin (2018, p. 113) “compreender como ocorre a
expressao de caracteristicas complexas significa compreender diversos aspectos de
saude publica, como cancer, diabetes, doengas cardiacas e as demais caracteristicas
presentes nos seres humanos”.

METODOLOGIA

A abordagem sobre o cancer foi avaliada em nove colegdes de livros didaticos
de Biologia aprovados no ultimo PNLD, triénio 2015-2017, e que foram selecionados
e usados pelas escolas publicas nacionais nesse ultimo triénio. Os livros didaticos
analisados neste estudo foram listados na ordem das colecdes com maior quantidade
de exemplares distribuidos em territdrio brasileiro, de acordo com o Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacgdo, Programa Nacional do Livro Didatico — PNLD 2015
(BRASIL, 2015b). Cada colegao é composta por trés volumes, cada um destinado a
uma determinada série do Ensino Médio.

A pesquisa se deu com a leitura e analise minuciosa das colegbes por dois
pesquisadores diferentes. Para esta analise foram consideradas seis categorias: a)
temas relacionados, b) tipos de cancer, c) causas, d) diagnostico, e) tratamento, f)
prevencao. A categorizacdo foi realizada a partir de caracteristicas pertinentes ao
cancer, ja estabelecidas na literatura cientifica, conforme revisdo apresentada no
Quadro 1. As categorias utilizadas foram avaliadas quanto a presenga ou auséncia de
informacdes. Quando presentes, as informagdes apresentadas foram entao
analisadas quanto ao seu aprofundamento e adequacao. Os dados obtidos foram
tabulados no software Survey Monkey” para posterior analise, confeccdo de tabelas e
discussao das informagdes. O Quadro 2 possui as principais informagdes sobre cada
livro didatico analisado e codificacdo das obras, de modo a facilitar a sua
referenciacao ao longo deste artigo.

7 SurveyMonkey é uma plataforma de questiondrios digital utilizada para criacdo, gerenciamento,
organizacdo e andlise de dados de pesquisa online. Disponivel em www.surveymonkey.com
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Quadro 2: Listagem dos livros didaticos de biologia aprovados no PNLD 2015 por ordem das colegGes com maior

uantidade de exemplares distribuidos
I(-:_g; Titulo Autores Edicao/Ano | Editora
D1 Biologia Hoje Sergio de Vasconcelos-Linhares & Fernando 22 /2013 Atica
Gewandsznajder
LD2 Biologia em contexto José Mariano Amabis & Gilberto Rodrigues 12 / 2013 Moderna
Martho
LD3 Biologia Vivian Lavander Mendonca 23 /2013 AJS
LD4 Bio Sbnia Godoy Bueno Carvalho Lopes & Sergio 22 /2013 Saraiva
Rosso
LD5 Sgr Pr_otagomsta - Marclla Regina Takeuchi & Tereza Costa 22 / 2013 SM
Biologia Osorio
LD6 Biologia Cesqr _da,S|_Iva Junior, Sezar Sasson & Nelson 112 / 2013 Saraiva
Caldini Jdnior
LD7 Conex0es com a Biologia | Rita Helena Bréckelmann 13 /2013 Moderna
LD8 Novas Bases da Biologia | Nélio Marco Vicenzo Bizzo 23 /2013 Atica
LD9 B_|olog_|a: unidade e José Arnaldo Favaretto 1a /2013 Saraiva
diversidade

Fonte: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo, Programa Nacional do Livro Didatico — PNLD 2015
(BRASIL, 2015b).

A analise a seguir considera os dados referentes aos trés anos de escolaridade
do EM, buscando abarcar consideracdes sobre as 9 cole¢des analisadas em cada uma
das séries em questdo.

APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em relacao aos livros adotados no 1° ano, todos apresentaram algum tipo de
abordagem relacionada ao tema céncer. No 2° ano, sete das nove publicagbes
analisadas abordaram algum tipo de tematica relacionada ao assunto. Sobre os livros
adotados no 3° ano, oito dos nove titulos apresentam temas que potencializam essa
discussao. Tomando como referéncia a analise feita nas nove colegles, constatou-se
variacdo na frequéncia dos temas por livro e por ano de escolaridade, sendo o 1°
ano a série que mais apresenta temas que favorecem a promogdo de discussdes
sobre cancer (n=37 temas), seguida do 2° ano (n=25 temas) e do 3° ano (n=19
temas). Esses dados foram ilustrados na Tabela 1:
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Tabela 1: Frequéncia (f) de temas potencialmente relevantes para a abordagem de discussdes sobre cancer por
Livro Didatico

Ano/Livro | LD1 (f) | LD2 (f) | LD3 (f) | LD4 (f) | LD5 (f) | LD6 (f) | LD7 (f) | LD8 (f) | LD9 (f) | Total

1° ano 9 6 1 2 4 1 5 3 6 37
2° ano 3 0 1 5 5 2 6 0 3 25
3° ano 4 2 3 2 2 3 0 1 2 19
Total 16 8 5 9 11 6 11 4 11 81

Fonte: Elaborado pelos autores.

De acordo com a analise feita a partir do Curriculo Minimo de Biologia para o
EM, estabelecido pela Secretaria de Estado de Educagao do Rio de Janeiro (SEEDUC),
a abordagem do tema céncer pode ser explorada em qualquer uma das séries nesse
nivel de ensino, porém, de acordo com a andlise dos temas constantes no curriculo
minimo, o 2° ano do EM apresenta maior potencial para desenvolver a tematica,
tendo em vista o foco dos conteidos na promocao da saude. Organizamos, no
Quadro 3, um sumario dos temas definidos pelo Curriculo minimo para o EM, de
acordo com as orientacoes da SEEDUC.

Quadro 3: Curriculo minimo de Ciéncias/Biologia da Rede Estadual de Educacdo do Rio de Janeiro para o Ensino

Médio
Ano De . . . .
. 190 Bimestre 20 Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
Escolaridade/Tema
. . I . Evolugdo das Diversidade dos
10 ano Origem da vida Transmissao da vida us -
espécies seres Vvivos
" Manutengao dos Manutengao dos Doencgas e
o Transformagoes ; : ~
29 ano A sistemas sistemas promocao da
essenciais a vida : - p
multicelulares multicelulares saude
Humanidade e . . . . .
30 ano - Os ecossistemas Biotecnologia Biotecnologia
ambiente

Fonte: Elaborado pelos autores.

Dos 27 livros, 24 apresentam assuntos passiveis de discutir a tematica cancer.
Em relacdo as demais categorias analisadas, foram mencionados assuntos relativos
as causas do cancer em 23 dos 27 livros analisados; os tipos de cancer foram citados
em 21 livros; temas ligados a prevencao apareceram em 11 livros; alguns tipos de
tratamento foram citados em 9 livros e mengbes referentes ao diagndstico
apareceram em 5 publicagdes. Os dados acima foram sumarizados na Tabela 2.
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Tabela 2: Presenca x auséncia de categorias de analise para a abordagem de discussdes sobre cancer nos Livros

Didaticos
Categorias Percentual (%) LD (f)
Apresenta assuntos passiveis de discutir a tematica cancer 88,89 24
Aborda causas do cancer 85,19 23
Aborda tipos de cancer 77,78 21
Aborda prevencdo do cancer 40,74 11
Aborda tratamentos do cancer 33,33 9
Aborda diagndsticos do cancer 18,52 5
NAO apresenta assuntos passiveis de discutir a teméatica cancer 11,11 3

Fonte: Elaborado pelos autores.

Dentre as causas citadas de forma mais recorrente® nas colegdes destacam-se
o tabagismo (n=14), os virus (n=12), mutagdes genéticas e radiacao (n=9 cada
um), agentes quimicos (n=7), fatores ambientais e alimentagdo (n=6 cada um),
alcool (n=4), estilo de vida e uso de esteroides anabolizantes (n=3 cada um),
maconha (n=2), hereditariedade, trauma, fungos e falta de exercicio fisico (n=1
cada), totalizando 79 mengdes.

A revista World Cancer Research (1997) aponta, em publicacdao feita em
parceria com o American Institute for Cancer Research que o controle da dieta
juntamente com a abolicdo do tabagismo, tendem a reduzir em dois-tercos a
incidéncia global dos canceres.

Em relacdo aos tipos de cancer nas publicagdes analisadas, ha 120 mengdes.
Os 15 tipos de cancer mais citados foram, respectivamente: colo de Utero (cérvix)
(n=13); pulmdes (n=11); figado (n=9); pele (n=8); mama e leucemia (n=7 cada
um); boca (n=6); intestino e pénis (n=5 cada um); laringe, faringe, pancreas, anus e
esofago (n=4 cada um). Para Danaei et al (2005) as principais causas de morte por
cancer no Brasil, no ano de 2001, foram os tumores de pulmao, prostata, estbmago,
esofago, boca e faringe em homens e os tumores de mama, pulmao, coélon e reto,
colo de Utero e estbmago em mulheres. O estudo aponta que o tratamento é cada
vez mais eficaz na reducdo da mortalidade por alguns tipos de cancer. De acordo
com Guerra et al (2005), os registros de cancer de base populacional do Brasil
indicam que os tumores mais frequentes no pais sao os de prdstata, pulmao,
estdbmago, colon e reto e esd6fago na populagdo masculina. J& na populacao
feminina, predomina-se o cancer de mama, colo uterino, célon e reto, pulmdo e
estdbmago. A Organizacao Mundial de Saude (2002, p.229), indica que “os tumores
de pulmao, de cdlon e reto e de estdbmago sao os mais frequentes”.

Das 27 obras consultadas, 21 nao fazem nenhuma mencao a informagoes
sobre exames que complementam a avaliacdo do médico no rastreamento ou

8 A letra “n” representa a quantidade de vezes que o tema aparece entre as colegdes.
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diagndstico do cancer. Os quatro livros que trazem algum tipo de informacao sobre
esse assunto citam alguns dos exames mais conhecidos no processo de
rastreamento e/ou diagndstico dos canceres mais incidentes, entre os quais mama,
colo do Utero e préstata: papanicolau (n=3), mamografia (n=2), exame de sangue
(n=1), exame de toque retal (n=1). De acordo com Cirino et al (2010, p.132),
quando se trata da prevencao do cancer de colo uterino e HPV em adolescentes:

E senso comum que o esfregaco de Papanicolau é o exame de
rastreamento e deteccdao precoce das neoplasias cervicais e de
células precursoras do cancer de colo do utero. E possivel
diagnosticar lesdes ainda na fase intraepitelial (ndo invasiva) em
mulheres assintomaticas dada a lenta evolucao deste cancer. Ainda
se evidenciam muitos mitos, preconceitos e fantasias envolvendo a
sexualidade. O baixo acesso ao conhecimento sobre as prevencoes
do cancer de colo uterino e sexualidade no convivio familiar,
principalmente em adolescentes de baixa renda, deve ser
compensado pela informagdo na sala de aula e em campanhas de
educacdo em saude, utilizando-se de técnicas e linguagens
apropriadas para esta populacao.

Embora ndo seja a funcao da escola basica abordar a tematica do diagndstico
do cancer, e embora os canceres mais incidentes nao sejam prevalentes na
adolescéncia, cabe chamar atencado para as diretrizes que orientam o processo de
autocuidado. Em ultima instancia, esses saberes podem servir de apoio e ferramenta
de didlogo efetivo entre escola-familia-comunidade para a melhoria das condi¢des de
saude da populagdo.

Sobre o tratamento do cancer, 9 dos 27 livros analisados fizeram 24 mengdes
aos principais tratamentos, a saber: cirurgia (n=6), administragdo de medicamentos
especificos, quimioterapia, radioterapia (n=4 cada), transplante de medula dssea
(n=2), imunoterapia, iodoterapia, terapia génica, outro (n=1 cada). A grande midia
de massa, vem adotando, ao longo dos anos, uma abordagem informativa por meio
das telenovelas, campanhas publicitarias do ministério da saude, telejornais, web,
com vistas ao apoio na busca de tratamento dos diferentes tipos de cancer. Essa
abordagem, no ambito da Educacdo Basica, pode servir de elemento para reflexao e
desmistificacdo dos esteredtipos associados a doenca.

Nas colecoes analisadas, foram feitas apenas 38 mencboes a acdes que
remetem a prevencao do cancer, num total de 11 publicacdes: ndo fumar e fazer
exames periddicos (n=7 cada), usar filtro solar e evitar a exposicao a radiacdao (n=4
cada), evitar/limitar a ingestdo de bebidas alcodlicas e adotar uma dieta equilibrada
(n=3 cada), ndo usar anabolizante, praticar atividades fisicas e usar preservativo nas
relagdes sexuais (n=2 cada), outros (n=4).

De acordo com os dados do INCA (2017), 90% dos casos de cancer ocorrem
no pulmao. As mengdes em relacdao ao tabagismo se destacam no LD analisados,
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quando comparadas as outras causas e podem abrir um canal de didlogo a respeito
das acdes de controle do tabaco, tanto no ambito politico como dentro da prépria
casa dos estudantes. As mengdes em relacao aos fatores ambientais, alimentacao,
estilo de vida, uso de alcool e exercicio fisico também s3o relevantes para a
problematizagdo sobre a prevengao do cancer.

No que se refere a prevencao do cancer, Danaei et al (2005, p.1784)
“apontam que a prevencao primaria € realizada através do estilo de vida e suas
intervencoes ambientais podem oferecer a melhor opgao para reduzir a grande e
crescente carga de canceres em todo o mundo”. No final de 1980, Doll e Peto
publicaram um relatério que foi encomendado pelo Escritorio de Avaliacdo de
Tecnologia do Congresso dos EUA para ajudar a determinar as causas evitaveis do
cancer. A soma de suas estimativas para tabaco, alcool, dieta e os outros fatores
especificos considerados se aproximam a 100%. Eles observaram que pode haver
sobreposicao nas estimativas dos fatores causais. No entanto, outro artigo com
avaliacoes semelhantes, aponta que a maioria dos canceres surgem do ambiente e
do estilo de vida. Peto (2015) concluiu que 50% de todas as mortes por cancer no
Reino Unido em 2010 poderiam ser explicadas pelo estilo de vida além dos fatores
hereditarios. A pequena mencao aos fatores ligados a prevencao nos LD remete a
necessidade de uma abordagem mais efetiva sobre as mudancas de habitos que
potencializam os fatores de risco, a adogao de estilos de vida saudaveis e a evitacao
de exposicdo a substancias que podem vir a causar cancer. A prevencao primaria,
neste sentido, é também responsabilidade da escola, considerando seu papel na
formagao dos cidadaos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este artigo se prop0Gs a investigar a abordagem sobre cancer nos livros
didaticos aprovados pelo PNLD no Ensino de Biologia referente ao triénio 2015-2017.
Os dados apresentados demonstram que existe abertura para discussao sobre o
assunto na maioria das obras, embora a tematica ndo seja discutida de maneira
explicita e consistente em nenhuma delas. Entendemos como um resultado relevante
as possibilidades apresentadas pelos LD para se discutir a tematica, embora
consideremos a necessidade da realizacao de outras acoes que possam potencializar
o LD como uma ferramenta informativa e formativa sobre saide no contexto escolar.
Dentre essas acoes, destacamos a formagao continuada dos professores a respeito
de temas ligados a salde em geral. Outra acao importante é a desmistificacdo de
assuntos ligados ao cancer, sobretudo no ambito das relacdes cotidianas. Ressalta-se
aqui a importancia do LD como um proficuo canal informativo sobre o assunto.
Conhecer as causas, os tipos, o processo diagndstico, os tratamentos e a prevencao
dos diferentes tipos de canceres sdo, sobretudo, aprendizagens que poderao
repercutir na vida do estudante-cidadao, de sua familia e de sua comunidade.

Contudo, somente a informagao ndo é suficiente. A formacdo para uma vida
saudavel passa pela consideracao de que a saude nao é um problema individual, mas
um problema que envolve, necessariamente, a coletividade. Considerando que os
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fatores externos e ambientais s3ao, majoritariamente, responsaveis pelo
desenvolvimento de diferentes tipos de cancer entendemos que a reflexao sobre os
estilos de vida poderia ser usada pelas escolas como um ponto de partida para o
desenvolvimento de reflexdes mais amplas a respeito da saude da populagao.
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