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RESUMO

As restricOes as vivéncias motoras decorrentes das transformacdes nos modos de vida da
sociedade atual parecem comprometer o desenvolvimento motor de criangas em idade esco-
lar. Este estudo procurou comparar a lateralidade de alunos com desempenho escolar regu-
lar (DR) com a lateralidade de alunos em situacao de fracasso escolar (FE). Foram avaliados
89 sujeitos entre 8 anos e 13 anos de idade (M = 10,4). Ambos os grupos foram submetidos
ao Harris Test of Lateral Dominance. Os resultados indicaram que 53,2% dos sujeitos do
grupo FE e 57,2% do grupo DR apresentaram lateralidade indefinida. O teste qui-quadrado
(p= 0,05 / gl= 2) nao observou diferenca significativa entre os grupos investigados.

PALAVRAS-CHAVE: Lateralidade - Fracasso escolar - Desenvolvimento motor - Dificuldades de
aprendizagem.

ABSTRACT

Restrictions on motor experiences resulting from changes in the lifestyles of today ‘s society
seem to impair the motor development of school-age children. The aim of this study was to
compare the laterality of students with regular school to the laterality of students in a situa-
tion of school failure. Were evaluated 89 subjects between 8 years and 13 years of age (M
= 10.4) — male and female students in a school in Rio de Janeiro — which were submitted to
the Harris Test of Lateral Dominance. 53,2% of subjects in the FE group and 57,2% of the
DR group had laterality undefined between the groups investigated.

KEYWORDS: Laterality - School failure - Motor Development - Learning difficulties.
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INTRODUCAO

O aluno em situacao de fracasso
escolar (FE) pode ser identificado como o
sujeito com idade cronoldgica incompativel
com a idade escolar e com dois ou mais
anos de reprovacao escolar. O FE tem sido
investigado sob a perspectiva psicoldgica,
como um problema técnico, como questao
institucional, como uma questao politica,
entre outras (ANGELUCCI et al, 2004).

As dificuldades na aquisicao da lei-
tura e da escrita chegam a atingir 25%
dos alunos que apresentam diferencas
importantes entre o desempenho espera-
do e o desempenho que apresentam du-
rante o processo. Existem evidéncias de
que criancas que nao tiveram experiéncias
ricas de movimento corporal podem ter o
seu desenvolvimento motor comprometido
e apresentar dificuldades de aprendizagem
devido a disturbios ou transtornos de a-
prendizagem (FONSECA, 1998;
GALLAHUE; OZMUN, 2005, LE BOUCH,
2008, ROSA NETO, 2002; LUCENA et al,
2010).

Por outro lado, nota-se, também, a
presenca de alunos matriculados regular-
mente nos varios anos (séries) de escola-
ridade, que sao analfabetos ou analfabe-
tos funcionais, mesmo sem serem porta-
dores de qualquer incapacidade (DINIZ;
MEDEIROS; SQUINCA, 2007) ou disturbios
de aprendizagem. No entanto, as pesqui-
sas tém priorizado sujeitos com distlrbios
ou patologias que comprometem o apren-
dizado em detrimento dos sujeitos que,
sem diagndstico de dificuldades de apren-
dizagem, encontram-se em situagao de
fracasso escolar.

A relagao positiva entre a atividade
fisica e o desempenho escolar foi observa-
da em investigacOes que confirmaram a
ligagao entre a atividade fisica, a cognicao
e a performance escolar (DONELLY;
LAMBOURNE, 2011), a melhoria na saude
mental de alunos em anos iniciais de esco-
laridade (AHN; FEDEWA, 2011), a impor-
tancia do desenvolvimento de habilidades

motoras na Educacao Infantil para o de-
senvolvimento de habilidades matematicas
e de habilidades verbais (PAGANI;
MESSIER, 2012) e a associacao entre
tempo gasto em aulas de Educacdo Fisica
e a melhoria no desempenho escolar de
alunas em matemdtica e leitura
(CARLSON, 2008).

Para haver o desenvolvimento de
habilidades necessarias a aprendizagem
escolar, é preciso que sejam dadas a cri-
anga oportunidades de movimentar o pro-
prio corpo. Pelo movimento o sujeito de-
senvolve capacidades fundamentais para a
aprendizagem escolar, entre as quais a
lateralidade (PACHER et al., 2003). Da
nocao dos dois lados do corpo, esquerdo e
direito, sera desenvolvida a orientacao
espacial frente a objetos, imagens e sim-
bolos, sem a qual a aprendizagem escolar
pode se tornar mais dificil (THOME et al.,
2010).

Assim, uma area importante de
investigacao é identificar a lateralidade de
alunos do primeiro segmento do ensino
fundamental matriculados em uma escola
publica e comparar a lateralidade de alu-
nos com caracteristicas de fracasso escolar
com a lateralidade de escolares com de-
sempenho escolar dentro da normalidade.

O CONTEXTO TEORICO

A importancia da Educagao Fisica
(EF), no meio escolar, estd em proporcio-
nar o ambiente apropriado para a crianca
experimentar, vivenciar, conhecer as pos-
sibilidades e limitacdes do prdprio corpo.
Sob esta perspectiva, a EF escolar é assis-
tente e motivadora do desenvolvimento
integral do ser humano (SCHIRMER;
FONTOURA; NUNES, 2004).

Admite-se que a educagao do mo-
vimento interfere positivamente no pen-
samento, no conhecimento, na acao - nos
dominios cognitivos - e na vida do ser hu-
mano. Para ter uma vida ativa, saudavel e
produtiva, com o desenvolvimento integral
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apropriado, é necessario que o individuo
esteja fisicamente educado (MONTEIRO,
2007).

A Educacdo Fisica escolar pode
contribuir para o desenvolvimento integral
dos sujeitos quando abordam os gestos
esportivos, os movimentos da cultura cor-
poral humana (SCHIRMER; FONTOURA;
NUNES, 2004) e outros aspectos motores,
levando em conta que o mesmo integra o
ato fisico relacionado ao trabalho mental,
formando bases essenciais para o aprendi-
zado escolar (ROSA NETO et al., 2007).

O desenvolvimento motor é de ex-
trema importancia para a formacdo dos
individuos, para o desenvolvimento fun-
cional e para a possivel expansao de sua
afetividade (DARIDO; RANGEL, 2005). O
desenvolvimento motor é essencial para o
desenvolvimento integral harmonioso e
para evitar o aparecimento de problemas
de aprendizagem. Consequentemente, a
motricidade pode cooperar com o proces-
so de aprendizagem escolar através das
aulas de Educagdo Fisica (MONTEIRO,
2007), ao interceder por uma postura e-
ducativa que deve acontecer por meio de
movimentos corporais realizados pela cri-
anca, beneficiando a formagao da imagem
corporal - principal peca da personalidade
(DARIDO; RANGEL, 2005).

Segundo Fonseca (1998), o desen-
volvimento do cérebro se da gracas a mo-
tricidade humana. O autor argumenta que
é possivel a existéncia da motricidade sem
desenvolvimento cognitivo, mas desenvol-
vimento cognitivo sem motricidade huma-
na nao é. Assim, para um desenvolvimen-
to intelectual ajustado, deve haver um
desenvolvimento adequado da motricidade
(FONSECA, 1998). Esta interface sugere
que possiveis deficiéncias no desenvolvi-
mento motor contribuem para um desen-
volvimento inferior da linguagem e da
cognigao.

Desta forma, as experiéncias moto-
ras sdo alicerce para a educagdo no ensino
fundamental. E imprescindivel que a crian-

¢a tenha vivenciado a cor, espessura, lon-
gitude, latitude, trajetéria, angulo, forma,
orientacdao e projegao espacial, antes que
se tenha iniciado o processo de alfabetiza-
¢ao (BRETAS, 2005). Para prevenir que
criangas manifestem comprometimento de
habilidades escolares, deve-se propiciar o
maior nimero possivel de vivéncias moto-
ras e psicossociais (ROSA NETO et al,
2007).

Algumas das dificuldades de a-
prendizagem da leitura e escrita apresen-
tadas por criangas de 6 a 7 anos, quando
as mesmas comecam a ser alfabetizadas,
sao decorrentes de uma experiéncia moto-
ra pobre. Segundo Kalakian e Goldman
(citado por TANI et al., 1988), a laterali-
dade, a imagem corporal, o equilibrio, a
locomocao e a percepcao tém um papel
importante no desenvolvimento cognitivo.
Um dos principais fatores responsaveis
pelo desenvolvimento das capacidades de
aprendizagem escolar é a lateralidade. A
lateralidade da crianga comeca a se definir
durante o crescimento, e pode, também,
ser influenciada por fatores sociais
(PACHER et al., 2003).

Alguns erros sao mais frequentes,
como os de inversao e espelhamento, e
ocorrem tanto na leitura como na escrita:
conflito entre letras simétricas (p/q ; n/u ;
d/b e g/q); troca da ordem das letras den-
tro de uma silaba (pal / pla) e troca de
ordem das silabas numa palavra (aeropla-
no / areoplano) (ZORZI, 2000). A crianca
que nao consegue diferenciar esquerda e
direita pode nao ser capaz de respeitar a
direcao grafica da leitura comegando pela
esquerda (LUCENA et al, 2010).

Podem ser encontrados na literatu-
ra trés tipos de lateralidade: lateralidade
definida, lateralidade cruzada e lateralida-
de indefinida (VIEIRA; CAVALLI, 1997).
Quando mao, olho e pé respeitam o mes-
mo lado do corpo, a dominancia lateral é
definida, e é caracterizada pela dominan-
cia de um hemisfério cerebral. Ja a domi-
nancia lateral cruzada encontra-se um dos
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orgaos discordando em relacdo ao lado
dominado pelos outros. Na dominancia
lateral ndo definida, a dominancia € de-
sarmonica num mesmo Orgao (BRETAS,
2005).

Os disturbios de lateralidade po-
dem ser associados aos problemas de a-
prendizagem escolar. Harris, em 1957,
ligou a desordem na dominancia cerebral
com distUrbios para leitura. Em 1971, Bar-
reto, descobriu haver associacdo entre
lateralidade cruzada e dificuldades de a-
prendizagem. Rebello, em 1967, revelou
haver constancia de criancas com laterali-
dade cruzada ou mal definida simultanea-
mente com disfuncao cerebral minima em
clinica neuropediatrica (PACHER et al.,
2003).

Existem evidéncias de que a latera-
lidade participa no processo de aprendiza-
gem, mas ela s6 se estabelece terminan-
temente nos primeiros anos escolares
(LUCENA et al, 2010). E neste periodo que
0 esquema corporal e a organizagao espa-
cial se constituem, dando a crianca a ca-
pacidade de compreender as nogdes ex-
ternas (direita, esquerda) pertencentes ao
proprio corpo (MACEDO; ANDREUCCI;
MONTELLI, 2004). Dessas nocoes advém
as relagbes de orientagdao espacial frente
aos objetos e imagens. Portanto, qualquer
crianga que demonstre problemas para
dominar estas nogdes pode revelar dificul-
dades no tracado e na combinacao de
letras e nimeros (LUCENA et al., 2010).

Agregados as dificuldades de leitu-
ra e escrita, normalmente se encontram
outros disturbios, como: disturbios da no-
¢cdo de espaco; disturbios do esquema
corporal e do sentido de direcdo; distur-
bios da nogao de tempo e distirbios da
percepcao do ritmo (ZORZI, 2000). Esses
distUrbios sao vistos como fatores que
resultam em problemas apresentados na
leitura e na escrita.

Este trabalho teve como objetivos verificar
a dominancia lateral de alunos do primeiro
segmento do ensino fundamental de uma

escola publica no municipio do Rio de Ja-
neiro e comparar a dominancia lateral de
alunos em situacao de Fracasso Escolar
(FE) e de alunos com desempenho escolar
dentro da normalidade, chamados aqui de
sujeitos com Desempenho Regular (DR),
tendo como base os resultados da aplica-
¢ao do Harris Test of Lateral Dominance
adaptado de Lucena et al. (2010).

METODOLOGIA
Sujeitos investigados

Foram identificados em uma escola
publica situada no interior de um bairro
popular no municipio do Rio de Janeiro, 47
alunos com idade cronoldgica incompativel
com a idade escolar e com histdrico de
dois ou mais anos de defasagem escolar -
enquadrados neste estudo no grupo com
caracteristicas de fracasso escolar (FE),
sendo 20 do sexo feminino e 27 do sexo
masculino, sem qualquer diagndstico de
patologia que pudesse comprometer a
aprendizagem escolar. Estes individuos
foram submetidos ao Harris Test of Lateral
Dominance adaptado de Lucena et a4l
(2010) para a avaliacdo da dominancia
lateral. A lateralidade do grupo FE foi
comparada com a lateralidade de 42 indi-
viduos que se submeteram voluntariamen-
te para participar da pesquisa — Foram
selecionados para este grupo sujeitos clas-
sificados como alunos com desempenho
regular (DR) por terem obtido conceitos R,
B ou MB na prova aplicada pela prefeitura
a alunos da rede municipal de ensino — 17
do sexo feminino e 25 do sexo masculino.
Os estudantes investigados estavam situa-
dos entre 8 anos e 13 anos de idade (M =
10,4).

Procedimentos

Foram observadas as dominancias
de maos, olhos e membros inferiores. Para
a avaliacdo da dominancia lateral de maos
foram utilizados os seguintes objetos: bola
de ténis, reldgio de corda, martelo e
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prego, escova de dentes, pente, porta em
miniatura, folha de papel A4, lapis, tesoura
e caneta. Para a avaliacdo da dominancia
lateral de olhos foram utilizados: cartao de
cartolina preta com um orificio de 0,5 cm,
um tubo largo com 10 cm de diametro e
um caleidoscopio. Para a verificagdo da
dominancia lateral de membros inferiores
foi utilizada uma bola.

A coleta de dados s6 teve inicio
apds a aprovacao e autorizagao da coor-
denadora pedagodgica e da diretora da
escola. Em seguida os Termos de Consen-
timento Livre e Esclarecido foram entre-
gues as educadoras, com o intento de que
fosse repassado aos pais das criangas. As
criancas cujos responsaveis assinaram
TCLE participaram do estudo, que necessi-
tou de trés dias para avaliar todos os par-
ticipantes.

A avaliagao de cada crianga acon-
teceu em uma sala especialmente prepa-
rada para a aplicacdo do teste a fim de
que ndo ocorressem interferéncias exter-
nas. Em seguida, como orientagao, foi
explicada para a crianga o que deveria ser
feito. Em caso de duvida explicava-se no-
vamente, até que ndao houvesse mais du-
vidas.

Durante todo o teste as criancas
permaneceram em pé, elas passavam de
estagio para estagio, se colocando em
frente e de frente para os objetos.

Para verificar a lateralidade manu-
al, as criangas passaram pelos seguintes
estagios: (10 estagios) — lancar uma bola,
dar corda num reldgio, martelar um prego,
escovar os dentes, pentear o cabelo, virar
macaneta, pintar, recortar, cortar um pao
e escrever.

Para a lateralidade ocular, primei-
ramente o examinador demonstrava para
a crianga como o procedimento deveria
ser feito, segurando o cartao de cartolina
com as duas maos e com bragos estendi-
dos, aproximando-os lentamente ao rosto
em direcao a um dos olhos. Apds, foi pe-

dido a crianca para realizar a mesma tare-
fa. A mesma técnica foi utilizada com o
tubo e, em seguida, com o caleidoscépio.

Para observar a lateralidade de
membros inferiores, as criangas passaram
por dois estagios: colocar um pé sobre a
bola e chuta-la.

Apds cada estagio era anotado o
lado utilizado pela crianga para realizar a
tarefa, direito ou esquerdo. Cada parte era
testada isoladamente (mdo, olho e pé).
Sempre que todas as tarefas de uma parte
eram realizadas com o mesmo lado anota-
va-se com letra maiuscula, (D) direita ou
(E) esquerda. Se a crianga realizasse pelo
menos uma tarefa com o lado diferente
das demais, anotava-se com letra minus-
cula (d ou e).

Ao final dos testes obteve-se uma
formula de trés letras, cada uma respon-
dendo a dominancia manual, ocular e dos
membros inferiores, respectivamente. Fo-
ram consideradas com lateralidade defini-
da direita-esquerda as criangas que obti-
veram uma férmula com trés letras mails-
culas iguais (DDD ou EEE), com lateralida-
de cruzada as criangas que obtiveram du-
as letras maiusculas iguais e uma diferente
(EDD. EED, EDE, DEE, DDE, DED) e com
lateralidade indefinida quando houve pre-
senca de uma letra minuscula (dEE, DdD,
EEd e etc.).

Andlise dos dados

Para verificar a existéncia de dife-
renca significativa na lateralidade de alu-
nos com fracasso escolar (FE) e alunos
com desempenho escolar dentro da nor-
malidade (DR) foi aplicado o teste Qui-
quadrado ao nivel de significancia de 0,05
(LEVIN, 1987).

0 estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa, protocolo n® CAAE
0022.0.308.000-11 - todos os responsa-
veis pelos participantes assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido antes de sua inclusao na amostra.
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Embora com média de idade supe-
rior (10,4 anos) ao que preconiza a litera-
tura para a definicao da lateralidade, me-
nos da metade de todos os participantes
investigados  apresentaram  dominancia
lateral definida (31,9%) ou dominancia
cruzada (15,7%). A maioria dos sujeitos
investigados (52,4%) apresentou a latera-
lidade indefinida.

No grupo de 42 individuos classifi-
cados como alunos com desempenho re-

gular (DR), 4 sujeitos apresentaram domi-
nancia lateral cruzada, 14 dominancia late-
ral direita e 24 dominancia indefinida.

A maior parte dos sujeitos do gru-
po FE apresentaram lateralidade indefinida
(53,2%) e 57,2% do grupo DR tiveram a
mesma particularidade. Foram identifica-
dos 14,9% de alunos FE com lateralidade
cruzada, enquanto 9,5% dos individuos
com DR mostraram esta caracteristica.
(Tabela 1).

Tabela 1 — Frequéncia absoluta e relativa da dominancia lateral dos grupos FE e DR.

Dominancia FE DR

Freq. Freq. %
Destro completo 15 31,9 14 33,3
Sinistro completo
Lateralidade cruzada 7 14,9 4 9,5
Lateralidade indefinida 25 53,2 24 57,2
Total 47 42 100

Para verificar se existe diferenca
significativa entre os grupos investigados
foi utilizado o teste qui-quadrado ao nivel
de significancia de 0,05 e gl = 2. A aplica-
¢ao do teste ndo encontrou discrepancia
entre os grupos (X20 = 0,583 < X2e =
5,99).

D1scussAo

Ao analisar a dominancia lateral de
alunos no primeiro segmento do ensino
fundamental, em uma escola publica situ-
ada em um bairro popular no municipio do
Rio de Janeiro, pode-se constatar que a
maioria dos individuos investigados nao
estava com a lateralidade definida, apesar
da idade média do grupo estar em 10,4
anos. Ja que o cérebro se desenvolve no
sentido de direcionalidade e lateralidade a
partir dos 6 anos de idade - criangas acima
de 6 anos, deveriam apresentar na sua
maioria lateralidade definida, tendo de-
senvolvido o sentido de direcionalidade e
lateralidade pelo cérebro (THOME et al,
2010) - este dado sugere que os sujeitos

investigados podem ter dificuldades em
aprender (CONOLLY, 1983).

Ao considerar a importancia da de-
finicdo da dominancia lateral na aquisicao
de habilidades necessarias para a leitura e
a escrita (ZORZI, 2000; LUCENA et al.,
2010), admite-se que parte significativa
dos investigados pode ndo ser capaz de
respeitar a direcdo grafica da leitura e ter
dificuldades no tracado e na combinacao
de letras e numeros (LUCENA et al.,
2010).

Os resultados indicaram que a in-
definicdo na dominancia lateral direita-
esquerda é um fator predominante nos
grupos investigados. Mais da metade dos
individuos em ambos os grupos apresenta-
ram a lateralidade indefinida. Ao que tudo
indica, a lateralidade indefinida nao é uma
particularidade dos sujeitos com fracasso
escolar. Os alunos da escola publica com
desempenho escolar normal que nao tive-
ram vivéncias motoras ricas e diversifica-
das podem ter a lateralidade indefinida.

Considera-se que a nogao dos dois
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lados do corpo, esquerdo e direito, tendo
como referéncia a linha média do corpo é
representada pela lateralidade. Dessa no-
¢cao sao desenvolvidas as ligacOes entre
orientacao frente a objetos, imagens e
simbolos. Assim, a lateralidade vai influir
diretamente na aprendizagem escolar
(THOME et al., 2010). O que ndo significa
que todas as criancas que tém dificuldades
de aprendizagem também tenham déficit
na lateralidade, mas como o que pode ser
verificado em ambos 0s grupos estudados,
mais da metade dos sujeitos nao apresen-
taram a lateralidade definida.

Chama a atengao, nos dados cole-
tados, a auséncia de sinistros completos, o
que leva ao questionamento se parte dos
individuos com lateralidade indefinida seja
devido a pressao social que induz as crian-
cas a utilizacdo dos membros direitos em
tarefas cotidianas.

O teste de qui-quadrado confirmou
a inexisténcia de diferencga significativa na
lateralidade dos alunos participantes nos
grupos FE e DR. Acredita-se que os alunos
que apresentaram melhor desempenho
escolar lancam mao de outras habilidades
e competéncias para suprir as limitacdes
decorrentes da lateralidade indefinida.

As informagOes coletadas por Ras-
berry et al (2011) que verificaram 251
associacoes entre as atividades de Educa-
cao Fisica e o desempenho escolar, sendo
mais de 50% positivas e apenas 1,5%
negativas, os dados que ligam a atividade
fisica e o bom desempenho académico
(DONELLY; LAMBOURNE, 2011) e a me-
lhoria da salde mental (AHN; FEDEWA,
2011), sustentam as informagdes coleta-
das em criangas com ou sem lateralidade
cruzada e criangas com dificuldades de
aprendizagem submetidas a um plano de
exercicios fisicos que indicaram melhora
na definicdo da lateralidade dos alunos.
Embora Sanches et al (2004) nao tenham
encontrado relacao da lateralidade cruzada
ou indefinida com o rendimento escolar, e
também ndo tenha observado desarmonia

entre a lateralidade e o desempenho esco-
lar (SANCHES et al., 2004). Por outro lado,
Gardiola, Ferreira e Rotta (1998), demons-
traram ligacao entre a lateralidade mal
estabelecida e problemas de linguagem ou
dificuldades escolares, o que reforca a
tese da importancia da pratica orientada
de Educacao Fisica na escola (CARLSON,
2010).

Diferente dos disturbios patoldgicos
que comprometem a aprendizagem, mui-
tas criancas em idade escolar chegam a
escola com deficiéncias no que diz respeito
a aquisicdo de habilidades motoras fun-
damentais (OLIVEIRA, 2002), devido a
vivéncias em ambientes fisico e sociais
gue ndo contribuiram para o enriqueci-
mento do repertdrio motor destes sujeitos.
As experiéncias de vida parecem determi-
nar a formacao de sujeitos com mais ou
menos possibilidades de transformar a sua
propria vida e contribuir para a melhoria
do meio social humano. Desta forma, as
condigbes das criangas em casa € na esco-
la, podem oferecer condigOes suficientes
ou insuficientes para a formagao adequada
dos jovens. Uma formacao ndao adequada
pode significar em dificuldades de apren-
dizagem escolar mesmo em alunos sem
diagndstico de patologias, ou seja, em
escolares normais que nao tiveram estimu-
los suficientes para o seu desenvolvimento
motor pleno.

Se por um lado os disturbios de a-
prendizagem estdo relacionados a patolo-
gias decorrentes de disfuncOes bioldgicas
no sistema nervoso central, por outro la-
do, as dificuldades de aprendizagem ocor-
rem por problemas ou limitagdes nas ex-
periéncias de vida e / ou no processo de
ensino aprendizagem e podem ser mais
facilmente removidas (TULESKI; EIDT,
2007).

CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES

O desempenho escolar dos partici-
pantes nesta investigacao sustenta outras
pesquisas que alertam para a necessidade
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de esforgos interdisciplinares e multiprofis-
sionais para a melhoria da qualidade da
educacdo publica e gratuita. Os achados
deste estudo indicam que a lateralidade
ndo foi o Unico fator para a presenca de
dificuldades de aprendizagem ou fracasso
escolar, embora a literatura informe que a
lateralidade mal definida influencie no pro-
cesso de aprendizagem escolar.

Por razOes sociais ou economicas,
o crescimento dos centros urbanos tem
limitado as oportunidades de experimenta-
cao e expressao corporal, com prejuizos
ao desenvolvimento integral dos futuros
cidaddaos — o mesmo parece estar ocor-
rendo nos bairros populares. Dessa forma,
ao sistematizar as atividades perceptivo-
motoras a Educacdo Fisica escolar pode
ajudar os alunos a consolidarem suas ha-
bilidades e competéncias - equilibrando o
desenvolvimento filogénico e ontogénico —
para ultrapassar as limitagdes e dificulda-
des ocasionadas por ambientes sociais e
culturais inadequados e precaver inadap-
tacOes, com o propdsito de oferecer con-
dicdes 6timas para um bom desempenho
escolar.

Acima da idade sugerida para a
consolidagao da dominancia lateral direita-
esquerda, a maioria dos sujeitos investi-
gados nao apresentou definicao na latera-
lidade. A analise estatistica ndao observou
diferenca entre os grupos investigados.
Assim, acredita-se que a diferenga no ren-
dimento escolar pode ser devido a fatores
sociais, como apoio familiar, acesso a bens
sociais e culturais, afazeres domésticos,
trabalho infantil, formacao escolar defici-
ente, entre outros.

Um programa de Educacdo Fisica
bem estruturado pode garantir um desen-
volvimento harmonioso dos alunos e mi-
nimizar os efeitos derivados da socializa-
¢ao inadequada. Sendo assim, ha necessi-
dade de se introduzir no cotidiano escolar
atividades de estimulacdo motora especifi-
cas a lateralidade funcional de criangas,
com o objetivo de prevenir e intervir em

provaveis distor¢cdes decorrentes do pro-
cesso de desenvolvimento e aprendizagem
desde os primeiros anos de vida.

Investigar alunos de contextos so-
Ciais e culturais diferentes e com desem-
penho escolar distintos pode contribuir
para ampliar a compreensao do fenébmeno
em pauta.
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