e _A

o
s ]

DOI: http://dx.doi.org/10.12957/demetra.2014.9485

A seguranca alimentar e nutricional do publico
infanto-juvenil: o leite como componente

Food security of the juvenile population: milk as a component
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Abstract

Breast milk is the first food of the newborn, the only one capable
of doubling the weight of the infant in its first months of life and
carrying out strong brain development. However, other kinds of
milk, such as bovine milk, are usually embedded in infant feeding.
Thus, it has been known that the right to grow up with the best
possible health is a fundamental right of every child and provided
by the Convention on the Rights of the Child, it is necessary
to know the importance of bovine milk in the food security of
children and adolescents. Therefore, a literature survey was
conducted in SciELO and MEDLINE data for the last decade.
In this review it was observed that dairy products provide about
50% of daily calcium needs worldwide and mainly contribute to
the development of healthy bones and healthy growth of children
over 2 years old. However, the literature shows the relationship
between bovine milk consumption and the occurrence of anemia,
food allergies and type 1 diabetes. Thereby, it is observed that
feeding practices are determinants of health in childhood and
they are subject to the purchasing power of households. So
public policies in all regions of the country should be deployed
to ensure that all Brazilian children and adolescents are supplied
with necessary quantity and quality not only about milk, but all
other kinds of food, according to their age, thus ensuring Food
Security of the juvenile population.

Key words: Child. Milk. Child Development. Food Security.

Introducao

A nutri¢ao adequada é um dos fatores de maior impacto na satde infantil, principalmente
pela influéncia decisiva que o estado nutricional exerce sobre os riscos de morbimortalidade, o
crescimento e o desenvolvimento.! Segundo Best et al.,? a prevaléncia de desnutrigao em paises
da América Latina é menor que 10%. No Brasil, dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares
(POF) mostram que o déficit de peso em 2008-2009 em criangas menores de cinco anos é de 6%,
com énfase no primeiro ano de vida (8,9%). Nas criancas de cinco a nove anos, o déficit de peso
acomete 4,1%, e o déficit de altura atinge 6,8% desta populagao. Em adolescentes, entre 10 e 19
anos, o déficit de peso é de 3,35%.” Além disso, a prevaléncia de criangas com anemia e deficiéncia
de vitamina A é de 20,9% e 17,4%, respectivamente.*
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Nesse contexto, surge a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) como uma garantia de acesso
continuo a quantidade e qualidade suficientes de alimentos obtidos por meio socialmente aceitavel,
de forma a assegurar o bem-estar e a satide dos individuos.! O conceito de SAN deve abranger —
além do acesso aos alimentos, conservagio da biodiversidade, promocao da satde e da nutrigao,
qualidade sanitaria e biolégica dos alimentos e promogéao de praticas alimentares saudaveis — a
producao de conhecimento e o acesso a informagao.” Assim, a SAN vem sendo avaliada e utilizada
em estudos populacionais, os quais ocupam de forma crescente a agenda publica brasileira, devido,
entre outros, ao fato de que a alimenta¢ao adequada é um direito fundamental do ser humano e
indispensével a realizagao dos direitos consagrados pela Constituigao Federal.®

Recentemente, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) avaliou a inseguranca
alimentar na populago brasileira e encontrou que criangas e adolescentes (até 17 anos) apresentam
4275% de inseguranga alimentar, sendo 7,9% consideradas em inseguranga alimentar grave,
segundo a classificagao da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar.”

O leite materno ¢ o primeiro alimento do recém-nascido, o tnico capaz de dobrar o peso
do lactente nos primeiros seis meses de vida e de promover forte desenvolvimento cerebral.’
Entretanto, a partir dos dois anos de idade, outros leites, como o bovino, costumam ser inseridos
na alimentagao infantil por serem fontes alimentares concentradas em macro e micronutrientes,®
fazendo do ser humano o tinico mamifero que utiliza leite de outras espécies para sua nutrigao.

Se, por um lado, estudos demonstram que esse consumo ja existe desde a Idade do Cobre, ha
aproximadamente seis mil anos,” por outro, sabe-se que o leite bovino pode levar ao desenvolvimento
de anemia e alergias alimentares nesta populagao. Assim, sabendo que o direito de crescer com a
melhor saide possivel ¢ um direito fundamental de toda crianca e esta contemplado na Convengao
dos Direitos da Crianca,’ se faz necessario conhecer a importancia do leite bovino na seguranga
alimentar e nutricional de criangas e adolescentes.

Método

Foi realizada pesquisa bibliografica na base de dados Scientific Eletronic Library On-line (SciIELO)
e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), utilizando a associagdo entre
os descritores “leite”, “seguranca alimentar e nutricional” e “criangas”, em portugués e em inglés,
referentes a Gltima década. Os descritores “leite” e “politicas publicas” foram pesquisados apenas

na SciELO, devido a abrangéncia de periddicos cientificos brasileiros.
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Foram encontrados 86 artigos contemplando os referidos descritores. Os critérios de exclusdo
empregados foram: leite ndo bovino, publico adulto e politicas publicas que nio envolviam
diretamente o leite bovino. Desta forma, foram inseridos no presente trabalho 23 artigos. Além
disso, foram incluidos dois livros, um artigo publicado antes do ano de 2002, uma tese, duas
diretrizes de recomendacdo nutricional, quatro legislagdes vigentes e cinco pesquisas de ambito
nacional, consideradas relevantes sobre o assunto, foram citados na revisio.

Recomendagdes de macronutrientes e cdlcio para criangas e adolescentes

Para o crescimento e o desenvolvimento infantil adequado, a alimentagao deve ter um balango
entre a distribui¢do dos macronutrientes. As fontes de energia devem ser 55 a 60% provindas
de carboidratos, e 25 a 30% de lipidios. Os requerimentos proteicos por quilograma de peso na
crianga sao maiores em relagao aos adultos, necessitando ainda de maior proporgao de aminoacidos
essenciais. Os valores variam com a faixa etaria e o sexo entre 0,85g/kg/dia a 1,52g/kg/dia."’

A recomendagio de cédlcio nos primeiros seis meses ¢ de 210 mg, e dos sete aos 12 meses, de
270 mg."" Esses valores se baseiam na quantidade contida no leite materno, o qual representa a
principal fonte alimentar no primeiro ano de vida." Ja as recomendagoes diarias (RDA) de calcio
para as faixas etarias de 1-3 anos e 4-8 anos sao de 700 e 1.000 mg, respectivamente," facilmente
obtidas com a ingestao de trés a quatro porgdes de produtos lacteos por dia. Em adolescentes,
segundo recomendagoes do Food and Nutrition Board of the Institute of Medicine (1997-2001), a RDA
de calcio ¢ de 1.300 mg, distribuidas em quatro porgées diarias do grupo de lacteos."

Os produtos lacteos contribuem com 47% da ingestao de célcio na populagdao americana."
Ja na Holanda, 73% do consumo de cdlcio das criangas advém de produtos lacteos."* Outro
fator igualmente importante, relativo a quantidade de calcio presente na por¢ao alimentar, é
sua biodisponibilidade. O quadro 1 apresenta as fontes alimentares de célcio de acordo com
sua absorc¢ao.'
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Quadro 1. Fontes alimentares de calcio de acordo com sua absorcao

Fonte Porcao (g) Conteudo Absorc¢ao Calcio Porcoes
Alimentar de Calcio | estimada (%) | absorvido | equivalentes
(mg/por¢ao) por por¢ao | a1 copo de
(mg) leite
Leite 240 290 32,1 93 1,0
Iogurte 240 300 32,1 96,3 1
Queijo 42 303 32,1 97,2 1
cheddar
Feijao 110 113 21,8 24,7 3,9
branco
Feijao 172 40,5 24,4 9,9 9,7
vermelho
Broécolis 71 35 61,3 21,5 4,5
Couve 85 61 49,3 30,1 3,2
Espinafre 85 115 5,1 5,9 16,3
Pao 28 20 82 16,6 5,8
integral

Fonte: Adaptado de Silva; Mura (2010).

Leite e seus efeitos na satde

Embora a exata composicio varie em resposta a fatores como nutri¢do do animal e estagio
de lactacdo, o leite bovino é composto por aproximadamente 87% de agua, 5% de lactose, 3%
de proteina, 4% de lipideos e 0,7% de sais minerais."” Dentre os minerais, o leite contém elevada
quantidade de fésforo, potassio, magnésio e cilcio, e pequena quantidade de vitamina D."'¢ Poucos
alimentos contém naturalmente a vitamina D, que desempenha papel no crescimento 6sseo,
juntamente com o célcio,'™** além de ser de interesse na prevencao do raquitismo, da osteomaldcea,?!
cardiomiopatias e, possivelmente, na preven¢ao de diabetes, hipertensao, dislipidemia, asma,*
doengas infecciosas e até mesmo alguns tipos de cancer.” A deficiéncia dessa vitamina esta se
tornando uma epidemia mundial.*?
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O calcio é o mineral mais abundante no corpo humano, sendo o nutriente responsavel pela
formagio, manutencio e mineralizacao.*

A alta biodisponibilidade de calcio dos produtos licteos estd relacionada com o contetido
de vitamina D e a presenca de lactose, as quais aumentam a absorcdo intestinal de célcio.”
Estudos recentes mostram que a elevada biodisponibilidade desse elemento também se deve aos
peptideos bioativos que sao liberados durante a digestao gastrointestinal do leite, principalmente
os caseinofosfopeptideos, os quais apresentam sitios de ligagdo com minerais divalentes (Ca, Mg
e Fe) e oligoelementos (Zn, Ba, Cr, Ni, Co e Se).?*® Além disso, os peptideos bioativos conferem
atividades antimicrobiana, antitrombética, imunomoduladora, citomodulatéria, influenciam a
pressdo arterial, o humor e também modulam a microbiota intestinal, desempenhando papel-
chave na defesa contra infeccbes e desenvolvimento de alergias em criangas alimentadas com
formulas infantis.”

O leite bovino apresenta inimeros beneficios a satide. Vilela?” refere que o leite aumenta a
absor¢ao de retinol e calcio, modula a resposta imunolégica, aumenta a fun¢io antioxidante e
antimicrobiana. E ainda, durante a digestao gastrintestinal, peptideos sdo liberados das proteinas
lacteas e apresentam efeitos regulatérios sobre vérias fungdes corporais, tais como agdo anti-
hipertensiva, antioxidante, antitrombética, hipocolesterolemiante, absorcéo de minerais, diminuigao
do apetite, aumento do transito intestinal com atividade antidiarreica, imunomodulatéria,
citomodulatéria e antimicrobiana.’> % E também fonte de energia e indispensavel a sintese de
esfingolipidios, essenciais para o desenvolvimento e funcionamento dos neurénios cerebrais.”

Por outro lado, tem sido demonstrado que o consumo de leite bovino apresenta-se como um
consistente fator de risco para a ocorréncia de anemia em criangas, pois pode interferir na absor¢ao
de ferro proveniente de outros alimentos. Varios estudos apontam que a ocorréncia de anemia
associada ao consumo de leite bovino tem como causas o aleitamento materno nao exclusivo até o
sexto més de vida do lactente, a introdugao de alimentos complementares nao realizada conforme
preconizado pelo Ministério da Satde e, ainda, o uso de leite bovino como tnica fonte alimentar
para o lactente, devido a auséncia do leite materno e falta de acesso ou de informacéo sobre as
formulas lacteas.”

Desta forma, se faz necessario manter programas de orientacao a populacdo sobre a importancia
do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida do lactente e sobre a introdugao dos
alimentos complementares. Ainda, monitorar o consumo didrio de leite para que o mesmo nao
ultrapasse as por¢oes diarias recomendadas também € necessario; do mesmo modo, o leite nao deve
substituir as principais refeigoes (almogo e jantar) do dia.”* Corroborando esses dados, o Institute
of Medicine reforgou que niveis superiores de calcio nao demonstraram beneficios maiores, e de
fato, eles tém sido associados a outros problemas de satde."
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Outra questao relacionada ao leite bovino € a ocorréncia de alergias alimentares.* O uso abusivo
do leite bovino como substituto do leite humano levou ao aumento da incidéncia de sensibilidade
aos componentes desse leite.” Sabe-se que a exposi¢ao precoce € associada ao aumento do risco
de desenvolver diabetes melitus tipo 1 e doengas atépicas como a asma e outros tipos de alergias,
cujos efeitos parecem persistir até a primeira década de vida da crianca.?® Atualmente, cerca de
20% das alergias alimentares parecem ser consequéncia da alimentagao com leite bovino, ** sendo
que esta incidéncia estd situada entre 1,9 e 7,5%.% Deste modo, o leite bovino nao é recomendado
antes do primeiro ano de vida.*®

A seguranga alimentar e nutricional da populacio infanto-juvenil

A SAN impde compreensdo abrangente do conceito de uma dieta adequada. Ela deve suprir
as necessidades energéticas do individuo, ser nutricionalmente diversificada, respeitar a idade, as
condigoes fisiologicas, a atividade fisica e, por fim, os habitos culturais de cada um deles.®

No caso brasileiro, nao hd davidas de que a grande causa da falta de acesso aos alimentos, bem
como da desnutri¢ao infantil, é o baixo nivel de renda. O acesso regular e adequado aos alimentos
para as familias dos estratos inferiores é custoso no sentido de que absorve parcela significativa da
renda familiar e pode comprometer o acesso a outros bens e servigos necessarios a uma vida digna.**

Sabe-se que no primeiro estagio de acesso a alimentagao, em termos de poder aquisitivo, a dieta
¢ mais restrita a fontes nutricionais menos custosas, como cereais, agticar e produtos basicos. A partir
de entdo, alimentos mais complexos e industrializados passam a ser paulatinamente incorporados,
como o leite e seus derivados e carnes de aves, fontes de proteina animal, substituindo parte do
consumo daqueles bens mais basicos. Em sequéncia, sio consumidas outras fontes de proteina
animal, como as carnes suina e bovina, e incorporam-se produtos horticolas e frutas.*

No Brasil, segundo a POF 2008-2009, o consumo alimentar de leite é proporcional a renda.
A despesa mensal familiar média é de 33% da renda. Comparando-se a maior e menor faixa de
rendimento, a participacao de leite e derivados na mesa dos brasileiros é trés vezes maior nas
familias de maior renda.*

Sugere-se que os individuos com maior escolaridade fazem melhores escolhas alimentares para
seu consumo. Porém, no Brasil, o indice de analfabetismo ainda é elevado, quando considerado
o indice de 11,4% diante de apenas 1% nos Estados Unidos, Reino Unido e Alemanha.” Este
fato demonstra a falta de aptidao de uma parte da populagdo para realizar escolhas alimentares
adequadas.

No Brasil, existem duas experiéncias de politicas publicas que colaboram para a SAN, por
meio do consumo de leite para a populagao infantil. A modalidade de Incentivo a Producéo e
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Consumo de Leite (PAA Leite) foi criada para contribuir com o aumento do consumo de leite
bovino e/ou de cabra pelas familias que se encontram em situagio de inseguranca alimentar e,
ainda, incentivar sua produgdo por agricultores familiares. As familias beneficiadas devem estar
no limite maximo de renda per capita de até meio saldrio minimo e ter, entre os membros da
familia, criangas entre dois e sete anos de idade, nutrizes até seis meses apds o parto, gestantes
e idosos a partir de 60 anos de idade. O PAA Leite atua no territério da Superintendéncia do
Desenvolvimento do Nordeste (SUDENE), sendo beneficiados todos os estados da Regiao Nordeste
e também o norte de Minas Gerais.”

A segunda experiéncia trata do Programa Leite das Criangas (PLC), que foi instituido no
ambito do Estado do Parana, pela Lei Estadual n°16.475/2010,* como um direito de criangas
de seis a 36 meses de idade, maes gestantes e nutrizes, com renda per capita de até meio salario-
minimo regional. O PLC consiste na distribuigao gratuita e didria de um litro de leite pasteurizado,
enriquecido com ferro quelato e vitaminas A e D. O programa objetiva auxiliar na redugio das
deficiéncias nutricionais da populacdo infantil paranaense e propicia o estimulo ao desenvolvimento
e organizagdo da cadeia leiteira, com énfase na geragao de renda, criagao de empregos, incentivando
a permanéncia da populagao no interior do estado, como também a socializagao de informacoes
e procedimentos a inclusao social das familias.™

Desta forma, politicas publicas exemplificadas pelos programas acima contribuem
significativamente para a SAN e a realizagao do DHAA, pois promovem o acesso ¢ a disponibilidade
de nutrientes que auxiliam no suprimento das necessidades nutricionais da populagdo infantil.
Entretanto, se faz necessario implantar mais programas como os supramencionados em todas as
regides do pais, assegurando que todas as criangas e adolescentes brasileiros sejam supridos com
quantidade e qualidade nao apenas desse alimento, mas de todos os outros, independentemente do
poder aquisitivo das familias. Devem ser implantadas, principalmente, politicas publicas especificas
para o publico infantil entre 6 e 12 meses, a fim de evitar alteragdes no sistema gastrointestinal e
imunoldgico, no crescimento e no desenvolvimento infantil, garantindo assim a SAN do publico
infanto-juvenil.

Consideracoes finais

Dietas isentas e/ou insuficientes em leite podem contribuir para a desnutricdo, retardo do
crescimento e, ainda, favorecer outras reagdes adversas. A nutri¢ao inadequada na infancia pode
ter efeitos adversos duradouros na satide, mesmo na idade adulta. Estes efeitos podem ser reduzidos
com estratégias voltadas para a SAN, que trazem iniimeros beneficios a satide global do individuo,

agregando qualidade de vida.
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