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Resumo

O fenémeno da transi¢ao nutricional trouxe como principal
consequéncia uma alta prevaléncia de sobrepeso / obesidade
na populagao mundial. Além dos reflexos para a satude, a
obesidade traz alteragoes sociais importantes aos portadores desta
condigao. A despeito do crescimento epidémico da obesidade,
pode-se perceber o surgimento de uma sociedade lipofébica,
que transforma os obesos em portadores de um estigma, pela
associacdo da obesidade com uma série de valores morais
negativos. O surgimento do movimento fat pride caracteriza uma
reagio do obeso ao estigma da obesidade, e a medicalizagao da
obesidade aponta para a cirurgia bariatrica como tecnologia
médica capaz de transformar a condi¢io do individuo obeso.
O presente artigo justifica-se pela necessidade de compreender
as transformagoes na identidade social do obeso a partir de
estudos de autores que abordam o problema da obesidade sob
o referencial da Sadde Coletiva, tendo como objetivo geral
compreender as transformagoes da identidade social do obeso,
e como objetivos especificos: analisar a obesidade enquanto
um estigma social e descrever brevemente a medicalizacao da
obesidade e os fendmenos envolvidos no surgimento do fat pride.
O surgimento deste movimento no Brasil difere do movimento
original americano, embasando-se no apelo midiatico e tendendo
a criar um movimento comercial.
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Abstract

The phenomenon of nutritional transition brought as major
consequence high prevalence of overweight / obesity in the
world population. Beyond the reflections on health, obesity
brings important social changes to those who suffer of this
condition. Despite the growing epidemic of obesity, we can see the
emergence of a lipophobic model of society, that puts on obese a
stigma by association of obesity with a number of negative moral
values. The arise of the fat pride movement features a reaction
of the stigma of obesity, and the medicalization of obesity points
to bariatric surgery as medical technology able to change the
condition of the obese. This paper aims to justify the need to
understand the changes in the social identity of the obese from
studies of authors who address obesity under the framework of
the Public Health. The overall objective is to understand the
transformations of the social identity of the obese, and specific
objectives: examine obesity as a social stigma, and briefly describe
the medicalization of obesity and the phenomena involved in
the emergence of fat pride. The emergence of this movement in
Brazil differs from the original American movement, based on
the media appeal, and tends to create a commercial movement.

Key words: Obesity. Nutritional Transition. Stigma. Medicalization.

Introducao

A obesidade ¢ definida como a condigdo de aciimulo de peso corporal em forma de gordura,
que pode levar ao surgimento de comorbidades de grande impacto para a saide do individuo.1

O Brasil, seguindo a tendéncia mundial, vem vivenciando nos tltimos 40 anos o aumento dos
niveis de obesidade na populago, resultante da conjugacio de diversos fatores. Este fenomeno,
conhecido como transigao nutricional, surge como consequéncia de alteracdes no modo de vida da
populagdo em geral, principalmente como resultado da industrializacao, urbanizagao, sedentarismo
e saida da mulher para o mercado de trabalho.2

Atualmente, 50,1% da populagao brasileira encontram-se em algum grau de sobrepeso, e
cerca de 16% da populagio adulta encontra-se obesa.3 Tais mudangas no padrao nutricional da
populagao trazem consequéncias diretas para a saide dos individuos, com reflexos para o estado
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de satde da populacdo como um todo. Outro aspecto relevante é como esse aumento epidémico
nos niveis de obesidade gera alteracdes sociais importantes, que impactam na vida didria dos
portadores da condigao.

A despeito do crescimento dos niveis de obesidade, percebe-se hoje o surgimento de uma
sociedade lipofébica, que estabelece valores associados ao culto do corpo, e que sdo realcados pela
midia, tornando os obesos individuos marcados socialmente, como portadores de um estigma.4 A
condicdo social do obeso é marcada por discriminagoes de diversos matizes, e associa-se a obesidade
uma gama de conceitos e valores negativos, criando uma situagdo de menos valor e depreciagio.b

Para tornarem-se livres dessa condicdo social, os individuos obesos submetem-se a uma
série de terapias, nem sempre com sucesso. Dentre as terapias utilizadas para o tratamento da
obesidade, a cirurgia bariatrica surge como uma alternativa mais recente, e aparentemente mais
eficiente, para a reversio do quadro de obesidade, e desponta como um icone da medicalizagao
da obesidade na atualidade.

No entanto, para a grande massa que ainda sofre com a condicao da obesidade, um movimento
comeca a despontar como uma via alternativa ao estigma da obesidade. O fat pride apresenta-
se como um fendémeno que comega a despontar no Brasil, com uma vertente mais mididtica,
se comparado ao movimento original norte-americano, mais focado em questdes sociais, e que
poderia tornar a condigdo obesa um pouco mais toleréavel, fazendo a obesidade ser mais aceita
na sociedade atual.

Este artigo se justifica pela necessidade de compreender as questoes sociais relativas a obesidade,
a partir de aportes teéricos das ciéncias sociais e humanas do campo da Satude Coletiva, tomando
por base estudos de autores que tratam do tema. Tem como objetivo geral compreender as
transformacoes da identidade social do obeso, e como objetivos especificos: analisar a obesidade
enquanto um estigma social, descrevendo brevemente a medicalizacao da obesidade e os fendmenos
envolvidos no surgimento do fat pride. O trabalho abordara o fenémeno da transi¢ao nutricional
e o crescimento da obesidade, o estigma social da obesidade, o papel da midia e da sociedade no
problema em questao, o processo de medicalizagao da obesidade e o surgimento do movimento fat
pride, apontando as diferencas percebidas no movimento original americano quando comparado
ao movimento brasileiro.

Obesidade e transicao nutricional

A sociedade brasileira, seguindo uma tendéncia mundial instalada nos paises desenvolvidos
ha aproximadamente meio século, apresentou nos tltimos 40 anos um acelerado processo de
urbanizacdo, que trouxe consequéncias diretas a satide de sua populagao. Tal processo mudou
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radicalmente as formas tradicionais de vida das populagbes que migraram para as cidades, com
novas formas de trabalho e alimentagdo, além de propiciar maior acesso a servigos basicos de
saide. Como consequéncia de tais alteragoes, ocorreram mudangas na composi¢ao demografica
da populagao, permitindo aumento na expectativa de vida, diminui¢ao da taxa de natalidade e
alteragdes nos padrdes nutricionais. Entretanto, tais modifica¢des sio acompanhadas de alteragoes
epidemiol6gicas importantes, como o crescimento de doengas cronicas nao transmissiveis,
especialmente a obesidade, diabetes melito tipo 2, hipertensdo, dentre outras, que apresentam
correlagdes causais com alteracoes no padrao energético da dieta e diminuicao da atividade fisica,
relacionados ao modo urbano de vida.?

Tais mudancas se refletem de modo negativo, especialmente se forem consideradas as
importantes transformagoes em gasto energético associado ao trabalho e alteracbes no consumo
alimentar. O processo de industrializagio do pais fez com que houvesse modificagdes importantes
no quadro distributivo da mao de obra, como a redugao das ocupagdes nos setores primarios da
economia em toda a populagao, acompanhada de aumento nos setores do comércio e prestagiao
de servigos.’

Em relagao a essas mudangas no modo de trabalho, percebe-se que, com a migracio do meio
rural para o meio urbano, houve forte tendéncia de redugao do gasto calérico didrio rotineiro e
laboral, pela maior utilizacio de transportes coletivos e individuais em substitui¢ao a caminhadas
e uso de bicicletas, e pelo trabalho em processos automatizados ou semiautomatizados, em
substituicao ao trabalho bracal.”

Alteragoes significativas no padrao alimentar brasileiro também vém ocorrendo paralelamente
a este fendmeno de urbanizagdo, com a mudanca de um padrao tradicional caracterizado pela
presenca de raizes, frutas e graos, por um padrao globalizado de alimentagao, caracterizado pelo
aumento significativo do consumo de sédio, agticares simples e gorduras totais e saturadas, num
modelo definido como “dieta ocidental”.®

Essas importantes mudangas relacionadas a adogao do novo estilo de alimentacéo vém causando
aumento significativo da obesidade, especialmente a obesidade infantil, associado a um decréscimo
significativo nas taxas de desnutricdo, caracterizando a transi¢ao nutricional brasileira.’

Como principal consequéncia da transi¢ao nutricional brasileira, pode-se perceber o aumento
significativo na prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populagao. De acordo com a ultima
Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF), de 2008-2009, 50,1% da populacao brasileira adulta
apresenta peso acima do ideal (sobrepeso), sendo que 16% da populacao estao obesos.’
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O estigma da obesidade

De acordo com Goffman," é uma caracteristica das sociedades definir categorias mais ou
menos rigidas acerca dos atributos considerados normais, naturais ou comuns do ser humano, ou
a criagdo de uma identidade social. O individuo portador de caracteristicas que nao o classifiquem
como um ser humano normal, natural ou comum é considerado portador de um estigma. O
individuo estigmatizado ¢, entdo, aquele cuja identidade social inclui qualquer atributo que frustre
as expectativas de normalidade observadas pela sociedade em questdo. O estigma, entdo, passa
a ser uma forma de classificacdo social, que passa pelo corpo e pelas relages sociais dos sujeitos.

Podemos encontrar referéncias a obesidade como um estigma desde a Biblia."" A estética do
“corpo magro” surgiu no fim do século XIX e ganhou for¢a durante todo o século XX,*5!#15
intensificando-se nas duas tltimas décadas do século.® A obesidade pode ser vista como uma
condigao favoravel quando a magreza estd relacionada a padroes de doenga, fome e privacao. Com
a mudanga nos padroes de ingestdo calérica na populagao, fruto de mais acesso a producio de
alimentos, condigdo caracteristica das sociedades industrializadas contemporaneas, o fenomeno
da lipofobia se instala e se estabelece ao longo do século XX."” Segundo Eknoyan,"” no fim do
século XIX, o individuo extremamente obeso era visto pela sociedade norte-americana como
moralmente repreensivel e, de acordo com Boero," no inicio do século XX surgiu a estética do
“naturalmente magro” que, para as mulheres brancas, era vista como uma condigéo sine qua non
para torna-las aptas ao casamento. A magreza, nos ultimos 50 anos, passou a ser considerada de
modo mais acentuado como sinénimo de satde, distingio social e autocontrole."”

Neste inicio do século XXI, vivemos um momento de culto social ao corpo perfeito, com a
hegemonia da triade “beleza, juventude e satide”, em um movimento sustentado pelo meio cientifico
e pela midia. Os individuos passam a ser considerados responsaveis pelo desenvolvimento dos
valores fundamentais desta triade em seu corpo, e sdo culpabilizados pela sociedade caso nao
consigam imprimir em seu corpo esses valores.”

O corpo passa a ser um instrumento da construgdo da identidade, muito influenciado pelas
imposicoes sociais (que vao da educagdao a midia), sendo exposto as mais diversas formas de
controle para atingir o modelo que seria a consonancia entre satide e beleza, através de exercicio,
consumo de drogas e praticas alimentares desgastantes."'> Os ideais culturais norte-americanos
de valorizagdo do esforco, trabalho duro e autocontrole apontam a obesidade como uma condigao
de preguiga no imagindrio popular.
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Em relacdo a este modelo de corpo, o corpo obeso seria a medida exata dos valores que sio
diretamente opostos aos valores em voga na sociedade. O modelo de satde perfeita, baseada
em corpos perfeitos, magros, sem nenhuma imperfeigao, refor¢a o preconceito social contra a
obesidade.”* A excessiva valorizagdo do corpo magro transforma a gordura corporal em algo
indesejavel, um simbolo de faléncia. O portador da condi¢ao de obesidade, por nao se adequar
aos padroes vigentes de beleza e conformidade, passa a carregar este estigma.*

Existe uma opressao contra o corpo obeso, a partir do momento em que 0 corpo magro passa
a ser uma condi¢do prioritdria para permitir uma vida social plena. Existe uma pressao cultural
para emagrecer e controlar o peso, condigao que reforca o sentimento lipofébico da atualidade.
E é exatamente esta supervaloriza¢do do corpo magro, “adestrado”, que associa a gordura um
simbolo de faléncia moral, pela falta de controle sobre o corpo, e o individuo obeso tem seu
estigma reforgado.

Ao correlacionarmos os principais valores morais relacionados a obesidade a ideia defendida
por Sontag" da doenga como metafora ou um simbolo, pode-se perceber que a obesidade vem
alcangando na estrutura da sociedade um papel semelhante ao descrito pela autora para o cancer.
As duas condigoes estariam relacionadas ao excesso, ao descontrole (emocional ou fisico), por parte
daqueles que lhe sao os portadores.

De acordo com as ideias da mesma autora, a recuperagao de uma doenca depende do uso
enérgico da vontade para criar as condig¢oes de recuperagao, sendo a cura a efetivagao da capacidade
do préprio doente de criar ou utilizar os proprios recursos para a superagao das causas daquela
condicdo. Os obesos, como parte do estigma que carregam, sao definidos como individuos incapazes
de controlar sua vontade em relagdo a comida, passando a obesidade a ser vista como uma situacao
de fraqueza e pouca tenacidade moral, comparavel com a situacao de um adicto de algum tipo de
droga."” Tal conceito pode ser considerado como estigmatizante ou de culpabiliza¢io do portador
da condigdo. Como diz Sontag: “Nada é mais punitivo do que atribuir um significado a uma doenga
quando esse significado é... moralista”."®

De acordo com o artigo de Rosa & Campos," a chamada “condicio obesa” gera grande impacto
na subjetividade, com muito sofrimento e impedimentos sociais, especialmente como a sociedade (e
também os individuos portadores de obesidade) lidam com as consequéncias da chamada “condigao
obesa”. Esta forma de representagdo social individualiza a questdo da obesidade, colocando-a sob a
estrita responsabilidade do individuo obeso, centralizando o problema no controle do seu préprio
corpo e vontades.? Num modelo de sociedade que cultua a imagem pessoal, sendo esta cada vez
mais valorizada, os obesos ndo se enquadram nesse perfil pela impossibilidade de construir uma
imagem agradavel aos seus olhos e aos dos outros.?!

Dewerey; 2014; 9(3); 619-631



Alteragoes na identidade social do obeso: do estigma ao fat pride

Utilizando as ideias da mesma autora, vive-se atualmente um modelo de sociedade que
aprecia e valoriza a rapidez e a leveza; nesse contexto, um corpo obeso evoca valores associados
a imobilidade, improdutividade. Esta condicao parece chocar-se com o ritmo frenético imposto
pelo mercado de trabalho, que associado a possibilidade de afastamento das atividades laborais
provocado pelas comorbidades presentes na condicéo obesa, promove uma discriminacéo do obeso
pelo mercado de trabalho.

Como exemplo desta afirmativa, recentemente, nos Estados Unidos, os individuos severamente
obesos ou com indice de massa corporal (IMC) acima de 40 kg/m? foram considerados como aptos
a solicitar protegdo através de estatutos legais que coibem a discriminagao contra deficientes pelo
mercado de trabalho."

Midia, sociedade e obesidade

O modelo imposto pelo novo padrao cultural deste inicio de século vem sendo legitimado pelo
discurso biomédico e produz um modelo no qual os individuos devem se encaixar. Esse conjunto
de medidas forma um padrao de beleza e satide que se espalha pela sociedade através das revistas,
jornais e televisao. O modo biomédico de representar o corpo prioriza questdes quantitativas,
utilizando apenas parametros biolégicos, desconsiderando e néo valorizando as questes subjetivas,
como aspectos culturais, sociais etc. Entretanto, considerar apenas a dimensdo biolégica, sem
considerar as questoes culturais e sociais, ¢ parte de um modelo reducionista.” Promover o estudo
da obesidade a partir de contextualizagbes socioculturais proporciona o surgimento de uma série
de questoes relacionadas a construgao cultural do corpo que ultrapassa esse modelo reducionista."

Os modelos ideais de corpo sdo alardeados pela midia, e contribuem fortemente para
a deformagdo da autoimagem desenvolvida pelos individuos obesos.”’ A midia, ao expor
constantemente a estética do corpo disciplinado, esculpido, construido a custa de esfor¢o e dominio
da vontade propria, negligencia os individuos a margem desta condigao, contribuindo para reforgar
a ideia do obeso como desprovido de vontade, de controle préprio.”*" Historicamente, Gilman,"
abordando o problema da obesidade no povo judeu, relata que a obesidade era considerada um
sinal de falta de disciplina, passivel de punigdo, por ndo ser condizente com o controle necessario
a um homem integro e digno. A relagao histérica entre obesidade e valores morais depreciativos
¢ percebida de muito longa data, como pode se perceber, por exemplo, na relagao entre o jejum e
corpos magros e espiritualidade, retratados na cultura da Idade Média, e a aversao dos espartanos
pelas pessoas obesas.”
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Valores depreciativos, como falta de vontade, preguica, falta de satde, falta de atragdo sexual,
dentre outros, ainda estao fortemente relacionados a obesidade.?** As pessoas obesas sao retratadas
na midia através de sub-representacoes e estereétipos. Por exemplo, pessoas com sobrepeso,
especialmente personagens femininas, sao retratadas como objetos de humor e sio menos retratadas
nos relacionamentos romanticos, ao contrario das magras.

Recentemente, as reacoes populares contra uma série de TV que mostrou um beijo entre um
casal romantico formado por dois obesos mérbidos trouxeram a tona questdes relacionadas a
sexualidade, e como a obesidade ¢é vista por grande parte da sociedade como um impedimento
para a experiéncia sexual plena.* Ao mesmo tempo, os meios de comunicacao de massa
associam a felicidade a figura esbelta; as propagandas sobre produtos e servigos para emagrecer
realcam a preocupagao com as consequéncias individuais da obesidade, centralizando nos
individuos a responsabilidade.*

Estas representacoes mididticas da obesidade reforcam a associacao entre a gordura corporal e
o estigma da indoléncia, incapacidade (laborativa, fisica etc.) e até mesmo a exposi¢do (voluntdria,
por considerar a existéncia da obesidade uma falta de controle) a uma série de riscos fisicos, como
as comorbidades da obesidade. O corpo esbelto é exposto como um sinal de controle, um indicio
de mente sa, enquanto o corpo obeso esta relacionado ao descontrole e compulsao, visto quase
como que ameacado a uma forma contemporanea de loucura."

A medicalizacao da obesidade

pode-se definir como medicalizagio o processo pelo qual situagoes originalmente nao médicas
passam a ser tratados como problemas ou situa¢oes médicas.* Segundo Rasmussen,'® a obesidade,
ao longo do século XX, transitou entre o estigma e a medicalizagao.

As explicagoes biomédicas para a obesidade surgiram com bastante evidéncia nos Estados
Unidos no periodo entre as grandes guerras mundiais, com o advento da endocrinologia e as
formas de tratamento médico baseadas em hormonios.”” A medicalizacao da obesidade comecou
a ocorrer de modo mais evidenciado a partir do fim da 22 Grande Guerra."”

O termo “epidemia” de obesidade foi utilizado inicialmente pela midia, revistas médicas e pela
politica de satide publica para descrever o aumento da sua prevaléncia, fato percebido inicialmente
nos Estados Unidos. O uso desse termo tem se tornado cada vez mais frequente para descrever o
crescimento dos niveis de obesidade nos Estados Unidos, e pode-se evidenciar o papel da midia
na construgio do conceito de epidemia na sociedade, e no modo como a populagao percebe o
crescimento do sobrepeso/obesidade, baseando-se em discursos sobre peso, moralidade, ciéncia
etc."? Desta maneira, o discurso da epidemia passou a fornecer formas de oferecer explicacdes
individuais para questoes sociais.”’ Além da “epidemia”, outros termos metaféricos comumente
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utilizados por obesos para descrever suas tentativas de emagrecer sao a “guerra contra a obesidade”,
sendo esta guerra constituida de vérias “lutas” ou “batalhas” contra um inimigo perverso e
resistente: a gordura corporal.?!

De acordo com o paradigma biomédico, as doencas sio como objetos concretos, sem significados
social, cultural, emocional ou psiquico, e fazem com que a visio do médico, enquanto profissional
de saude, seja muito diferente da visao dos pacientes sobre o mesmo processo.

No caso da obesidade, doenga com severas implicagdes sociais, psicolégicas, emocionais etc., a
visdo dos demais profissionais de satide que lidam com a questao sobre as necessidades do paciente
pode estar descontextualizada, por ser severamente influenciada pelo modelo reducionista posto em
voga pelo paradigma biomédico. A despeito dos conjuntos de defini¢oes médicas sobre obesidade,
a influéncia do contexto cultural sobre os portadores de obesidade é variavel, mudando de uma
cultura para outra com o passar do tempo."

No entantanto, ao se considerar a obesidade como doenca, conforme definida pela literatura
técnico-cientifica, faz-se necessario buscar um tratamento efetivo para a patologia, e assim, a
escolha da cirurgia se justifica. A crenga no poder das tecnologias médicas intervindo no corpo,
transformando-o e adequando-o aos padrées considerados normais, legitima a escolha pela cirurgia
como caminho adequado para corrigir os “desvios” do corpo obeso, permitindo sua normatizagao.*

As técnicas e tecnologias médicas de transformagdo corporal acenam com a promessa de
superagdo das barreiras e fronteiras da ordem social," possibilitando ao individuo obeso maior
controle sobre seu corpo. As mudangas no tratamento da obesidade podem ser percebidas nas
mudancas de denominagao das sociedades que se devotam ao tratamento desta condicdo. Pode-se
citar, como exemplo, nos Estados Unidos, a National Obesity Society, que foi renomeada em 1950
para National Glandular Society, e depois, para American College of Endocrinology and Nutrition,
a partir de 1961, para American Society of Bariatrics, e finalmente, para American Association of
Bariatrics Surgery, no fim dos anos 90 do século XX, demonstrando a entrada da cirurgia no
tratamento da obesidade. Esta mudanca reflete de forma clara as mudancas no conceito de
tratamento da condigdo."

Considerando que os portadores de formas graves de obesidade, e de acordo com os protocolos
clinicos, elegiveis para esse tipo de procedimento, correm maior risco de morte e apresentam
frequentemente histérias clinicas de insucessos recorrentes com os modelos de terapia antiobesidade
convencionais (dietas, medicamentos, exercicios fisicos e até mesmo psicoterapia), a cirurgia
bariatrica passou a ser idealizada como forma de se livrar definitivamente desse risco fisico e,
consequentemente, de conseguir maior aceitacao no meio social. Com os avangos das técnicas
utilizadas, os riscos e inadequagbes geradas pelo tratamento cirdrgico passaram a ser considerados
menos importantes pelos portadores de obesidade grave, frente a mirfade de possibilidades de
novas formas de vida.'"#°
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O movimento fat pride

O movimento fat pride surgiu por volta de meados da década de 60 do século passado, nos
Estados Unidos, com manifestagdes publicas contra discriminacao e pela aceitagdo social da
obesidade. Uma das organizaces que sobrevive até a atualidade, e pode ser considerada um
grande expoente deste movimento € a National Association for Advance of Fat Acceptance (NAAFA),
fundada em 1969, e que apresenta como objetivos principais a construgio de uma sociedade na
qual os individuos “de todos os tamanhos” possam ser aceitos com igualdade e dignidade.”

A NAAFA foi fundada por William Fabrey, marido de uma obesa, cansado de perceber a
discriminagdo social sofrida diariamente por sua esposa, e foi originalmente denominada de
National Association to Aid Fat Americans. Atualmente, a NAAFA desenvolve uma série de medidas
baseadas em apoio, educacao publica ou suporte juridico contra a discriminagdo de pessoas obesas,
como agdes contra empresas aéreas que cobram duas passagens aéreas de pessoas obesas para

ocupar apenas um assento.?*?’

Tomando como base os estudos de Goffman'” sobre estigma, pode-se considerar o surgimento do
fat pride como uma estratégia utilizada para o enfrentamento do estigma, como uma possibilidade
de reduzir o peso social do estigma e tornar mais possivel a convivéncia com essa condicéo.

Um marco na luta pela aceitagao da obesidade (ou das pessoas obesas) e, por conseguinte, do
movimento fat pride, foi o lancamento do livro Fat!So?, de Marilyn Wann, em 1998. Wann é uma
lider do movimento fat pride nos Estados Unidos, e com o langamento do livro e da revista com o
mesmo nome, o assunto ganha proje¢ao mundial.** O cunho de aceitagdo social promovido pela
vertente norte-americana do movimento traz algumas reflexdes e avangos importantes, como
melhor vivéncia da sexualidade por mulheres obesas participantes ativas do movimento.* Outro
estudo faz correlagoes entre os movimentos ativistas de gays e pela igualdade de géneros com o
movimento fat pride.*

No meio cientifico, o assunto ainda apresenta pouco destaque. Em novembro de 2012, a busca
pelo unitermo “fat pride” no site do Google Académico traz apenas 141 resultados.

No Brasil, o surgimento do fat pride é bem mais recente. As primeiras manifestacoes surgiram
apenas no fim da década de 90, apresentando perfil mais “mididtico”, se comparado ao movimento
social mais estruturado, como nos Estados Unidos. O movimento foi assunto de revistas de
circulagdo nacional recentemente, mas com grande foco no antincio de produtos para pessoas
com excesso de peso. Recentemente comecaram a acontecer eventos de moda e concursos de
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beleza para pessoas acima do peso. Um exemplo desta condicao sao os antincios de moda intima
para pessoas com excesso de peso, que mostra uma erotizagao da publicidade nao observada no
modelo do movimento originalmente surgido em solo norte-americano, o que caracteriza uma

diversidade importante no modo de pensar o movimento fat pride em solo brasileiro.

Consideracoes finais

pode-se perceber, a partir da revisio ndo sistemadtica da literatura sobre o assunto, que a
obesidade constitui uma condigao estigmatizante. Essa condigo ¢é fortemente sustentada pelo apelo
mididtico, cabendo a midia o papel de definir um padrao de beleza e satide longe da realidade de
grande parte da populagao mundial, assolada pelo fendmeno de transi¢ao nutricional e que sofre
as consequéncias do avango dos niveis de obesidade em escala epidémica. Os veiculos mididticos
ainda associam a obesidade valores negativos, ja historicamente associados a condi¢do, mas que
ganham grande realce com a veiculagido de um modelo de corpo controlado por dietas rigorosas,
exercicios extenuantes e uso de tecnologias de modificacdo corporal, além de caracterizar a
obesidade como uma condigdo associada a valores morais e sociais negativos.

Sendo a obesidade uma condigao de dificil controle, e como parte do processo de medicalizacio
social atual, a obesidade passa por um processo de medicalizacdo importante. A cirurgia baridtrica
surge como expoente desse processo, desempenhando papel de icone na luta contra a obesidade,
por promover mudancas corporais importantes, mais efetivas que as terapias convencionalmente
utilizadas nas tentativas de redugdo ponderal. Vale ressaltar que este crescimento da cirurgia
bariatrica ap6ia-se fortemente em um modelo de satde altamente reducionista, caracteristico do
paradigma biomédico, que considera apenas as mudancas corporais promovidas pela cirurgia,
sem considerar os aspectos psicossociais resultantes do procedimento cirtrgico.

Aos individuos que batalham diariamente contra a condigao da obesidade e contra os estigmas
decorrentes desta condigdo, o movimento fat pride surge como uma tentativa de superacio do
estigma, desempenhando papel importante na aceitacdo dos individuos obesos pela sociedade
através de acoes estruturadas. O surgimento deste movimento no Brasil, entretanto, se caracteriza
muito mais pelo apelo midiatico, e se embasa numa tendéncia de criar um movimento comercial,
visando atingir uma populagio desejosa de consumir, mas alijada dos padrées de consumo voltados
para corpos magros e modelados.
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