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Resumo
Excesso de peso (sobrepeso e obesidade) e transtornos mentais comuns são importantes problemas de 

saúde pública no Brasil e no mundo. A associação entre ambos tem sido investigada por pesquisadores, 
porém os resultados ainda são conflitantes. Estudos realizados com nutricionistas têm dado maior ênfase à 
prática de atuação, entretanto, poucos abordaram questões de saúde desses profissionais, principalmente 
sobre o excesso de peso e sofrimento psíquico. Objetivo - Analisar a associação entre sobrepeso, obesidade e 
transtornos mentais comuns nesses profissionais. Métodos - Estudo seccional, realizado com 289 nutricionistas 
da rede pública de hospitais do município do Rio de Janeiro, no período de outubro de 2011 a agosto de 2012. 
A avaliação do excesso de peso corporal foi realizada com base no Índice de Massa Corporal (kg/m2) através 
da aferição de peso e altura, e os transtornos mentais comuns através do General Health Questionarie (GHQ-
12). Variáveis sócio-demográficas, laborativas e de saúde também foram incluídas no estudo. Resultados - A 
prevalência de sobrepeso foi de 32,3% e de obesidade, 15,3%. A prevalência de transtornos mentais comuns 
(TMC) foi de 37,7%. A análise bruta demonstrou uma associação negativa entre transtornos mentais comuns 
e sobrepeso (OR 0,68; IC95% 0,39 – 1,20) e positiva para obesidade (OR 1,34; IC95% 0,65 – 2,75) que não se 
modificou quando ajustado pelas variáveis socioeconômicas (SES), laborativas e de saúde (OR= 0,60 IC95% 
0.32 – 1,10) para sobrepeso e para a obesidade (OR= 1.09 IC95% 0,50 – 2,37). Conclusão - Os resultados do 
estudo destacam as altas prevalências de sobrepeso, obesidade e transtornos mentais comuns, bem como, 
a magnitude da associação entre os eventos, ambos sem significância estatística. Sugerimos novos estudos 
em que se possam identificar os mecanismos envolvidos nesta relação, bem como os fatores relacionados 
às condições de trabalho e de vida que possam estar afetando a saúde do nutricionista que é formado para 
cuidar da saúde população muitas vezes em detrimento da sua própria saúde.




