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Resumo

Introdugdo: Desde os anos 2000, a alimentagdo complementar (AC) vem ganhando mais espago
nas politicas publicas de alimentagio e nutri¢do. Observam-se, no Brasil e no mundo, esforcos para
monitoramento de indicadores de AC, mas ainda é preciso avangar para que sejam delineados indicadores
que expressem adequadamente marcadores relevantes da AC, bem como instrumentos que permitam
a realizacio de estudos que sejam compardveis nacional e internacionalmente. Objetivo: Apresentar
indicadores e um instrumento para monitoramento da AC entre criangas menores de dois anos no Brasil,
descrevendo seu processo de formulacao. Método: Com base em um modelo teérico construido no processo
de desenvolvimento do projeto, foram sistematizadas as recomendagdes sobre seus conceitos chave, que
foram transformados em medidas empiricas (indicadores), as quais nortearam a elaboragao do instrumento
para coleta de dados. Foram realizadas duas oficinas com especialistas em AC para opinamento sobre
os indicadores e o instrumento e quatro pré-testes com a populagio de interesse. Resultados: O estudo
apresenta 19 indicadores referentes a oportunidade, a adequagéo nutricional e a seguranga da AC, sendo
trés deles opcionais. Traz, também, um questionario que permite a construgao dos indicadores propostos,
que pode ser aplicado em inquéritos com entrevistas face a face, por telefone ou, ainda, em atividades de
monitoramento do consumo alimentar na rotina dos servicos de satide. Sao necessdrias pesquisas ulteriores

para a validagdo deste questionario.
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