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Dietética e promocdo da alimentacdo adequada e saudavel

E com imensa satisfacdo que apresentamos este nimero temético dedicado & Dietética, uma area de
conhecimento que estuda o alimento na intersecdo entre ciéncia, cultura e sustentabilidade. A preparacdo
de refei¢cdes, uma das atividades humanas fundamentais, envolve uma cadeia complexa de decisdes e
praticas que vdo desde a escolha dos ingredientes até o preparo final, refletindo condicionantes sociais,
econbmicos, ambientais e culturais. A Dietética, como campo de estudo, investiga as transformacdes
alimentares para garantir refeicdes que oferecam adequado aporte energético, nutricional e de compostos
bioativos, aliando seguranca sanitaria, satisfacdo sensorial e respeito as tradi¢c8es e culturas. Este nimero
tematico redine contribuicdes que destacam a relevancia da Dietética na promocdo da salde, na prevencdo
de doengas e na construgdo de sistemas alimentares sustentaveis, alinhados ao Direito Humano a
Alimenta¢do Adequada e Saudavel (DHAAS) e a Soberania Alimentar.

A Dietética € uma area multidisciplinar que integra saberes das ciéncias bioldgicas, humanas e sodiais.
Essa pluralidade de conhecimentos contribui para uma abordagem holistica do consumo alimentar, dos
sistemas alimentares e das politicas publicas que influenciam as praticas alimentares. Neste numero,
exploramos como a Dietética pode contribuir para enfrentar desafios globais urgentes, como as mudancas
climaticas, a inseguranga alimentar e a epidemia de doencas cronicas ndo transmissiveis. Ao dialogar com
conhecimentos tradicionais e cientificos, a Dietética se posiciona como uma area estratégica para avangos
consistentes em direcdo a um futuro mais saudavel, justo e sustentavel.

Este nimero tematico é composto por 17 artigos e foi construido com o apoio do Grupo de Interesse
Especial em Dietética (SIG-Dietética), composto por professoras de diversas instituicdes de ensino que se
dedicam a difusdo e atualizagdo dos conhecimentos nesse campo, promovendo o intercambio cientifico e o
didlogo com a sociedade, fortalecendo a formacao profissional e a producdo de novos saberes.”

Como exemplo, a formagdo em Dietética é crucial para preparar os futuros nutricionistas para atuar
de forma reflexiva e contextualizada, superando abordagens reducionistas centradas apenas em calculos e
prescricBes. E essencial adotar uma visdo interseccional e sensivel, que reconheca as complexidades
humanas e as multiplas dimens&es que influenciam as praticas alimentares, como género, raca e cultura. Ao
identificar e enfrentar as opressdes estruturais e desigualdades presentes no ato de comer, o nutricionista
promove um cuidado alimentar que valoriza a subjetividade e a diversidade, integrando aspectos bioldgicos,
sociais, culturais e emocionais. Essa abordagem ampliada é fundamental para uma alimentacdo
verdadeiramente inclusiva.

Este nUmero destaca estudos que exploram as transformacdes na matriz alimentar, investigando a
influéncia de diferentes processos culinarios na composi¢do nutricional, nos parametros fisico-quimicos e
nos seus efeitos sobre a salde. A valorizacdo de alimentos regionais e ingredientes tradicionais é um tema
recorrente, com foco na otimizacdo do preparo, na salde, na sustentabilidade ambiental e no
desenvolvimento dos territérios. Além disso, aborda a importancia do fortalecimento da interdependéncia
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entre alimentagdo e sistemas alimentares, considerando os impactos ambientais gerados em todas as suas
etapas.

A Dietética desempenha papel central no enfrentamento de um dos grandes desafios
contemporaneos: fornecer uma alimentacdo saudavel e sustentavel para uma populagdo global em
crescimento. Nesse contexto, programas e ferramentas de diagndstico e intervencdo, aliados a praticas
dietéticas baseadas em evidéncias, fundamentam intervenc¢des precisas e contextualizadas, promovendo a
saude individual e coletiva.

Discute-se também a importancia das habilidades culindrias. A capacidade de preparar refeicdes com
alimentos in natura e minimamente processados contribui para a melhoria da qualidade da dieta, reduzindo
o consumo de alimentos ultraprocessados. Além dos beneficios a salde, as habilidades culinarias fortalecem
vinculos sociais e culturais, preservam tradicGes familiares e promovem a comensalidade. No entanto,
barreiras como a falta de tempo, a desigualdade de género e a dependéncia de alimentos de conveniéncia
ainda limitam a pratica culinaria em diversos espacos.

Esperamos que as reflex8es e estudos aqui apresentados inspirem novos avangos na area da Dietética,
fortalecendo o didlogo entre ciéncia, sociedade e politicas publicas. Que este nimero sirva como um convite
a agdo e reforce o compromisso com a promog¢ao da alimentagdo adequada e saudavel, a defesa do DHAAS
e a construgdo de um futuro mais sustentavel e inclusivo.

Por fim, agradecemos a todos os autores, revisores e membros do SIG-Dietética que contribufram para
a realizacdo deste nUmero tematico, e a Fundagdo para Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro, pelo
apoio.?
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