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Composicdo nutricional e aceitabilidade de
cardapios vegetarianos e onivoros de um
centro de educacao infantil do Sudeste
brasileiro: um estudo comparativo

Nutritional composition and acceptability of vegetarian
and omnivore menus from an early childhood education
center in Southeast Brazil: a comparative study

Resumo

Introdugdo: A elaboracdo e avaliagdo de cardapios e de receituarios para alimentacdo
escolar infantil demanda atencdo especial quanto ao cardter nutricional e de
sustentabilidade. Objetivo: Comparar a composicdo nutricional e aceitagdo entre
refeicBes vegetarianas e onfvoras, e das mesmas com as recomendac8es vigentes
para pré-escolares. Métodos: Estudo transversal realizado em uma institui¢do privada
de educag¢do infantil em Vitéria-ES. As composi¢des nutricionais de seis dias de
cardapios (trés vegetarianos e trés onfvoros) foram analisadas pelo PlanPNAE e
comparadas entre si e com a legislacdo vigente. A andlise de resto-ingestdo e sobra
limpa per capita foi realizada, inadequados quando 245 e =>25g,
respectivamente. Resultados: A comparacdo da composi¢do nutricional da refeicdo

sendo

vegetariana em relagdo a onfvora resultou em valores semelhantes para todos 0s
parametros analisados. Quanto a comparagdo dos cardapios com a legislagdo, ambos
atingiram e/ou ultrapassaram os valores recomendados em relagdo a energia,
carboidrato, protefna, vitamina A, vitamina C e ferro, mas apresentaram valores abaixo
da recomendag¢do em relacdo a lipidios e calcio. Quando comparada a refeicdo
onivora, a refeicdo vegetariana demonstrou maior proximidade com todos os valores
de referéncia. O resto-ingestdo e a sobra limpa apresentaram inadequag¢do em 33,3%
dos dias avaliados, tanto nos dias de refei¢8es vegetarianas quanto nos de onivoras.
Conclusdo: A refei¢do vegetariana demonstra quantidades inferiores de ferro e calcio
guando comparada a onivora, mas apresentou adegua¢do mais préxima a
recomendac¢do do PNAE. Além disso, a aceitagao de cardapios onivoros e vegetarianos
foi semelhante, estando os indicadores de desperdicio adequados na maioria dos dias
investigados.

Palavras-chave: Alimentagdo escolar. Dieta vegetariana. Indicadores de Desenvohimento
sustentavel. Desperdicio. Aimentacdo infantil.

Abstract

Introduction: The development and assessment of school meal menus and recipes for
children requires special attention regarding nutritional value and sustainability.
Objective: To compare the nutritional composition and acceptability of vegetarian and
omnivorous meals against current dietary recommendations for preschool children.
Methods: A cross-sectional study was conducted at a private early childhood education
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institution in Vitéria, Espirito Santo. The nutritional compositions of six menu days
(three vegetarian and three omnivorous) were analyzed using PlanPNAE and
compared with each other and with current legislation. Plate waste and clean leftovers
per capita were analyzed, with values considered inadequate when >45g and >25g,
respectively. Results: The nutritional composition analysis revealed comparable values
across all parameters between vegetarian and omnivorous meals. Regarding menu
compliance with legislation, both menus met or exceeded recommended values for
energy, carbohydrates, proteins, vitamin A, vitamin C, and iron; however, lipid and
calcium levels fell below recommendations. Compared to the omnivorous meal, the
vegetarian meal showed greater alignment with all reference values. Both plate waste
and clean leftovers were inadequate on 33.3% of the days evaluated, on both
vegetarian and omnivorous meal days. Conclusion: While the vegetarian meal showed
lower iron and calcium content compared to the omnivorous option, it more closely
aligned with PNAE recommendations. Furthermore, acceptability was similar for both
omnivorous and vegetarian menus, with food waste indicators remaining within
acceptable ranges during most of the investigated days.

Keywords: School meals. Vegetarian diet. Sustainable development indicators. Waste.
Infant feeding
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INTRODUCAO

Ainfancia é um perfodo propicio a diversas descobertas e mudancas, com énfase nos habitos de vida,
0S quais apresentam relagdo com a salde e nutricdo, atuais e futuras. Esses habitos sdo desenvolvidos,
principalmente, no ambiente familiar e escolar desses individuos."*Quanto ao ultimo, cabe destacé-lo como
espaco fundamental no incentivo a autonomia e a formacdo de praticas saudaveis, com papel importante na
oferta de alimentos e nutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento infantil, além de direcionar
escolhas acerca da alimentacdo.””

De acordo com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), a refeicdo disponibilizada aos
estudantes objetiva promover o acesso a alimentacao de qualidade, a qual impacta positivamente no
desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar, incentivando habitos alimentares saudaveis e
sustentéveis.” Neste sentido, cabe ressaltar a alimentacdo vegetariana, reconhecida pelo PNAE como uma
das possiveis especificidades apresentadas pelos estudantes, sendo o atendimento aos adeptos
regulamentado por meio da Nota Técnica n° 1894673/2020.%

A Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) define vegetarianismo como um regime alimentar que exclui
todos os tipos de carnes da alimenta¢do. Dados da pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Opinido
Publica (IBOPE) apontam que cerca de 14% da populacdo se autodeclarou vegetariana no ano de 2018.°
Para além de salde, questdes socioecondmicas, culturais, religiosas, ambientais e de sustentabilidade estdo
entre as principais motivacdes de adesdo a esse padrdo alimentar.'”Em recente revisdo de literatura, Triches
enfatiza a importancia das dietas sustentaveis para melhorias do sistema alimentar atual, destacando,
entretanto, a necessidade de avancos."

Com esse cenario, nota-se um interesse crescente da populacdo na alimentagdo vegetariana, o que é
também uma demanda em instituicBes de ensino. Algumas delas tém investido cada vez mais em refei¢des
a base de produtos vegetais, podendo, ainda, implementar a “Segunda sem carne”, campanha proposta pela
Sociedade Vegetariana Brasileira com o intuito de retirar os derivados animais do prato pelo menos uma vez
por semana, propiciando reflexdo sobre a alimentagdo e seus impactos na sociedade, na salde e no meio
ambiente."?

As mudancas nos cardapios escolares devem ser acompanhadas da realizagdo de testes de
aceitabilidade para avaliar a aceitagdo e a viabilidade da inclusdo dessas novas prepara¢des na alimentagdo
escolar.”*'* Ha diferencas nas caracteristicas nutricionais e sensoriais entre as preparacdes, além dos fatores
que precisam ser levados em consideragdo durante a preparagdo, como 0s oxalatos presentes nas
leguminosas, que sdo as principais fontes de proteina vegetal disponiveis atualmente.'® Outros indicadores
importantes de aceitabilidade e sustentabilidade do cardapio sdo o resto-ingestdo e as sobras,
especialmente diante da inser¢do e/ou modificacdes de preparacdes.'*'® Entretanto, observa-se escassez de
estudos versando sobre a triade saudabilidade, sustentabilidade e aceitacdo da alimentacdo escolar.'®

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo é comparar a composi¢do nutricional e a aceitagdo
entre refeicBes vegetarianas e onivoras e com as recomendacdes vigentes para pré-escolares pré-escolares
de Vitoria-ES.

METODOS

O estudo é de desenho observacional e transversal. Compreendeu a avaliagdo da composi¢do
nutricional e da aceitabilidade de refeic8es vegetarianas e onivoras disponibilizadas no turno vespertino para
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92 pré-escolares, de 1 a 3 anos de idade, matriculados em um Centro de Educacdo Infantil (CEl) privado de
Vitoria-ES.

A coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2023 em um periodo de 3 semanas, sendo
dois dias em cada uma, intercalados em oferta de cardapio vegetariano e onivoro. Cabe ressaltar que o
numero de participantes em cada dia foi registrado e utilizado nas andlises, correspondendo de 73 a 88%
do numero de matriculados.

Os cardapios foram solicitados previamente ao nutricionista do local e, nos dias de coleta, foi feito o
acompanhamento do processo de produc¢do por uma graduanda de Nutricdo, a qual realizou a pesagem
dos ingredientes utilizados na refeicdo do dia. Durante os dias de coleta, houve uma variagdo na composi¢do
do cardapio, apresentando de duas a cinco prepara¢des no total, das quais apenas o prato proteico e o
acompanhamento eram fixos. Os critérios utilizados para a escolha das refeic8es avaliadas foram pensados
de acordo com a oferta do cardapio semanal, sendo: vegetarianas - dias de oferta no cardapio (quarta-feira);
onivoras - dia anterior ou posterior a oferta da refeicdo vegetariana (terca-feira ou quinta-feira).

Posteriormente ao preparo das refeic8es, foi feita a pesagem, em triplicata, das porcdes de cada
alimento ofertado, sendo padronizadas quantidades iguais para cada participante. O resto-ingestao foi
separado e pesado ao final do perfodo do jantar, assim como a sobra limpa dos alimentos, conforme
metodologia proposta por Vaz." A balanca digital da marca Além do Mar Imports®, capacidade méaxima de
10kg e precisdo de 1g, foi utilizada nas pesagens.

Os dados coletados foram anotados em um formuldrio padronizado para registro do cardapio,
quantidades dos ingredientes de cada preparagdo, pesagens de alimentos prontos, desperdicio e niUmero
de alunos atendidos no dia.

ApOs a coleta, foi calculada a composicdo nutricional de cada preparagdo e da refeicdo completa,
utilizando os valores dos ingredientes ajustados pelo peso da refeicdo distribuida e nimero de criangas
atendidas, bem como os pesos das por¢oes.

Tendo em vista a responsabilidade legal das instituic8es de ensino, independentemente do seu carater
publico ou privado, com a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel no ambiente escolar,'” bem como
a importancia do PNAE neste sentido, no presente estudo foram considerados os parametros
recomendados pelo Programa para alunos de creche em periodo parcial, a saber: energia, carboidrato,
lipidio, protefna, célcio, ferro, vitamina A e vitamina C."® O célculo foi realizado com o auxilio da ferramenta
PlanPNAE,"® que permitiu estimar as informacdes da composicdo nutricional das preparacdes e comparar
com as recomendacdes do PNAE."® O percentual de contribuicdo do valor energético e de cada nutriente foi
estimado e avaliado por meio da equagdo: Contribui¢cdo % = (Quantidade de energia ou de nutriente ofertado
no cardapio * 100) / Valor recomendado pelo PNAE.

O resto ingestdo per capita foi obtido pela seguinte equagdo: Resto ingestdo per capita (g) = (Peso total
do resto em kg / n° de criancas atendidas) * 1000."> A sobra limpa per copita foi estimada pela férmula: Sobra
Limpa per capita (g) = (Peso total da sobra limpa em kg / n° de criancas atendidas) *1000." Os pontos de
corte adotados para a avaliagdo do desperdicio de alimentos foram os sugeridos por Vaz (2011),'® sendo o
resto ingestdo per capita considerado inadequado quando maior ou igual a 45g, e a sobra limpa per capita
inadequada quando maior ou igual a 25g.

Os dados coletados foram armazenados em um banco e analisados de forma descritiva (frequéncia,
média e desvio padrdo) no Microsoft Excel®.
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RESULTADOS

Os cardapios referentes aos dias observados na instituicdo de ensino estdo descritos no Quadro 1.
Nota-se que ndo ha uma padronizacdo em sua estrutura e que o numero de preparac8es variou de trés a

cinco nos dias avaliados.

Quadro 1. Demonstrativo dos cardapios dos dias avaliados no CEl Privado do municipio de Vitoria-ES, 2023.

Comparagao de refeicdo vegetariana e onivora

Dia Tipo de Preparagdo 1 Preparagdo 2 | Preparacdo3 | Preparagdo4 | Preparagdo 5
refeicdo
1 Vegetariana Arroz branco Moqueca de
grao de bico
com banana
daterra

2 Onivora Polenta Feijdo reto Frango com
legumes
(batata,
cenoura,
chuchu)

3 Vegetariana | Macarrdo alho | Aimondega de

e dleo proteina
texturizada de
soja

4 Onivora Arroz branco Feijdo preto Carne Inhame Couve
refogada refogado refogada

5 Vegetariana Arroz branco Feijdo preto | Hamburger de Legumes
lentilha cozidos

6 Onivora Arroz branco Feijao Carne Farofa de ovo Couve

vermelho refogada em com cenoura refogada
cubos

Fonte: Produzido pelas autoras (2023)

As porcGes oferecidas nos dias de cardapio vegetariano foram de 84g, 63g e 22g para moqueca de
grdo de bico com banana da terra, alméndega de proteina texturizada de soja e hamburguer de lentilha,
respectivamente. Por outro lado, nos dias de cardapio onivoro, foram servidos 78g de frango com legumes,
42g de carne refogada e 27g de carne refogada em cubos (dados ndo demonstrados em tabela).

Em relacdo ao valor energético e de macronutrientes ofertados nas refei¢des, observou-se que os dois
tipos de cardapios apresentaram valores proximos; entretanto, nos dias de oferta de prepara¢des
vegetarianas, foram observados valores inferiores para 0os macronutrientes e energia em comparagdo aos
cardapios onivoros (Tabela 1).

Identificou-se que os dias que continham preparacfes vegetarianas se aproximaram mais da
recomendac¢do do PNAE, comparados aos cardapios onivoros, quanto a carboidrato, proteina e vitamina A;
entretanto, ultrapassaram em rela¢do a vitamina C e ferro, e ficaram abaixo das recomendac@es de lipidios
e calcio (Tabela 1 e Tabela 2).



DEMETRA Dietética

Analisando a porcentagem de contribuicdo dos nutrientes disponibilizados nas refei¢c8es vegetarianas
e onivoras, segundo a recomendacdo, verificou-se que eles ultrapassaram 100% para valor energético e
proteina. Quanto aos carboidratos, apenas um dia de cardapio onivoro foi inferior a recomendacdo,
enquanto que os lipidios apresentaram percentuais inferiores em todos os dias e tipos de cardapios
avaliados (Tabela 1).

Tabela 1. Comparacdo da composicao nutricional de macronutrientes das refeices com as recomendages do Programa
Nacional de Aimentacdo Escolar, proposta pelo FNDE. Vitdria-ES, 2023

COMPOSICAO Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia4 Dia 5 Dia 6
NUTRICIONAL Vegetariana  Onivora  Vegetariana Onivora Vegetariana Onivora
Energia (kcal)
Ofertado 356,8 511,7 339,7 479,9 409,5 446,0
Recomendado 304,0 304,0 304,0 304,0 304,0 304,0
Contribuicao (%) 108,46 168,32 111,74 157,86 134,70 146,71
Carboidrato (g)
Ofertado 73,0 92,0 65,0 83,0 81,0 80,0
Recomendado 42-49 42-49 42-49 42-49 42-49 42-49
Contribuicio (%) 173,8 - 219,0 - 154,8 - 197,6 - 192,9 - 190,5 -
149,0 187,8 132,7 169,4 165,3 163,3
Lipideos (g)

Ofertado 3,0 7,0 3,0 7,0 3,0 50
Recomendado 8-12 8-12 8-12 8-12 8-12 8-12
Contribuicdo (%) 375-250 857853 37,50 875-583 375-250 642{’57_

Protefna (g)
Ofertado 10,0 23,0 12,0 21,6 15,0 20,0
Recomendado 8-11 8-11 8-11 8-11 8-11 8-11
Contribuigdo (%) ~ 125,0-90,9 228075,51 ’ 115005% ) 217906’2’ 1 18376’2 215801’?8‘

Fonte: Produzido pelas autoras (2023).

Com relagdo aos micronutrientes, as quantidades de ferro e calcio ofertadas pelas refeicbes
vegetarianas foram inferiores as das onivoras. Em contrapartida, os valores de vitamina A e C foram
superiores para os dois primeiros dias de cardapios vegetarianos, comparados aos onivoros (Tabela 2).

Os percentuais de contribuicdo do ferro e vitamina C apresentaram-se superiores aos valores
recomendados em todos os dias vegetarianos e onivoros avaliados, e os valores de vitamina A foram
superiores em quatro dias de oferta, sendo dois dias de cardapio vegetariano e dois dias de cardapio
onivoro. Em contrapartida, o calcio apresentou valores abaixo da recomendagdo em todos os dias e

cardapios coletados (Tabela 2).



Bl < Lo ) B
@ é-‘ii" Comparacao de refeicao vegetariana e onivora

Tabela 2. Comparacdo da composicao nutricional de micronutrientes das refei¢des com as recomendacdes do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, proposta pelo FNDE. Vitéria-ES, 2023.

COMPOSICAO Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6
NUTRICIONAL Vegetariana ~ Onivora  Vegetariana ~ Onivora  Vegetariana  Onivora
Ferro (mg)
Ofertado 2,2 3.2 2,1 3,5 33 3.9
Recomendado 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Contribuicao (%) 220,0 320,0 210,0 350,0 330,0 390,0
Calcio (mg)
Ofertado 46,4 474 45,0 629 499 75,5
Recomendado 150,0 150,0 150,0 150,0 150,0 150,0
Contribuicdo (%) 309 31,6 30,0 419 333 50,3

Vitamina A (Mmcg)

Ofertado 84,3 53,9 12,4 63,8 60,5 93,0
Recomendado 63,0 63,0 63,0 63,0 63,0 63,0
Contribuicdo (%) 133,8 85,5 178,4 101,3 96,0 147.6

Vitamina C (mg)

Ofertado 15,1 7.5 12,6 14,1 8,6 12,8
Recomendado 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
Contribuicdo (%) 377,5 187,5 315,0 352,5 215,0 320,0

Fonte: Produzido pelas autoras (2023).

No que diz respeito aos indicadores de desperdicio investigados neste estudo, observou-se que 0s
mesmos se apresentaram inadequados em 33,3% dos dias (n=2) para o resto ingestdo per capita e em 66,6%
(n=4) dos dias para sobra limpa per capita. Vale ressaltar, ainda, que o percentual de resto-ingestdo e sobra
limpa do cardapio vegetariano apresentou valores inferiores em relacdo ao cardapio onivoro. Além disso, a
sobra limpa per capita da prepara¢do vegetariana variou de 13,9g a 22,9g, correspondendo a 55,6% e 91,6%,
respectivamente, da sobra total recomendada (Tabela 3).

Tabela 3. Valor total e per capita, em gramas, de resto-ingestdo (RI) e sobra limpa total e da preparacdo vegetariana, segundo tipo
de cardapio em um CEl privado. Vitdria-ES, 2023.

Sobra Sobra limpa Sobra limpa
Resto - Resto - , , ~ ~
. . N de ~ N limpa Sobra limpa preparagao preparagao
Dia/refeicdo : Ingestao Ingestao per . . .
crianga total (2) capital®) total per-capita(g)  vegetariana vegetariana
(g) (g) per capita (g)
1 Vegetariana 67 3523,0 52,6 3.450 51,5 1.535 22,91
2 Onivora 69 2168,0 314 856 12,4 - -
3 Vegetariana 70 2526,0 36,1 1.878 26,8 1.461 20,87
4 Onivora 81 47620 58,8 4138 511 - -
5 Vegetariana 68 2158,0 31,7 1.690 249 944 13,88
6 Onivora 73 2506,0 34,3 1.960 26,8 - -

Fonte: produzido pela autora (2023)
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DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa demonstraram que 0s cardapios vegetarianos apresentaram valores inferiores na
COMPOSICA0 Nutricional em comparacao aos onfivoros, porém mais préximos do recomendado pelo PNAE.™® Quanto a
aceitabilidade medida pelos indicadores de desperdicio de alimentos, notou-se que os valores de resto-ingestdo e sobra
limpa se assemelharam entre os dias de refeicdes vegetarianas e onivoras. Neste sentido, cabe mencionar aimportancia
da alimentacdo adequada e saudével como forma de fortalecer sistemas alimentares sustentéveis.

E vélido salientar que as diferencas na composico nutricional entre refeicBes vegetarianas e onfvoras podem
ocorrer por diversos motivos que envolvem guantidade e diversidade de alimentos fornecidos na refeicdo, bem como
dizer respeito ao planejamento das mesmas. Assim, destaca-se a orientacdo da Academy of Nutrition and Dietetics?' para
que sejam realizadas adaptacdes das refeicdes vegetarianas com intuito de atender as necessidades do publico-alvo,
induindo as criancas, sendo também necessarias supervisdes por profissional habilitado. Esse planejamento permite que

a dieta vegetariana seja suficiente para garantir o aporte nutricional adequado.®”’

Apesar de ndo terem sido encontrados estudos que comparassem a composicdo nutricional entre cardapios
vegetarianos e onivoros em instituicGes de educacdo infanti, cabe destacar que a inadequacdo nutricional da alimentacao
escolar tem sido um achado comum na literatura. No estudo de Santos e Sottero,? por exemplo, foram avaliados
cardapios de creches de um municipio de grande porte de Sergipe e 0s autores encontraram valores energéticos
superiores a recomendagao do PNAE, corroborando os achados da presente pesquisa.

Martino et al. encontraram consumo de macronutrientes dentro da faixa aceitével para idade de 1 a 3 anos.
Entretanto, os autores verificaram valores inferiores de calcio e ferro para a faixa etaria utilizando o valor diario de
referéncia.

Estudo realizado por Siva-Longo,* analisando o consumo alimentar de 16 bercérios de creches publicas e
filantrépicas de perfodo integral localizadas no estado de Sao Paulo, demonstrou valores abaixo do recomendado em
relagdo a energia, lipidio, calcio e ferro. Entretanto, para vitamina A, vitamina C e proteing, foram encontrados valores de
duas a cinco vezes maiores que o recomendado diario segundo a referéndia. Esses dados se assemelham a parte dos
achados nesta pesquisa, uma vez que a inadequagdo em uma refeicdo impacta nos valores de consumo diario total, que
podem prejudicar o crescimento e desenvolvimento infantil.

O desbalanceamento na composicdo nutricional de cardapios é um ponto de reflexdo acerca da necessidade de
melhores combinacBes de preparacdes na etapa de planejamento. Neste sentido, Monteiro et al.™ propuseram
modificagBes nos receituarios de uma instituicdo escolar ovolactovegetariana de Franca-SP, com o objetivo de variar e
enriquecer as preparacdes/refeices. Os autores identificaram melhoria na oferta de fibras e de aglcares refinados, além
de distribuicdo mais adequada de frutas e hortalicas nas refei¢cBes, levando a maior quantidade e diversidade de
micronutrientes. Houve ainda, nesse estudo, a indusdo de diferentes tipos de leguminosas nos cardapios.

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira® recomenda o consumo regular de leguminosas como fonte de
proteina vegetal. As leguminosas, como fejjdo, lentilha, grao-de-bico e envilha, sdo ricas em nutrientes como aminoacidos
essenciais, fibras, vitaminas e minerais. O consumo regular desse grupo de alimentos traz diversos beneficios para a
salide, além de prevenir doencas cronicas ndo transmissiveis. O Guia”’ destaca a importancia de indluir pelo menos uma
porcdo de leguminosas por dia na alimentacdo, combinando-as com outros alimentos para obter proteinas completas.
As leguminosas sdo alimentos acessiveis, sustentaveis e fazem parte da cultura alimentar brasileira, sendo recomendadas
como parte de uma dieta equilibrada, variada e saudavel.

Ressalta-se a importandia da utilizagdo dos Guias Aimentares® % e da legislacdo do PNAE"'® na elaboragdo de
cardapios escolares, mesmo em realidades de instituicdes privadas, como é o caso do presente estudo. Aiém desses
documentos, é importante levar em consideracdo as orientagdes provenientes da campanha “Segunda sem Carne”,
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proposta pela Sociedade Vegetariana Brasileira, que prop8e a oferta de uma refeicdo por semana livre de qualquer
alimento de origem animal, enfatizando a importancia e impacto na sustentabilidade.'?

Em relacdo ao desperdicio investigado neste estudo, os valores de resto-ingestao e de sobra limpa de ambos 0s
cardapios avaliados apresentaram-se elevados em alguns dias, remetendo ao papel da gestdo da unidade de alimentacdo
e nutricdo escolar, a partir da construcao e andlise de indicadores do processo produtivo. Diversas ferramentas
disponiveis podem auxiliar nesse controle, dentre elas, as fichas técnicas de preparo, documento utilizado para padronizar
a quantidade de ingredientes e o porcionamento das preparacdes. '8

A etapa de planejamento do cardapio deve ser privilegiada, haja vista que representa o inicio do processo produtivo
e influencia diretamente todas as etapas subsequentes do processo, como o direcionamento de compras em
quantidades adequadas, a padronizacdo das atividades, a mensuracao dos indicadores de produgdo, os aspectos
relacionados a aceitacdo das preparaces e, consequentemente, os desperdicios na producdo e no consumo de
alimentos.®

Aspectos importantes sobre a sustentabilidade sdo pautados nos Objetivos de Desenvohimento Sustentavel,
especificamente na 122 meta das Metas Nacionais dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), cujo foco é
assegurar padrdes de produgdo e de consumo sustentaveis. A meta 123 do Brasil tem como objetivo reduzir o
desperdicio de alimentos per capita, as perdas de alimentos ao longo das cadeias de produgdo e de abastecimento até
2030. A estratégia intersetorial para a redugdo de perdas e desperdicio de alimentos no Brasil tem como objetivo
combater as perdas e o0 desperdicio de alimentos, orientando-se pelo compromisso de ampliar o acesso da populagdo a
uma alimentacdo adequada e saudavel. Ainiciativa busca promover um processo inclusivo para identificar pontos criticos,
causas das perdas e desperdicios em diversos niveis, bem como possiveis solugdes e graus de intervengdo, definindo um
plano de agdo que envolva todos os setores relevantes.”’

A sustentabilidade € um meio que atende as necessidades basicas sem afetar o futuro do meio ambiente, seja ele
de longo ou curto prazo. O estilo de vida vegetariano tem como base a sustentabilidade e 0 compromisso positivo com o
meio ambiente, pois além de ndo compactuar com o principal setor responsavel por grande parte dos problemas
ambientais - 0 setor de produgdo animal -, ele também demonstra um compromisso firmado com outros habitos que
envolvem a menor geracdo de residuos e o uso racional de dgua e energia. O cultivo de hortalicas e vegetais gera menos
impactos ambientais, ressaltando a ideia de que uma alimentacdo a base de vegetais €, de fato, mais benéfica comparada
a uma alimentacdo onivora.'®"?

A conscientizagdo sobre a sustentabilidade faz-se necessaria dentro do ambiente escolar, assim como as a¢gles de
educacdo nutricional e didatica, nas quais ambas sdo ferramentas importantes para a reducdo do impacto ambiental
negativo e na sensibilizacdo de todos.®

A avaliagdo da sobra e do resto-ingestdo realizada em um Centro de Educagdo Infantil que fornecia cerca de 600
refeicBes ao longo do dig, localizada no Mato Grosso do Sul, apresentou resultados semelhantes aos encontrados nesta
pesquisa.”’ Os autores identificaram que a sobra variou de 50g a 154g per capita e o resto ingestdo de 96g a 108g per
capita, apresentando valores superiores aos adotados neste estudo e propostos por Vaz.™

Estudo realizado por Nogueira et al.** em uma escola privada no municipio de Sao Paulo salientou que os indices
de resto-ingestdo e sobra podem estar atrelados ao porcionamento inadequado das preparages ou a presenca de
preparacBes de baixa aceitacdo no cardapio. Dados semelhantes foram encontrados por Barthichoto et al.,®' que
enfatizaram os erros de porcionamento e seu impacto direto nos restos alimentares e no excesso de oferta.

Outro fator importante é a qualidade nutricional e sensorial dos alimentos que podem influendiar os valores de
desperdicio. Os dados apresentados por Souza et al,** em um CEl publico de Vitéria-ES, enfatizaram elevados valores de
resto e sobra antes de realizar agdes com os manipuladores de alimentos do CEl.
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Uma das propostas do presente estudo foi comparar cardapios vegetarianos e onivoros. Tal comparacdo apontou
um dia de refeicdo vegetariana como sendo o de maior valor de resto-ingestdo e sobra limpa, sendo que o mesmo teve
como prato principal a mogueca de grao de bico com banana da terra. Apesar de a moqueca de peixe ser um prato tipico
do estado do Espirito Santo, sendo indluida na alimentacdo de grande parte dessa populacdo,® a versdo vegetariana
passou por adaptacoes. O peixe foi substituido pelo grao de bico e acrescentou-se banana da terra, fato que pode ter
causado estranhamento entre as criancas, pela baixa frequéncia ou falta de desses alimentos nas refeicoes.

Aspectos relacionados ao comportamento alimentar das crian¢as podem ter contribuido para esses achados, tais
como a neofobia alimentar, que é o medo de experimentar novos alimentos, a influéncia da midia e da familia, a qual
desempenha papel crucial no comportamento alimentar infantil, além dos determinantes sociais, culturais e
econdmicos."** A exposicdo tardia e pouco diversificada a determinados tipos de alimentos, rigidez dos cuidadores,
ambiente familiar estressor, renda e habitos da familia estdo entre os principais condicionantes de comportamento das
escolhas alimentares das criancas.®

O Guia Alimentar para Criancas Menores de 2 Anos mostra que Criangas precisam ser expostas aos alimentos por, no
minimo, 15 vezes diferentes antes de definir sua opinido, mesmo que a preparacdo esteja incuida no contexto familiar
e cultural dalocalidade. Assim, enquanto o alimento ndo for bem aceito pelo publico, o elevado desperdicio pode ser um
achado comum.

Dessa forma, agBes de educagdo alimentar e nutricional impactam positivamente nos habitos alimentares de
criangas em idade escolar. Rigon et al.** avaliaram o impacto da EAN no desperdicio em estudo envolvendo escolares de
ensino fundamental de duas escolas municipais localizadas em Santa Barbara dOeste e Limeira, em Sdo Paulo. Notou-se
que houve diminuicdo de 62% e 43,1%, respectivamente, no desperdicio total dos alimentos nas escolas. Dado que
enfatiza a importancia da realizagao de a¢cBes de EAN a curto, médio e longo prazo.

Concomitantemente as agBes de EAN, é fundamental que o nutricionista responsavel invista na criacdo de novos
receitudrios para compor esses cardapios a base de vegetais e leguminosas, além de avaliar a qualidade nutricional da
refeicdo como um todo, pontuando a garantia de todos os nutrientes necessarios, qualidade higiénico-sanitaria dos
alimentos, viabilidade de preparo e teste de aceitabilidade.”'%'®

Em sumg, a atuagdo do nutricionista na alimentagdo escolar é fundamental para o planejamento adequado do
cardapio, geral e especial como o vegetariano, sendo necessario adequar e combinar os alimentos e preparacdes, de
modo a garantir que a alimentacdo oferecida aos individuos atenda além de suas necessidades nutricionais.'®'?"?

Os achados do presente estudo apresentam informagfes importantes e necessarias sobre a aceitabilidade de
cardapios e dietas especiais para pré-escolares, caracterizada com importante demanda na atualidade. Entretanto,
apresenta algumas limita¢des, como o reduzido ndmero de dias de acompanhamento dos cardapios e a avaliagdo restrita
aos pré-escolares em idades iniciais.

CONCLUSAO

A partir dos achados desta pesquisa, nota-se que, apesar de a refeicdo vegetariana demonstrar quantidades
inferiores de nutrientes quando comparada a onivora, a mesma possibilitou maior adequacdo a recomendagdo do PNAE.
Assim, a alimentagdo vegetariana para o publico escolar infantil se torna viavel, quando elaborada por profissionais que
entendam a alimentagdo como um todo, levando em consideragdo todos 0s aspectos envohidos.

Sabe-se que o desperdicio de alimentos pode ocorrer por diversos fatores, que vdo desde o planejamento e
preparo ineficientes até o conhecimento da populagdo, sendo os Ultimos passiveis de solugdo por meio de padronizagdo
de etapas do processo de producdo de refeicdes e realizacdo de a¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional. O controle
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dos indicadores de resto-ingestdo pode ser reflexo de uma boa gestdo e, consequentemente, da promogdo da
sustentabilidade, sendo extensivo as demais modalidades de UANs. Dessa forma, 0 monitoramento do desperdicio de
alimentos deve ser preconizado e vir acompanhado de adaptac8es no receitudrio a partir de testes de aceitabilidade e
acOes de EAN, para que as refeicBes modificadas possam ser consumidas adequadamente pelo publico.
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