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Dietética como exercicio interseccional da
sensibilidade

Dietetics as an intersectional exercise of sensitivity

Resumo

Este ensaio se dedica a problematizar a pratica docente e profissional em Dietética, a
partir da experiéncia construida na Ultima década no curso de Nutricdo da Faculdade
de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo. A neutralidade e o carater regulatério
desta disciplina sdo questionados, a fim de repensa-la a partir de um prisma
interseccional para uma andlise aprofundada das opressdes que atravessam as
praticas alimentares e para o reconhecimento da alteridade e da diversidade. Como
via possivel para a Dietética, é instigado o exercicio interseccional da sensibilidade no
fazer profissional, que admite o comer (e o incorporar) e da ouvidos e centralidade a histérias,
relagBes e contextos das pessoas, a fim de fundamentar a produgdo do cuidado alimentar e
nutricional. S3o elencadas necessarias discussdes sobre intenvir e influir; relagBes entre
alimentacdes, géneros e sexualidades; atravessamentos entre racismo, salde e praticas
alimentares e culindrias; impactos da dasse social nas facetas subjetivas e objetivas da
alimentacdo; e as confluentes e contraditérias narrativas que atravessam o comer nos tempos
atuais. O ensaio também apresenta materiais didaticos complementares. Com estas reflexdes
sobre 0 ensino e a atuagdo em nutri¢do, espera-se abrir caminhos para implicar a
Dietética e a praxis da/o nutricionista.

Palavras-chave:Dietética,Ensino,FormacaoProfissional,Interseccionalidade,
sensibilidade.

Abstract

This essay is dedicated to problematizing the teaching and professional practice in
Dietetics, based on the experience built over the last decade, in the Nutrition course
of the School of Public Health of the University of Sdo Paulo. The neutrality and
regulatory character of this discipline are questioned to rethink it from an
intersectional prism, for an in-depth analysis of the oppressions that cross food
practices, and for the recognition of otherness and diversity. As a possible way for
Dietetics, the intersectional exercise of sensitivity in professional practice is instigated. This admits
eating (and incorporating), listens, and provides centrality to people's histories, relationships, and
contexts, to support the production of food and nutritional care. Necessary discussions about
intervening and influencing are listed as follows; relationships between food, gender, and
sexualities; crossings between racism, health, food, and culinary practices; the impact of
social class on the subjective and objective facets of food; and the confluent and
contradictory narratives that cross eating in current times. The essay also features
supplementary teaching materials. With these reflections on teaching and acting in
nutrition, we hope to open avenues to involve Dietetics and the praxis of the
nutritionist.

Keywords: Dietetics. Teaching. Professional Training. Intersectionality. Sensitivity.
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PRELUDIO

“N&o existe uma dietética inocente” - Onfray'

“Arre, estou farto de semideuses!
Onde é que ha gente no mundo?” - Alvaro de Campos/Fernando Pessoa’
INTRODUCAO

Este ensaio se apresenta como uma provocacdo. Pretendo instigar em todas/os que ensinam e
aprendem Dietética novos questionamentos dentro da disciplina e do seu ensino, sem, de maneira alguma,
configurar novas hegemonias. Sustentarei uma leitura critica da Dietética e procurarei trazer algo de novo a
mesa, algo que vagueia entre o indigesto e o delicioso. Ndo &, assim, um relato de experiéncia de ensino,'
embora reflita a trilha de uma construcao, por dez anos, da disciplina de Dietética na Faculdade de Salde
Publica da Universidade de Sdo Paulo, que ja culminou em algumas publicacdes.*®

O ponto de partida é uma critica sobre como a alimentagdo saudavel é produzida discursivamente e
como compromete a formacdo e a atuacdo da/o nutricionista. Estabelecemos um padrdo de alimentacdo
saudavel medicalizado, idealizado e normativo (quica até dogmatico), amparado no status de “verdade” do
conhecimento cientifico, que projeta a saude como meta individual e fundamental de vida e cria um
amalgama entre ela, juventude e magreza.”®

Trato aqui, portanto, da Dietética regulatéria, daquela que funda a pratica profissional da/o
nutricionista em suas leis, medidas, regras, calculos, adequagBes, recomendacfes, prescricdes, sem a
possibilidade de coloca-las em dialética, nem de pensar as condi¢des que engendraram a produc¢do desses
conhecimentos. A Dietética regulatéria que promove mercantilizagdes, normatiza¢Bes, simplificagdes,
producdo de corpos déceis, e se calca no sujeito médio e no seu corpo objeto.*? Uma Dietética que contribui
para formatacdo e engessamento das “praticas de vida [e de alimentagdo, acrescentamos] em modelos

abstratos, com seus manuais sobre a ‘arte’ de bem viver e de fazer viver a qualquer custo”.”®

Vejo tal Dietética se constituir em nossa formacdo, sobre a qual Viana et al. afirmam, amparando-se
em Maria Lucia Magalhdes Bosi:®

Este acentuado enfoque dado ao biolégico culmina com o estado atual de
excessiva racionalidade do processo alimentar e nutricional, principalmente por trata-
lo apenas sob a dtica fisicalista dos nutrientes e sua relagdo com o organismo.
Considerar tal processo apenas a partir do que acontece dentro de um corpo o destitui
da possibilidade de contempla-lo inserido no contexto da sociedade, cujo bojo oferece
inimeras possibilidades de representacdo e significacdo que a comida pode adquirir
ao longo das trajetdrias entrelacadas (intersubjetivas) dos individuos.

Finalmente, Demétrio” concluiu que esse enfoque pode contribuir para tornar as/os nutricionistas
acriticas/os, anistdricas/os, tecnicistas, individualizantes e com tanto compromisso com 0s nutrientes, que
praticamente se esquecem do Sseu compromisso com as subjetividades das pessoas e com as
transformacdes sociais.

@ Relatos de experiéncia de ensino sao mais frequentes em publica¢gdes no campo da Alimentac¢do e Nutri¢ao. O formato
de ensaio, menos usual, se mostrou mais adequado, por permitir entremear as perspectivas tedricas e as argumentacdes
da autora. A primeira pessoa do singular serd usada justamente para expressar tais argumentacdes e a primeira pessoa
do plural serd usada para se referir as classes de docentes de Dietética e nutricionistas.
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Assim, Onfray coloca que ndo ha uma Dietética inocente, porque ela “informa sobre a vontade de ser
e de se tornar, sobre as caracteristicas arquetipicas de uma vida, de um pensamento, de um sistema e de
uma obra”.! Ndo ha inocéncia, e tampouco neutralidade. Quando o ensino se baseia exclusivamente na
abordagem baseada em evidéncias,” por exemplo, ja hé aqui uma escolha, um desejo, um direcionamento
do pensar que ndo é neutro. Assim, temos que reconhecer que o ensino de Dietética produz e reproduz o
poder hegembnico do status guo. Em geral, um ensino que opta pela racionalidade cientifica moderna,
cartesiana, positivista e biomédica, em meio a tantas epistemes. N&s naturalizamos exercitar, produzir e
reproduzir o poder, e o fazemos, constantemente, sem talvez nem questionar o poder de, por exemplo,
decidir o que adentra a boca da/o outra/o.” Nesse processo, impedimos que a Dietética possa trabalhar o
que Haraway'' chama de saberes parciais, localizaveis e criticos, que permitem responsabilizar a Ciéncia, e
no caso a Dietética, pelas suas promessas e seus monstros destrutivos.

Também reflito sobre quem costuma ser o sujeito médio da Dietética, para que depois possa
travesti-lo em complexidade. Doravante, quem é esse sujeito, protagonista das nossas recomendacoes,
nossos exercicios e estudos de caso? O que precisamos para enquadra-lo? Normalmente pensamos em
estado de salde, idade, altura, peso, sexo naturalizado como bioldgico e nivel de atividade fisica. Porém, qual
€ 0 seu género e a partir de quais perspectivas de géneros estamos falando? Qual é a sua raca? Onde foi
parar sua histéria de vida? E, se Fischler' esta certo ao afirmar que “O homem é um onivoro que se alimenta
de carne, vegetais e do imaginario: a alimenta¢do conduz a biologia, mas ndo se reduz a ela; o simbdlico, os
signos, 0s mitos, os fantasmas também alimentam e concorrem a regrar nossa alimentagdo”, qual imaginario
simbdlico e subjetivo alimenta o sujeito médio? Aqui retomo o preltdio ao declamar: “Arre, estou farto de
semideuses! Onde é que ha gente no mundo?".?

A Dietética precisa ter mais fome de gente.

0 que acontece quando nos voltamos para essa fome

Comer esta longe de ser um processo banal. Se a Dietética tem fome de gente (ou de pessoas) e
come essas pessoas, ela as incorpora.'? Cruzadas as fronteiras entre mundo interno e externo, as pessoas
comidas e incorporadas passam a fazer parte da Dietética e a apresentar suas camadas, necessidades,
vontades e pulsGes. A nos, docentes de Dietética, cabera nesse momento dar ouvidos a tais pessoas,

centrando a préaxist da Dietética nelas, abracando sua complexidade.'>

De partida, os processos de formacdo em Nutricdo precisam reconhecer que estamos no meio de uma
profissdo generificada,’” posicionada de tal forma que ndo vé o género como um posicionamento.'®
Tampouco distingue as experiéncias das pessoas dos diferentes géneros (e, mais ainda, de outros
marcadores sociais da diferenca que se intersectam com o género, como cor/raca, classe social, sexualidade,

b Este ensaio ndo tem por objetivo negar a importancia das evidéncias cientificas entre alimentacdo e salde, mas sim de
propor reflexdes, geralmente contra-hegemaonicas.

¢ Praxis é um conceito complexo, que perpassa diversos campos de conhecimento (como a Filosofia, a Sociologia e a
Educacdo, entre outros) e que é central para diversos autores (como, por exemplo, Paulo Freire, Kant, Marx, Gramsci,
Habermas e Adorno). Este artigo se baseou na conceituacdo freiriana de praxis que, muito simplificadamente, pensa nela
como a reflexdo e a¢do, como unidade indissollvel e par constitutivo, feitas pelo ser humano sobre o mundo para poder
transforma-lo.’® Baseando-se nesse autor, Conte™ prop&e algo que dialoga perfeitamente com as proposi¢des do
presente artigo: “Nada mais imperativo do que continuar teorizando contra a pratica ortodoxa, buscando a radicalidade
e a profundidade tedrica comprometida com a criticidade e ndo apenas com a pratica meramente afirmativa. A agdo
humana é sensivel e necessdria para ler e interpretar o mundo, para desenvolver o aprendizado de conceitos que abrem
espagos para a pergunta e a critica como possibilidade de um pensamento de resisténcia”.
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tamanho corporal, entre outros).'® Teremos que reconhecer e desconstruir relacdes de poder e
desigualdade que permeiam a docéncia e a pratica da Dietética, bem como nossos projetos politicos e
pedagdgicos.

Como comer, incorporar e dar ouvidos sdo, portanto, movimentos audaciosos, eles nos levam a um
lugar de extremo poder, pois la todos os caminhos sdo possiveis. Chegamos a encruzilhada, local no qual se
constréi a interseccionalidade, como ferramenta tedrica e metodoldgica e oferenda analitica.® Collins &
Bilge'” definiram a interseccionalidade como uma perspectiva:

[...] que investiga como as rela¢Bes interseccionais de poder influenciam as
relacBes sociais em sociedades marcadas pela diversidade, bem como as experiéncias
individuais na vida cotidiana. Como ferramenta analitica, a interseccionalidade
considera que as categorias de raca, classe, género, orientagdo sexual, nacionalidade,
capacidade, etnia e faixa etaria, entre outras, sdo inter-relacionadas e se moldam
mutuamente. A interseccionalidade é uma forma de entender e explicar a
complexidade do mundo, das pessoas e das experiéncias humanas.

Em um trabalho deste percurso que pensa a formagdo e a praxis da/o nutricionista, Demétrio &
Scagliusi® fazem uma aproximacdo epistémica entre a interseccionalidade e o campo da Alimentacdo e
Nutri¢do:

Corroborando a metafora da intersec¢do e da encruzilhada, afirmamos que
varios eixos de poder - raca, género, sexualidade, etnia, classe, tamanho corporal,
idade, (dis)capacidades, entre outros - conformam as avenidas e caminhos que
estruturam o terreno do cuidado em saude, incluindo o alimentar e nutricional.

Assim, a partir do didlogo com a interseccionalidade, as autoras evoluiram da “Nutricdo Clinica
Ampliada”,'® para a “Nutricdo Clinica Ampliada e Implicada”.® Este nome traz, justamente, a ideia de que a/o
nutricionista se implique, e que o faca de maneira interseccional. Para tanto, refletir sobre seu préprio
trabalho e a acdo deste nas relaces de poder e opressdo seria imprescindivel. E necesséario pensar que o
cuidado alimentar e nutricional - e a Dietética - podem gerar desigualdades na aten¢do as pessoas, nas suas
multiplicidades estéticas e existenciais, quando as estruturas estruturantes de poder ndo sdo
consideradas."Trocando em miudos”, que giros uma/um nutricionista altamente privilegiada/o, por exemplo,
devera fazer para compreender a producdo e as estratégias de vida, salde e alimentacdo de sujeitos socio-
historicamente subalternizados, a exemplo de pessoas pobres, negras, gordas, mulheres, indigenas, trans,
travestis, lésbicas, gays, bissexuais, assexuais, pansexuais, queer e intersexo, idosas e com deficiéncias? De
gue maneiras nossos aconselhamentos devem parar de desconsiderar as opress@es estruturais e
interseccionais gque impedem que a alimentacdo saudavel seja uma possibilidade? Como podemos ampliar
nossos “métodos, técnicas e epistemologias de avaliacdo e cuidado, buscando a humanizacdo, integralidade
e implicagdo com as singularidades das pessoas no contexto do cuidado clinico-nutricional”?°

Percorrendo essa trilha de arcabouco tedrico, questiono: como implicar a Dietética? Cabe situar, entdo,
a/o nutricionista como agente politico, implicado com praxis emancipatorias, participativas e referenciadas
socialmente. A interseccionalidade se torna uma chave para olhar para a/o outra/o, para a diversidade e
alteridade e se traveste aqui como estratégia para o trabalho de justica social, incluindo nesta a alimentacdo
e a nutricdo. Contudo, a interseccionalidade sozinha pode ndo satisfazer, entdo trago a sensibilidade como
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sua aliada. Como companheira da Nutri¢do Clinica Ampliada e Implicada, penso, como uma praxis, a Dietética
como exercicio interseccional da sensibilidade.

Uma vez que j& abordei a interseccionalidade, me voltarei a sensibilidade. Ela é pensada aqui como um
fazer/existir no mundo que encara o desafio do cuidado (inclusive o alimentar e nutricional) como um
trabalho vivo, em ato, uma relacdo encarnada.’ Ao se compor como uma tecnologia leve?, ela torna o debate
mais complexo, haja vista que o uso exclusivo das tecnologias duras pode recair nas normatizacoes,
simplificacBes, mercantilizacbes e producdo de corpos ddceis tratadas anteriormente. A sensibilidade no
fazer profissional consiste em centrar relac8es interpessoais e leitura critica, ampla e reflexiva de si, da/o
outra/o, do comer, do cozinhar, do cuidar, de ser e existir neste mundo. Mais do que uma caracteristica inata,
a sensibilidade pode ser instigada, e consideramos que a Dietética pode guinar a si mesma ao colocar a
sensibilidade como um fundamento da producdo do cuidado alimentar e nutricional.

Certamente, esse é um desafio para as/os docentes. Dois trabalhos de outros campos
(inter)profissionais ajudam nessa busca. Prado et al.'® discutem a sensibilidade como elemento plasmético
para formacao critico-criativa em Enfermagem. E interessante como o artigo aborda vérias questdes de
compromisso social, que conversam com a interseccionalidade, e valoriza o espago imponderavel do se
relacionar afetivamente com a/o outra/o, a multidimensionalidade e a complexidade da existéncia humana.
A multidimensionalidade e a complexidade estdo presentes nos sujeitos do cuidado e também nas/os
estudantes, docentes e nutricionistas, que podem acessa-las e resgata-las via sensibilidade. Finalmente,
embora falar de sensibilidade seja falar de compaixdo, empatia, escuta e encontro, também se trata de falar
de uma produgado de outro tipo de conhecimento.'?

O segundo trabalho consiste na experiéncia potente do Laboratério de Sensibilidades, do Instituto de
Saude e Sociedade, da UNIFESP, no qual participam estudantes e docentes de diversos cursos, inclusive da
Nutricdo.”" Ao refletir sobre suas experimentacdes, os membros do Laboratério apontam um componente
crucial para a sensibilidade no fazer profissional - a diferenca entre intervencao e interferéncia®':

A intervencdo pode supor a aplicagdo de certos modelos, ideologemas,
simboliza¢cBes definidas. Nesse jogo, a intervencdo procuraria transformar as
experiéncias numa determinada direcdo. Tende-se a querer subir a um patamar
elevado, a querer luz, a realizar uma missdao. Em contraste, interferéncias podem lidar
com delicadezas, sutilezas que tentam ndo se sobrepor as situa¢Bes, abrindo-se a
direcbes ndo pré-estabelecidas. Uma intervenc¢do simplificadora pode ser aquela que
incide “sobre” a complicacdo dos casos, das experiéncias, dos equipamentaos, das ruas;
incide ali uma ordenacdo que acachapa as complexidades. Outro problema: um
voluntarismo pode enredar as intervenc¢des e interferéncias. Daf a questdo do “dar
certo” - sempre ligada a modelos e paréametros - e uma demanda de controle do
resultado.

Na Dietética, a intervencdo corresponderia a prescri¢cdo, feita pela/o detentor do conhecimento e
poder, a/o nutricionista, baseada na aplicagdo de seus modelos de leis, medidas, regras, calculos,
adequagBes e recomendagdes, buscando a reden¢do da salide e da alimentagdo da/o outra/o. Aintervengdo

9 Estamos usando o conceito de tecnologias em satde conforme proposto por Merhy.?° Sdo denominadas “tecnologias
duras” aquelas ligadas aos equipamentos; “tecnologias leve-duras” aquelas ligadas aos saberes profissionais; e
“tecnologias leves” aguelas tecnologias relacionais, de encontro. Para o autor, o funcionamento dos servicos de salide é
ideal quando tecnologias leves ordenam o uso de todas as demais.
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traz a tona novamente a simplificacdo, pois reduz toda potencialidade e complexidade de uma interferéncia,
feita de modo interseccional e sensivel.

Ja& a interferéncia se conecta a sensibilidade pela produc¢do de subjetividade, pela constru¢do daquilo
gue se desenrola na escuta qualificada em encontro e se compartilha entre duas pessoas que caminham
lado a lado na producdo do cuidado alimentar e nutricional?":

As interferéncias ndo reivindicam total compreensdo. Interferéncia é producdo
de subjetividade - conhecimento vivo que ndo passa necessariamente pelo “espelho da
consciéncia”[...]. Interessa um rigor nas ligagdes e montagens das interferéncias vindas
de curadorias que criem um campo de gestdo e gestagdo coletiva, espacos para fazer
e desdobrar juntos ideias, mixa-las e recombina-las.

Interferir cuidando e planejando é diferente de intervir aplicando e prescrevendo, pois o primeiro se
alinha a saberes sensiveis, plurais, implicados socioculturalmente, parciais, criticos e localizaveis. A partir da
interferéncia sensivel, podemos visualizar o cuidado alimentar e nutricional como um caminho de
aprendizado mutuo e de afetacdo, porque comida nunca é sé comida. A comida mexe e é mexida pelas
histdrias, relacBes e contextos de cada ser e agrupamento humano. Destacar e trabalhar a sensibilidade nos
permite enxergar o qudo delicado (e precioso) é ter esse dominio como matéria-prima na profissdo. Isto
também leva a ideia de interferéncia sensivel a outro patamar da pratica clinica, ndo como erro ou acaso,
mas enquanto algo que pode e deve ser ensinado como tecnologia leve, em contraponto a énfase no ensino
de "como calcular e prescrever". Assim, apresento no material suplementar sugestdes de textos de apoio e
uma proposta de exercicio, em que as/os estudantes colocam em dialética com os seus mundos, as vidas e
mortes da/o outra/o. Este exercicio tem a finalidade de provocar e trazer para a disciplina sentimentos, afetos
e criatividade. Além disso, ele aperta o botdo “pausar” no anseio de prescrever dietas.

Ressalto, ainda, a necessidade do termo exercicio na proposi¢do aqui apresentada. Exercicio implica
construgdo, em um “acabado provisério” ou ‘inacabado permanente”®?? Quanto mais pensamos e
interseccionalmente e sensivelmente nos afetamos nas histérias e encontros permeados pela alimentagdo,
mais podemos nos responsabilizar pelas consequéncias de interferéncias nesta, em um continuo. Tendo a
interseccionalidade como referencial tedrico, este exercicio também nunca deixa de ser politico.

Assim, embora os guias alimentares, as recomendag¢des e os calculos nutricionais também facam parte
da Dietética como exercicio interseccional da sensibilidade, eles ndo sdo seu centro. Acredito que o calculo
nado flutua sozinho, ndo pode ser um fim em si mesmo, uma abstracdo. Retomando Demétrio & Scagliusi, se
o cdlculo ndo é implicado interseccionalmente, pouca utilidade ele tera em um mundo em que as iniguidades
e as relagbes entrecruzadas de poder condicionam as formas de comer (ou ndo comer).®

Trabalho, em Dietética, aquilo que ndo se espera dela: as intersec¢Bes entre alimentagdes, géneros e
sexualidades; os atravessamentos entre racismo, salde e praticas alimentares e culinarias, os impactos da
classe social nas facetas subjetivas e objetivas da alimentac¢do e as confluentes e contraditérias narrativas
que atravessam 0 comer nos tempos atuais e como isto guia o planejamento dietético. Ndo se trata,
entretanto, de inserir algumas aulas no comeco da disciplina. Ou de apenas contar com a abordagem desses
temas em disciplinas prévias mais ligadas as Ciéncias Humanas e Sociais, sem uma subsequente articulagado.
Ou tais aspectos se tornam o fio condutor do que é fazer Dietética ou eles se perdem, como anedotas que
foram contadas, mas que ndo adentram o terreno do cuidado alimentar e nutricional.

€ A autora utiliza esses termos na sua definicdo de pesquisa, porém cremos que eles se aplicam aqui também.
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Em articulacdo com aulas expositivas dialogadas e praticas sobre estes tdpicos, usamos como
estratégia pedagdgica um unico estudo de caso (disponfvel no material suplementar) que percorre a
disciplina inteira como um eixo, com exercicios de reflexdo e andlise a cada aula, e que culmina em um
planejamento dietético que deve ser adequado em termos alimentares e nutricionais, saudavel, coerente
com a subjetividade do caso, culturalmente apropriado, emancipatoério, gostoso e viavel para as condicdes
sanitarias, sociais e econdmicas do caso. Um planejamento que ja ndo se pretende inocente e que,
paulatinamente, se distancia da intervencdo e que se compde No exercicio interseccional da sensibilidade.
O estudo de caso é complexo e imbricado em camadas intersectadas de opressdo e resisténcia, que ligam
as praticas alimentares e culinarias e as condi¢cBes de salde a quest8es de gosto, memorias, territdrio,
ambiente alimentar, identidade cultural, classe social, género, sexualidade, raca/cor, acesso a educa¢do e ao
trabalho, comensalidade, pandemia de covid-19 e inseguranca alimentar e nutricional. Trazer essas
dimensGes para o planejamento dietético concretiza a importancia das mesmas na pratica da/o nutricionista
e permite que esta/e se implique.

Mas alguém ainda esta com fome?

Ainda no campo do sensivel, penso que a Dietética tem fome de comida. Sim, comida. Aquilo que ndo
é s6 comestivel e nutritivo, como o alimento, mas que tem significado simbdlico.® Que tem cheiro, cor, sabor,
que exige manha para dar a liga, achar o ponto. Que vem de intensa historia oral. Que arrepia, que enche a
boca de saliva, que nos regozija. Onde, na Dietética, esta essa comida?

O cozinhar e o comer devem ser pensados em dialética com o nosso prisma analitico
(interseccionalidade e sensibilidade), em uma perspectiva que os valorize, porém gque ndo 0s romantize.
Keane escreveu que “conselhos sobre alimentacdo saudével sdo dificeis de engolir’.?® A Dietética tem que
estar perto da cozinha para se produzir uma salde prazerosa e desejante, e aqui friso a importancia de os
cursos de Nutri¢do assumirem a cozinha como espaco didatico. No curso de Nutrigdo da Faculdade de Saude
Publica da USP, essa proposi¢do foi bravamente construida pela Profa. Dra. Betzabeth Slater Villar, que
revolucionou o antes denominado “Laboratério de Técnica Dietética”, proposto como um espaco “frio” ao
torna-lo a “Cozinha Didatica e Laboratdrio de Procedimentos e Técnicas Culinarias Aplicadas a Nutrigdo”, um
espago “borbulhante”. Mais do que uma diferenca semantica, a professora foi responsavel por uma nova
praxis na unidade, que permitiu o preparo do ensino, da pesquisa e da extensdo dentro da cozinha.

Apresento, no material suplementar, um plano de aula que pode instigar essa guinada epistémica, na
medida em que cruza a culinaria, os marcadores sociais da diferenca (ainda que superficialmente) e as
preferéncias e avers@es alimentares, que, inclusive, também ndo sdo inocentes.

O interesse pela comida e pela culinaria proporciona as pessoas em geral maiores habilidades
culindrias e habitos alimentares mais saudaveis.”* As Ciéncias Sociais e Humanas em Salde, contudo,
levantam questdes, especialmente pela interseccdo entre género, raga/cor e classe social, que agregam
complexidade a tais compreensdes.” Isso porque o trabalho culindrio naturalizado como adequado a
algumas pessoas (geralmente mulheres e, especialmente, mulheres negras) pode oprimi-las e condicionar
sua participacdo nos espacos da vida doméstica e publica. Como afirmamos anteriormente, os conselhos
sobre alimentacdo saudavel frequentemente desconsideram tais opressdes estruturais e interseccionais,
que tornam a cozinha um espaco de “sufocamento” e impedem que a alimentag¢do saudavel seja sequer uma
possibilidade. No entanto, as opress@es também sdo respondidas com agenciamentos e resisténcias que
produzem existéncias mais plurais, nas quais a propria cozinha pode ser um espaco de prazer, poder e até
devocdo.?””> Compreender essas relacdes complexas, que vdo além da presenca ou auséncia da prética
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culinaria, é essencial para a Dietética. Todas essas instancias complexas e contraditérias sobre o cozinhar e
0 comer em uma perspectiva interseccional estdo presentes no nosso estudo de caso para compor um
objeto concreto de aproximacdo, reflexdo e incorporagdo na praxis implicada da/o nutricionista.

Ultimas palavras

Quando desempenhei a funcdo de coordenadora do curso de Nutri¢do, participei de um Encontro
Nacional de Formacao Profissional, promovido pelo sistema CFN/CRN. La se discutiu qual era o “cora¢do” do
curso de Nutricdo e muitas/os de nds concordaram que era a Dietética. Aqui, neste texto, procurei situar
este coracdo em uma outra batida, aliada ao fazer-docente e a proposicdo da Nutricdo Clinica Ampliada e
Implicada®-afinal, a Clinica também se funda na Dietética. Sem a méscara da inocéncia e com a premissa de
que seus saberes sdo parciais, localizaveis e criticos, levo a Dietética para a encruzilhada interseccional g, 13,
ensejo apenas acender uma faisca para que o exercicio interseccional da sensibilidade seja um caminho
possivel para implicar a Dietética e a praxis da/o nutricionista.
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Unsain RF, Ulian MD, Scagliusi FB. Food has genders (and sexualities): negotiating foodways, bodies, weight,
health, and identity. In: Joy P, Aston M, organizators. Queering nutrition and dietetics: LGBTQ+ reflections on
food through art. 1 ed. New York: Routledge; 2022. p. 87-93.

MATERIAL SUPLEMENTAR 2 - Proposta de exercicio para instigar a sensibilidade

Procure a musica “Constru¢do”, composta e cantada por Chico Buarque. Ouca-a diversas vezes e leia a sua
letra. Perceba que a musica narra trés mortes. Construa a sua histéria de cada morte.

MATERIAL SUPLEMENTAR 3 - Estudo de caso que tem sido o eixo da disciplina de Dietética,
da Faculdade de Saide Publica da Universidade de Sao Paulo

Julia € uma pessoa que se identifica como uma mulher cisgénero, heterossexual e parda. Ela tem
quarenta anos e esteve casada por catorze anos com Miguel. Eles tém duas criancas: um menino de 13 anos
(0 Marcelo) e uma menina de cinco anos (a Mariana). Enquanto estavam casados, eles moravam em um
pegueno apartamento alugado, de dois dormitérios, no bairro de Tatuapé, na Zona Leste de Sdo Paulo.

Sua famflia era mineira, da cidade de Ubai. Ela morava em uma peguena fazenda, com seus pais, suas trés irmds e
seu irmdo cagula. Seu pai era branco e sua mde era preta. Sua mde ndo gostava muito de falar no assunto, mas Julia
descobriu que sua bisavd havia sido escravizada e tinha conseguido comprar sua alforria com os quitutes que vendia nas
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ruas da sua cidade. A fazenda em que a familia vivia era simples e pequena, mas tinha arvores de laranja, jabuticaba,
gabiroba, grumixama, pitanga, goiaba e uvaia. As criancas amavam comer jabuticaba, grumixama, pitanga e goiaba no pé.
A familia também plantava milho, cebola, taioba, chuchu, abobrinha, abdbora-menina, couve, salsinha, cebolinha, alho,
quiabo e ora-pro-nobis. Parte do milho eles comiam e parte era dada aos animais do galinheiro. A cozinha ndo ficava
dentro da casa. Ficava no fundo do terreno, depois da horta, e tinha um fogdo a lenha. Dona llima, a mae de Julia, passava
a maior parte do seu tempo 3, além do tempo em que cuidava das plantaces e do galinheiro. Na cozinha aberta, ela
fazia suco de uvaia, pao de queijo e quitandas para as criancas, além de toda a comida do dia a dia. Era uma comidinha
simples e farta e Julia lembra muito bem do cheiro gostoso daquela cozinha. Suas comidas favoritas eram o fejjdo tropeiro
e a fejjoada da mde, que dizia que tinha aprendido o tempero secreto desta Ultima com sua mde, que, por sua Vvez,
aprendeu com a sua avo, e assim por diante. Era uma receita de familia, que ninguém nunca escreveu, mas que foi
conservada na oralidade. Dona llma também fazia goiabada, licor de gabiroba, queijo e defumava linguicas ali. A familia
vendia a goiabada e o licor para uma mercearia na parte urbana do munidpio. Também faziam trocas com os seus
vizinhos, oferecendo ovos, galinhas, frutas, milho, goiabada e licor. Recebiam de volta leite, feijdo e came de porco. O Seu
Nicanor, pai de Julia, trabalhava numa fazenda um pouco maior, com gado e porco. O problema era que, na volta, ele
costumava parar em outra chacara em que tinha alambique de pinga. Nas noites em que ele chegava bébado em casa,
era melhor amde e as criangas estarem dormindo. Quem olhasse para ele, apanhava. Por causa disso, Julia lembra bem
do medo que sentia da noite. Quando escuredia e 0 pai ainda ndo estava em casa, ela e a mae gritavam para todo mundo
ir dormir. As vezes todos j estavam deitados, mas o irmdo menor fazia xixi na cama e elas tinham que levantar, mae e
criangas, para limpar tudo, com medo e pressa.

Julia gostava mesmo de ir para a escola. Fazia 0 caminho de bicicleta. Tinha muitas amigas 14 e adorava suas
professoras. Quando estava no colegial, uma professora muito boa a incentivou a fazer faculdade, coisa que ela tinha
sonhado, mas ndo pensado. Ela queria sair de casa e da cidade, ir para Belo Horizonte. Como elas se davam muito bem,
Julia contou o sonho para sua mde, que vibrou de felicidade. A mde comegou a guardar um dinheirinho extra das vendas
e, assim, Julia foi estudar Direito na Universidade Federal de Minas Gerais. O pai s¢ soube depois que ela tinha ido.

Em Belo Horizonte, Julia ficou morando por um tempo na casa de uma amiga de sua tia e fazia de tudo
para se virar e garantir seu sustento. Trabalhou como caixa de supermercado, vendia bolos para seus colegas
de classe, fazia faxina.... Ela sentia um pouco de vergonha, pois era a Unica aluna negra e que fazia esses
trabalhos. Ela também nunca teve um/a professor/a negro/a como referéncia, o que fazia ela se sentir
isolada. Em um ano p&de se mudar para a Moradia Universitaria e fazer suas refeicbes no Restaurante
Universitario (RU). Ela acordava, tomava banho, comia seu café da manhd no RU e ia trabalhar no
supermercado. A noite corria para jantar no RU e chegar as aulas a tempo. Depois da aula preparava o
almogo que levaria como marmita para o almog¢o do dia seguinte. Julia sentia saudades da sua mde e da
comida dela, mas estava muito feliz com os estudos e a vida nova na cidade. Depois de um ano, conseguiu
um estagio para auxiliar a secretariar a Comissdo de Graduacdo da Faculdade de Letras. Morando e
trabalhando no campus, ela passou a ir em mais festas. Em uma, conheceu um mo¢o charmoso, que dangava
bem e se chamava Miguel. Miguel era um homem cisgénero e branco. Ele disse que estava fazendo
contabilidade, o que era uma meia-verdade: ele era mais novo e fazia técnico em contabilidade, e ndo a
faculdade, como tinha ficado implicito. Os dois safram mais vezes e comecaram a namorar e ela perdoou a
mentira. Quando ela terminou a faculdade, comecou a trabalhar de secretaria num escritério de advocacia
e ficou noiva de Miguel. Julia ndo estava com tanta pressa assim para se casar, mas, Com um noivo, ela se
sentia mais segura para visitar a mde em Ubal. Toda vez que eles iam, salam com uma sacola enorme de
frutas, hortalicas e as especialidades de Dona lima: os doces de fruta, o licor, a linguica, o pdo de queijo e as
quitandas. Eles comecaram a reparar que, a cada visita, Dona Iima parecia mais abatida, lenta e com o
coracdo pesado. Julia a levou para consultas em Belo Horizonte e os diagndésticos ndo foram bons:
hipertensdo arterial, diabetes mellitus e depressdo. Ela recebeu prescri¢cdes de diurético, antiglicemiante oral
e antidepressivo. Os médicos também recomendaram que ela diminuisse o consumo de agucar, sal e
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gordura. Esqueceram de perguntar e saber que aquela bolachinha, aquela torta feita com banha de porco,
aquele queijo bem curado, aquela linguicinha que ela mesma defumava eram as maiores alegrias de sua
vida dificil. Aquela cozinha era o territério dela, [a ninguém mexia com ela, nem marido, nem médico.

Infelizmente, um ano depois, Dona llma teve um AVC e morreu. Julia ficou arrasada. Depois disso Julia
ndo conseguia mais ir para Ubai, nem para ver os irmaos e nem o pai. Miguel ficou preocupado com a tristeza
de Julia e sugeriu que eles fossem para outro lugar. Parte da familia dele morava em Sdo Paulo e eles acharam
que seria bom casar e morar fora de Minhas Gerais. A chefe da Julia a recomendou para uma colega
paulistana advogada e ela comecou a trabalhar 14, também como secretaria. Miguel pulou de emprego em
emprego e acabou se tornando professor de direcdo em uma autoescola. Os dois trabalhavam muito,
pegavam a linha vermelha lotada do metrd diariamente e cuidavam das crian¢as, com ajuda de uma tia do
Miguel, a Cecilia. Mesmo com o estresse de Sdo Paulo, Julia considerava sua vida boa: ela gostava do trabalho,
seus filhos tinham salde, seu marido era carinhoso e ela fez boas amigas. S6 sentia muita saudade da mde
e da comidinha dela.

Julia come de tudo e ama legumes e verduras, refogados com bastante alho e cebola. Adora
principalmente as hortalicas amargas, como catalonha, sempre nesse refogado. De vez em quando achava
um pouco de taioba na praga que levava as criangas para brincar e trazia para casa com muita alegria. Ela
também ama carne de porco, peixes, farinha de mandioca junto com a comida, sucos naturais de frutas e
doces.

A pandemia atingiu sua familia com muita forga. Ela ficou fechada em casa com a sua familia por um ano. Julia ficou
trabalhando em casa, mas era constantemente interrompida pelas criangas, que queriam atengdo ou comida. Trés meses
apos o inicio da pandemia, a autoescola na qual Miguel trabalhava fez “cortes” e ele foi demitido. Com isso, a situagdo
financeira da familia complicou e Julia passou a sustentar a casa. Seu salario erade R$ 1.700. Isto impactou muito a compra
de alimentos. Nessa época, Julia deixou de sair de casa para fazer compras, pois apenas Miguel safa. Ele fazia a compra do
més em um Atacaddo, para comprar o basico com precos melhores, como arroz, feijdo, aglicar, café, farinha de mandioca
etc. Nessa compra ele ndo tinha muita dificuldade, s6 na parte dos produtos de limpeza. Ele ndo ia ao sacoldo como Julia
costumava fazer, apenas em um supermercado menor, uma vez por semana, também sozinho. Miguel se sentia um
pouco perdido 13, pois ndo sabia direito onde ficava 0 qué e demorava muito para pegar tudo que Julia colocava na lista.
Na parte de hortifrdti era mais complicado, porque as vezes as verduras estavam sem nome e ele ndo sabia qual era qual.
Nunca conseguia achar a catalonha. E também achava dificil escolher quais frutas estavam boas. Com isso, 0S Sucos
naturais de frutas foram substituidos por refrescos artificiais. Ele ainda comprava algumas guloseimas para as criangas,
porqgue se sentiria muito mal como pai em tirar isso delas. Mas tiveram gue parar de pedir pizza depois da demissao, algo
que ndo agradou ninguém na casa, nem Julia, que via na pizza um descanso.

Além do trabalho em casa e o problema com dividir o computador com Marcelo (para as aulas on-fine), ela tinha
que cuidar da casa, dos filhos e fazer café da manhg, almogo e jantar. Miguel “ajudava” (termo usado pelo proprio) um
pouco a cuidar da filha, mas ndo colaborava em nenhuma tarefa doméstica e culinaria. Dizia que ndo conseguia fritar nem
um ovo e que ndo adiantava nada “ajudar’, porque se ele lavava um copo a Julia reclamava que ndo tinha ficado limpo
direito.

Julia se sentia triste e estafada. Sentia falta de Minas Gerais, do aconchego da comida quentinha da mde. Tinha
muita dificuldade em ter ideia do que fazer para o aimogo e o jantar e achava que a televisdo ndo ajudava, pois ou as
receitas eram dificeis ou os ingredientes ndo eram para o seu bolso. As vezes sobrava arroz ou feijo e ela ndo sabia o
que fazer. Teve uma noite que tinha um finzinho de arroz na geladeira, um inhame pequeno, uma batata pequena, quatro
bifinhos de acém e um tomate. Entdo o jantar ficou um monte de pequenas comidas: um pouco de arroz, um bife bem
pequeno para cada um, uma rodela de tomate para cada, um pouquinho de inhame cozido e de batata frita. Ninguém
passou fome (embora Miguel tenha reclamado de ndo ter ido dormir de barriga cheia), mas ela teve que preparar muitas
coisas para fazer um conjunto que fosse o suficiente, ou seja, trabalhou bastante. E, na sua cabega, se culpou, pensando
na mae que sempre punha uma mesa farta, mesmo sendo pobre.
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A noite, quando todos iam dormir, Julia terminava algum trabalho no computador, naquele momento sem o
Marcelo, ou passava roupa. Depois que terminava tudo, sentava no sofa da sala, fumava um cigarro e comia algum doce,
mesmo que fosse improvisado (geralmente era uma mistura de leite em po, sem diluir, com achocolatado). Era um
momento de siléncio, 0 que era raro na casa, mas também de preocupacdo sobre 0 amanhad.

Em 2021, Jdlia voltou ao trabalho presencial e Miguel conseguiu um emprego em outra autoescola, o que melhorou
as financas da familia. Porém, Miguel assumiu uma atitude de quem ndo precisava contribuir com nada, em termos de
cuidado com as criancas e das tarefas culindrias e domésticas, pois, segundo ele, Julia “tinha dado conta de tudo” na
pandemia. Isso trouxe muita tristeza a ela que, depois de muito tempo de soliddo a dois, decidiu se separar em 2022.

Agora Julia mora com as crian¢as em um apartamento alugado de um quarto ainda na Zona Leste, mas no bairro
de Itaquera. O apartamento tem coleta de lixo e tratamento de dgua e de esgoto, mas 0 gas ndo é encanado, entdo ela
tem que comprar botijdo. Ela conversou com a dona do escritério de advocadia sobre sua situa¢do, mostrou o primor do
seu trabalho e a convenceu a promové-la. Agora, em vez de secretaria, ela é advogada junior e recebe R$2.500 por més,
0 que é menos do que a maioria dos seus colegas recebe namesma posicdo. Ela esta se sentindo realizada em finalmente
exercer a profissdo para a qual estudou. Também se sente mais livre, pois toma suas proprias decisdes e ndo tem que
ouvir constantes reclamacées.

Atualmente, ela tem 1,60m de altura e 61kg. Sua salide é boga, ela s6 sente dor nas costas em fungdo do cuidado
com as criangas e de arrumar a bagunca que elas fazem. Julia tem problemas para evacuar e isso a incomoda muito, pois
produzinchaco e gases. Ela se sente constrangida em ir ao banheiro no trabalho e, em casa, a Mariana fica atras da porta
do banheiro, querendo chamar sua atencdo. Ela ndo tem tempo para atividade fisica, mas anda vinte minutos da sua casa
até o metro (e vice-versa) e faz aula de danga uma vez por semana, por uma hora, em um centro comunitario gratuito
que descobriu perto do trabalho. Ela ama essa aula e diz que € um dos melhores momentos da semana, mesmo tendo
que almogar voando, pois a aula é no horario do seu aimogo. Sua jornada de trabalho é de oito horas por dia e a maior
parte deste tempo ela passa sentada, trabalhando no computador.

Agora, ela prepara o café damanhd e o jantar da familia. Ela leva uma marmita com as sobras do jantar para comer
no almogo. Diz que fica um pouco enjoada de comer a mesma comida duas vezes, mas ndo sabe como fazer para mudar
acomida do jantar que vai para a marmita sem ter que cozinhar tudo de novo. No trabalho, seus colegas recebem salarios
melhores e saem para aimogar fora, nos restaurantes perto da Avenida Paulista. Ela almoca na copa com o office-boy e a
faxineira do escritorio.

Julia tem feito as compras em um supermercado pequeno perto do seu NOVo apartamento e em um sacoldo no
fim de semana. Mesmo com um salario maior, ela tem tido dificuldade financeira, pois os precos dos alimentos e do gas
de cozinha subiram muito. Muito raramente consegue comprar care vermelha. Geralmente se vira entre 0 ovo, a salsicha
e a mortadela. Sua prioridade ¢ a alimentagdo das criancas. Faz de tudo para ndo faltar leite, inclusive deixou de tomar
leite no seu café, para sobrar mais para as criancas. Na saida do metrd, costuma comprar o que chama de “bobagens’
(como balas, pirulitos, biscoito de polvilho e bolacha recheada) para mimar as criangas, pois acha que esta € uma forma
de manté-las felizes depois da pandemia e da separacdo. Uma grande dificuldade é com a pensdo alimenticia.
Frequentemente, Miguel contribui com apenas R$500 por més. Ele fica com as criangas dois finais de semana por més,
nos quais Julia aproveita para descansar. Suas amigas do prédio novo comentam que ndo é justo aJulia ficar muito mais
dias com as criangas, que isso € uma sobrecarga, mas ela ndo sabe como mudar a situagdo. Uma outra dificuldade é que,
nos fins de semana dele, Miguel s6 leva as criangas para comer em lanchonetes e fast-foods. Embora Julia entenda que
ele ndo sabe cozinhar e que as criancas gostam dessas comidas, ela se preocupa com a possibilidade de as criangas
ficarem mal acostumadas e s6 quererem este tipo de comida. Ela fica pensando que tinha tanto contato com plantas,
hortas, arvores de frutas e o galinheiro na sua infancia e seus filhos tém contato zero e devem pensar que o leite vem da
caixinha mesmo.

Ela continuou com o habito de comer um doce improvisado no final do dia, mas sem fumar mais. Se antes
costumava comer o leite em pd misturado com achocolatado, agora come pd de café misturado com bastante acicar,
por ser mais barato.
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Com tantas mudancgas em sua vida, Julia hoje se anima com 0 amanha e se sente feliz novamente.
Embora se sinta cronicamente cansada e tendo que lutar muito para dar boas condi¢8es para ela e as
criancas, ela acha bom poder tomar suas proprias decisGes. Pensando na sua vida atual, ela gostaria de ter
menos trabalho com a comida e a casa, ter mais momentos de lazer e, quem sabe, entrar em um aplicativo
para conhecer um possivel novo parceiro. Pensando no futuro, ela gostaria de ter uma saude boa, para ndo
ter as mesmas doencas que sua mae teve, de parar de pagar aluguel e ter sua propria casinha e de ver seus
filhos na faculdade publica.

Abaixo temos uma descricdo da sua alimentacgdo atual:

Horario Alimento Quantidade em medidas | Peso (g) ou volume (ml)
Local caseiras
Companhia
Tempo da refei¢do
Café preto puro 1 xicara de cha (cheia) | 200ml de café
5h30 com 3 colheres de cha | 15gde aglcar
Em casa (cheias) de  agucar
Com filho Marcelo refinado
10 minutos Pdo francés 1 unidade 50g
Margarina 4 pontas de faca (cheias) | 24g
Arroz branco cozido 3 colheres de servir | 135g
(cheias)
Feijdo carioca cozido 1,5 concha média (cheia) | 210g
Farinha de mandioca | 2 colheres de sopa | 32g
12h00 2 )
torrada e ja temperada (cheias)
Copa do trabalho , —
Com os colegas Ovo mexido . 1 ovo médio . 50g
30 minutos Chuchu COZId]O e |2 cglheres de servir | 90g
refogado com oleo de (cheias)
soja, cebola, alho e sal
Refrigerante da marca | 1 garrafa plastica | 250ml
mais barata peguena
15h00 Biscoito de dgua e sal Trés unidades 24g
No corredor do | Café preto 1 copo plastico de café | 50 ml de café
escritério, com  0S com 1 colher de cha | 5gde acucar
colegas advogados (cheia) de  acgUcar
5 minutos refinado
17h00 Banana prata 1 unidade média 86g
Mesa do trabalho
Sozinha
5 minutos
20h00 Arroz branco cozido 2 colheres de servir | 90g
Em casa (cheias)
Com os filhos Feijdo carioca cozido 1 concha média (cheia) 140g
30 minutos Farinha de mandioca | 1 colher de sopa (cheia) 16g
torrada e ja temperada
Salsicha cozida 1 unidade média 50g
Alface lisa 2 folhas médias 20g
Tomate Carmem 4 rodelas médias 60g
Tempero para a salada 1 colher (chd) de dleo | 1,6gdleo
misto e 1 pitada | 0,5gsal
peguena de sal
Laranja Bahia 1 unidade média 180g
23h00 Docinho improvisado: pé | 1 colher de cha (cheia) | 1,5g de pd de café
Em casa de café misturado com | de pdé de café e 3 | 15gdeaclcar
Sozinha acgucar colheres de chéa (cheias)
10 minutos de agucar refinado
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MATERIAL SUPLEMENTAR 4 - Proposta de plano de aula “Praticas culinarias como elemento
complexo das relacoes socioculturais”, conhecida informalmente como “Chiclete eu misturo
com banana”.

Diez-Garcia e Castro (2011) apontaram que a culinaria pode ser um espaco criativo para o cuidado alimentar e
nutricional. Assim, iremos utiliza-la, por meio do método de improvisa¢ao culinaria (Deutschet al, 2009), para auxiliar o
desenvohimento da seguinte competéndia: elaborar um planejamento dietético que promova a alimentacdo saudavel e
0 prazer, que seja apropriado cultural, social e economicamente a pessoa a qual ele se desting, atentando para aspectos
de géneros, sexualidades, dasse social e raca, entre outros, que esteja associado a sistemas alimentares social e
ambientalmente saudaveis e que seja inclusivo e emancipatério. A aula sera desenvohida na Cozinha Didatica e
Laboratdrio de Procedimentos e Técnicas Culinarias Aplicadas a Nutricdo.

Preparacao das/os estudantes: ler o seguinte texto antes da aula: Diez-Garcia RW, de Castro IR. A culindria como
objeto de estudo e de intervencdo no campo da Alimentacdo e Nutricdo. CienSaudeColet 2011;16:91-8.
https://pubmed.ncbinim.nih.gov/21180818/

Roteiro da aula:

Nesta aula vocés trabalhardo, por meio do método de improvisacao culindria, a personalizacdo de uma refeicdo para
pessoas ficticias, que apresentam diversos marcadores sociais da diferenca, preferéncias e aversGes alimentares. Vocés
receberdo um almogo hipoteticamente planejado e terdo que muda-lo a partir das caracteristicas da pessoa. Em grupo,
VOCés adaptardo essa refeicdo e cozinhardo a mesma. Ao final da aula, faremos a degustacdo e discutiremos os motivos
que justificaram as mudangas. Vocés deverdo utilizar alguns ingredientes do almogo original e outros ingredientes extras,
conforme consta a seguir. Todos os almogos devem ter uma entrada, um prato principal, um acompanhamento e uma
sobremesa. Fiquem a vontade para consultar os livros do Laboratério e a internet.

A sala sera dividida em 12 grupos e cada perfil de comensais sera sorteado para dois grupos.

Almoco hipoteticamente planejado:
e - Salada de rdcula com cebola roxa e cubos de manga, temperada com azeite de oliva, suco de limdo
e sal.
e - Peixe assado com batatas, tomates e cebolas.
e - Arroz branco com pequenos pedacos de brocolis.
e - Pudim de leite condensado.

Ingredientes deste almoco hipotético:

e Sal

e Rlcula

e (Cebolaroxa

e Alho

e (Cebolacomum
e Tomates

e Batatas

e Brdcolis

e Manga

e Limdo Tahiti
e Azeite de oliva
e Oleodesoja

o Tilapia
e Arrozbranco
e AcUcar

e Leite condensado

o Leite integral

e Ovos

e Especiarias a vontade
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Ingredientes extras que poderao ser usados:

Azeite de dendé
Bacon

Banana da terra
Caju

Cenoura

Coco

Cupuacgu

Farinha de trigo
Feijdo branco
Gelatina em p6 sem sabor
Inhame

Jambu

Maca

Manteiga sem sal
Maxixe
Ora-pro-nobis
Pitanga

Polpa de cupuacgu
Queijo meia cura
Sapoti

Tapioca
Erva-mate

Leite de coco

Perfil das/os comensais

Nomes das/os comensais

Descri¢cdo das/os comensais

Preferéncias e aversées alimentares

Renato Homem
homossexual, que se autodenomina
“urso”, assistente administrativo, de
classe média, com 42 anos, mora em

cisgénero,

Sao Paulo (SP).

Ama comidas apimentadas, pesadas e de
sabores fortes. Odeia vegetais e ovos.

Camila

trés filhos,

Ribeirdo Pires (SP).

Mulher cisgénero, preta, mde solo de
heterossexual,
empregada doméstica, de classe
baixa, com 33 anos, mora em

Ndo aguenta mais comer sua propria comida de
todo dia, que faz para si e seus filhos. Quer
comer o tipo de comida que faz para sua
empregadora, mas que esta ndo a deixa comer.

Jean-Luc Homem
bissexual, garcom de um bar na
regido do Glicério, de classe baixa,
com 28 anos, refugiado do Haiti,

transgénero,

mora em S&o Paulo (SP).

Ama comidas bem condimentadas e sente
saudades da comida do Haiti. Ndo gosta de
vegetais crus.

Luana Mulher cisgénero,
homossexual, produtora de eventos,
de classe média alta, com 37 anos.
Nasceu em Salvador (BA), Bahia, mas

mora em Porto Alegre (RS).

Ama comida nordestina. E alérgica a peixes e
frutos do mar.

Francine Mulher

transgénero,
heterossexual,

professora
universitaria, de classe média alta,
com 45 anos, mora em Alfenas (MG).

Gosta de refeicbes leves, que ndo a deixem
estufada. Odeia frutas.

lgor

Homem cisgénero,

(SP)

heterossexual, estudante de Servico
Social na UNIFESP, de classe baixa,
com 22 anos, mora em Sdo Vicente

E vegano e ndo gosta de preparacdes muito
doces. Prefere sabores acidos e amargos.
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Questoes para estimular a discussao apos a apresentacao dos pratos e a degustacao:

Vamos adaptar a famosa frase “Vocé é o que vocé come”. Como as caracteristicas das/os comensais,
suas preferéncias e aversdes determinaram o planejamento culinario da refeicdo?

Vocés imaginam as/os comensais comendo essa refeicdo em quais momentos e lugares? Quais
seriam as relacBes entre estas preparac8es culinarias e a comensalidade?

Foi facil ou dificil realizar essa atividade? O que vocés fizeram que foi particularmente inovador e
funcionou bem? E 0 que ndo funcionou bem? Por qué?

Ha algum ingrediente que fez falta?

Vocés sentiram falta de alguma informacdo sobre as/os comensais? Quais?

O que vocés aprenderam de mais importante nesta atividade?

Se vocés pudessem fazer tudo de novo, o que fariam de diferente?

(para encerramento): Se vocés pudessem definir esta aula em uma palavra, qual seria?

Questoes para serem respondidas individualmente e entregue na proxima aula:

Como aquilo que foi aprendido na criacdo e elaboracdo de uma refeicdo poderia ser expandido para
0 planejamento dietético de um dia?

Procure a musica “Chiclete eu misturo com banana”. Por que vocé acha que ela é o nome informal
desta aula?
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Observacdo: caso ndo seja possivel fazer a aula pratica, com o preparo dos alimentos, os almog¢os hipotéticos
podem ser planejados de forma tedrica.



