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Desafiando padrodes: narrativas de
nutricionistas gordos no Instagram e suas
criticas as condutas para emagrecimento

Challenging standards: narratives of fat nutritionists on
Instagram and their criticism of weight loss practices

Resumo

Introdugdio: As abordagens classicas pré-emagrecimento e sua amplificacdo
nas redes sociais digitais tém sido questionadas por ativistas gordos e
nutricionistas que ndo se enguadram na heteronormatividade corporal.
Objetivo: Analisar os conteldos apresentados por nutricionistas gordos com
paginas profissionais no Instagram, tomando como eixo as criticas em relagdo
as dietas que promovem o emagrecimento. Método: Trata-se de um estudo
qualitativo ancorado na metodologia da analise tematica, realizado na
plataforma Instagram a partir de paginas profissionais publicas de duas
nutricionistas que se autodescreviam como “nutricionistas gordas” ou que se
identificavam enquanto gordas na biografia da plataforma. Foram analisadas
as postagens no feed em forma de texto e video no periodo de setembro de
2021 a setembro de 2022, tendo como eixo tematico “dietas restritivas como
estratégia de emagrecimento”. Resultados: As nutricionistas posicionam-se
criticamente sobre o enfoque predominante no tratamento da obesidade
que se baseia exclusivamente no peso corporal e na adog¢do de dietas
restritivas. Essa abordagem tem sido associada a uma série de danos a salde
fisica e mental e ndo abrange de forma ampla e holistica as complexas causas
subjacentes a obesidade. Conclus@o: Ao incorporar suas narrativas pessoais,
experiéncias com pacientes e interagbes com sua audiéncia, essas
profissionais trazem debates importantes sobre os desafios enfrentados
pelos individuos em busca de uma relagdo saudavel com a alimentacdo e a
necessidade de um cuidar gentil, acolhedor e inclusivo para pessoas gordas.

Palavras-chave: Nutricionistas. Midias sociais. Manejo da Obesidade.

Abstract

Introduction: Classic pro-weight-loss approaches and their amplification on
digital social media have been questioned by fat activists and nutritionists who
do not fit into body heteronormativity. Objective: To analyze the content
presented by fat nutritionists with professional Instagram pages, focusing on
their criticism of diets that promote weight loss. Method: This is a qualitative
study anchored in thematic analysis methodology, conducted on the
Instagram platform using public professional pages of two nutritionists who


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-6714-4082
https://orcid.org/0009-0004-5841-596X
https://orcid.org/0009-0001-5249-9937
https://orcid.org/0000-0003-4939-5106
https://ror.org/0198v2949
https://ror.org/0198v2949

DEMETRA

self-described as “fat nutritionists” or identified themselves as fat in their
platform biography. Posts in text and video formats were analyzed from
September 2021 to September 2022, with the thematic focus on “restrictive
diets as a weight loss strategy.” Results: The nutritionists critically position
themselves against the predominant focus in obesity treatment, which relies
exclusively on body weight and restrictive diets. This approach has been
associated with several physical and mental health issues and does not
comprehensively and holistically address the complex underlying causes of
obesity. Conclusion: By incorporating their personal narratives, patient
experiences, and interactions with their audience, these professionals bring
important discussions about the challenges individuals face in pursuing a
healthy relationship with food and the need for kindness, welcoming, and
inclusive care for fat individuals.

Keywords: Nutritionists. Social media. Obesity Management.
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INTRODUCAO

O objetivo deste estudo foi analisar os contelidos apresentados por nutricionistas gordos com paginas
profissionais no /nstagram, tomando como eixo as criticas em relacdo as dietas restritivas que promovem o
emagrecimento. Os Estudos das Corporalidades Gordas, como campo epistemoldgico, confrontam o
preconceito estrutural dos estudos sobre obesidade, buscando novas formas de compreender corpos
gordos, destacando a despatologizacdo e a garantia de direitos e acessibilidade.” Em alinhamento com o
ativismo gordo, a nominacdo “gorda, gordo, gorde” valoriza as identidades gordas, promovendo a visibilidade
e aceitacdo das diversidades corporais.?

Essa tematica se insere em um contexto epidemioldgico que tem colocado a obesidade, nos Ultimos
anos, no conjunto de desafios da salde publica mundial.>* O Brasil tem registrado um crescimento
significativo na prevaléncia de obesidade nas ultimas décadas. Dados do Vigitel 2023 mostram que 0 excesso
de peso nas 27 capitais é de 24,3%, sendo maior entre mulheres (24,8%) do que homens (23,8%). A
prevaléncia de obesidade entre adultos brasileiros aumentou de 11,4% em 2006 para 24,3% em 2023,
refletindo mudancas nos hébitos alimentares e no estilo de vida.>®

Os padroes estéticos sofreram mudancas ao longo da histéria, o corpo tem suas formas e significados
modificados a cada tempo e geografia. Os processos que resultaram na valorizacdo da magreza comegaram
a tomar contornos no final século XVIII, intensificando-se no século XIX, com o surgimento do capitalismo
industrial, que trouxe consigo novas formas de organizagdo econdmica e social. A nova légica de organizagdo
da forca de trabalho demandava um corpo produtivo, agil, saudavel e eficiente. Nessa perspectiva, a magreza
foi promovida como um ideal corporal que ndo so6 refletia salde e capacidade de trabalho, mas também se
alinhava com os valores de autocontrole e disciplina, uma estratégia de biopoder.’

No século XX, o conceito de fator de risco e 0 avanco das ferramentas da epidemiologia a partir dos
anos 70, destacam a associacdo entre obesidade e comorbidades, sobretudo as doencas cronicas nao
transmissiveis, em que o corpo gordo passa ser mandatoriamente patologizado e indesejado. Essa visdo se
consolidou em 1990, com a inclusdo da obesidade na Classificacdo Internacional de Doengas (CID), sendo
empreendidas diversas estratégias para combaté-la.®

Nesse contexto, a ado¢do de uma infinidade de dietas e protocolos alimentares, uso de substancias
medicamentosas, laxantes, periodos prolongados de jejum, excesso de atividade fisica, dietas restritivas,
dentre outros métodos, foram amplamente absorvidos pelo mercado do emagrecimento e demandados

pela populacdo em busca da perda de peso com pouca consideracdo aos danos potenciais a satide.” "

As dietas restritivas se enquadram numa variedade de protocolos que diminuem de forma quantitativa
e qualitativa o consumo de alimentos na rotina alimentar.'? Scrinis cunha o conceito de "terrorismo
nutricional", criticando a disseminacdo de informacBes conflitantes e frequentemente alarmistas sobre
determinados alimentos e dietas que, por norma, visam atender aos interesses da industria.'? Esse conceito
traduz um engendramento orquestrado revestido de discurso cientifico, aliado a uma estratégia de
marketing agressivo de produtos alimenticios ultraprocessados. Esse discurso tem sido direcionado a varios
tipos de alimentos dentro da chamada “indUstria da salde”, a depender de seus interesses. Dentro do nicho
do emagrecimento, o terrorismo nutricional € uma das bases que sustentam essas praticas restritivas, uma
vez que qualifica alguns alimentos como danosos e que devem ser excluidos/evitados, numa espécie de
“demonizacdo” de alimentos especificos.’

Os profissionais de salde tém ocupado as redes sociais de forma crescente para promover
informacBes e servicos voltados a diversas praticas corporais e para o mercado da beleza, que validam a
magreza e prezam pela forma fisica, tendo o mercado das dietas se tornado importante nicho." Sendo o
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Instagram uma das principais plataformas utilizadas por esses profissionais, contando com mais de 113,5
milhdes de usudarios brasileiros,’ muitos nutricionistas utilizam essa rede social para captar novos
pacientes/clientes, desempenhando importante papel na educacdo alimentar e nutricional, mediante
publica¢cdes de conteddo informativo.

Apesar de as redes sociais digitais serem um canal de expressivas manifestacdes normativas dos
Corpos e comportamentos, esse espaco também tem sido um ponto de convergéncia de associativismos
que irdo questionar esses padrdes.'® Os movimentos sociais e ativistas utilizam cada vez mais a Internet
como principal meio de articulacdo de suas agendas e demandas.'® O ativismo digital contra a gordofobia
ou “ativismo gordo”, embora tenha surgido no movimento feminista estadunidense no final dos anos 60,
nasceu no Brasil no formato digital apés 2010, dando voz aqueles que sofreram diferentes formas de
violéncia e preconceito em relacdo a seus corpos.’ Esse movimento trouxe importante producdo discursiva
e a possibilidade de provocar a reflexao de trabalhadores de salde para construir novas formas de acolher

e cuidar da salde da pessoa gorda.""’

A relevancia desse tema se insere no desafio de se pensar caminhos que resultem em mudancas
significativas das abordagens adotadas por profissionais e servicos de saude que possam infligir menos
sofrimento aos usuarios que buscam apoio nos seus itinerarios de cuidado. Ao mesmo tempo, buscam-se
elementos para repensar os modelos de formacdo do nutricionista ainda biologicista com foco na
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normatividade corporal.'® Acrescenta-se o importante papel das plataformas digitais no compartilhamento

de experiéncias e disseminag¢do de informagdo e de formagdo de opinido.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo realizado em ambiente digital a partir da plataforma /nstagram.
Dados divulgados em janeiro de 2023 apontam que o /nstagram conta com mais de 1.318 bilhdo de contas
registradas no mundo, colocando o Brasil entre os cinco principais paises que mais utilizam o aplicativo. '

O Instagram pode ser descrito simultaneamente como um aplicativo, uma rede social e uma
plataforma. Enquanto aplicativo, refere-se a interface entre o usuario e suas relagdes com os smartphones;
enquanto rede social, trata das intera¢des e conexdes entre 0s usuarios; e enquanto plataforma, se refere
as ecologias que regem as vérias funcionalidades ali aportadas.'?

Para efeito de andlise, foram utilizadas as postagens no feed, em forma de video, texto e suas
respectivas legendas, dos profissionais que se autodescreviam engquanto “nutricionistas gordas” ou “gordos”
ou que faziam mencdo a suas corporeidades gordas na biografia (bio) em suas paginas profissionais de
acesso publico.

Foi realizada uma busca exploratéria no perfodo de junho a agosto de 2021, visando identificar os
perfis desses nutricionistas. Para esse intento, foi adotada a metodologia adaptada de “snowball” ou “bola de
neve”. Essa abordagem tem sido amplamente utilizada tanto na pesquisa quantitativa quanto qualitativa em
populacBes de dificil acesso ou localizagdo, visando identificar informantes-chave. Nos Ultimos anas, foi
adaptada nas redes sociais, permitindo a localiza¢do de perfis semelhantes que compartilham caracteristicas
e que sdo relevantes para aspectos comuns a serem observados para interesses de pesquisa. A partir desse
informante-chave, identifica-se uma espécie de “comunidade” em rede que se segue reciprocamente,
compartilhando essas experiéncias e interesses, indicando outros contatos.?°

O primeiro perfil encontrado foi da @nutricionistagordo de Ericka Cuzziol, profissional com trabalho
nessa plataforma mais consolidado enquanto pessoa gorda e nutricionista. A partir desse perfil (eleito como
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um perfil de referéncia), foram avaliados os perfis de outros nutricionistas seguidos por ela e que a seguiam,
visando encontrar mais nutricionistas que tivessem a mesma autoidentificacdo. Nessa busca, foram
encontradas as paginas de mais quatro profissionais, dos quais apenas mais um atendeu ao critério de
inclusdo, segundo qual era necessario autoidentificar-se como pessoa gorda na biografia da pagina. Cabe
destacar que, embora outras paginas de profissionais nutricionistas gordos/gordas fossem observadas e
que na leitura flutuante dessas paginas fossem identificados debates sobre corporeidade gorda, na medida
em que essa autoidentificacdo ndo era explicitada, optou-se por ndo inclui-las no acervo analisado.

Dessa forma, os perfis que atenderam aos critérios de inclusdo no estudo foram das nutricionistas
Ericka Cuzziol (@nutricionistagordo) e Juliana Dofini (@nutrijudofini).

Para melhor caracterizacdo desses profissionais, em maio de 2023, empreendeu-se uma pesquisa na
plataforma Google, visando obter informacdes acerca do itinerario profissional desses nutricionistas,
disponiveis em paginas publicas.

Apds a eleicdo dos perfis, foram selecionadas as postagens no periodo de setembro de 2021 a
setembro de 2022, tendo como eixo da busca os contelidos sobre “dietas restritivas” nessas paginas. Foram
selecionadas 16 postagens que traziam tematicas acerca do objeto do estudo. Apds a sele¢do das postagens,
foi realizado o download, utilizando o aplicativo StoryDownloader, disponivel no Google Play Store, seguido das
transcric8es na integra do material selecionado. Cada material baixado foi avaliado por duas avaliadoras,
atendendo ao critério de saturagdo.”’

Optou-se por acionar a analise tematica para operacionalizar a andlise de dados, seguindo o modelo
de Braun & Clarke,”” que permite identificar os temas nas postagens das nutricionistas que abordaram os
eixos tematicos de interesse do estudo. Durante a transcri¢do, foram realizadas anotacfes, selecdo e
classificacdo dos nucleos dos contelidos relevantes sobre o tema “dietas restritivas como estratégia de
emagrecimento”. Os subtemas mais recorrentes no material selecionado relacionados ao tema de interesse
no estudo foram: “terrorismo nutricional e emagrecimento”, “dietas restritivas e impactos na saude” e “a
identidade da pessoa gorda reduzida ao seu diagnostico”.

As fontes de informacdo disponibilizadas na plataforma e que originaram o acervo do estudo foram
baseadas nas postagens disponibilizadas ao publico no /nstagram, de forma que o uso dessas informacdes
estd em conformidade com a Resolucdo do Conselho Nacional de Salde e Etica em Pesquisa no Brasil n°.
510/2016. Segundo a Resolucdo, as pesquisas com informacdes originarias das redes sociais digitais
disponiveis ao publico podem ser utilizadas, nos termos da Lei n°® 12.527, de 18 de novembro de 2011, ndo
exigindo a analise e aprovacgdo por comités de ética.

RESULTADO E DISCUSSAO

Ericka Cuzziol € uma mulher trans. Sua transi¢cdo aconteceu durante a realizagdo deste estudo e foi
compartilhada com seus seguidores. Hoje Ericka mantém o nome do perfil j& consolidado no Instagram como
“nutricionista gordo”, com a seguinte descricao na bio: ‘para quem as dietas ndo funcionam e sadde para todos
0s tamanhos'. Em setembro de 2022, seu numero de seguidores ultrapassou 32 mil, e sua pagina no
Instagram apresentava, no perfodo do estudo, 917 postagens em forma de textos, fotos e videos. No texto
em sua bio, é possivel observar um posicionamento que coloca em destaque os protocolos dietéticos
ineficazes e a direcdo do trabalho que extrapola a abordagem pro-emagrecimento.

Na busca empreendida na plataforma Google, localizou-se uma entrevista da nutricionista concedida
a0 site da Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO), na qual a
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profissional compartilha que sua motivacdo para seguir a profissdo de nutricionista emergiu das experiéncias
dolorosas das tentativas de perda de peso. Ela expressa seu desejo de adquirir conhecimento abrangente
sobre estratégias alimentares e saldde, na esperanca de descobrir um caminho sustentavel para o
emagrecimento. Nesse contexto, ela destaca as dificuldades que surgiram ao tentar aderir as dietas
prescritas por profissionais da area.”

Ericka compartilhou também ter sofrido ataques gordofébicos de uma professora durante seus anos
de graduacdo, que referiu que seu excesso de peso era incompativel com a imagem de um futuro
nutricionista. Essa experiéncia impactou sua trajetdria e influenciou sua missao de combater a discriminagdo
baseada no peso.

A segunda nutricionista do estudo, Juliana Dofini, é especialista em comportamento alimentar, em sua
bio Instagram referia de forma clara adotar “uma abordagem ndo prescritiva”. No periodo do estudo,
apresentava 2.057 seguidores e 491 posts em sua pagina. Juliana relatava em seus pilares: a ética, empatia,
acolhimento, respeito e um atendimento sem gordofobia, além de defender uma nutricao sem julgamento
e imposicBes. A mencdo sobre sua corporeidade impacta em suas reflex8es e condutas, além de compor
varias de suas postagens na pagina.

O terrorismo nutricional e emagrecimento

A nutricionista Juliana traz em suas postagens, criticas as condutas de profissionais que utilizam como
método de emagrecimento a proibicdo de alguns alimentos classificados como “vildes”. As postagens
produzidas em forma de videos e fotos trazem diferentes contelidos sobre dietas restritivas, terrorismo
nutricional, transtornos alimentares e gordofobia, para orientar seus seguidores sobre alimentacdo saudavel,
respeito a cultura alimentar e os sentidos do comer.

Ndo faz sentindo - nunca fez pra mim, usar do terrorismo nutricional como
estratégia para emagrecer. Reduzir alimentos a nutrientes e, desta forma, taxa-los
como proibidos e permitidos nunca foi, tampouco serg, eficiente para qualquer que
seja o objetivo [...]

(11 de janeiro de 2022 - Juliana).

Comer é muito mais que o que se p8e no prato. Comer é contexto. Tem histéria. E
a sua histéria com a comida comecou |a atras, quando vocé ainda era bebé... (22
de outubro de 2021 - Juliana).

As narrativas acima trazem como pauta principal as criticas ao chamado “terrorismo nutricional”, que
tem como base a proibicdo de alimentos considerados “nocivos”, “improprios” ou “inadequados” e
determinantes para o ganho de peso, além de serem associados a uma série de doencas e condi¢des de
salide.” A visdo trazida pela nutricionista é consonante com o que discute Scrinis,** que confronta a
perspectiva de reducdo dos alimentos apenas aos nutrientes e sua possivel funcionalidade, desconsiderando
todo o contexto no qual o alimento esta inserido.

Além disso, o terrorismo nutricional aborda a relacdo nutricionista-paciente, quando permeada pelo
discurso normativo, que desconsidera o individuo, sua realidade e crencas.” Essas condutas sdo
ameacadoras para a pessoa que busca o cuidado a sua saude, pois o profissional se mostra como alguém
que detém o conhecimento sobre o corpo e a vida do outro. A pessoa que busca o acompanhamento é
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colocada como um ser passivo - um “paciente”, cuja fala, vivencias e saberes sdo subjugados.?® A dieta é dada
como uma imposicdo, assemelhando-se a uma receita de medicamentos que deve ser seguida. Nesse
contexto, a comunica¢do e o acolhimento do profissional, respeitando a individualidade dos sujeitos, sao
essenciais para romper essas abordagens.?

Outro aspecto considerado na fala da profissional trata do comer como ato social repleto de memorias
afetivas, tendo significados tanto positivos como negativos para o individuo. Esses elementos transcendem
0 aspecto nutricional e funcional do alimento, contendo motivacdes que envolvem o estado psicolégico e
vivéncias emocionais que independem da fome fisioldgica. Desta forma, a comida deve englobar os
diferentes significados e sentidos, considerando o individuo como um ser bioldgico, afetivo, psiquico e

social.1®

Ao analisar esses conceitos, observa-se que o terrorismo nutricional, ao excluir ou destituir o valor de
alguns alimentos de pertencimento dos individuos, impde potencialmente uma desconexdo cultural
alimentar e perda de identidade com aqueles ligados as tradicBes de determinado grupo social. O
isolamento social, o afastamento ou rompimento de vinculos sociais também giram em torno de um ciclo de
afastamento da comida, objetivando manter a restrigdo e os protocolos prescritos ndo s6 por nutricionistas,

mas por outros profissionais, ou mesmo por influenciadores digitais.?”%®

Nesse contexto, é fundamental que os nutricionistas, no seu percurso formativo, sejam capacitados ao
exercicio de uma pratica baseada em reflex8es e vivéncias que possam evocar os olhares multiplos sobre o
comer, a comida, suas concepgdes culturais, simbdlicas, que valorizem a comensalidade e seus significados. "
Vale salientar que o nutricionista ndo é o Unico a ter em sua pauta de atuagdo a necessidade de rever
posturas impositivas e normatizadoras sobre a alimentagdo, visto que o conceito de terrorismo nutricional

é propagado por outros profissionais da satide, sobretudo pelas diferentes midias."""’

Dietas restritivas e impactos a saiude

Nas postagens, ambas as profissionais analisam o cenario das dietas restritivas, confrontando essas
praticas aos atributos de uma alimentagdo saudavel, fazendo também criticas contundentes aos efeitos
adversos na saude dos individuos que adotam tais praticas.

Arestricdo alimentar e cognitiva exerce impacto similar no desejo por comida, logo,
é comum gue nos intervalos das restrigdes vocé acabe tendo episddios de exagero.
E para que vocé "controle" novamente o que € instintivo e natural do seu corpo,
VOCé precisa passar por restri¢cdes caldricas cada vez mais intensas. E é também
por isso que é insustentavel fazer dietas restritivas.

(06 de dezembro de 2021- Juliana).

Nesse post, a profissional aborda como as dietas restritivas ndo funcionam no longo prazo, como agem
No organismo e quais sdo 0s prejuizos a saude, contribuindo para disfun¢des do comportamento alimentar.
O controle da ingestdo alimentar é um processo complexo que envolve regulagdo bioldgica por meio de
neuroendocrinos. No entanto, em situa¢des de restricdo alimentar, essa regulacdo automatica cede lugar ao
controle cognitivo, exigindo que a ingestdo seja monitorada e ajustada de acordo com regras dietéticas
preestabelecidas.”” A dindmica imposta pela dieta exige que o individuo ignore ou suprima os sinais de fome
e saciedade, com o objetivo de regular o peso corporal, 0 que, por conseguinte, suscita elevada preocupacao
e atencdo aos alimentos.""
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Ao aderir a esse tipo de dieta, o individuo suprime seus pensamentos sobre o alimento, levando a
preocupacles constantes sobre o que comer. Esse comportamento reduz os niveis do funcionamento
cognitivo e aumenta o potencial da vontade de comer, levando ao surgimento dos pensamentos intrusivos
e constantes, responséveis pelo intenso desejo por consumir um alimento especifico.?’ Na tentativa de
excluir um ou mais alimentos, o cérebro entende esses pensamentos como um desejo, induzindo o individuo
a comé-lo exacerbadamente.?” Essas modifica¢des no consumo alimentar, além de ocasionarem diversas
desregulacdes metabdlicas, podem acarretar transtornos alimentares como: compulsdo alimentar, bulimia
nervosa, anorexia nervosa, entre outros transtornos.?#2°

Outro aspecto a ser destacado, que torna campo fértil para praticas alimentares pré-emagrecimento
embasadas em protocolos restritivos, diz respeito aos padrdes sociais de enquadramento a determinado
padrdo estético e de beleza. Esses padrdes, replicados pelas redes sociais digitais, constituem, muitas vezes,
uma fonte de desinformacdo com forte apelo imagético, reforcando esteredtipos negativos baseados no
peso, a lipofobia e gordofobia, cultuando a magreza, propiciando o desenvolvimento de diferentes condi¢des
associadas ao comer transtornado.'

Apesar de a pressdo estética incidir de forma ampla sobre diferentes individuos segundo suas faixas
de idade, raga/cor e classe social, ha uma forte implicacdo de género, uma vez que € mais contundente sobre
as mulheres, que buscam perder peso com resultados rapidos, com potenciais comprometimentos na salde
e dificeis de serem sustentados.'®* A frustracdo por ndo conseguir aderir a essas diferentes dietas causa
um sentimento de culpa e fracasso nos individuos, além de sofrimento mental.*

Nessa direcdo, Ericka, em sua pagina, traz situacbes vivenciadas pelas pessoas que atende em
percursos terapéuticos ja percorridos em busca de emagrecimento, reafirmando suas criticas sobre o fato
de a alimentagdo restritiva ndo se adequar a salde dos individuos, em confronto ao que é amplamente
empregado em programas de emagrecimento.'’

A postagem a seguir, intitulada “Me ajude, mas ndo me force a emagrecer!”, a profissional traz o relato
anbnimo de um paciente que a buscou para marcar uma consulta objetivando trazer o debate sobre os
impactos para a saude mental provocados por condutas de grande restrigdo caldrica na rotina alimentar.
Neste caso, a pessoa apresentava comportamentos alimentares disfuncionais diante das restricdes impostas
na sua alimentagao.

[...] minha vida virou um inferno, eu s pensava em comida, No comeco era sobre
0 gue eu ndo poderia nunca mais comer, depois foi, nossa tudo 0 que eu mais
queria era poder comer isso.

[...] quanto mais diminufa as calorias do cardapio mais parecia que eu ndo ia
conseguir, minha ansiedade aumentava e eu s6 pensava que eu era um erro, Ndo
merecia viver nesse mundo.

[...] eu s6 queria saber o que seria melhor comer, eu percebia que estava fazendo
escolhas erradas, mas o processo me fez achar que comer certo seria impossivel."
(22 de setembro de 2021- Ericka).
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A nutricionista ressalta que a estratégia de adotar um plano alimentar que imp&e restric8es rigorosas
gquanto a quantidade ou aos tipos de alimentos consumidos, com objetivo de alcancar a perda de peso, além
de ndo produzir os resultados desejados, pode gerar angustias, tanto relacionadas ao peso corporal quanto
a percepcdo do préprio individuo em relacdo a si.®> O caso apresentado por Ericka fundamenta suas criticas
a uma abordagem profissional de carater opressor e impositivo sobre seu paciente, que expressa em sua
narrativa um sentimento de culpa e importante sofrimento mental j& documentados por outros autores.?'#

Outro aspecto que permeia os debates trazidos nas postagens é a associacdo da restricdo alimentar e
elevada perda de peso com a recuperacdo rapida do peso perdido.® Essa recorréncia ciclica de perda e
ganho de peso é popularmente chamada de "efeito sanfona", e ocorre em virtude de um mecanismo
metabdlico adaptativo, no qual periodos prolongados de jejum ou restricdo alimentar sdo interpretados
como uma ameaca potencial de privacao nutricional. Consequentemente, como medida de preven¢do, uma
parcela do que foi consumido é mantida sob a forma de reservas energéticas, 0 que pode resultar em ganho
de peso.?**

Segundo Souto e Ferro-Bucher,?® uma abordagem coerciva, como as dietas restritivas, ndo oferece
contribuicdo significativa, as quais devem ocorrer de maneira saudavel e positiva por meio da mudanga do
comportamento alimentar. Nesse contexto, uma abordagem nutricional responsiva, mais holistica e
abrangente se traduz em resultados de maior eficacia.

A alteragdo do estilo de vida e a ado¢do de rotinas alimentares saudaveis trazem elementos
desafiadores observaveis nas mudancas dos padr8es de consumo alimentar da populagdo nos dltimos
anos.** Dentre esses desafios, destacam-se dificuldades no acesso a alimentacdo adequada e de qualidade,
sobretudo de alimentos frescos para grupos populacionais de maior fragilidade social.®

Estratégias para promover a alimentagdo saudavel, possivel e acessivel, tém-se apresentado exitosas
através da educacao alimentar e nutricional (EAN) em diversos contextos populacionais.®® A EAN prop&e um
olhar para as representacdes subjacentes ao ato de comer e a alimentagdo, bem como ao conhecimento,
atitudes e valorizagdo atribuidos a nutricdo em relagdo a saude, visando, assim, a transformagdo das praticas
alimentares.®” Durante esse processo, é imprescindivel buscar a autonomia do individuo, a fim de que ele se
torne protagonista na tomada de decisdes relacionadas a sua alimentacdo.®’

A identidade da pessoa gorda reduzida ao seu diagnostico: “A pessoa nao é um diagnostico
nem o resultado de um tratamento”

Os conflitos identitarios da pessoa gorda sdo complexos e multifacetados, acompanhados de
discriminacdo, estigma e preconceito.® Esses individuos recorrentemente enfrentam problemas de
autoestima e autoimagem, levando a internalizacdo de esteredtipos negativos que se capilarizam para
diferentes areas da vida, associados aos sentimentos de vergonha, culpa e inadequacdo.®

Nessa direcdo, Ericka traz falas reflexivas sobre a abordagem adotada pelos profissionais de saude,
apontando a falta de acolhimento no cuidado a obesidade e a redu¢do da identidade do individuo a seu
corpo ou condi¢cdo e como esses elementos impactam nos atendimentos.

Nessa publicagdo, a profissional apresenta uma captura de tela de uma publicacdo da sua pagina no
antigo Twitter, na qual também produzia conteddos na época. Nesse print, repostado no Instagram, ela
problematiza que um individuo ndo pode ser adjetivado como “obeso”, mas como pessoa que tem o
diagnostico de obesidade.®’ Essa assercdo visa estabelecer a ideia de que a linguagem importa, e que a
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identidade de um individuo ndo deve ser reduzida ou definida exclusivamente com base em seu
diagnostico.

Vocé ndo é seu diagndstico. Vocé aprende sobre ele, vocé cuida dele. Mas vocé ndo
é ele.

O termo é estigmatizante, anula sua identidade. E hoje esta sendo preciso explicar,
nem sempre O emagrecimento levard a magreza. Mas sempre trard bons
resultados. A preocupacado atual é manter os resultados. (17 de outubro de 2021 -
Ericka).

Essa narrativa expressa reflex8es e conflitos para a construcdo identitaria da pessoa gorda. Para
Vigarello,” uma das bases possiveis de problematizacdo na relacdo entre obesidade e identidade refere-se
ao individuo ser identificado a partir de um corpo “desconsiderado”, sujeito a julgamentos morais, a guem
confere um conjunto de incapacidades.

Essa visdo identitaria atribuida ndo sé traz uma desqualificagdo social da pessoa gorda, mas impacta
nos olhares e condutas dos profissionais de salde, implicando adjetivacdes baseadas em sua condi¢do de
salde, reforcando estigmas e preconceitos no processo de cuidado a satde.*’

E relevante considerar que referir um individuo como "obeso", “diabético”, “hipertenso” imp&e esse
olhar estigmatizante e pode potencialmente reduzir a pessoa a um conjunto de sinais e sintomas,
esvaziando-a de sua histéria e singularidades.*®*" Portanto, mudar essas nominacdes e linguagens para a

i

“pessoa com obesidade”, “pessoa com diabetes”, importa para além de uma substituicdo de palavras e deve
ser objeto de atencdo nas abordagens dos profissionais de satde.*

Embora a despatologizacdo busque uma abordagem mais inclusiva e menos estigmatizante, é
importante reconhecer que a obesidade esta associada a diversos riscos a saude. Estudos indicam que o
excesso de adiposidade em individuos com obesidade apresenta maior probabilidade de estes serem
diagnosticados com hipertensao, diabetes ou outras doencas cronicas ndo transmissiveis. *?

Outro ponto destacado nas paginas trata do que seria, entdo, um resultado esperado do processo de
cuidado nutricional com foco na construgdo de modos de vida saudaveis. Nas falas de Ericka, a seguir, é
destacada a tematica relacionada ao papel da reducdo de peso no contexto do tratamento da obesidade,
confrontando abordagens direcionadas a concepg¢do da perda de peso como objetivo central a ser atingido.

[...] Bem, como eu disse, nem todo mundo que trata a obesidade fica magro. Mas
o foco ndo é a manutencdo dos bons resultados?

Sendo uma pessoa gorda, com seus habitos saudaveis, vocé pode ter obesidade
mas esta fazendo sua parte. (17 de outubro de 2021- Ericka).

Apesar de nos Ultimos anos haver um esfor¢o na instituicdo de um cuidado mais humanizado e
individualizado na aten¢do a saude da pessoa com obesidade, 0s protocolos prevalentes no tratamento do
excesso de peso ainda se concentram numa prescricdo dietética que valora a densidade energética dos
alimentos e opc¢Bes alimentares delimitadas a serem seguidas rigorosamente na rotina, ancoradas na
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reducdo de peso, na administracdo de farmacos e medidas cirdrgicas, acrescida de uma visdo que
responsabiliza o individuo por sua condigdo.” 8434

Ainda sobre sua perspectiva do que poderia ser considerada uma evolu¢do adequada, a profissional
sustenta que a abordagem no tratamento da obesidade deve ser gradual.

Veja é sobre uma caminhada. E sobre suas conquistas e vitérias, ndo é sobre vocé
ser uma doenca ambulante.

(17 de outubro de 2021- Ericka).

Protocolos baseados em estratégias mais responsivas e com menor cerceamento das escolhas e
rotinas alimentares tém sido propostos nos Ultimos anos, aliando também caminhos para mudanca no modo
de vida.** A abordagem Health at Every Size (HAES®), ou "Salde para Todos os Tamanhos" (traducdo livre),
preconiza a promocdo de condutas que favorecam a saude, priorizando o estimulo na implementacdo de
praticas de bem-estar que transcendem a consideragdo do peso corporal como fator preponderante de
resultado e enfatiza o cultivo da liberdade de si e da qualidade de vida, em detrimento da énfase em
determinado valor de peso.*

Nesse contexto, a HAES® recomenda individuos com diversas composicfes corporais a adotarem
praticas de cuidado autogerenciado focadas na melhoria da salde de maneira global, desvinculando-se
principalmente da preocupagdo com a redugdo do peso. Seus principios incluem a promogdo da pratica de
atividade fisica que seja agradavel e vinculada ao contexto de vida das pessoas.“*4/

A abordagem HAES® também valoriza a adogdo de habitos alimentares flexiveis e individualizados,
fundamentados em critérios de fome, saciedade, necessidades nutricionais e prazer.*® E nesse sentido que
ela e outras abordagens igualmente humanizadas e centradas na pessoa vém sendo objeto de discussdo
enquanto estratégia potencial para melhorar o processo de cuidado e aumentar a adesdo ao tratamento
por parte dos individuos sob cuidados nutricionais.*®

A abordagem de nutricionistas gordos em relagcdo ao comportamento alimentar e as dietas restritivas
representa um campo emergente de estudo e pratica clinica. Esta perspectiva Unica oferece uma
compreensdo sensivel e empatica das complexidades envolvidas na gestdo do cuidado em diferentes
dimensGes, destacando a importancia de considerar fatores psicossociais, culturais e emocionais associados
as escolhas alimentares e de acesso a atengdo integral a salde.

CONCLUSAO

Os debates trazidos pelas paginas publicas das profissionais que fizeram parte deste estudo ndo
apenas ecoam as mensagens que vao ao encontro do ativismo gordo digital e movimento body positive, mas
também estimulam importantes reflexdes entre seus seguidores e colegas profissionais. Ao disseminar
conteddos que desafiam a gordofobia e promoverem a aceitagdo corporal, essas nutricionistas estdo
contribuindo para potenciais transformac¢des das percep¢des sociais sobre saude, empreendendo novos
olhares a pessoa gorda e outros corpos plurais.

Esse coletivo se contrapde ao discurso da normatizacdo corporal, da ado¢do da restricdo alimentar
que operam junto ao “terrorismo nutricional”, nos quais ecoam visdes higienistas de uma alimentacdo
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centrada em nutrientes isolados, organizados em protocolos preestabelecidos. Na visdo das profissionais
deste estudo, o sujeito é secundarizado em seu contexto de vida, em que lhe é imposto um itinerario
terapéutico que destitui os sentidos do comer, da comida, seus simbolos e significados.

Uma limitagcdo a ser destacada no presente estudo refere-se a reduzida casuistica de profissionais
estudados. A dificuldade em obter um numero maior de nutricionistas que se identificavam como
profissionais com corporeidade gorda deve-se, em parte, a auséncia da autodeclaracdo explicita em seus
perfis. Este achado pode estar associado ao estigma frente ao capacitismo frequentemente imputado a
esses profissionais, 0 que pode levar a descredibilidade e ao receio de discriminacdo no campo profissional.

A presenca de nutricionistas com vivéncias pessoais enquanto uma pessoa gorda em seus perfis do
Instagram denota, para alguns, um espaco de resisténcia de profissionais que sofreram preconceitos durante
a vida e percurso profissional, mas que tém assumido protagonismo na convocacdo de reflexGes
importantes acerca dos olhares sobre a salde e, ainda, frente as condutas terapéuticas tradicionalmente
adotadas por profissionais para o emagrecimento. Esses nutricionistas ndo apenas oferecem orientacao
baseada em evidéncias cientificas, mas estabelecem uma auténtica ligacdo com seus seguidores,
transcendendo estigmas e promovendo a aceitacdo de corpos diversos.

Ao incorporarem suas narrativas pessoais, tais nutricionistas trazem debates importantes sobre os
desafios enfrentados pelos individuos em busca de uma relagdo saudavel com a alimentacdo e a necessidade
de um cuidar gentil e acolhedor. Nessa perspectiva, as redes sociais digitais podem amplificar esses espagos
nas paginas profissionais e coletivos de saude com foco em uma visdo inclusiva da multiplicidade de corpos
e modos de viver na direcdo da salde e qualidade de vida.
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