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"Porque nos estamos todos doentes": desafios
do cuidado as pessoas com obesidade na
Atencdo Primdria a Saude em tempo de Covid-
19

"Because we are all sick": challenges of caring for people with
obesity in Primary Health Care in times of Covid-19

Resumo

Introdu¢do: A pandemia de Covid-19
funcionamento e nas demandas da Atencdo Primaria a Saude (APS), impactando na
organizacdo do trabalho e dos cuidados as pessoas com obesidade e outras doengas
cronicas. Objetivo: Descrever os desafios e estratégias para o cuidado as pessoas com

implicou mudancas significativas no

obesidade no contexto da sindemia de COVID-19 na perspectiva dos profissionais da
APS. Métodos: Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com trabalhadores de
uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio do Rio de Janeiro. Resuftados: Desde
os primeiros casos de Covid-19, a organizacéo do trabalho na UBS foi modificada pelas
recomendacdes de distanciamento social, pelo medo de contagio e a sobrecarga dos
trabalhadores. Atendimentos de rotina, assim como atividades coletivas, incluido o
cuidado as pessoas com obesidade, foram interrompidos. No entanto, a identificagédo
da obesidade como fator de risco para agravamento da Covid-19 desdobrou-se em
priorizagdo no que tange ao monitoramento e a vacinac¢ao. Concluséo: A retomada das
rotinas nas UBSs aponta grandes desafios no cuidado as pessoas com obesidade,
repercutindo na precarizacdo das condi¢des de vida da populagdo e prejudicando a
organizagdo do trabalho na APS.

Palavras-chave: Obesidade. Nutri¢do. Aten¢do primaria a saude. Pandemia. COVID-19.

Abstract

Introduction: The Covid-19 pandemic has implied significant changes in the operation
and demands of Primary Health Care (PHC), impacting the organization of work and
care for people with obesity and other chronic diseases. Objective: To describe the
challenges and strategies for the care of people with obesity in the context of the
COVID-19 syndemic from the perspective of PHC providers. Methods: Semi-structured
interviews were conducted with workers from a Basic Health Unit (BHU) in the city of
Rio de Janeiro. Results: Since the first cases of Covid-19, the work organization at the
BHU has been modified by the recommendations of social distancing, fear of
contagion, and worker overload. Routine care, as well as collective activities, including
care for people with obesity, were interrupted. However, the identification of obesity
as a risk factor for worsening Covid-19 has been prioritized with regard to monitoring
and vaccination. Conclusion: The resumption of the routines in the BHUs points to
major challenges in the care of people with obesity, affecting the precarious living
conditions of the population and impairing the organization of work in PHC.
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INTRODUCAO

O cuidado as pessoas com obesidade tem sido considerado um grande desafio pela sua complexidade
e magnitude.” Os dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas Crdnicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel) revelaram que, no conjunto das 27 capitais brasileiras, as frequéncias de excesso de peso
e obesidade foram de 57,2% e 22,4%, respectivamente, no ano de 2021.2

A Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha um papel importante no cuidado integral aos usuarios
com obesidade, oferecendo tratamento individual, coletivo e apoio de equipes com profissionais de
diferentes formac&es.3

Além disso, as equipes das Unidades Basicas de Saude (UBS) desempenham a¢8es com o intuito de
promover alimentacdo saudavel, pratica de exercicio fisico, espaco de troca de vivéncias e obstaculos,
possibilitando analisar e reconhecer a situacdo da obesidade no territério, e estabelecer contato com os
usuarios.*

Nos ultimos anos, foram publicados pelo Ministério da Saude diversos materiais destinados a apoiar o
cuidado as pessoas com obesidade voltados aos profissionais do Sistema Unico de Saude (SUS), incluindo a
APS, como os instrutivos e material tedrico de abordagem coletiva e de manejo da obesidade.>” Com o
intuito de promover a alimentacdo adequada e saudavel,® também foram publicados os fasciculos 1 e 2 do
protocolo de uso do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira,”'° voltado para a orientacdo nutricional as
pessoas adultas com obesidade .

Considerando os desafios apresentados pela pandemia de Covid-19, a APS foi demandada a se
adequar as necessidades de orientar medidas de prevenc¢do, monitorar grupos vulneraveis, organizar a
oferta de vacinas e testes, além de promover o cuidado adequado e oportuno as pessoas acometidas pelo
coronavirus.”

Neste artigo, considera-se que a identificacdo da Covid-19 como sindemia - por sua interacdo sinérgica
e potencializadora com outras doencas epidémicas, como as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
doencas infecciosas e problemas de salde mental - oportuniza a identificacdo e enfrentamento de
iniquidades sociais e de salide a ela relacionadas.'>

O presente trabalho objetiva analisar os desafios e estratégias na perspectiva dos profissionais da APS
no cuidado as pessoas com obesidade no contexto da pandemia de Covid-19.

METODOS

Realizou-se pesquisa com abordagem qualitativa, a partir de entrevista semiestruturada®® realizada
com 0s agentes comunitarios de saude e com os profissionais de nivel técnico e superior. Essa UBS é
composta por cinco Equipes de Saude da Familia e ao todo nove Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) e
seis profissionais com nivel superior participaram da pesquisa, conforme Quadro 1.
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Quadro 1. Perfil dos profissionais entrevistados segundo o c4digo, sexo, profissdo, tempo na UBS e carga
horaria. Rio de Janeiro, 2022.

Tempo de trabalho na | Carga horéria
Coéd. | Sexo Profissdo Unidade Basica de Salde de trabalho
. L , 40 h
AT Feminino Agente Comunitario de satde | 17 anos
. L , 40 h
A2 Masculino | Agente Comunitario de saude | 9 anos
. L , 40 h
A3 Feminino Agente Comunitario de saude | 16 anos
. L , 40 h
A4 Feminino Agente Comunitario de saude | 16 anos
. L , 40 h
A5 Feminino Agente Comunitario de salde | 9 anos
. - , 40 h
A6 Feminino Agente Comunitario de saude | 15 anos
. L , 40 h
A7 Feminino Agente Comunitario de saude | 15 anos
. L , 40 h
A8 Feminino Agente Comunitario de salde | 4 meses
L - , 40 h
A9 Feminino Agente Comunitario de saude | 10 anos
. Enfermeira 12 anos 40 h
B1 Feminino
. Enfermeira 8 anos 40 h
B2 Feminino
Médi 3 20h
B3 Masculino eaio meses
o Médica 4 meses 40 h
B4 Feminino
. Dentista 10 anos 40 h
B5 Feminino
Psicol 1 h
56 FermininG sicbloga ano 30

Fonte: Autoria prépria, 2022.

A coleta de dados foi realizada no periodo de marco a abril de 2022, por meio de entrevistas
semiestruturadas a partir de quest8es relacionadas ao contagio, as orientacdes recebidas, a rotina de
trabalho dos ACS no contexto das atividades e as barreiras relacionadas ao cuidado as pessoas com
obesidade durante a pandemia.
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As entrevistas foram posteriormente transcritas e analisadas segundo o “método de interpreta¢do de
sentidos”, organizado em trés etapas: (1) leitura compreensiva do material, buscando a visdo do conjunto e
das particularidades; (2) leitura para explora¢do do material e interpretacao dos discursos dos entrevistados;
e (3) elaboragdo de sintese interpretativa.’® Na sequéncia, os dados foram organizados por categorias de
andlise, baseadas em expressdes ou palavras significativas.'’

Tendo em vista 0s aspectos éticos, destaca-se que os resultados apresentados por este artigo integram
pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Pedro Ernesto, da UER)
(Parecer n°3.712.789) e pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de Satde do Rio de Janeiro
(Pareceres n° 3.784.409 e n° 3.981.992).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As entrevistas revelaram desafios importantes que foram se modificando com o decorrer dos mais de
dois anos da crise sanitaria provocada pela Covid-19. Inicialmente, a rotina foi impactada pelas incertezas e
necessidade de adaptacdo as normas de seguranca impostas pelo, até entdo, desconhecido virus. Num
segundo momento, a repercussdo maior se deu por forca da chegada das vacinas, atividade elevada,
obviamente, ao status de prioridade das equipes. Por fim, um terceiro momento de retomada de atividades,
dentre as quais aquelas relacionadas as pessoas com DCNT e com obesidade. Optou-se por apresentar 0s
resultados segundo estes trés momentos.

A chegada da Covid-19 ao territorio

A importancia da APS nos ultimos anos foi apontada através das a¢des de prevenc¢do da Covid-19 e
apoio nas atividades de vigilancia em sadde no territério.'®'® Assim como em outras UBSs, grande parte dos
profissionais das equipes foi contaminada pela Covid-19 em algum momento. O periodo inicial foi marcado
por um sentimento coletivo de inseguranc¢a e medo relacionado a propria salde e a salde de seus familiares.

Eu tive covid, minha irmd teve covid, meu sobrinho e a mulher dele. Tive covid fraca,
tomei os remédios em casa. Eu tinha pavor de andar na rua, peguei no final de
2020. (A5)

[...] os proprios cadastrados tinham medo da gente, entendeu? Eles falavam: ndo,
precisa ndo, vir aqui em casa ndo. Vocés estdo 1a no foco. (A7)

A sobrecarga e intensificacdo de demandas voltadas para o cuidado as pessoas infectadas pelo
coronavirus resultaram em sequelas tanto no territério quanto nos profissionais que estiveram na linha de
frente, principalmente relacionados a salde mental. A pandemia resultou em modificagdes na organizagdo
e no desempenho do exercicio das fun¢des dos profissionais da APS.

Sim, quem era do grupo de risco ficou em casa entdo as equipes ficaram bem
reduzidas. Entdo a gente que ficou na clinica, trabalhamos muito porque ndo parou
um dia. Eu tive que fazer o meu trabalho e de duas que era do grupo de risco. (A3)
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Acho que a questdo das demandas ficarem enormes. Passamos por um periodo
de sobrecarga muito importante, e al realmente isso também dificulta vocé
conseguir ofertar um cuidado para essa populagdo que tanto precisa. A gente sabe
que realmente as demandas foram muito grandes e ai de fato a gente ficou
praticamente com a carga hordaria toda envolvida para cuidar da Covid. (B6)

A gente precisa de uma ajuda de profissionais para profissionais porque nos
estamos todos doentes, todos. Vou te falar que ndo tem nenhum que ndo tenha
ficado doente. A ndo ser o médico que entrou agora, mas quem esta aqui igual eu
td, ha 10 anos, esta ruim mentalmente, a gente precisa ser tratado de alguma
forma. (B5)

Outros estudos identificaram esses mesmos desafios, apontando que os profissionais de saude
vivenciaram diversos aspectos em seu processo de trabalho, como momentos de estresse, sobrecarga,
reorganiza¢do da dinamica do trabalho, falta de equipamentos de prote¢do individual (EPIs), medo de
contagio e pouco suporte.20

Os protocolos de seguranca relacionados a Covid-19 foram repassados em forma de orienta¢do geral
pela propria gerente da UBS e outros membros da equipe, destacando-se o isolamento social, a utilizagdo
de alcool em gel e 0 uso de méscara.

Foi tudo da nossa gerente mesmo e uma outra médica que tinha aqui que
orientaram a gente com o basico que elas sabiam [...] (A2)

Essa foi a orienta¢do: pedir para as pessoas usarem sempre mascaras. (Ab)

[...] a gente fez uma escala de acolhimento, fizemos um treinamento para termos
um olhar mais cuidadosol...] (A1)

A atuacao dos ACSs foi apontada como relevante em outros trabalhos que identificaram a atuacdo em
vigilancia em salde, na dissemina¢do de informac8es sobre prevencdo e no acolhimento, a fim de evitar
aglomerac¢des nas UBS como principais atividades realizadas na fase mais aguda da pandemia.?'

As entrevistas demonstraram que as equipes estavam cientes sobre a correlacdo entre obesidade e 0
agravamento de sintomas da Covid-19,2 o que orientou uma estratégia de monitoramento através da
inclusdo de pessoas com obesidade na lista de moradores mais vulneraveis. Atividades como visitas
domiciliares (VD) e contato telefbnico foram oportunizadas para os grupos reconhecidos como mais
vulneraveis.

[...] a gente escutou dizendo que as pessoas obesas eram mais proprias a pegar
isso por causa da imunidade, da hipertensdo, dessas coisas. (A7)

Alguns pegaram e outros faleceram, mas a maioria da lista que fizemos [...] com
obesos, soropositivo e hipertenso e diabéticos descompensados, que a gente
ficava monitorando. Mas até que deu certo, quando a gente via alguma coisa a
gente orientava a pessoa. (A2).
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O uso do telefone e internet foi estratégia de acdo utilizada em diferentes territérios, assim como
apontado por Lima.23 O uso da prépria conta e aparelho de celular do ACS foi observado nessa localidade,
assim como em outros estudos.?

[...] a gente ndo ficou fazendo aquela visita porque a gente também ndo podia ficar
expondo né as pessoas [...]. Entdo nosso contato maior era via telefone, quando
dava a gente ficava na vigilancia [...]. Quando era preciso a gente ia, quando a
pessoa ndo correspondia ao telefone [...]. (A1)

Eu, dentro de casa trabalhava, estava com meu celular - porque os cadastrados
que tinham telefone celular. Eu ficava em contato principalmente as senhorinhas,
né [...]. (A6)

Outras pesquisas identificaram que, como forma de manter as a¢des de cuidado diante a pandemia
de Covid-19, as UBSs utilizaram algumas ferramentas, a saber: contato telefénico, para estabelecer uma
comunicagdo com 0s usuarios, trocas de mensagens, realizacdao de teleconsultas, agendamento de
consultas, para diminuir a exposicao de contaminacdo das pessoas ao virus, com o intuito de ofertar as acdes
de salde de forma segura aos usuarios, ndo sendo necessario se deslocar para as UBSs.2>

Diante dos grandes desafios e da estrutura das UBSs, nem sempre adequada as adaptac¢8es exigidas
pelo contexto da sindemia, as equipes encontraram suas proprias estratégias de enfrentamento. Pode-se
destacar essa como mais uma expressado da inventividade e compromissos das equipes APS.?%?7 Contudo e
para além disso, diante da grande precariedade dos servi¢os e da crescente precariza¢ao do trabalho dos
profissionais de saude favorecida pela légica neoliberal de gestdo da vida, pode-se observar nas entrevistas
0 impacto sobre a salde mental desses trabalhadores, assim como o comprometimento do cuidado
oferecido, corroborando a literatura.?82°

Enfim, a chegada da vacina!

Com a distribuicao das vacinas nas UBSs, iniciou-se uma nova organizacdo das rotinas.3® A Unidade em
questdo, por ter espaco fisico limitado, precisou adaptar um local especifico para a vacina¢do, que foi
realizada em tendas. Além disso, foi feita busca ativa, quando pessoas idosas e com DCNT foram priorizadas.

Al a gente ficou 14 embaixo numa tenda, quando essas pessoas chegavam bem, era
atendido 1& embaixo. Aqui em cima para subir né, era para vacina [...] (A4)

Ainda que o enfrentamento da sindemia tenha demonstrado a importancia e poténcia do SUS nos
diferentes niveis de atencdo, ela também foi reveladora no que se refere a necessidade de adequacao do
financiamento para o setor saude. Em muitos casos a estrutura da UBS ja ndo atendia adequadamente as
necessidades locais, o que ficou mais evidente diante das necessidades excepcionais geradas no contexto
da Covid-19.

A estrutura é bastante limitada, a estrutura da clinica. Tanto fisica, como
profissional. E com a falta de médicos, de profissionais aqui, fica muito dificil dar
qualidade, porque a gente tem que atender uma demanda muito grande. (B4)
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Outro elemento relevante foi a mudanca tanto da demanda quanto da oferta de servi¢os na unidade.
Se por um lado parte da populagao deixou de frequentar os servigos de salde por medo do contagio, por
outro, a adaptacdo da oferta de servicos ndo se adequou a todos os grupos e suas demandas, incluindo-se
nesse caso as agdes voltadas as pessoas com obesidade e DCNT, como revela a fala a seguir:

[..] as consultas e os atendimentos foram praticamente minimizados para as
criancas, idosos. [...] por essa dificuldade de acessibilidade as visitas domiciliares
também ndo estavam acontecendo. A gente sabe que de fato houve um
afastamento natural nesse processo. [...] as atividades que eram em grupo [...] boa
parte teve que fazer por internet, tentar por WhatsApp e a gente sabe que nem
todo mundo tem a possibilidade de conexao. (B6)

Assim, registra-se que, como em outros estudos, identificou-se que, com a pandemia de Covid-19, o
tratamento e acompanhamento de DCNT enfrentou dificuldades como a diminui¢do ou paralisacdo das
acBes voltadas aos sujeitos atendidos pelos servicos de saude,'#? devido a priorizacdo do combate ao
coronavirus e a aplicagdo das vacinas.

Outro aspecto relevante foi que o cuidado as pessoas com obesidade beneficiou-se nesse territério,
por sua identificacdo como grupo vulneravel, representando possibilidade de prioriza¢do na vacinagdo.

As pessoas obesas também eram do grupo de risco entdo ndo tivemos dificuldade
ndo porqgue a maioria dessas pessoas foram vacinadas em casa, né? A gente fez
uma campanha ai os ACSs levavam e vacina a essas pessoas especificamente em
casa [...] (A3).

Este reconhecimento, contudo, ndo significou priorizacdo de outras atividades e provavelmente esse
fator estd relacionado a existéncia de fragilidades anteriores a pandemia.

Atividade ndo teve nada, né? Porque estava todo mundo trabalhando em prol da
Covid, era vacinagao, essas coisas todas. (A3)

[...] antes da pandemial...]. Cada equipe tinha o seu grupo hipertensdo, diabetes,
seu grupo de orientacdo a gestante, e muitos nem iam pra frente, porque muitas
pessoas faltavam. [...] era uma adesdo muito baixa. (B1)

Destaca-se, assim, que houve descontinuidade na oferta de cuidado as pessoas com obesidade - por
exemplo, a orientacdo nutricional e realizacdo de grupos de promoc¢do da salde -, em decorréncia da
auséncia de prioridade de a¢des a esta comorbidade. Ademais, como no periodo pré-pandemia, as equipes
ndao desempenhavam um atendimento especifico para a obesidade, criaram grupos de orientacdo de
exames, alimentacdo e atividade fisica.

De forma similar, outros estudos constataram que a Covid-19 contribuiu para a descontinuidade no
tratamento as pessoas com DCNT, pois anteriormente, quando ndo havia a pandemia, eram visfveis as
brechas na disponibilidade desses servicos.'33
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0 tal do “novo normal”: uma sindemia que nao terminou!

Com o avan¢o da vacinagdo, ampliagdo da testagem, maior conhecimento acerca da doenca e,
consequentemente, a estabilizacdo do nimero de obitos, diversas atividades na sociedade passaram a ser
retomadas. Para os servicos de salde, permaneceram grandes desafios relacionados a retomada de suas

atividades essenciais e a convivéncia com sequelas e complicacdes relacionadas a Covid-19.

Quando questionados sobre os desafios relacionados ao cuidado as pessoas com obesidade, 0s
trabalhadores apontaram a questdo da falta de tempo e sobrecarga como um grande desafio.

[...Jguando tiveram esses picos da pandemia essas linhas de cuidado se perderam
um pouco, a gente acabou priorizando a covid e despriorizando as outras linhas de
cuidado... Entdo as pessoas que tinham acompanhamento e estavam tendo
ganhos perderam o acompanhamento tendo recaidas, e isso é muito desmotivante
para o paciente, [..] Al ficaram um tempo sem vir e agora tdo vindo de novo
retomando acompanhamento... Parece que a gente ta comec¢ando muitas coisas
do zero de novo [...] E, eu acho que esse é 0 nosso principal desafio, as pessoas tdo
retomando e vindo com demandas que estavam ha muito tempo reprimidas
assim... (B3)

Percebe-se a preocupac¢do com o fato de que as DCNTSs, que faziam parte do grupo de risco da forma
grave da Covid-19, tiveram atencdo praticamente interrompida pela descontinuidade das linhas de cuidado.™

Infelizmente a gente fica devendo especifico para sobrepeso e obesidade, seria
uma coisa que tinha que acontecer até mesmo porque nem todo mundo que é
hipertenso ou diabético tem sobrepeso e obesidade... Mas por uma questdo de
tempo e hordrio, a gente aborda como se fosse um conjunto geral, [...] porque a
gente ndo tinha nem espaco e nem tempo pra ter grupos especificos [...] (B1)

Diante desse cenario, os profissionais de salde tiveram que se reinventar no que tange ao cuidado a

obesidade, tendo em vista que algumas praticas foram implementadas como medidas para prevenir e

controlar o virus, dentre elas o distanciamento social. Em decorréncia, o monitoramento remoto se tornou
uma estratégia para classificagdo, acompanhamento e tratamento dos individuos com excesso de peso.3

Acho que ficou mais na forma de telefone porgue assim a gente ndo ficou fazendo
aquela visita porque a gente também ndo podia ficar expondo né as pessoas a
covid porque a gente estava na linha de frente e as pessoas estavam em casa
isoladas, entdo nosso contato maior era via telefone, quando dava a gente ficava
na vigilancia porque a gente tinha uma mesa na frente de vigilancia, quando a
pessoas vinham aqui fazer o atendimento, a gente pegava o telefone, pegava
identificacdo de rua, quando era preciso a gente ia, quando a pessoa ndo
correspondia ao telefone ou os formatos de contato a gente ia até a pessoa. (A1)
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Cabe registrar que alguns profissionais relataram como obstaculos ao tratamento da obesidade a falta
de qualificacdo profissional, grande demanda por atendimento individualizado, presenca de multiplas
doencas, escassez, falta de acesso ou desconhecimento acerca de materiais didaticos.3

Capacitagdes acho que seria interessante dentro de uma realidade que geralmente
a maioria tem, de vulnerabilidade [..] capacitacdes pra fomentar esse
conhecimento pra gente aplicar no consultério (B2)

Chama atencdo o reconhecimento da complexidade do cuidado as pessoas com obesidade, sobretudo
pela identificacdo de sua coexisténcia com outros sintomas e agravos.

Tudo é muito dificill Acesso a medicacdo basica né... é comum sobrepeso e
obesidade ter refluxo, doenca estomacal, pirose, essas coisas... E muito comum
esses pacientes tém ansiedade, depressdo associada (B3)

Muita gente engordou muito nesse perfodo da pandemia, por ansiedade ou
porque ndo tinha nada para fazer mesmo e ficou completamente sedentario (B4)

A crise sanitaria da Covid-19 chegou em momento desafiador ao territério, uma vez que se sobrepds
a crise politica e econémica vivenciada em todo o pals. As dificuldades encontradas por trabalhadores
informais para manterem suas atividades, o desemprego e o desmonte de politicas sociais agravaram as

dificuldades relacionadas ao acesso a alimentac¢do e saldde.3¢

Acho que a primeira coisa é economicamente, muita gente perdeu o emprego,
muita gente ta com essa limitacdo de ter acesso as coisas financeiramente... [...]
Acho que as pessoas entraram numa inercia de ficar em casa, da quarentena, e
meia que elas ainda tdo nessa inercia assim sabe, ainda estdo saindo aos poucos
disso. (B3)

No cenario atual, observa-se que a ampliacdo da inseguranca alimentar e nutricional no contexto da
Covid-19 estd interligada a determinantes como a caréncia de renda, falta de emprego/desocupacdo,
emprego sem vinculo empregaticio, escassez de moradia, privacao no ingresso a educagdo e insuficiéncia
no alcance dos servicos de salde.3” Vale ressaltar que esses fatores influenciam a ma nutricdo, que é
desencadeada pela inacessibilidade a alimentos ricos nutricionalmente, sendo a ocbesidade expressdo dessa
condicdo.?8*

[...] a gente lida com pessoas que tem dificuldade de poder aquisitivo, inclusive de
ter comida em casa né...(B2)

A vulnerabilidade do paciente né, de ter que se manter com uma qualidade de vida
bem baixa, essa para mim é a maior dificuldade (B4)
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F esperado o retorno das ac¢es do cotidiano da UBS em sua totalidade, principalmente aos usuérios
com DCNT que tiveram sua linha de cuidado prejudicadas por meio da reducdo dos atendimentos no
periodo da pandemia de Covid-19.40

A gente esta em um processo na verdade de retomada dos grupos, das atividades
coletivas, assim, acho que é importante frisar que a gente passou por um momento
muito complicado em relagdo a questdo da vacina, da covid, depois com o surto de
gripe, entdo, até mesmo por sermos uma clinica que tem um espaco pequeno, a
gente fica com um pouco mais de dificuldade para desenvolver algumas acdes, mas
al a gente usa normalmente as bases territoriais. (B6)

Os grupos, na atenc¢do primaria, sdo uma coisa fundamental [...] Tdo voltando
devagar, mas acho que grupo é uma coisa fundamental, a pessoa se identificar com
outras pessoas que tem o0 mesmo problema que ela, esse apoio... Da pra gente
fazer essas praticas de mudanca de comportamento, conversar sobre questdes
nutricionais. (B3)

Os muitos e complexos desafios relacionados ao cenario atual sdo identificados pelas falas dos
profissionais. E possivel perceber que h4 um reconhecimento de que este terceiro momento ndo significa o
fim da convivéncia com o coronavirus, muito menos o término das preocupacfes com sintomas e sequelas
da Covid-19.

CONCLUSAO

Tomar conhecimento da obesidade como fator de risco para a Covid-19 impactou relativamente pouco
na priorizagao do cuidado diante da sobrecarga gerada pelas mudangas na organiza¢do e no processo de
trabalho das equipes da APS durante a pandemia. Em contrapartida, cabe enfatizar a relevancia da realizacdo
de contato telefénico e a prioridade de vacina para esse publico. Este aspecto destaca o empenho de muitos
trabalhadores do SUS que, utilizando recursos proprios - como seus celulares e dados de internet -,
colocaram-se na linha de frente para enfrentar a Covid-19. Nesse sentido, mostra-se fundamental destacar
o impacto da légica neoliberal nos processos de trabalho agindo no campo das subjetividades e no cotidiano.

Inseguranca alimentar, falta de renda, descontinuidade de tratamentos e salde mental estdo entre os
principais desafios apresentados. No que tange as estratégias, foram demarcadas a realizacdo de atividades
coletivas e de promogdo da saude como ac¢des relevantes, mas de dificil execu¢do. Neste caminho, identifica-
se a importancia do apoio institucional através de parceria com a Universidade para a¢des diversas -
incluindo a educacdo permanente.

A retomada das rotinas nas UBSs aponta grandes desafios no cuidado as pessoas com obesidade,
principalmente acerca das demandas reprimidas, do cenario alimentar atual e de vida mais complexos.
Destaca-se também a importancia de olhar para a salde dos préprios trabalhadores que se viram atingidos
tanto pelo coronavirus, quanto pelas DCNT.

Torna-se evidente a necessidade de aperfeicoar os processos de trabalho da APS, visando avancar nas
abordagens no cuidado as pessoas com obesidade, investindo no trabalho realizado por equipe
multiprofissional e ampliando o vinculo entre profissionais de saldde e usuarios, para que seja proporcionado
um tratamento humanizado e acolhedor.
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