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vivianemarinho@nutricao.ufrj.br Este ensaio tedrico visou trazer uma reflexdo critica sobre as aproximacdes entre as

Editoras Associadas ideias de bell hooks e Paulo Freire em contribuicdo para a constru¢dao de uma
Cristiane Marques Seixas Educac¢do Alimentar e Nutricional (EAN) popular e engajada. A metodologia adotada
Juliana Pereira Casemiro foi a andlise das obras desses autores, buscando compreender suas interse¢des e
Luciana Azevedo Maldonado suas especificidades, sem a pretensdo de esgota-las. A pedagogia engajada proposta

Maria Fatima Garcia Menezes ~ Por hooks, aliada a pedagogia libertadora de Freire, buscam transformar ndo sé a
educacdo, mas a sociedade, tendo os sujeitos como protagonistas de seu préprio
processo de aprendizagem e emancipacdo. Essas abordagens, ao serem incorporadas
na EAN, podem ser promotoras de uma alimentacdo mais saudavel, levando em
consideragdo as questdes de racga, género, cultura e poder presentes nas
desigualdades alimentares nos mais diversos territérios. A EAN popular e engajada
também se relaciona com a promocao da seguranca alimentar e nutricional,
respeitando a diversidade cultural e fomentando a participacdo politica das pessoas e
sua autonomia no processo de tomada de decisdes relacionadas a alimentacdo e a
salde. Além disso, a formagdo de profissionais de salde comprometidos com essa
abordagem é fundamental para promover mudancas significativas nos paradigmas
educacionais e na compreensdo de lacunas importantes existentes na formacdo dos
profissionais de salide, no que se refere aos contelidos do campo das ciéncias sociais
e humanas. No contexto atual, marcado pelo fortalecimento do agronegécio e pela
perda da diversidade alimentar, a EAN popular e engajada se mostra como um
caminho para defender as culturas alimentares, lutar pela soberania alimentar e por
uma alimenta¢ao mais diversa e sustentavel.

Palavras-chave:Educacao Alimentar e Nutricional. Educagdo em salde. Direito
Humano a Alimentacdo Adequada. Ciéncias Sociais.

Abstract

This theoretical essay aims to critically reflect on the approximations between the
ideas of bell hooks and Paulo Freire in contributing to the construction of a popular
and engaged Food and Nutrition Education (FNE). The methodology we adopted was
analyzing the works of these authors to understand their intersections and specificities
without pretending to exhaust them. The engaged pedagogy proposed by hooks,
together with Freire’s liberating pedagogy, seek to transform not only Education, but
society, with the subjects as the leading figures of their learning and emancipation
process. When incorporated into FNE, these approaches can promote healthier eating,
considering the issues of race, gender, culture, and power in food inequalities in the
most diverse territories. Popular and engaged FNE is also related to promoting food
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and nutritional security, respecting cultural diversity, and fostering people's political
participation and autonomy in the decision-making process related to food and health.
Moreover, training health professionals committed to this approach is fundamental to
promoting significant changes in educational paradigms and understanding important
gaps in this staff's training of health professionals regarding social and human sciences
content. In the current context, marked by the strengthening of agribusiness and the
loss of food diversity, grassroots and engaged FNE is a way of defending food cultures,
fighting for food sovereignty, and a more diverse and sustainable diet.

Keywords: Food and Nutrition Education. Health Education. Human Right to Adequate
Food. Social Sciences



@ EAN como préatica emancipatoria

INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) tem sido um campo de estudo crescente nos Ultimos anos.
De acordo com a atual Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), a EAN é definida como um
"conjunto de praticas educativas que visam a formacao de individuos e comunidades quanto a promocdo da
salde no campo da alimentacdo e nutricdo". Dessa forma, a EAN tem um papel fundamental na promocdo
da alimentagéo saudéavel, valorizando as dimensdes culturais, sociais e ambientais da alimentagéo.’

Em 2012, foi publicado o Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas, um importante marco
na area. A partir dele, a EAN passou a ser compreendida como uma pratica intersetorial, transversal e
emancipatoria, que deve ser promovida em diversas esferas da sociedade, incluindo escolas, unidades de
salide e espagos publicos. Esse marco também enfatizou a necessidade de se promover uma alimentagdo
saudavel e sustentavel, valorizando a diversidade cultural e as escolhas alimentares dos individuos.?

Nos Ultimos dez anos, houve uma mudanca significativa nas abordagens tedricas no campo da
Alimentacdo e Nutri¢do (AeN). A ciéncia da nutri¢cdo tem se aproximado mais das ciéncias sociais e humanas,
possibilitando a reflexdo interdisciplinar e o didlogo com outras areas do conhecimento, como a educacéo.?
Essa aproximacdo tem gerado importantes debates sobre as desigualdades sociais, a Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN) e as criticas ao nutricionismo.

Scrinis define o nutricionismo como uma abordagem que prioriza os aspectos bioldgicos e nutricionais
dos alimentos, negligenciando suas dimensdes culturais, sociais e politicas.* Essa visdo desvaloriza as
escolhas alimentares individuais e facilita a comercializacdo de produtos alimenticios por megacorporacoes,

contribuindo para a existéncia de "pantanos alimentares", onde 0 acesso a alimentos saudaveis é limitado.

A educac¢do engajada de bell hooks e a educagdo popular de Paulo Freire sdo referéncias importantes
para promover uma alimentacdo saudavel e sustentavel. A pedagogia engajada de hooks prioriza uma
educagdo critica e emancipatdria, valorizando as dimensdes culturais e sociais da alimenta¢do. A educagao
popular de Freire destaca a participacdo ativa dos sujeitos na constru¢do do conhecimento, valorizando suas
experiéncias, culturas e saberes populares.® Essas abordagens valorizam as dimens&es sociais, culturais e
afetivas da alimentacédo, resgatando experiéncias alimentares para além do enfoque nutricional.

Com base no tema proposto, a metodologia adotada neste ensaio tedrico de aproximag¢ao do
pensamento de Paulo Freire e bell hooks em contribuicdo ao campo da EAN consistird na analise critica de
algumas obras desses autores, buscando as aproximac8es entre essas abordagens tedricas e suas possiveis
contribuicBes para a constru¢do do que estamos chamando de EAN popular e engajada.

O objetivo geral deste ensaio é realizar uma aproximacdo entre o pensamento de Freire e hooks,
identificando suas contribui¢cdes para o campo da EAN. Especificamente, busca-se discutir como a pedagogia
libertadora de Freire e a perspectiva feminista negra de hooks podem contribuir para uma EAN mais critica,
emancipatoria e transformadora. Além disso, pretende-se evidenciar a importancia da EAN como uma
pratica que pode promover mudancas sociais significativas, ndo apenas na area de alimentag¢do e nutricdo,
mas na perspectiva da justica social, ambiental e em saude.

Da Educacao Nutricional a Educacao Alimentar e Nutricional

A EAN é uma darea de conhecimento e pratica que visa a promog¢do da alimentacdo adequada e
saudavel, a prevencdo de doengas relacionadas a alimentagdo e a Seguranca Alimentar e Nutricional da
populacdo. No Brasil, a histdria da EAN tem suas raizes na década de 1930, quando as primeiras campanhas
de combate a fome foram realizadas no pais. Nesse contexto, a educagdo tinha forte carater higienista e
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eugenista. Entendia-se que os quadros graves de desnutri¢do e fome eram decorrentes de uma alimentagdo
pobre em nutrientes, o que poderia ser revertido com ac¢Bes pedagdgicas, sem qualquer reflexdo critica
sobre quest8es sociais e politicas. Prevalecia o “Mito da ignorancia”, ou seja, acreditava-se que as pessoas
tinham desnutri¢do pois ndo sabiam se alimentar corretamente.®’

Com o término da Segunda Guerra Mundial, em um contexto po
que moldaram as ac¢8es de Educagdo Alimentar no Brasil. Os EUA, com grandes reservas de cereais, lancaram

ftico desafiador, surgiram medidas

programas de ajuda externa para manter os precos no mercado global e ganhar a "simpatia" dos paises em
desenvolvimento, doando alimentos ao Hemisfério Sul. Isso levou a utilizagdo da Educagdo Alimentar para
ensinar a populagdo brasileira a consumir alimentos ndo tradicionais, como a soja, distribuidos nas escolas
publicas através da Campanha da Merenda Escolar, hoje conhecida como Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE).6

Nos anos 1960, surge no Brasil a figura de Paulo Freire, quando publica o livro “Pedagogia do Oprimido”,
um marco para o campo da Educacdo, que demorou a ser incorporado as praticas de EAN, quando o sentido
das praticas educativas passa a transcender o ensino da ciéncia da nutricdo, para além de se alimentar
melhor era preciso problematizar os fatores sociais, econémicos e politicos que incidiam sobre o acesso a
uma alimentacdo insuficiente em quantidade e inadequada em qualidade.®

Entre as décadas de 1960 e 1980, em um contexto de governos militares, o bindbmio alimentacdo-
educac¢do que balizava as a¢des no campo, passa a ceder espaco para o bindbmio alimentacdo-renda, que
entendia a renda como principal obstaculo para se obter uma alimentacdo saudével.” Nesse perfodo as
acOes educativas perderam espago e passaram a ser vistas como uma pratica antiética, por ser invasiva e
ndo considerar a sabedoria alimentar popular. Contudo, na contramdo, pesquisas comegam a ser
desenvolvidas e a demarcar outras perspectivas para o campo.®

Nos anos 1990, trés fatores marcaram a trajetéria da EAN no Brasil. A transi¢cdo nutricional, com
aumento da obesidade e doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), questionou a crenca na
responsabilidade individual pela qualidade da alimentacgdo. Era essencial considerar ndo apenas o contexto
subjetivo, mas também o social, econdmico e cultural.

O fortalecimento do movimento de Promocdo da Saude (PS) foi outro elemento importante,
influenciado pela 12 Conferéncia Internacional de Promoc¢do da Sadde em Ottawa (Canada), que impactou a
constituicdo do SUS. A PS fortaleceu a EAN ao destacar a importancia da Promogdo da Alimentagdo Saudavel
no combate a obesidade, enfatizando a relacdo entre alimentos e contextos de vida.®

Ainda nos anos 1990, foi formulada a primeira Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN),
como parte de uma Reforma de Estado que extinguiu o Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (INAN)
e o primeiro Conselho Nacional de Seguranca Alimentar (CONSEA). A primeira PNAN focou no fortalecimento
da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e na articulacdo intersetorial. Embora a EAN ndo fosse um campo
proeminente, ela comecou a ganhar espaco, especialmente na diretriz sobre "Promocdo de préaticas
alimentares e estilos de vida saudaveis". Valorizaram-se os processos educativos em Alimentac¢do e Nutri¢do,
embora sem uma definicdo explicita das bases tedrico-conceituais.®

Na década de 2000, a EAN ganha ainda mais destaque com a criagao do Programa Bolsa Familia, que
incorporou a¢des de promocado da alimenta¢do adequada e saudavel como parte do programa, assim como
com a realizacdo de diversas conferéncias nacionais de alimentagdo e nutricdo e de Seguranca Alimentar e
Nutricional, que discutiram e elaboraram politicas publicas voltadas para a EAN.
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Diante dos avancos institucionais da SAN e do SUS, especialmente na atencdo nutricional a salde, é
formulada a segunda edicdo da PNAN em 2011.° Destaca-se a Promoc¢do da Alimentacdo Adequada e
Saudavel, com énfase na EAN como essencial para alcance da SAN.

F importante apontar que a EAN no Brasil também foi influenciada por outras areas de conhecimento,
como a Educacdo Popular e a Agroecologia, que trouxeram a perspectiva da participagdo social e da
sustentabilidade para as a¢6es voltadas para a alimenta¢do e a nutrigdo.

0 Marco de EAN e as mudancas de paradigma do campo

A publicagdo do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
em 2012 marcou um avan¢o na consolidagdo da EAN no Brasil. Elaborado pelo Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome em conjunto com diversos atores da sociedade civil e do governo,
o documento define a EAN e apresenta objetivos, principios e diretrizes para sua implementacéo.?

Uma das principais mudancas trazidas pelo Marco de EAN foi a concepcdo de alimentagdo como um
direito humano. Isso amplia o escopo da EAN, que passa a ser vista ndo apenas como uma questao de salde,
mas também de direitos humanos, cidadania e justica social. Outra mudanca importante é a compreensdo
de que a EAN deve ser uma politica transversal e intersetorial, envolvendo ndo apenas a area da salde, mas
também outras dreas como educagdo, meio ambiente, desenvolvimento social e agricultura.?

Além disso, o Marco de EAN reconhece a importancia da participacdo social na formulacdo,
implementacdo e monitoramento das politicas publicas de EAN. Isso significa que a sociedade civil, as
organiza¢des ndo governamentais e 0s movimentos sociais devem ser consultados e envolvidos em todas
as etapas do processo, garantindo a transparéncia e a democratizacdo das politicas de EAN.?

Também podemos observar neste documento uma valorizagdo da diversidade cultural e alimentar,
reconhecendo que a alimenta¢do é uma manifesta¢do cultural e que cada grupo social possui suas préprias
tradicBes e saberes alimentares. Isso significa que a EAN deve respeitar e valorizar a diversidade cultural,
promovendo o didlogo entre os diferentes saberes e praticas alimentares.?

Além disso, o marco adota uma abordagem critica sobre a seguranca alimentar e nutricional,
entendendo-a como uma questdao complexa relacionada as desigualdades sociais, econdmicas e culturais. A
EAN busca promover reflexdo e transformacdo das estruturas sociais injustas.?

Pode-se afirmar que a histdria da EAN no Brasil é marcada por um percurso de desenvolvimento
histdrico, social e politico da sociedade brasileira, que ao longo dos anos se constituiu como um campo na
busca pela promocdo da alimentacdo adequada e saudavel e na garantia do direito humano a alimentagdo
adequada e saudavel e da seguranca alimentar e nutricional, ainda que os ultimos anos tenham sido
marcados por importantes barreiras para tais agendas.

A Educacao Popular de Paulo Freire e a promoc¢ao de uma EAN popular

Paulo Freire € um dos principais nomes das teorias criticas da educa¢do no Brasil e no mundo, sendo
reconhecido por suas contribuicdes inestimaveis para este campo. Em sua obra "Pedagogia do Oprimido",
publicada em 1968, Freire desenvolveu uma teoria pedagdgica voltada para a libertacdo dos oprimidos,
especialmente os mais pobres e marginalizados.'®
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A partir de uma visdo dialética da educacdo, Freire propde um processo de aprendizagem que valoriza
0 conhecimento, experiéncias e saberes dos sujeitos, buscando uma educacdo emancipadora que
transforme a realidade social e politica. Ele defende uma pratica pedagdégica de didlogo e participacdo ativa
dos estudantes, com o educador atuando como mediador e facilitador.™

Paulo Freire argumenta que a educagdo é um processo continuo e universal, no qual todos estdo
sempre aprendendo e se desenvolvendo. Ele enfatiza que ndo ha pessoas completamente educadas ou
ignorantes, apenas diferentes niveis de conhecimento, todos relativos e sujeitos a mudancas. Freire destaca
que a sabedoria surge da ignorancia e que todo conhecimento humano pode ser superado. Ele defende
uma postura humilde dos educadores, reconhecendo e valorizando o conhecimento dos educandos,
promovendo uma troca de saberes baseada na comunicacdo popular.'?

Na obra "Educacdo e Mudanca", Freire destaca ndo apenas a importancia do amor na educac¢ao, mas
também rejeita firmemente a imposi¢do na pratica educacional. Ele defende uma abordagem que valorize
0s sentimentos de amor e respeito mutuo entre educadores e educandos, essenciais para enfrentar o
egoismo e promover uma compreensdo mais profunda e respeitosa do préximo. Esse amor genuino é
fundamental para criar um ambiente educacional livre de medo e repleto de confianga e colaboragdo mutua.
Simultaneamente, ele ressalta que a transformacdo social resulta diretamente da a¢do humana sobre o
mundo, contribuindo para a criacdo de um mundo préprio: 0 mundo histdérico-cultural. Influenciado pela
praxis humana, esse mundo abrange diversos elementos, desde eventos e valores até sistemas de
conhecimento, exercendo profunda influéncia sobre a natureza humana. Portanto, a conexdo entre a
educac¢do baseada no amor e na autonomia e a transformacdo social é evidente, refletindo a capacidade do
ser humano de moldar e ser moldado pelo mundo ao seu redor.'? Assim, nos cabe a reflexdo:

A educacdo é um ato de amor e, por isso, um ato de coragem. Ndo pode temer o debate. A
analise da realidade. Ndo pode fugir a discussao criadora, sob pena de ser uma farsa. Como
aprender a discutir e a debater com uma educagdo que imp8e? Ditamos ideias. Ndo
trocamos ideias. Discursamos aulas. Nao debatemos ou discutimos temas. Trabalhamos
sobre 0 educando. Nao trabalhamos com ele. Impomos-lhe uma ordem a que ele ndo adere,
mas se acomoda. Ndo Ihe propiciamos meios para o pensar auténtico, porque, recebendo
as férmulas que Ihe damos, simplesmente as guarda. Ndo as incorpora porque a
incorporacdo é o resultado de busca de algo que exige, de quem o tenta, esforco de
recriacdo e de procura. Exige reinvencdo.'? (pag.128)

Nessa perspectiva, as contribuicdes de Paulo Freire sdo fundamentais para o desenvolvimento de uma
pratica educativa critica e emancipatoéria no campo da EAN. Para Freire, a educagdo é um processo coletivo
de constru¢do de conhecimento, no qual as pessoas se apropriam dos conteddos e os aplicam em suas
vidas cotidianas. Isso requer uma abordagem contextualizada da EAN, considerando a realidade dos
individuos, suas praticas alimentares e a influéncia do meio social e cultural.

Além disso, Freire defendia que a educac¢do deve estar a servico da transformacdo social, lutando
contra as desigualdades e injusticas presentes na sociedade. Assim, o trabalhador social comprometido com
a mudanca ndo teme a liberdade nem busca impor sua vontade. Sua abordagem é centrada na comunicacdo
e na desmistificacdo do mundo e da realidade, reconhecendo a humanidade e a dignidade das pessoas com
quem trabalha. Ele as enxerga como sujeitos ativos, ndo como objetos, e seu objetivo é promover a
superacdo da estrutura social que desumaniza os individuos, permitindo que se tornem sujeitos autbnomos.
Para ele, a mudanca é uma necessidade, ndo uma ameaca, e ele se vé como um agente entre muitos na
busca pela transformacdo social. Ele acredita no potencial de todos os individuos como agentes de mudanca
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e 0s incentiva nesse sentido. Quando a estrutura social dificulta essa transformacdo, sua fun¢do ndo é
reforcar o estado de objeto, mas sim questiona-lo e provocar reflexdo sobre essa condi¢do.'?

Sob esse prisma, a EAN pode ser uma ferramenta importante para a promog¢do da SAN e da justica
social, através de ferramentas que gerem consciéncia e mobiliza¢do dos individuos em torno do direito
humano a alimenta¢do adequada e saudavel.

A perspectiva freiriana é tanto importante no processo de formac¢do de novos profissionais de salde
quanto na atuac¢do desses profissionais, que sdo educadores por natureza. Na formacgdo, diante de um
contexto cujas bases formativas ainda sdo essencialmente biologicistas e hospitalocéntricas, com pouco
espaco para disciplinas das ciéncias sociais e humanas, é um desafio o exercicio de reflexdo analitica e critica
sobre os fendmenos sociais,® tendo como consequéncia uma formacao fragil, com profissionais fortemente
pautados pelo nutricionismo, com um olhar reduzido para o alimento, sem compreender o papel das
relagdes do alimento com os individuos, inseridos em um cenario social singular.

Vivemos um contexto onde a inseguranca alimentar e nutricional se da em diferentes perspectivas,
desde a falta de acesso ao alimento, ao consumo de alimentos impréprios, de baixa qualidade e distantes
das nossas culturas e modos de viver tradicionais. Tal cenario é reflexo de projetos politicos que ndo se
responsabilizam pelas vidas das pessoas, 0 mesmo projeto que precariza e negligencia a educagao publica
de qualidade. A necropolitica, produtora de morte e manutencao do status quo. Nesse sentido, formar
profissionais na perspectiva freiriana, que possam refletir criticamente e protagonizar a transformacdo da
realidade social, rompendo com construcdes estruturais excludentes, forjadas no racismo, patriarcado e
colonialismo, é tarefa fundamental.

A Pedagogia Engajada de bell hooks e a constru¢cao de uma EAN engajada

Conforme j& pontuamos, podemos perceber que no Brasil o campo da EAN tem se aproximado da
educag¢do popular, buscando uma pratica de transformacdo social que coloca 0s sujeitos como protagonistas
em seu proprio processo de aprendizagem e emancipag¢do. E nessa perspectiva, podemos afirmar que a
obra de bell hooks é extremamente relevante e traz contribui¢des importantes para o campo.

hooks é uma tedrica feminista negra que destaca a importancia da perspectiva critica da raca e de
género na educacdo. Seus escritos, que abordam temas como o feminismo, a violéncia, a cultura e a arte,
tém inspirado diversas areas do conhecimento, incluindo a EAN.

A autora propde uma praxis que se aproxima da pedagogia freiriana, chamando a a¢do para a
constru¢do de uma educagdo critica e libertadora. Essa praxis engajada é uma pratica educativa que busca
a transformacdo social por meio da reflexdo critica sobre as rela¢gdes de poder e das a¢des transformadoras
em direcdo a justica social e ambiental. Assim sendo, a pedagogia engajada “enfatiza a participacdo mutua,
porque é o movimento de ideias, trocadas entre as pessoas, que constroi um relacionamento de trabalho
relevante entre todas e todos na sala de aula”, e nesse sentido “cria uma sala onde estar inteiro é bem-vindo,
e o0s estudantes podem ser honestos, até mesmo radicalmente abertos” (p.49).'

Em “Escrever além da raca: teoria e pratica”, hooks menciona a ideia de uma pratica empirica
evidenciada por ideias e teorias. A teoria pode nos orientar para a liberdade, especialmente ac expandir
nossa consciéncia sobre como todos somos afetados por viver em uma cultura de dominagdo, o “patriarcado
supremacista branco capitalista imperialista”. Neste contexto, para a autora, a educa¢do ndo se restringe a
transmissdo de conhecimentos, mas busca capacitar individuos a compreender e transformar sua realidade.

hooks enfatiza que a educacdo é um processo politico e cultural, envolvendo poder, valores e interesses.
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Portanto, deve promover a conscientiza¢do e a reflexdo critica sobre as desigualdades sociais e estimular a
participacdo ativa dos alunos na busca por mudancas.’

O educador e 0 educando sdo orientados a desenvolver o pensamento critico: o professor ndo é visto
como detentor absoluto do conhecimento, mas como facilitador, mediador entre o conhecimento e o aluno,
incentivando a curiosidade, didlogo e reflexdo. O aluno, por sua vez, ndo é apenas receptor passivo, mas um
sujeito ativo e protagonista de seu préprio aprendizado.'®

Em trecho da obra Pertencimento, hooks alerta: “a criatividade ndo é quieta” (p.193)."” Essa afirmacao,
sintética e cheia de desdobramentos, nos traz a superficie a reflexdo sobre as expectativas do educador ao
construir espacos coletivos de producdo do conhecimento. Como construir o protagonismo estudantil,
desenvolver senso critico e estimular a criatividade em espagos que se pretendem quietos?

O modelo de sala de aula tradicional, com carteiras perfiladas, aulas expositivas e centralidade no
docente é denominado por Freire como "educacdo bancaria". Este conceito se refere a um modelo de ensino
tradicional, onde o conhecimento é passivamente depositado nos alunos, vistos como recipientes vazios a
serem preenchidos pelo professor. Nesse sistema, 0 educando é tratado apenas como receptor de
informac8es, sem estimulo para questionar, refletir ou participar ativamente do processo de aprendizagem.
Em "Pedagogia do Oprimido", Freire critica esse modelo, argumentando que ele perpetua relacdes de
dominacdo e alienagdo, impedindo o desenvolvimento critico e auténomo dos educandos.'’

Entdo, como engajar os estudantes para este processo de construc¢do coletiva? Em sua obra, hooks
argumenta que o pertencimento estad intimamente ligado a construcdo de identidades, e uma forma
poderosa de cultivar isso é valorizando a cultura local. Para hooks, a escrita e o resgate de memarias sdo
essenciais nesse processo, permitindo que individuos reconhecam e celebrem suas raizes e histérias
pessoais. Essa compreensdo capacita os educadores a criar ambientes de aprendizado mais inclusivos e
acolhedores, onde cada aluno se sinta reconhecido e valorizado. Integrando o conhecimento sobre a cultura
local e incentivando o compartilhamento de experiéncias pessoais, os educadores promovem uma sala de
aula que respeita e celebra a diversidade, cultivando um senso de pertencimento e identidade entre os
alunos.”

Ndo menos importante, a autora ressalta que a educacdo deve incluir o afeto, pois é por meio dos
sentimentos que se estabelece confianca e empatia entre professor e aluno. Para hooks, o amor na educac¢do
ndo é piegas ou romantico, mas uma prética de cuidado e respeito. E um acolhimento que reconhece a
singularidade e potencial de transformacdo de cada individuo.'®

No contexto da EAN, a obra de hooks auxilia na ampliacdo da compreensdo dos desafios do campo.
Ela destaca que essas questdes ndo sao apenas individuais, mas estdo inseridas em um contexto social mais
amplo. A abordagem critica de hooks sobre raga e género reitera como a alimentagdo e a nutri¢cdo se
conectam as desigualdades sociais, econdmicas, culturais e de género, ressaltando a importancia de
abordagens interseccionais na EAN.

A EAN popular e engajada como caminho para a promocao da seguranca alimentar e nutricional

A aproximacdo entre as ideias de bell hooks e Paulo Freire agregam para a constru¢do de uma EAN
que busca uma pratica de transformacdo social por meio da educacdo critica e emancipatéria. A praxis
engajada proposta por hooks e a pedagogia critica de Freire podem ajudar a construir uma EAN que coloca
0S sujeitos como protagonistas de seu proprio processo de aprendizagem e de transformacgdo social,
promovendo uma alimentagdo mais saudavel, justa e sustentavel.



@ EAN como préatica emancipatoria

Com isso em mente, ao revisitarmos o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional, compreendida
como

a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base praticas alimentares promotoras de salde, que respeitem a diversidade
cultural e que sejam social, econdmica e ambientalmente sustentaveis.

compreendemos que sé é possivel respeitar a diversidade cultural e pensar na sustentabilidade social
e ambiental, se existir a participacdo das pessoas nesse processo, se forem respeitadas as experiéncias, as
vivéncias, a cultura de cada territorio.

Destaca-se que a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), aprovada em 2010,
incluiu a EAN como uma das 8 diretrizes.® Nesse sentido, a educacdo critica é fundamental para que as
pessoas possam protagonizar suas experiéncias com a comida, mantendo vivas suas memorias alimentares
afetivas e tradi¢des, e tenham liberdade de escolha. Além disso, contribui para analisar criticamente a
exposicdo a alimentos ultraprocessados e publicidade enganosa, reconhecer a precariedade da oferta de
alimentos verdadeiros, especialmente em territérios vulnerabilizados, e conhecer seus direitos e caminhos
de reivindicacdo. Um elemento essencial para garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional é a soberania
alimentar, que implica na autonomia das comunidades em suas escolhas alimentares e producdo. Isso inclui
o direito de decidir o que plantam, produzem e consomem, reduzindo a dependéncia de importacdes e
flutuacBes de mercado. Para viabilizar essa autonomia, uma Educacdo critica e emancipatdéria é fundamental.

Nos dias de hoje, com o fortalecimento do sistema agroalimentar pautado no agronegdcio, crescem
assustadoramente extensdes de terra voltadas a producdo de um pequeno grupo de alimentos
reconhecidos como commodities, ou seja, produtos voltados para exportacdo e para a produc¢do de ragao
animal. Com isso, perdemos a possibilidade de produzir uma variedade enorme de alimentos da nossa
cultura alimentar, que esta cada vez mais ameacada. Belik'® faz uma importante reflexdo sobre a monotonia
na alimentacdo dos brasileiros, onde, tanto no meio rural quanto urbano e independente da regido, apenas
10 alimentos concentram mais de 45% do que consumimos No Nosso pais, uma contradi¢do frente a
diversidade do que poderia ser produzido e consumido. O monocultivo nos leva a monotonia.

As ameacas, nesse contexto, estdo em disputas econdmicas e politicas dentro dos sistemas
alimentares. As culturas alimentares ndo sdo estaticas e dadas, sao dinamicas e parte organica da realidade,
sendo um elemento central de praticas educativas sob a perspectiva freiriana, que compreende o saber do
educando como parte fundamental do processo. Saber esse, construido de suas vivéncias e da sua prépria
cultura. Nessa perspectiva, processos educativos cidaddos, imbuidos de um propdsito de provocar

mudangas sociais, sdo fundamentais na defesa do patrimoénio e das culturas alimentares.®

A pedagogia engajada de hooks é uma praxis critica, unindo teoria e pratica para transformacao social.
Ndo se limita ao ambiente educacional formal, mas se estende a outras areas, como a saude. Na formacgdo
de profissionais de salde, essa pedagogia pode desenvolver sujeitos criticos e reflexivos, capazes de
entender as dimensdes sociais e politicas da salde e de agir de forma consciente na promogdo da salde e
na busca por melhores condi¢des de vida.

Formar profissionais de saude comprometidos com essa EAN popular e engajada pressupde
mudancas significativas nos paradigmas que vém sendo adotados como prioridades nos cursos de
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graduacdo. A interface entre as ciéncias sociais e humanas e 0 campo da alimentac¢do e nutrigdo se mostra
essencial para que possamos superar o paradigma do nutricionismo e promover uma formacdo que
compreenda que o fendmeno alimentar extrapola os limites do campo da saude.

bell hooks, em "Erguer a voz", destaca como a academia nos influencia a pensar e escrever de maneira
padronizada e distante de nossas experiéncias pessoais. Para ela, as experiéncias nos aproximam, nos
conectam e nos tornam acessiveis e compreendidos. Construir abordagens pedagodgicas de EAN que
considerem essa conexdo é essencial. Somos seres alimentados constantemente, ndo apenas por
nutrientes, mas também por comida, memoria, cultura e conforto - tudo ligado as nossas experiéncias e
estilos de vida. Essa perspectiva precisa ser incorporada na pratica dos futuros profissionais, para que
continuem lutando pela soberania alimentar e pela SAN.%°

Nessa mesma perspectiva, 0 campo da AeN é perpassado por uma matriz de opressdes. A comecar
pela presenca permanente da fome na nossa sociedade, fome esta, que tem raga e género.?" O conceito de
Alimentacdo saudavel muitas vezes esta enraizado em uma perspectiva branca e eurocéntrica do que é
“saudavel” sem considerar outras culturas e modos de vida.?> O préprio conceito de “comensalidade”, tdo
caro para 0 campo, é um conceito branco, pois: guem pode sentar a mesa com a familia para se alimentar?
Quem prepara essa comida, pode estar com 0s seus nesse momento? A mulher negra tem um papel socio-
histérico a frente da cozinha que se forja na escraviddo e se sofistica cotidianamente.?>?4 O campo da
Nutri¢do precisa colocar em xeque essa matriz de opressdes que nos atravessa desde sempre.

Em nosso entendimento, o caminho mais proficuo para enfrentarmos essas opressdes dentro do
campo da AeN é a partir da formac¢do dos futuros profissionais, educadores em sua esséncia, que estardo
inseridos nas mais diversas areas de atua¢do. Para que essa formacdo alcance tal desafio, vale destacar a
essencialidade das cotas universitarias, que tém possibilitado a entrada na universidade de pessoas advindas
das mais diversas realidades e modos de vida.?? Para além do debate fundamental sobre reparacdo histérica,
essa mudanca modifica as tematicas a serem debatidas e pesquisadas nas graduacdes e pds-graduacoes,
sempre escolhidas por grupos, majoritariamente brancos e eurocéntricos, as vozes ouvidas.?>%°

Nesse contexto, bell hooks, em "Erguer a voz", destaca a importancia de quebrar o siléncio,
especialmente para grupos oprimidos. E sobre compreender a dominacéo e cultivar uma consciéncia critica
que possa transformar a sociedade, encorajando o ato de "erguer a voz". Para o oprimido, a transicdo do
siléncio para a fala é um gesto desafiador e curativo. Nao é apenas uma expressdo de palavras vazias; é a
manifestacdo da transformacao de objeto em sujeito, onde "a voz liberta". Portanto, a educacdo como pratica
de liberdade so é possivel se o educando tiver um espaco propicio para "erguer a voz".?°

CONSIDERACOES FINAIS

A EAN é uma drea de estudo que tem ganhado destaque nos ultimos anos. Ela visa promover a salde
por meio da alimentacdo e nutricdo, levando em consideragdo aspectos culturais, sociais e ambientais. No
Brasil, o marco referencial para a EAN foi estabelecido em 2012, quando a abordagem da EAN passou a ser
entendida como uma pratica intersetorial, transversal e emancipatdria. Esse marco ressaltou a importancia
de uma alimentac¢do saudavel e sustentavel, valorizando a diversidade cultural e as escolhas alimentares dos
individuos.

Na atualidade, é notavel o incremento nas abordagens tedricas no campo da alimentacdo e nutricdo,
trazido pela aproximagdo com ciéncias sociais e humanas. Esse acréscimo permitiu debates importantes
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sobre temas como as desigualdades sociais, seguranca alimentar e nutricional, interseccionalidades, assim
como criticas ao nutricionismo.

Este ensaio tedrico procurou unir os pensamentos de Freire e hooks, identificando suas contribuic8es
para a EAN. Explorou como a pedagogia libertadora de Freire e a perspectiva feminista negra de hooks
podem enriguecer uma EAN mais critica, emancipatoria e transformadora. Além disso, destacou-se o papel
crucial da EAN na promogdo de mudancas sociais abrangentes, ndo apenas na alimenta¢do e nutricdo, mas
também na justica social, ambiental e na saude.

Ao longo deste ensaio, discutiu-se como a pedagogia libertadora de Freire enfatiza o didlogo, a
participacdo ativa e a problematizacdo das quest8es sociais, politicas e econdmicas que afetam a vida,
incluindo alimentagdo e nutri¢do. Essa abordagem reconhece que a EAN vai além do ensino da ciéncia da
nutricdo e da promoc¢do de habitos saudaveis, abrangendo questdes de justica social, direitos humanos e
cidadania. Por sua vez, a perspectiva de bell hooks, baseada na ideia de que a educag¢do é uma constru¢do
coletiva, destaca a importancia de considerar as dimensdes culturais, sociais e politicas da alimentacdo. Isso
implica valorizar a diversidade cultural e os saberes populares, respeitando as escolhas alimentares
individuais e combatendo a desvaloriza¢do de praticas alimentares tradicionais e ancestrais. A EAN popular
e engajada, inspirada nessa visdo, pode promover uma maior inclusdo e respeito as diferentes tradi¢ces
alimentares.

F importante destacar que a EAN ndo se restringe apenas a aces no ambito individual, mas também
busca influenciar politicas publicas, sistemas alimentares e estruturas sociais injustas. Através da
participacdo social e do didlogo entre diferentes atores, incluindo a sociedade civil, as organizacdes ndo
governamentais e 0S movimentos sociais, a EAN pode se tornar um instrumento poderoso para promover
mudancas sociais.

Em Ultima andlise, diante de um contexto atual de tantas violéncias, a escolha dos autores também diz
respeito a um modo de fazer EAN que cuide e se responsabilize de forma amorosa pelas vidas, tanto dos
alunos que se tornardo profissionais do cuidado e educadores, quanto das vidas que cuidamos enquanto
profissionais. Primamos por um cuidado amoroso, ndo na perspectiva romantica, mas de um sentimento de
responsabilidade, humanidade, cuidado e respeito pelas vidas, em suas mais diversas subjetividades,pois
engajar-se é um ato de resisténcia e de oposi¢cdo a toda forma de dominag¢do, que jamais acabara enquanto
formos ensinados a desvalorizar o amor.'®
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