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A producao cientifica em Educacdo Alimentar
e Nutricional (EAN) e o Marco de Referéncia
de EAN para as Politicas Publicas: uma revisao
de escopo

Scientific production on Food and Nutrition Education
(FNE) and the FNE Reference Frameworkfor Public
Policies: a scoping review

Resumo

Objetivo: O objetivo desta revisdo de escopo foi caracterizar e analisar a producdo
cientifica em Educag¢do Alimentar e Nutricional (EAN) apds a publicagdo do Marco de
Referéncia de EAN para as Politicas Publicas em 2012. Método: Fez-se a busca
sistematica nas bases de dados Lilacs, PubMed e Embase. Foram considerados
elegiveis os estudos realizados no Brasil, publicados a partir dezembro de 2012, que
abordaram a EAN, Educag¢ao Nutricional e/ou Educagdo Alimentar. Resultados: Foram
identificados 611 estudos e 57 foram selecionados. Apds caracterizagdo e analise,
constatou-se a reduzida utilizagdo do Marco como referencial metodoldgico; em
contrapartida, os estudos que o consideraram apresentaram abordagens ativas e
reflexivas. Conclusdio: Recomenda-se que estudos em EAN sejam delineados e
instrufdos em documentos que traduzam os avangos tedricos No campo, COMo O
referido Marco.

Palavras-chave: Educac¢do alimentar e nutricional. Revisdo. Pratica Interdisciplinar.
Polftica publica. Brasil.

Abstract

Objective: The objective of this scoping review was to characterize and analyze the
scientific production on Food and Nutrition Education (FNE) after the publication of the
Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas [FNE
Reference Frameworkfor Public Policies] in 2012. Method: Systematic searches were
applied in the Lilacs, PubMed and Embase databases. Studies carried out in Brazil,
published from December 2012, that addressed FNE, Nutrition Education and/or Food
Education were considered eligible. Results: 611 studieswere identified and 57 studies
were selected. After characterization and analysis, we found a reduced use of the
Framework as a methodological approach; on the other hand, the studies that
Conclusion: It is
recommended that studies on FNE be designed and based on documents that
translate theoretical advances in the field, such as the aforementioned Framework.

addressed it presented active and reflective approaches.

Keywords: Food and nutrition education. Review. Interdisciplinary practice. Public
policy. Brazil.
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INTRODUCAO

O "Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional para as Polticas Publicas’! publicado em 2012, foi
fruto de um debate coletivo coordenado pelo Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome, juntamente com
0s 6rgdos interinstitucionais que buscavam construir um consenso para o campo que refletisse seu acimulo tedrico.
Trata-se de uma publicacdo legftima sobre as estratégias, a importancia, os modos de atuagdo e possiveis caminhos para
a prética da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN).23

O Marco define que a EAN esta interligada a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), ao Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA), apresentando como objetivo promover a reflexdo e a orientacdo pratica para a EAN,
principalmente na agdo publica e contribuicdo ao bem-viver!!

O documento estabelece nove principios para as acdes que sdo norteadores e fundamentais. Esses principios
abordam desde a sustentabilidade em diferentes ambitos, a compreensdo do sistema alimentar, a valorizagdo da culinaria
e dos aspectos culturais da alimentacdo, a promocdo da autonomia e do autocuidado, a educacdo permanente, além de
elementos relacionados a gestdo e a intersetorialidade.!

Trata-se de uma publicacdo de referencial metodoldgico para a EAN que oficializa e viabiliza compromissos,
investimentos, fortalecimentos e atuacdes. Pode ser considerado um ponto de partida para as agles, uma vez que
conceitua e delimita a relevancia da ampliacdo das praticas, o desenvolvimento de novas abordagens tedricas e
metodoldgicas, principalmente as que estimulam maior participagdo, valoriza¢do do saber popular, empoderamento e
construcdo de parcerias.”

Assim, 0 objetivo desta revisdo foi caracterizar e analisar a producdo cientifica em EAN apds a publicacdo do Marco
de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de escopo (RE, scoping review), método adequado para a sintese de conhecimento em
relacdo a uma questado exploratdria e que visa mapear as evidéncias.*°

Utilizou-se como procedimento metodoldgico as recomendacdes do Instituto Joanna Briggs (JBl), seguindo a versao
atualizada no ano de 2020,” que orienta o desenvolvimento de um protocolo de pesquisa. Primeiramente, elaborou-se o
protocolo da RE, publicado em registro publico em 02/06/2021, que pode ser acessado através do link
<https://mwwz2.fca.unicamp.br/portal/pt-br/paginas-docentes/434-docente-julicristiecliveira.ntmi>,

Definiu-se como questdo norteadora: “Como foram produzidas as pesquisas em EAN apds a publicagdo do Marco
de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas?”.

Aplicou-se a estratégia Populacdo, Conceito e Contexto (PCC) recomendada por Aromataris & Munn,” com os
seguintes limites: Populagdo = brasileiros; Conceito = EAN; Contexto = publicagdes referentes as pesquisas realizadas apds
a publica¢do do Marco em 2012.

Assim, como critérios de inclusdo foram considerados os estudos publicados a partir de dezembro de 2012, apds
0 lancamento do Marco, que ocorreu em 30 novembro de 2012, e que abordaram em seu objetivo a EAN, a Educacdo
Nutricional (EN) e/ou a Educagao Alimentar (EA), estritamente realizadas no Brasil, mesmo que publicados em periddicos
internacionais e em lingua estrangeira; e de abordagem qualitativa e/ou quantitativa.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram desconsiderados estudos que ndo abordassem a EAN, a EN e/ou a EAem
seu objetivo; estudos de revisdo, reflexdo sem contribuicdes tedrico-metodoldgicas, cartas ao editor, editoriais, livros,
capitulos de livro, monografias, dissertacdes, teses e resumos em anais de congresso. Ademais, ndo houve exclusdo de
estudos de acordo com a faixa etaria, 0 publico-alvo, o setor, a area ou por critérios de qualidade metodoldgica.


https://www2.fca.unicamp.br/portal/pt-br/paginas-docentes/434-docente-julicristieoliveira.html
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As buscas foram realizadas em fevereiro de 2021, atualizadas em dezembro de 2021 e junho de 2023, nas
seguintes bases de dados eletrénicas: Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (Lilacs), National Library of
Medicine (PubMed) e a Excerpta Medica DataBase (Embase). A estratégia de busca esta apresentada na Figura 1.

Figura 1. Descricdo da estratégia de busca.

("Food education" OR "Nutrition Education") AND (Brasil* OR Brazil*)

A 4

("Educacéao Alimentar" OR "Educagao Nutricional” OR "Food Education” OR "Nutrition Education")
AND (Brasil* AND Brazil*)

("Food education" OR "Nutrition Education") AND (Brasil* OR Brazil*)

Fonte: Autoras (2024).

Nessa etapa da busca sistematica, foram identificados 611 estudos, porém 113 estavam duplicados e foram
excluidos. Atriagem inicial dos estudos baseou-se na leitura e andlise de titulo e resumo. Posteriormente, os 101 estudos
selecionados foram lidos na integra e 44 foram excluidos por ndo cumprirem os critérios de elegibilidade. Assim, 57
estudos foram selecionados e incluidos®®* nesta RE.

Para o processo de extracdo, foi elaborado um banco de dados em planilha do Microsoft Excel, versao 2009. Fez-
se a leitura atenta e profunda dos 57 estudos, seus dados foram registrados e tabulados para andlise e interpretagdo.

A partir dos dados sistematizados, foram apresentadas as distribuicdes de publicacbes por ano, regido, eixo de
atuacdo, termos comuns sinbnimos para a EAN, estudos com a utilizagdo de abordagens ativas, da aplicacdo da EAN como
tema transversal e/ou interdisciplinar, além de analisar a intersetorialidade. Em relacdo a atuacdo, os estudos foram
dassificados em quatro eixos, conforme seu objetivo central: 1) Intervencdo direta com a populagdo, correspondendo as
iniciativas, a¢des, projetos, programas, estratégias ou praticas com abordagens coletivas ou instrumentos pedagogicos
com foco populacional; 2) Avaliagdo de politica e/ou instrumento, referentes a elaboragdo, consolidacdo ou avaliagdo de
instrumentos tedricos e metodoldgicos, bem como a andlise de politicas publicas relacionadas, como a alimentacdo
escolar; 3) Tedrico-reflexivo sobre o campo da EAN, com discussdo de estratégias pedagdgicas, abordagens e temas
relacionados a pratica; e 4) Capacitacdo profissional ou educagdo continuada, com iniciativas, agoes, projetos, programas,
estratégias ou praticas para a formagdo em EAN, por exemplo, com profissionais de salide ou educagdo.

Para compreender a produgdo cientffica apds 0 Marco, seus nove principios para as acoes de EAN' foram utilizados
como matriz analitica:

e Principio | -"Sustentabilidade social, ambiental e econdmica”;!
e Prindipio Il - "Abordagem do sistema alimentar na sua integralidade”;!

e Principio lll-"Valoriza¢do da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opiniGes e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas’;’

e Principio IV - “A comida e o alimento como referéncias; Valoriza¢do da culindria enquanto pratica
emancipatoria”!
Demetra. 2024;19:e77332
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e Principio V -"A promogdo do autocuidado e da autonomia”;?

e Principio VI - "A educacdo enguanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo

ativa e informada dos sujeitos”;’

e Principio VIl - “A diversidade nos cenarios de pratica’;!

e Principio VIIl - “Intersetorialidade”;!

e Principio IX - “Planejamento, avaliagdo e monitoramento das a¢gdes”.!

Para considerar que 0s estudos utilizaram o Marco, este deveria estar citado pelo menos uma vez no texto.

Para garantir confiabilidade e confirmabilidade a pesquisa, as etapas de sele¢do, leitura dos estudos, extracdo e
tabulagdo dos dados foram realizadas em duplicata, por duas avaliadoras (ABG, JPA) de modo independente, sendo as
divergéncias resolvidas por consenso, com a participacdo de uma terceira avaliadora (JMO). Todo o processo de escrita
desta RE foi orientado pelos parametros propostos no “PRISMA extension for scoping reviews’ (PRISMA-ScR).6>¢

RESULTADOS

AFigura 2 ilustra o processo de selecdo, que resultou em 57 estudos elegiveis para esta RE2%*

]

Identificagdo

Elegibilidade

[

]

Inclusdo

Lilacs
197

Figura 2. Diagrama de Busca e Sele¢do dos estudos.
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Total de estudos analisados na
integra para elegibilidade:

101

Estudos removidos por
titulo e resumo:

297

Remocado apds aplicacdo
dos critérios de

Total de estudos incluidos na
revisdo:

57

Fonte: PRISMA-SCR (2023).%

elegibilidade:
'L 44

Os 57 estudos estdo descritos na Tabela 1, na ordem cronoldgica de publicagdo.
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Tabela 1. Distribuicdo dos estudos analisados e identificagdo do eixo da pesquisa, recursos, abordagens e aos principios de agdo do Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
articulados com centralidade nos estudos. Brasil, 2023.(Cont).

Marco Lo
Autores(as) /Ano Populagdo e Eixoda como Promove Promove Principio (5
Titulo Periédico Local ) ) Conduta Recurso(s) utilizado(s) : . o identificados
amostra Pesquisa referencial transversalidade? interdisciplinaridade? N
L com énfase
tedrico
Ribeiro et al., “Por¢Bes alimentares Revista N&o aplicavel N/A Avaliagdo de Ndo Prescritva Lista de substituicdo. Nado Nado VelX
20138 adaptadas: proposta Nutrire (N/A) politica/instru
de instrumento para mento
educagdo nutricional”
Friedrich etal,, “Design, randomization BioMed 600 Porto Intervencao Ndo Prescritiva Abordagem Itdica, Sim, através de N&o Y
2015° and methodology of Central estudantes  Alegre-  diretacoma concurso de lancheira ferramentas para
the TriAtiva Program to Public RS populagdo saudavel e atividades  analisar o consumo
reduce obesity in Health aoar livre, como alimentar.
school childrenin autoexpressdo
Southern Brazil" através da musica.
Deusetal, “Impacto de Revista 124 Belo Intervengdo Ndo Prescriiva Materiais educativos Sim, temas Sim, para potencializar Vie VI
20150 intervencdo nutricional Ciéncia & mulheres Horizon  diretacoma e ltdicos (jogos), selecionados com a aagdo.
sobre o perfil alimentar Saude te-MG populacdo réplicas/fotos de populacgo. Individuo
e antropométrico de Coletiva alimentos e teatro. COmMo protagonista.
usuarias do Programa
Academia da Saude”
Triches, 2015" “Promogdo do Revista N/A Dois Tedrico Sim Reflexiva Mudanga na Sim, indicou que a Sim, encorajou lell
consumo alimentar Trabalho, Irmdos reflexivo alimentacdo escolar EAN ndo deve ser praticas
sustentavel no Educacdoe -RS sobreo (produtos organicos e limitada e contextualizadas com
contexto da Saude campo melhora da reducionista. Uso de outras disciplinas
alimentagdo escolar” palatabilidade) horta ~ métodos transversais.  (calculos e linguagens).
escolar e turismo
rural pedagdgico.
Camozzietal, “Promogdo da Cadernos ~ 22atoresda  Capital  Avaliagdo de N&o Prescritiva Grupo focal. Sim, com métodos Sim, citou a EAN de Ve lX
2015 Alimentagdo Saudavel Saude comunidade  brasileir  politica/instru transversais com a forma transdisciplinar.
na Escola: realidade ou Coletiva escolar a mento EAN para além dos
utopia?’ aspectos bioldgicos.
Horta & Santos, "Effectiveness of high- BioMed N/A Minas Intervencao N&o Prescritiva Oficinas, breves Ndo N&o \Y
20153 intensity nutritional Central Gerais  diretacoma palestras, stands,
interventions for Public populagdo sesses e painéis de
overweight Brazilian Health informagdes.
women”

Fonte: Autoras (2024).
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Tabela 1. Distribuicdo dos estudos analisados e identificagdo do eixo da pesquisa, recursos, abordagens e aos principios de agdo do Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
articulados com centralidade nos estudos. Brasil, 2023.(Cont).

Autores(as) /Ano - Populacdo Eixoda Marco corT]o Recurso(s) Promove ! Promove P r|nc!p|o ©
Tttulo Periédico Local . referencial Conduta N transversalidade . e identificados
eamostra Pesquisa . utilizado(s) interdisciplinaridade? .
tedrico ? com énfase
Minossi & “The “Happy Heart” BioMed 74 escolares Rio Intervengdo Nao Prescritiva e Oficina culindria, Sim, legitimou as Ndo VI
Pellanda, 2015™ educational program for Central Grande diretacoma reflexiva jogos, workshop, experiéncias dos
changes in health habits Pediatrics doSul populagdo atividades recreativas, individuos.
in children and their dindmica com os 5
families: protocol for a sentidos, roda de
randomized clinical trial” conversa, palestra,
conversa com
terapeuta, pintura e
envio de mensagens
de texto.
Menezesetal, “Intervention based on Eating 77 mulheres Belo Intervengdo Ndo Prescritiva Oficinas com materiais Ndo Sim, planejou e \Y
2015 Transtheoretical Model Behaviors Horizont diretacoma [Gidicos (ndo descreve). conduziu comuma
promotes e-MG populacdo equipe interdisciplinar.
anthropometric and
nutritional improvements
— Arandomized
controlled trial”
Guadagnin etal, “Workplace nutrition British 301 Brasil Intervengdo Ndo Prescritiva Palestra sem e com Ndo Ndo VlielX
2016'® knowledge Journal of trabalhadores diretacoma interacdo.
questionnaire: Nutrition populagdo
psychometric validation
and application”
Souza, Limae “Promoting public health Archives of 702 Rio Intervengdo Ndo Prescritiva Palestra e entrega de Ndo Ndo VI
Alves, 2016" through nutrition labeling  Public Health estudantes Grande diretacoma materiais.
—astudy in Brazil’ do populacdo
Norte
Machadoetal, "Andlise de trés Ciéncia & 212 pacientes  Municipi Intervengdo Ndo Prescritiva e Palestras dialogadas Sim, abordou Ndo IV, VeVl
20168 estratégias de educacdo Salde ode diretacoma reflexiva (partiha de saberes) orientagBes a partir da
em salide para Coletiva pequen populacdo exposicdo de cartazes realidade.
portadores de o porte e videos.
hipertensdo arterial” de
Minas
Gerais

Fonte: Autoras (2024).
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Tabela 1. Distribuicdo dos estudos analisados e identificagdo do eixo da pesquisa, recursos, abordagens e aos principios de agdo do Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
articulados com centralidade nos estudos. Brasil, 2023.(Cont).

Autores(as) /Ano - Populacdo Eixoda Marco corT]o Recurso(s) Promove ! Promove P r|nc!p|o ©
Tttulo Periédico cal . referencial Conduta N transversalidade . e identificados
eamostra Pesquisa . utilizado(s) interdisciplinaridade? .
tedrico ? com énfase
Micali & Diez- “Instrumento imagético  Revista de N/A N/A Avaliagdo de Sim Prescritva Imagens (instrumento Nado Ndo VielX
Gardia, 2016" de educacdo alimentar Nutricdo politica/instru e reflexiva imagético).
e nutricional para mento
promogdo da
alimentacdo saudavel”
Botelho et al, “Estratégias Ciéncia & 28 Sédo Tedrico Sim Reflexiva Roda de conversa, Sim, problematizou Sim, assumiu a EAN VlelX
20162 pedagdgicas em Saude profissionais ~ Paulo - reflexivo palestra, consulta, uso de recursos ndo restrita a Nutricdo
grupos com o tema Coletiva desaude SP sobre o oficinas, praticas ativos. Centrado no e executada por
alimentacdo e nutricdo: campo fisicas, sujeito. outros campos.
os bastidores do dindmicas/jogos,
processo de escolha” praticas corporais,
degustagdo, musicas
e outros.
Patriota etal, “Effectiveness of a 16- BioMed 791 Sdo Intervengdo Nado Prescritiva Palestra, roda de Sim, desempenhou Sim, com enfoque ao VeVl
20174 month Central estudantes Paulo-  diretacoma ereflexiva conversa, recorte e oficinas centradas no multiprofissional.
multicomponent and Public SP populagdo cola, video, sujeito e sua
environmental school- Health apresentagdo em realidade.
based intervention for slideshow, oficina
recovery of poor culinaria, gincana,
income danga, alongamento
overweight/obese € outros.
children and
adolescents: study
protocol of the health
multipliers program”
Schuhetal, “Escola Saudavel émais  Arquivos N/A Rio Intervencao N&o Prescritiva Seminarios, Ndo Ndo VelX
20172 Feliz. Design e Brasileiros Grande  diretacoma workshops, dinamicas
Protocolo de um de do Sul populagdo com 'semaforo dos
Ensaio Clinico Cardiologia alimentos), incentivo a
Randomizado atividade fisica, horta
Desenvolvido para ecursodedanca
alema.

Prevenir o Ganho de
Peso em Criangas”

Fonte: Autoras (2024).
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Tabela 1. Distribuicdo dos estudos analisados e identificagdo do eixo da pesquisa, recursos, abordagens e aos principios de agdo do Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
articulados com centralidade nos estudos. Brasil, 2023.(Cont).

Autores(as) /Ano - Populacdo Eixoda Marco corT]o Recurso(s) Promove ! Promove P r|nc!p|o ©
Titulo Periédico Local . referencial Conduta N transversalidade . e identificados
eamostra Pesquisa . utilizado(s) interdisciplinaridade? .
tedrico ? com énfase
Geraldietal, “Instrumento Revista de N/A N/A Avaliagdo de Sim Prescritiva Criagdodeum Nao Ndo V,Vile IX
20175 iconografico para Nutricdo politica/instru instrumento
orientagdo da mento icnogréfico (tamanho e
dassificacdo de cores).
alimentos do Guia
Alimentar paraa
Populagdo Brasileira”
Vincha etal, “Entdo ndo tenho como Cadernos 27 Sdo Tedrico Sim Reflexiva Palestras, recursos Sim, motivou Sim, integrou Y
2017% dimensionar”: um retrato Salde nutricionistas~ Paulo—  reflexivo sobre audiovisuais, folders, estratégias profissionais, disciplinas
de grupos educativos em Publica doNUcleode SP 0Campo rétulos de alimentos, problematizadoras e e saberes.
salde na Apoio a Salide fotos, videos, jogos, contextualizadas.
cidade de Sgo Paulo, da Famflia dinamicas de
Brasil’ (NASF) e 21 apresentacdo, oficinas,
outros hortas, dangas,
profissionais alongamentos,
da APS vivéncias e outros.
Pascoal, Paula e "Educagdo nutricional BRASPEN 37 pacientes  Franca- Intervengdo Nao Prescritiva Album seriado, N&o Ndo VelX
Maniglia, 2017% como estratégia no Journal em Didlise SP diretacoma demonstracdo com
controle de populacdo tubos de ensaio,
hiperfosfatemia e folhetos informativos
hipercalemia em comimd de geladeira e
pacientes exposicdo oral.
em hemodidlise”
Henriques etal, "Politicas de Salde e de Ciéncia & N/A Brasil Avaliagdo de Sim N/A N/A Sim, coma Sim, compreendeu Ville IX
2018% Seguranga Alimentar e Saude politica/instru intersetorialidade. politicas e possiveis
Nutricional: desafios para Coletiva mento resolucBes.
o controle da obesidade
infanti”
Candido, Sousa e "Effectiveness of different  Public Health 90 Nova Intervengdo Ndo Prescritiva Cartazes, palestras, N&o N&o Y
Santos, 20187 interventions in public Nutrition profissionais Lima - diretacoma colagemde
nurseries based on food educagdoe MG populacdo e orientagdes no
and nutrition education: 169 Capaditacdo caderno dos alunos.
promoting breast- pais/responsa profissional/ed
feeding and healthy veis ucagdo
complementary feeding” continuada

Fonte: Autoras (2024).
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Tabela 1. Distribuicdo dos estudos analisados e identificagdo do eixo da pesquisa, recursos, abordagens e aos principios de agdo do Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
articulados com centralidade nos estudos. Brasil, 2023.(Cont).

Autores(as) /Ano - Populacdo Eixoda Marco corT]o Recurso(s) Promove ! Promove P r|nc!p|o ©
Tttulo Periédico Local . referencial Conduta N transversalidade . e identificados
eamostra Pesquisa . utilizado(s) interdisciplinaridade? .
tedrico ? com énfase
Bermardo et al, “Positive impact of a Appetite 82 Santa Intervencéo N&o Reflexiva Oficina culinaria e Sim, estimulou o Sim, com intervencdo \Y
20182 cooking skills universitarios  Catarin  diretacoma discussdo em grupo.  processo de cozinhar em Nutricdo e
intervention among a populagdo como promotor de praticas culindrias.
Brazilian university salde.
students: Six months
follow-up of a
randomized controlled
trial”
Menezes et al, “Promogdo do Contempor 1483 Belo Intervencao Sim Reflexiva Oficinas com rodas Sim, planejou em Sim, inseriu diversas v, V,Vie
2018% consumo de frutas e ary Clinical pacientes Horizon  diretacoma de conversa, culindria, acordo coma categorias VI
vegetais: protocolo Trials te-MG populagdo teatro, autorretrato, realidade local. profissionais.
metodoldgico de um Communic arte com experiéndia,
ensaio dlinico ations cinema, painel
randomizado interativo, entrega
controlado” informacBes em
postais e outros
materiais.
Jameetal, “Content validity of an Revista de N/A Sdo Avaliagdo de Sim Prescritiva N/A Sim, desenvolveu Ndo Vile IX
2018% educational workshop Nutricdo Paulo-  politica/instru protocolo
based on the Dietary SP mento multidisciplinar com
Guidelines for the transversalidade.
Brazilian Population”
Filgueiras & “Intervencao Revista 21 Sdo Interven¢do Ndo Prescritiva Atividades em grupos, Sim, promoveu Nao VielX
Sawayaa, 2018 multidisciplinar e Paulstade  adolescentes Paulo-  diretacoma passeios, jogos e orientacdes a partir
motivacional para Pediatria SP populagdo torneios. da realidade de cada
tratamento de individuo.
adolescentes obesos
brasileiros de baixa
renda: Estudo Piloto”
Daun & “Videos educativoscom  Revista de 78546 N/A Intervencdo Sim Prescritiva Videos e parddias. Sim, incentivou Nao e v
Gambardella, abordagem nutricional Nutricdo diretacoma praticas para o
2018% no YouTube" populagdo individuo pensar no

Seu contexto.

Fonte: Autoras (2024).
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Bernardes & “Educacdo alimentar e Revista de 172 Pocos Intervencdo Sim Prescritiva Palestra dialogada, Sim, abordou a Ndo VI
Marin-Léon,  nutricional em grupo parao Nutricdo mulheres de diretacoma e reflexiva album fotografico, reflexdo, pensamento
2018% tratamento do excesso de Caldas-  populagdo rétulos, critico e solugBes
peso em mulheres adultas MG documentario, contextualizadas.
na estratégia de saide da receitas, entrega de
famflia” folhetos e
questionario.
Mazocco et “Development to Nutrientes 1000 Brasflia Intervengdo Ndo Prescritiva Banners e cartbes Nao Ndo VeV
al, 2018* Assessment of a Strategy comensais -DF diretacoma informativos com as
for Consumer Healthier populacdo cores do seméforo.
Choices”
Chagasetal., "Rango Cards, a digital BioMed 168 Brasflia Intervencao Sim Prescritiva Elaboragdo de um Sim, utilizou um jogo Sim, enfrentou o V,VelX
2018 game designed to promote Central estudantes -DF diretacoma ereflexva  jogo digital com cartas que simulaa conhecdimento como
a healthy diet: a Public populagdo "Rango Cards". realidade e situacdes plural.
randomized study protocol” Health rotineiras.
Almeida, “Objectives and Journal of 104 IES Tedrico Sim Reflexiva N/A N3o Sim, com didlogosem Il IV,V, Ve
Recine e Competencies in Food and Nutrition professores (Brasil) reflexivo outros campos de VI
Fagundes, Nutrition Education in the Education sobre o atuacdo.
2019% Brazilian Undergraduate and campo
Nutrition Program” Behavior
Santos et al, “Students' Perspective on Journal of 53 Regido Tedrico Sim Reflexiva Grupo focal Sim, abordou as Sim, apresentou que Y
2019% Active Learning in Nutrition Nutrition estudantes  Nordest reflexivo metodologias ativas economia, aspectos
Education” Education edo sobreo COmMO essenciais no sociais, politicos e
and Brasil campo ensino académico. culturais sdo
Behavior necessarios na
formacgo.
Castro et al, “Convergéncia de polticas Pan N/A Brasil Avaliagdo de Sim Reflexiva N/A Sim, mencionou Sim, relacionou com [X
2019% publicas educacionais na American politica/instru praticas a partir da historia, antropologia,
promogdo da alimentagdo ~ Journal of mento realidade de cada artes, sustentabilidade
adequada e saudavel’ Public aluno. e economia.
Health

Fonte: Autoras (2024).
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Ferreira etal, “Avaliacdo de reacdo e Revista 8 Area Capacitagdo Ndo Prescritiva Album seriado, Sim, promoveu a Ndo lre X
2019% comportamento de Brasileirade  enfermeiras  ruralde  profissional/e e reflexiva exposicdo oral construgdo dialogada.
enfermeiras apds Enfermage um ducagdo dialogada e
treinamento sobre m municip  continuada degustacdo de
alimentagdo infantil” iodo receitas regionais.
Ceara
Donadoni, Costa “Nutrindo o saber: Revista de 56 Viscond  Intervencdo Nado Prescritva  Exposicao dialogada, Sim, envolveu 0s Ndo eVl
e Netto, 2019% relato de experiéncia Atengao estudantes  edoRio  diretacoma e reflexiva oficina culinaria, individuos com
em praticas de Primaria a Branco populagdo degustacdo, praticas reflexdo para a
educagdo alimentar e Saude -MG de andlise sensorial, realidade.
nutricional com pré- teatro de fantoches,
escolares” videos, dinamicas
com o semaforo dos
alimentos, entrega de
folder e livro de
receitas.
Santos, Oliveirae  "Influéncia dos habitos Revista 26 Alegre-  Intervengdo N&o Prescritiva Palestra Ndo N&o V,VeVl
Siva, 20194 alimentares e perfil Galcha de estudantes ES diretacoma
socioecondmico na Odontologi populagdo
salde oralde a
escolares”
Weberetal, “Implementation of a American 2521 Brasil Intervencao N&o Prescritiva Palestra. Ndo N&o VelX
2019%2 Brazilian Heart pacientes (35 diretacoma
Cardioprotective Journal locais) populagdo e
Nutritional (BALANCE) Avaliagdo de
Program for politica/instru
improvement on mento
quality of dietand
secondary prevention
of cardiovascular
events: A randomized,
multicentre trial”

Fonte: Autoras (2024).
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Fonsecaetal, “Effects of a nutritional PloS ONE 461 Brasflia - Intervengdo Sim Prescritvae  Instrumento imagético, Sim, promoveu o Ndo VeVl
2019% intervention using estudantes DF diretacoma reflexiva discusstes guiadas, pensamento critico nas
pictorial representations populagdo dinamicas com mesa escolhas alimentares.
for promoting knowledge interativa sobre a
and practices of healthy classificagdo dos
eating among Brazilian alimentos e montagem
adolescents” da refeicdo habitual.
Melo et al, 2020 "Tailored smartphone The BMJ 4183 Brasflia - Intervengdo N&o Prescritiva Mensagens via N&o N&o VelX
intervention to promote open estudantes DF diretacoma WhatsApp.
healthy eating among populacdo
Brazilian adolescents: a
randomised controlled
trial protocol”
Lima etal, 2020 “Coverage and Jornal de 509criangas  Alagoas Avaliagdo de Nao Prescritiva N/A (mas indicou Ndo Ndo VielX
educational actions Pediatria poltica/instru orientagdo individual,
related to the national mento reunides em grupo,
vitamin A palestras,
supplementation dramatiza¢Bes, videos).
program: a study in
children from the state of
Alagoas’
Reis & Jaime, “Escala de avaliagdo de Revista de N/A N/A Avaliagdo de Nao Prescritiva N/A Ndo Ndo VielX
2020% praticas de educagdo Nutricdo politica/instru
alimentar e nutricional na mento
Ateng¢do Primaria em
Salide”
Ferreiraetal, “Quatro niveis de Revista 8 enfermeiras Area Intervengdo Ndo Prescritiva e Exposicdo oral Sim, realizou atividade Sim, motivou atuagdo eV
20207 avaliagdo de um Brasileira de e 62 mdes rural de diretacoma reflexiva dialogada, dlbum de campo, troca de multiprofissional.
programa de Enfermage um populagdo e seriado, degustagdo de experiéncias e
treinamento de m municipi Capacitagdo receitas regionais, vivéndias.
enfermeiras sobre odo profissional/ed demonstracdo da
alimentagdo regional” Ceara ucagdo aplicagdo da tecnologia
continuada e atividade de
simulagdo.

Fonte: Autoras (2024).
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Pereira etal, “A¢Bes de Educacdo Revista 338 pessoas Itajal - Interven¢do Nao Prescritiva Dinémicas (prato Sim, refletiu a Nao VI
2020 Alimentar e Nutricional Ciéncia em SC diretacoma e reflexiva saudavel, grau de realidade dos
COM grupos em Plural wulnerabilida populagdo processamento dos individuos e
vulnerabilidade social: de sodial. alimentos e sensorial), orientacoes
Relato de Experiéncia” banner, roda de planejadas para cada
conversa, exposicdo publico.
dos aclicares e
gorduras nos
alimentos,
degustacdo, mural,
receita, entrega de
folhetos, bingo, cultivo
de Plantas
alimenticias ndo
convencionais
(PANCs).
Martins et al., “Changes in Thyroid BioMed 176 Sdo Intervencao N&o Prescritiva Palestra. Ndo N&o VeVl
2020% and Glycemic Status Central estudantes  Paulo-  diretacoma
and Food Intake in Public SP populagdo
Children with Excess Health
Weight Who Were
Submitted for a Multi-
Component School
Intervention for 16
Months”

Fonte: Autoras (2024).
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Felixetal,2021%  “Andlise Qualitativado  Journal of Séo Intervencao Sim Prescritiva Dramatizacéo, Sim, promoveu N&o VeV
Programa Crescer Human Paulo-  diretacoma e reflexiva dinamicas ludicas, reflexdes para pratica
Saudavel naEscola-  Growthand SP populagdo como boliche e autdnoma, voluntaria
Visdo dos Profissionais ~ Developmen pescaria dos e participativa.
de Salde, da mn alimentos saudaveis,
Comunidade Escolar e calendario dos
da Famflia” alimentos,
nutricionista mirim,
livro de receitas,
charadas, semaforo
dos alimentos, meu
prato saudavel,
musica, gincana,
contagdo de historia,
confecgdo de
cartazes e exposicao
dialogada.
Maldonadoetal,  “Proposta de educagdo  Cad. Saude N/A Brasil Avaliacdo de Sim Reflexiva N/A Sim, promoveu Sim, atravésdeuma 1111V, V, VI,
2021 alimentar e nutricional Publica politica orientacdes através  equipe interdisciplinar VI, Vllle IX
integrada ao curriculo /instrumento darealidade e (médicos,
de Educacdo Infantile incentivou ao enfermeiros,
Ensino Fundamental” autocuidado. psicologos,
professores e
coordenadores
pedagdgicos).
Pessoa etal, "Asix-month Rev. Ciéndia 16 Paralba  Intervencdo N3o Prescritiva Orientagdes Nao Sim, através de VelX
2022% multicomponent eesportes  adolescentes -PB diretacoma dietéticas aos pais e equipe interdisciplinar
intervention improves com populagdo estabelecimento de (professores de
Down syndrome Sindrome de metas dietéticas educagdo fisica,
adolescents' physical Down didrias (facl, pediatra e
fitness” moderada e dificil). nutricionista).

Fonte: Autoras (2024).
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Freitas et al, "Oficina culindria como Rev.de 147 Uberlan Tedrico Sim Reflexiva Discusséo sobre Sim, ao promover Sim, tratou a oficina I,V ew
20223 estratégia didatico- Medicina estudantes dia- reflexivo culindria, passagem reflexdo para a culindria como uma
pedagbgica de Nutricdo MG sobre o defime, preparagao realidade a partir da atividade
interdisciplinar na campo de receitas com culinria. interdisciplinar ao
formacdo do degustacdo e andlise promover didlogo
nutricionista” sensorial. com os diversos
contelidos estudados
aolongoda
graduacdo.
Paganoetal, “Effects of a Human 99 pacientes Sdo Intervengdo Nado Prescritiva Estratégia Ngo Nao \Y%
2022% cardioprotective Nutrition & adultos Paulo-  diretacoma mnemonica e ldica
nutritional program Metabolism SP populagdo de acordo com as
(BALANCE program) on cores gue aparecem
diet quality, na bandeira brasileira.
anthropometric Palestra e consulta
features and individual.
cardiovascular risk
factors in primary
cardiovascular
prevention: A
workplace feasibility
study”
Couraetal, “Cardiovascular Disease  Nutrients 1354 Brasil Interven¢do Nado Prescritiva Prescricdo dietética Nado Ndo \Y
2022% after a Nutritional pacientes diretacoma categorizada por
Intervention Program - com populagdo cores conforme a
A Randomized Clinical indicadores densidade energética
Trial" de Doenca dos alimentos.
Cardiovascular

Fonte: Autoras (2024).
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Incio et al, “Food and Nutrition American 245 alunos Lavras - Intervencao N&o Reflexiva Palestra, Sim, ao desenvolver N&o V
2022% Education Using Journal of MG diretacoma apresentacdo em atividades com fatores
Intuitive Method and Health populagdo slideshow, oficina pessoais, sociais e
NOVA Food Promotion culinria, ambientais.
Classification: dramatizagao, filme,
Implications for Food videos e brincadeiras.
Practices of Children
and Adolescents
Intuitive Method in
Food and Nutrition
Education”
Oliveiraetal, “Interdisciplinary Nutrients 9600 criangas  Guarapu Intervengdo Ndo Reflexiva Seméforo dos Ndo Sim, através de equipe VeVl
202277 Educational Interventions comidade ava-PR diretacoma alimentos, jogo da interdisciplinar (nutricao
Improve Knowledge of escolar populacdo sazonalidade, boliche e educacdo fisica).
Eating, Nutrition, and saudavel, jogo da forca
Physical Activity of e caga-palavras de
Elementary Students” feijdo.
Manochio- “Instrumento educativo Rev. Bras. 7 gestantese  Ribeirdo Intervengdo Ndo Prescriiva Grupo focal, entrega de Ndo Ndo X
Pinoetal, de intervencdo no estilo Salde 17 Preto - diretacoma folder, material
2022% de vida para gestantes Mater. Infant.  nutricionistas SP populacdo e educativo e roda de
com sobrepeso” capacitagao conversa entre 0s
profissional/ profissionais.
educacdo
continuada
Couraetal, “Innovative methods in Rev.De 237 criangas  Riode Intervencdo Sim Reflexiva Oficinas sensoriais e Sim, promoveu N&o v, vV, Vie
2022%° nutritional interventions Nutri¢do (4-6 anos) Janeiro-  diretacoma entrega de receitas. habilidades relacionadas [X
through sensory-based R populagdo a alimentacdo, como

workshops with
preschool children”

familiaridade com frutas
e hortalicas, origem de
alimentos e degustacdo.
Reflexdo sobre os
ambientes de produgdo
e locais de compra.

Fonte: Autoras (2024).
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Rego et al, 2022% “Food and Nutrition Rev. De 13 criangas N/A Intervencao Sim Reflexivo  Experiéncias holisticas Sim, através de Sim, considerou a RRI[R\AVAYE
Education integrated in Nutricdo (1-4 anos) diretacoma inspiradas na atividades de alimenta¢do como VIL VI IX e X
a holistic educational populagdo antroposofia, experimentagao, com multidimensional.
model” abordagens Itdicas, abordagem holistica,
cultivo de horta, percebe-se o
meditacdo, oficina de estimulo a reflexdo,
culindria, brincadeiras, ~ pensamento critico e
pintura, contagdode  na busca de solugdes
historia, teatro, contextualizadas com
bordado, yoga (de arealidade.
forma Itdica,
imitando animais),
jogo livre, pequenas
tarefas (regar as
plantas, organizar a
merenda, guardar os
brinquedos) entre
outros.
Vasconcelosetal,  “Estudo de intervengdo Cogitare 204 alunos Recife - Interven¢do Nado Prescritiva Jogo de cartas Nado Ndo VeVl
20228 com escolares Enferm. PE direta coma
utilizando jogo de populagdo
cartas “o enigma da
piramide’ sobre
alimentagdo saudavel”
Escariota et al., “Nutrition Knowledge of ~ Jornal da Mulheres Rio Intervencao Sim Prescritiva Palestra expositiva, Ndo Sim, através de IV, VeV
2023% Elderly Women: Effect  Associagdo idosas Grande  diretacoma jogos e videos. equipe interdisciplinar
of Two Food and Americana do Sul- populagdo (nutricionista e
Nutrition Education de Nutricdo RS psicologos).

Programs”

Fonte: Autoras (2024).
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Siveira et al., “Nutritional and food 79 pacientes  Goids - Intervencdo Sim Prescritiva Debate com Sim, propde reflexdes Sim, através de VeV
2023% educationas a com GO diretacoma e reflexiva profissionais, eacBesparaodiaa  equipe interdisciplinar
complementary obesidade populagdo dinamicas em grupo, dia e motiva pratica (nutricionista,
treatment approachin rétulos de alimentos, autbnoma e educador fisico,
severe obese videos, receitas, participativa. psicélogo e médico).
individuals” degustacdo,
alongamento,
técnicas de
respiracdo e
relaxamento entre
outros.
Nonato et al, "Educacdo Alimentar e N/A Cuité- Intervencao Sim Prescritiva Brincadeiras para Ndo Ndo V, Vil Vie IX
2023% Nutricional em casa: a PB diretacoma reproduzir em casa
populagdo com orientagdes
sobre alimentacdo

experiéncia do ensino
remoto na escola
publica em municipio
Paraibano”

saudavel e qualidade
de vida (@amarelinha,
charada, morto e vivo,
cruzadinha).

Fonte: Autoras (2024).
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Todos os estudos foram realizados no territério brasileiro. Em 44 (77,2%) estudos, foi possivel
identificar a regido geografica. A Regido Sudeste, principalmente os estados de Sao Paulo e Minas Gerais,
apresenta a maior concentracdao dos estudos, com 50% (n=22).10.13.1518.2021,24,25.27,29,30,31,33,4041,49,50,53,54,56,58,59
Em contrapartida, ndo se identificaram publica¢des da Regido Norte. As regiGes Sul, Nordeste e Centro-Oeste
apresentaram contribuicées semelhantes, com 18,2% (n=8),1142228485762 18 204 (n=8)17:37:394547,526164 ¢
13,6% (n=6)'22435434463 estudos, respectivamente.

Os estudos foram classificados em quatro eixos de atuacdo, conforme seu objetivo central, sendo:
70,2% (N=40)%101318.21,222527-29,31-3540-4447:50,525464 (1) |ntervencdo direta com a populacdo; 19,3%
(n=11)81219,2326,303842454651 (2) Avaliacdo de politica e/ou instrumento; 10,5% (n=6)""2024363753 (3) Tedrico-
reflexivo sobre o campo da EAN e 7,0% (n=4)%729478 (4) Capacitacdo profissional ou educacdo continuada.
Alguns estudos, 7,0% (n=4),27424758 congregaram dois eixos de atuacao.

Em relacdo ao ciclo da vida, em 49 estudos foi possivel o identificar com precisdo. A maior parte

apresentou como populagdo-alvo criancas e/ou adolescentes e adultos, respectivamente, com 46,9%
(n:23)9,11,M,2W,22,26,27,35,38,40,41,43,44,45,49,50,52,56,57,59,60,61,64 e 42,8% (n:2'|),10,12,1547,20,27—29,33,34,36,37,39,42,47,53—55,58,63 pOiS

as a¢Bes eram realizadas geralmente em escolas ou em equipamentos da Aten¢do Primdria a Saude (APS).

No que concerne as areas de atuagdo, em 53 estudos foi possivel delimita-las. Assim, educagdo (47,2%,
n:25)9,11,12,W7,2W,22,27,28,35—38,40,4W ,43,44,50,51,53,56,57,59,60,61,64 e SaL/Jde (47,2%,
0225),8,10,13,14,15,18,20,24,25,29,30,31,33,39,42,46,47,49,51,52,54,55,58,62,63 foram as mais presentes nos estudos. As areas de
trabalho (3,8%, n=2),'3* SAN (1,9%, n=1),%® assisténcia social (3,8%, n=2),2"“ esporte e lazer (1,9%, n=1)>> e
cultura (1,9%, n=1)* também foram contempladas. Notaram-se, porém, poucas intervencdes intersetoriais
(7,5%, n:4)'21,35,48,51

Em relagdo ao tempo de duracdo da intervencdo em EAN, em 43 estudos ha o periodo delimitado,
sendo que 37,2% (n=16) relataram o desenvolvimento em 12 meses ou mais. 1820-22:27,31,3341:42,4549,50,55,60,62,64
Identificou-se que o menor periodo foi de uma semana (n=1)°%" e o maior de 48 meses (n=2).%>>3 Ademais,

verificou-se que um pouco mais da metade dos estudos, 57,9% (n=33), receberam algum subsidio financeiro
por agéncia de fomentogﬂ0,13-16,19-22,24,27-30,35,37,39,42-47,49,50,54,55,57,58,60,62,63

Entre as metodologias ativas utilizadas, destacam-se culinaria, discussdo guiada, roda de conversa,
teatro, jogos, atividades ao ar livre, alongamento, autoexpressao, autorretrato, musica, danga, cinema, painel
interativo, pintura, atividade sensorial, album seriado, cultivo de horta, passeios, gincanas, livro de receitas,
entre outras.

Observou-se que todos os estudos contemplavam ao menos um dos nove principios para as a¢des de
EAN do Marco," provavelmente por serem aqueles ja consolidados no préprio campo. Entretanto, somente

40,3% (n=23) dos estudos mencionaram o Marco em sua bibliografia, ' 19:2023.2426.29,30.32,3335-38,43,50,51,53,58,59,62-
64

Com distingdo a esses estudos que consideraram o Marco em seu referencial tedrico, a Tabela 2
evidencia como o documento foi aplicado. Desses estudos, todos sdo compativeis com a abordagem ativa,
sendo que 78,3% (n=18) sdo identificados como transversais,'"20:2426:29,303233,3537,38:43,5051,53,596063 6, 994
(n:’I 4) como interdisciplinares,w 1,20,24,26,29,35-38,51,53,60,62,63 e 52,2% (n:’I 2) como reﬂexi\/osﬂ 1,20,24,29,36-38,51,53,59,60,63.
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Tabela 2. Descri¢bes das potencialidades e limitages apresentadas pelos estudos que utilizaram o Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as Polfticas

Publicas como referencial teérico. Brasil, 2023.

Autor(a)(es) Aplicagdo do Marco Potencialidades/Possibilidades alcancadas através do Marco Limitacties/Dificuldades descritas sobre o
(as)/ Ano Marco
Triches, Definiu a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e os Ponderou o uso de abordagens, recursos problematizadores e As estratégias abordadas ocorreram
2015™ métodos utilizados. Argumentou que o Marco oferece ativos. Criticou a EAN reducionista e de adestramento. antes da publicagdo do Marco. Portanto,
principios organizativos e doutrinarios. ndo interferiu no planejamento, mas nas
analises posteriores dos resultados.
Micali & Diez-  Utilizou como referencial para elaborar e analisar a estratégia. Argumentou a importancia de problematizagdo, estratégias N&o aplicavel (N/A)
Garcia, 2016 ativas, valorizacdo da culinaria e autonomia.
Botelhoetal,  Ponderou de acordo com o objetivo e os principios do Marco. Reconheceu a importancia de inter/transdisciplinaridade, N/A
20162 Descreveu alguns conceitos. solugBes contextualizadas, diversidade dos cendrios e praticas.
Geraldi et al,, Definiu a EAN com men¢8es aos principios. Valorizou a cultura brasileira e habitos regionais. N/A
20173
Vincha et al,, Descreveu como referencial teérico, com embasamento a Incentivou a atuacdo interdisciplinar e estratégias de N/A
201724 partir do objetivo e principios. empoderamento.
Henriques et Descreveu a EAN e discutiu a importancia do documento. Divulgou o Marco como ag¢do para a prevencdo da obesidade e Ponderou criticamente que o documento
al., 20182 qualificou outras a¢Bes com as estratégias em EAN. ndo prevé a¢des no setor produtivo, o
que afeta diretamente a articulagdo com a
EAN.
Menezes et Planejou e executou interven¢des para atingir mudancas de Incentivou o planejamento em equipe interdisciplinar com Argumentou a auséncia das estratégias
al,, 2018% comportamento, respeitando as realidades dos participantes. pedagogia dialdgica. Intervencdo seguindo os conceitos de em EAN, pois 0 Marco ndo descreve ou
‘Mobilizagdo e Comunicagdo’ do Marco. exemplifica, o que dificulta as praticas.
Jaime etal,, Mencionou como forma de argumentar a EAN na Atencdo Refletiu sobre os métodos de agdo-reflexdo, praticas N/A
2018% Primaria a Saude (APS). transversais e equipe multidisciplinar.
Daun & Utilizou para planejar a EAN. Citou o principio de a¢do Valorizou a cultura alimentar, busca de solu¢Bes N/A
Gambardella, utilizado. contextualizadas e dos diferentes saberes.
2018%
Bernardes & Definiu a EAN, a importancia de metodologias ativas e Realizou a EAN com diferentes abordagens e em diferentes N/A
Marin-Léon, considerou a alimentagdo em seus aspectos sociais, culturais ambientes.
2018% e econémicos.
Chagas et al., Divulgou o material como uma diretriz para a EAN, Estimulou o uso de ferramentas para reflexdes N/A
2018% fornecendo estrutura de a¢des educativas e implementacdo. contextualizadas.
Almeida, Divulgou, definiu a EAN e seus principios. Os resultados sdo Problematizou quest8es que envolvem a Nutri¢do e a N/A
Recine e alinhados com os principios. Discutiu competéncias do superacdo da visdo técnica.
Fagundes, Marco.
2019%
Santos et al., Mencionou que a diretriz curricular deve ser mais Apoiou-se em criticas ao ensino tradicional/tecnicista, com N/A
2019% participativa, reflexiva e compreender o Marco. motiva¢des para as metodologias ativas.

Fonte: Autoras (2024).
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Tabela 2. Descri¢des das potencialidades e limitagdes apresentadas pelos estudos que utilizaram o Marco de Referéncia de Educa¢do Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas como referencial tedrico. Brasil, 2023. (Cont.).

Autor(a)es) (as) Aplicagdo do Marco Potencialidades/Possibilidades alcancadas através do Marco Limitacties/Dificuldades descritas sobre o
/Ano Marco

Castro et al,, Fundamentou a estratégia analisada. Constou que os Proporcionou espagos intersetoriais de construgdo coletiva, N/A

2019% principios foram contemplados nas orientac¢des. dialdgica, interdisciplinar e transversal.

Fonsecaetal,  Utilizou como ponto de partida, cumpriu o objetivo do Marco Incentivou a abordagem ativa e de pensamento critico sobre Mencionou falhas/limitagSes de métodos

2019% com mengdo aos métodos utilizados. suas proprias experiéncias e comportamentos dos sujeitos. ndo participativos e que o Marco ndo

descreve metodologias praticas.

Felix et al., Definiu a EAN, utilizou os principios e orienta¢8es para Proporcionou diversidade dos métodos. Estimulou o vinculo, N/A

2021%° analisar e compreender a EAN. pratica autdnoma e participativa.

Maldonado et Utilizou como referencial para planejar, executar e avaliar o Alcancou todos os principios para as a¢des de EAN ao verificar N/A

al.,, 20215 material de EAN. Se amparou explicitamente em todos os e pontuar se o conjunto das atividades propostas convergiram

principios do Marco. ao documento.

Freitas et al., Definiu a EAN, de forma implicita estd de acordo com os Incentivou abordar as questdes socioculturais, emocionais, N/A

2022% principios e orientacdes para a EAN. valorizou a sustentabilidade, cultura e sazonalidade na culinaria.

Couraetal, Utilizou como ponto de partida, fundamentou a EAN e as Argumentou a importancia de aumentar as habilidades N/A

2022% estratégias. culinarias, de possibilitar a compreensdo sobre as dimensdes

sensoriais, cognitivas e simbdlicas dos alimentos, além das
estratégias ativas e de empoderamento na EAN.

Rego et al,, Utilizou como referencial para elaborar e analisar a estratégia. Reconheceu a EAN como transdisciplinar, transversal, N/A
2022%0 Refletiu e argumentou de acordo com os principios para as auténoma, com escuta ativa, recursos problematizadores,
agOes de EAN. envolvida na sustentabilidade e no sistema alimentar.

Escariota et Utilizou como ponto de partida, amparou as atividades de Valorizou fatores afetivos, sensoriais, percepgdes, crengas, N/A
al,, 202362 EAN de forma mais ampla e contextualizada com a realidade. atitudes, significados, normas sociais e fatores ambientais

relacionados as preferéncias alimentares individuais ou em

grupo.

Silveira et al., Mencionou para debater sobre o tema e descreveu como Argumentou as iniciativas plurais relacionadas a alimentagao, N/A
2023% referencial tedrico. seguranca alimentar e apoio as pessoas que buscam enfrentar

problemas alimentares por meio de abordagens holisticas.
Nonato et al,, Definiu a EAN e utilizou como referencial tedrico. Enfatizou as escolas como espagos publicos importantes para a N/A
2023%4 realizacdo de atividades de EAN.

Fonte: Autoras (2024).
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DISCUSSAO

Esta RE buscou caracterizar e analisar a producdo cientifica em EAN ap6s a publicacdo do Marco.

Identificou-se maior concentra¢do de estudos no eixo 1 - Intervencdo direta com a populacdo,
principalmente nas areas da salde e educacdo. Nota-se a usualidade da EAN nessas areas, pois dados
semelhantes foram observados em revisdo da literatura que incluiu 28 artigos publicados entre 2000 e 2012,
periodo que antecede a divulgacdo do Marco.®’

Essas experiéncias, desenvolvidas sobretudo em grupo, favorecidas pelos equipamentos publicos de
salde e educacdo, concebem um cenario de amadurecimento que potencializa novas abordagens, como as
praticas ativas e transversais.®® Em contrapartida, é necessario apontar que ha ainda poucos estudos com
abordagem interdisciplinar, o que reforca a importancia de politicas publicas em EAN mais efetivas no
sentido de ampliar os locais de atuacdo, nas competéncias da intersetorialidade e acdes descentralizadas.®’

Na revisdo de literatura citada acima, as autoras descrevem a expectativa da publicacdo do Marco como
ferramenta desencadeadora de avan¢os no campo, com difusdo nas diferentes areas, instituicoes e regides
do pais, uma vez que grande parte dos estudos foram conduzidos no estado de Sdo Paulo, em decorréncia
do predominio das universidades.®” Nossos achados demonstram a mesma constante de publicacGes,
principalmente na Regido Sudeste, com destaque para o estado de Sdo Paulo.

Da mesma forma, o compilado de experiéncias do Laboratério de Inovacdo em Educag¢do Alimentar e
Nutricional (LIS-EAN), em celebra¢do da primeira década do Marco, apontou a predominancia de projetos na
Regido Sudeste e reduzido numero nas regides Norte e Sul do pais. Portanto, esse menor registro repercute
na caréncia dos olhares e reflex8es de experiéncias distintas sobre a cultura alimentar local, praticas e
saberes tradicionais singulares, outros aspectos da dimensdo alimentar e de particularidades dessas regides,
como as politicas publicas.%®

Em relacdo a duragdo da EAN, o Marco ndo indica nenhuma periodicidade como ideal, mas preconiza
sua permanéncia." Muitos dos estudos analisados argumentam a importancia de interven¢des no longo
prazo ou permanentes. Provavelmente, projetos limitados ao contexto das préprias pesquisas, cOmo
trabalho de conclusdo de curso, dissertacdes ou teses, bem como a escassez de financiamento podem
implicar sua execucdo, duracdo e permanéncia, o que resulta em interven¢des com perfodos reduzidos.

Ademais, é importante considerar que a efetividade da EAN depende de varios fatores, como publico-
alvo, técnica utilizada, local de atuacdo, frequéncia da intervencdo, objetivos propostos, entre outros.®’
Ressalta-se, ainda, que as praticas ndo enraizadas no discurso normativo e prescritivo se mostram
privilegiadas na promocdo de habitos saudaveis.”?

Em consonancia com o Marco," muitos estudos incluidos nesta RE analisaram, promoveram ou
discutiram a importancia de estratégias inovadoras, com a utilizacdo de metodologias ativas que promovem
a reflexdo, a autonomia e o incentivo aos habitos mais saudaveis. Ressalta-se que alguns estudos mais
recentes discutem a possibilidade da EAN no formato on-line e remoto, com evidéncias da validade de
conteldo dos materiais educativos digitais.>*>461:64

Dos estudos selecionados, somente 23 apresentaram o embasamento tedrico no Marco. Observa-se
que esses estudos demonstravam maior ponderacao sobre o pensar e o atuar em EAN de modo coerente

ao documento: dialdgica, ampla, contextualizada, que considera o sujeito ativo e promotor da sua
salide 11,19,20,23,24,26,29,30,32,33,35-38,43,50,51,53,58,59,62,63,64
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A partir das informacdes evidenciadas na Tabela 2, percebe-se que o Marco contribuiu para o
arcabouco tedrico e pratico, os modos de pesquisar e compreender 0 campo. Sob essa Otica, Amparo-
Santos®® reconhece que o Marco possibilita desdobramentos na formacao, pesquisa e extensdo, por meio
de novas propostas, metodologias para garantia e promocdo da alimentacdo adequada e saudavel.

Na inten¢do de compreender os nove principios para as agdes de EAN, identificou-se a escassez de
estudos relacionados aos principios 1,'">160 [|T1:5160 @ V/[|265160 e seys temas. Segundo Gentil, Bandeira &
Coutinho,”" sdo inegéveis as essencialidades de comprometimento das orientacdes e reflexdes sobre o
consumo alimentar relacionado com outras dimensdes, como 0 ambiente e a sustentabilidade social,
ambiental e econdmica. Além disso, revela-se pertinente considerar os saberes, memoarias, identidades
alimentares e patrimdnios, principalmente dos povos originarios e comunidades tradicionais, Nos processos
decisérios de implementacdo de politicas e praticas.®®

Verificou-se que sdo poucos os estudos que abordam os principios |lI,293236:394047,51,5359,6062 |/,
18,21,22,28,29,32,34-36,41,50,51,53,56,59,60-62 e v||'10,23,29,30,36,48,5W,60,64 Nesse recorte, discute-se que as posturas prescritivas
e/ou o fornecimento de varias informacBes ndo é suficiente para alcancar os objetivos do processo
educativo. Porém, quando ha valorizacdo e discussdo de saberes trazidos pelos individuos, aspectos culturais
e sociais, ha possibilidade de uma formacdo tedrica e pratica ativa, dialogada, autbnoma e
compreensivel,707273

Nesse sentido, aspectos relacionados ao comer, a comida e a culinaria podem ser elementos de
aproximac¢do do conhecimento cientifico com as condutas e recomendac8es. Assim, o desenvolvimento de
habilidades e autonomia pode contribuir nos processos reflexivos e de elaboracdo de preparac8es culinarias
mais saudaveis e que respeitem valores culturais.”*E importante destacar que, em grande parte dos estudos,
identificou-se a reflexdo sobre a comida e/ou culindria, mas como aspectos que sdo praticamente
obrigatdrios para a orienta¢do nutricional, uma vez que todos os desencadeamentos da EAN se deparam
com o ato de comer.

Em relacdo aos principios mais empregados nos estudos, o V,813/1518.23.2529,34-36,/41-44,49-52,54-57,59,60,62-64
V|9,T 0,12,14,16-21,24,27,29,31,32,36,37,40,41,43,45-47,49,51,53,57,59-64 e |X8,1 2,16,19,20,22,23,25,26,30,31,35,38,39,42,44-46,51,52,58-60,64 se
destacaram. Nesse sentido, o LIS-EAN também apontou o principio V como orientador das experiéncias, que
se fundamenta no protagonismo do sujeito enquanto promotor da sua salde, no fortalecimento da
autonomia e da criticidade.®®

Em relagdo ao principio IX, o LIS-EAN explicita que, além do diagndstico situacional, a avaliagdo e o
monitoramento podem contemplar resultados quantitativos e/ou qualitativos, incentivando a realizacdo
processual e a consideracdo de aspectos de dificil mensuracdo, como sentimentos e valores.®®

Dessa forma, percebe-se a importancia da EAN como promotora de reflex8es, de emancipacdo com
respeito a cultura, aos saberes, aos aspectos sociais e econdmicos, para contribuir com a sadde e o cuidado
a partir da alimentacdo.”? Portanto, construir estratégias e técnicas junto aos sujeitos para superar suas
dificuldades pode ser uma via promissora que possibilita a inclusdo da populacdo nos processos
decisérios.”>74

Os principios para as a¢8es de EAN também se articulam com os conceitos e praticas no contexto da
SAN, como reverbera¢des sobre o sistema alimentar, destacando que a alimentacdo saudavel é ampla e
ultrapassa fronteiras individuais. Nesse sentido, Aquino & Macedo’? argumentam que conhecer as
caracteristicas da populacdo e do territério serve de base para o planejamento, implementacao da EAN e
integracdo das politicas publicas relacionadas a alimentacdo.



DEMETRA

Em relagdo as lacunas, identificou-se a necessidade de consolidagdo do Marco como documento
instrutivo e norteador para o campo. Observou-se também a auséncia de estudos na Regido Norte no Brasil
e no eixo de capacitacdo profissional, 0 que compromete a articulacdo interdisciplinar e intersetorial. Ha
também a necessidade de expandir a aplicagdo de métodos transversais e/ou interdisciplinares,
principalmente com abordagem reflexiva e ativa do sujeito.

Em relagcdo as potencialidades, observou-se, sobretudo nos estudos que se embasaram no Marco,
maior compreensao do campo e da abordagem reflexiva, com a superacao do modelo prescritivo. A
identificagdo dos nove principios para as a¢Bes de EAN revela que os estudos estdo coerentes com as
premissas do campo, pois 0 Marco é um referencial de consolidagdo e manifesta as construcdes e reflexdes
realizadas em décadas anteriores.

Apresentam-se como limita¢des aquelas que sdo inerentes ao método da RE, como o tratamento dos
estudos a partir de uma perspectiva de tema, a inclusdo de estudos heterogéneos em relacdo a populagdo,
ao delineamento, aos objetivos e as abordagens em EAN. Além disso, ndo houve uma avaliacdo de qualidade
metodoldgica e de confianca nos achados dos estudos, pois também ndo sdo procedimentos previstos na
condugdo de RE. Assim, ndo foram geradas evidéncias para arbitrar sobre a efetividade da aplicabilidade de
determinada abordagem da EAN ou avaliagdo de impacto para sua utilizagdo direta em politicas publicas.

CONCLUSAO

Esta RE caracterizou e analisou a producdo cientifica em EAN apds a publicacdo do Marco de Referéncia
de EAN para as Politicas Publicas' e observou a progressdo das pesquisas sobre o tema. Dessa forma, foi
possivel apreender os rumaos tracados recentemente neste campo de conhecimento.

A auséncia desse material instrutivo no referencial tedrico de muitos dos estudos revela possiveis
fragilidades inerentes ao préprio campo, como o infimo uso dos principios | e Il, e a tendéncia a conduta
prescritiva. Em contrapartida, identificou-se que a constru¢ao da EAN, quando amparada pelo Marco,
fomenta praticas mais reflexivas, ativas, transversais e/ou interdisciplinares. Nesse sentido, sdo necessarios
estudos subsequentes e aprofundados, conduzidos em diferentes contextos, areas, locais de atuacdo e
embasados no documento.

Sugere-se também a revisdo e atualizagdo do Marco, uma vez que o mesmo completou 11 anos de
publicacdo e as demandas sociais, de salde e de garantia da SAN se alteram ao longo do tempo. A partir das
reflexdes geradas nesta RE, recomenda-se acrescentar, na versdo revisada, exemplos ou roteiros para as
praticas reflexivas, ativas, transversais e/ou interdisciplinares, com possibilidade para adapta¢do ou
inspiracdo metodoldgica para amparar a atuacao em EAN em diferentes contextos.

Portanto, esta RE tem potencial contributivo para a produ¢do de novas reflex8es em torno do campo
da EAN, ampliando as possibilidades de compreensdo das abordagens metodoldgicas desenvolvidas, bem
como no que tange as reverbera¢des do Marco para a praxis pedagdgica em alimentagdo e nutri¢cdo.
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