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Principios do Marco de Educacdo Alimentar e
Nutricional na pratica escolar: andlise em uma
capital brasileira

Principles of the Food and Nutrition Education Framework
in school practice: analysis in a Brazilian capital

Resumo

Em 2012, o "Marco de Referéncia de Educa¢do Alimentar e Nutricional para Politicas
Publicas" (Marco de EAN) apresentou uma nova concep¢do e principios norteadores
para a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). O objetivo deste estudo foi analisar se
o referencial proposto pelo Marco foi contemplado nas a¢es de Educagdo Alimentar
e Nutricional (EAN) desenvolvidas por escolas. Realizou-se estudo qualitativo e
exploratério, no qual foram convidadas a participar as 125 escolas publicas municipais
de Educagdo Infantil e Ensino Fundamental | de Floriandpolis, Santa Catarina. Para
coleta de dados, foi utilizado questionario on-line semiestruturado sobre o
desenvolvimento das a¢fes de EAN em 2019. As respostas foram submetidas a andlise
tematica, agrupando respostas semelhantes em categorias e subcategorias, para
identificar quais principios do Marco de EAN foram atendidos. Participaram 94 escolas
publicas, sendo os diretores os principais respondentes. ldentificaram-se nove
categorias de a¢des de EAN: Atividades ludicas, musicais e teatrais, conta¢do de
histéria e recursos audiovisuais; Atividades pedagdgicas; Elaboracdo de materiais e
atividades préticas; Formacéo, reunides, palestras e informativos; Horta Pedagdgica;
Oficinas culinarias; Oferta de alimentacdo escolar; Projeto refeitdrio; e Visitas a feiras
agroecoldgicas. Os principios atendidos em todas as a¢Bes foram: diversidade de
cenérios de prética, intersetorialidade e planejamento, avaliacdo e monitoramento.
Constatou-se que, em uma Unica acdo, diferentes principios foram atendidos. E
fundamental capacitar continuamente os profissionais do ambiente escolar para
utilizagdo do Marco de EAN como referéncia para realizacdo das a¢8es de EAN.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Alimentacdo Escolar. Promocao da
Saude Alimentar e Nutricional.

Abstract

In 2012, the Food and Nutrition Education Reference Framework for Public Policies
(FNE Framework) presented a new conception and guiding principles for Food and
Nutrition Education (FNE). The objective of this study was to analyze whether the
Framework principles were included in FNE actions performed by schools. In this
sense, 125 municipal public Early Childhood Education and Elementary Education
schools in Floriandpolis, state of Santa Catarina, were invited to participate in the study,
designed as exploratory qualitative. To collect data, one used a semi-structured online
questionnaire on the performance of FNE actions in 2019. Responses went through
Thematic Analysis, and the similar ones were grouped into categories and
subcategories in order to identify which FNE Framework principles were met. Ninety-
four public schools participated in the study, and principals were the main
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respondents. Nine categories of FNE actions were identified: playful, musical, and
storytelling activities; pedagogical activities; preparation of materials and practical
activities; training, meetings, lectures, and newsletters; school garden; hands-on
cooking classes; offer of school meals; cafeteria project, and visits to street markets.
The principles met in all actions were: diversity of practice scenarios, intersectorality
and planning, evaluation and monitoring. It was found that different principles were
met in a single action. Professionals have to be trained continuously in the school
environment to use the FNE Framework as a parameter for carrying out FNE actions.

Keywords: Food and Nutrition Education. School Feeding. Food and Nutrition Health Promotion.
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INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma estratégia de Promocdo da Alimentacdo Adequada e
Saudavel (PAAS) reconhecida em nivel mundial.? No Brasil, esteve presente na ciéncia da nutricdo desde a
sua criacdo, na metade da década de 1930. No entanto, esse percurso é marcado por indmeros avangos e
limites, com distintas interferéncias politicas. A exemplo disso, nas décadas de 1980 a 1990, a EAN esteve
ausente nos programas de satde publica.??

Com os desdobramentos histéricos e politicos da EAN no pais, seu conceito foi sendo moldado ao
longo das décadas, visando envolver as distintas dimens&es da alimentac¢do e do alimento, em conformidade
com conhecimentos cientificos e populares.* Essa concepcdo foi consolidada em 2012 no documento
intitulado “Marco de Referéncia de Educag¢do Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas” (Marco de EAN),
que abarca a EAN no contexto da realizacdo do Direito Humano a Alimenta¢do Adequada (DHAA), da garantia
da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), no estimulo a praticas voluntarias e auténomas de habitos
alimentares saudaveis, de forma continua, permanente, por meio de uma equipe multiprofissional e de
metodologias de ensino problematizadoras e ativas que favorecam o didlogo entre os individuos.”

O Marco de EAN definiu uma agenda publica voltada para a formacdo profissional, estudos e pesquisas,
com o intuito de articular os saberes populares, comunidades tradicionais e conhecimento técnico-cientifico.
O documento apresenta nove principios organizativos e doutrinarios que podem ser utilizados em diferentes
setores, com respeito as distintas especificidades e realidades.”

Nesse sentido, ha consenso de que a escola é um ambiente promissor para a realizacdo de ac¢8es
voltadas a PAAS.%” No contexto das escolas basicas publicas do Brasil, essas acdes estdo articuladas com o
PNAE, através da oferta de refei¢Ges e a insercdo de EAN no processo ensino e aprendizagem.®

Ainsercdo da EAN no programa ocorreu por meio da Lei n®11.947/2009.8 Ao longo da década de 2010,
aconteceram importantes avancos para fortalecer a pratica da EAN nas escolas. Destacam-se a publica¢do
do Marco de EAN,> do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira® e a identificacdo da EAN como tema
transversal no curriculo escolar por meio da Lei n°® 13.666'° e da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).™
A Resolugdo n°® 6/2020'? reconhece esses documentos oficiais como orientadores do desenvolvimento da
EAN.

Apesar dos avangos significativos ocorridos nos Ultimos anos para promover a pratica EAN,
especialmente no ambiente escolar, diversos autores tém observado uma lacuna entre as bases tedricas e
a aplicacdo pratica da EAN.™>"4

Em ambito nacional, alguns estudos recentes tém avaliado a consisténcia do contetddo sobre EAN em
livros didaticos™'® e nos Cadernos de Atividades para a Educacdo Infantil e Ensinos Fundamental | e I1."7
Recentemente, celebrando 10 anos do Marco de EAN, foi publicado o documento "Laboratério de Inovagao
em EAN" (LIS-EAN), que apresenta relatos de experiéncias de EAN em diversos setores, como saulde,
educacdo, assisténcia social, e aborda os principios contemplados por essas experiéncias.’® No entanto,
ainda sdo escassos os estudos que avaliam a adequacdo da pratica em relacdo aos fundamentos tedricos
de EAN.

Por essa razdo, o presente estudo teve o objetivo de analisar os principios do Marco de EAN
contemplados nas acbes de EAN desenvolvidas por escolas de Educagdo Infantil e Ensino Fundamental
publicas da capital de Santa Catarina (SC), Brasil.
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METODOS

Estudo qualitativo exploratdrio, para o qual foram convidadas a participar todas as escolas (n=125) de
Educacdo Infantil (n=89) e Ensino Fundamental | (n=36) da rede publica da capital Florianépolis-SC. A
Educacdo Infantil (creche e pré-escola) atende criangas de 0 a 5 anos e 11 meses, enquanto o Ensino
Fundamental | (anos iniciais) contempla alunos de 6 a 10 anos.'® A pesquisa ocorreu de setembro de 2019 a
marc¢o de 2020.

A coleta de dados sobre as acBes de EAN aconteceu por meio de um questionario on-line
semiestruturado (Google Forms). O questionario foi direcionado as escolas de Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental | publicas de Floriandpolis-SC e encaminhado aos diretores, supervisores pedagodgicos e
professores das escolas, 0s quais receberam o /ink de acesso via e-mail. As escolas tinham um prazo de 30
dias para responder e semanalmente recebiam mensagem de lembrete sobre o prazo. Para garantir o
maximo de respostas, foi feito contato telefénico e via e-mail com aqueles que ndo responderam. Com isso,
foram consideradas perdas e/ou insucesso as escolas que recusaram participar e ndo responderam ao
contato via e-mail e telefénico apds cinco tentativas (em diferentes dias e horarios). Adotou-se como critério
de inclusdo os participantes assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O questionario on-line utilizado foi previamente validado por Soar et al.?%e contém 25 itens distribuidos
em quatro se¢des: 1) Identificagdo da escola - 7 itens; 2) EAN na escola - 10 itens; 3) Utilizagdo da horta
escolar - 5 itens; e 4) Interacdo de profissionais e familiares com as a¢8es de EAN - 3 itens. O questionario
ndo sofreu adaptacdo para realizacdo desta pesquisa. Para atender ao objetivo deste estudo, foram
utilizadas as sec¢Bes 1 e 2. Vale destacar que a se¢do 2 continha uma questao aberta, para que 0S
participantes descrevessem com detalhes as ac¢des de EAN realizadas em suas escolas em 2019. No
cabecalho da questdo, havia a orientacdo para preenchimento e foram solicitadas as seguintes informacdes:
titulo, objetivo, metodologia, periodicidade e responsavel pela agdo de EAN desenvolvida. As escolas podiam
descrever mais de uma acado.

Os dados coletados por meio do questionario on-line foram organizados no programa Microsoft Office
Excel 2010®. As respostas referentes as acées de EAN desenvolvidas foram submetidas a Andlise Tematica,
que prevé seis etapas: 1. Familiariza¢do dos dados; 2. Geragdo dos cddigos iniciais; 3. Busca por temas; 4.
Revisdo dos temas; 5. Definicdo e denominacdo dos temas; e 6. Producdo do relatério.?’

Dessa forma, inicialmente as respostas das escolas foram organizadas para identificacdo das a¢fes
desenvolvidas, e aquelas escolas que ndo responderam completamente a esta questdo foram excluidas da
anadlise. ApGs essa etapa, a partir da leitura do titulo, objetivos e métodos, as acBes semelhantes foram
agrupadas em grandes categorias e subcategorias. Para cada acdo de EAN, foram analisados os principios
do Marco de EAN atendidos. A andlise foi feita de forma subjetiva por uma pesquisadora e revisada por duas
pesquisadoras. A execu¢do dessa parte foi baseada na proposicdo de Rosenthal, Camargo & Das Neves,??
que realizaram analise de propostas metodolégicas de ac8es de EAN desenvolvidas nos estagios curriculares
de nutricdo no municipio de Floriandpolis-SC.

Cabe destacar que o Marco de EAN estabeleceu nove principios de EAN. Contudo, no presente estudo
foram utilizados os principios agrupados em cinco grandes temas, conforme apresentado no documento de
Principios e Praticas para EAN,?? apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1. Agrupamento dos Principios do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas

Publicas. Santa Catarina, 2019

Temas

Principios do Marco de EAN

1. Sistema alimentar e suas multiplas dimensdes a
partir da no¢do de sustentabilidade.

I. Sustentabilidade Social, Ambiental e Econdmica.
Il. Abordagem do Sistema Alimentar na sua
integralidade.

2. A comida, o alimento e a culinaria como elementos
de referéncia e valoriza¢gdo dos diferentes saberes e
culturas

lIl. Valoriza¢ao da cultura alimentar local e respeito a
diversidade de opiniBes e perspectivas considerando
a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

IV. A comida e o alimento como referéncias:
Valorizacdo  da  culindria  enquanto  pratica
emancipatoria.

3. Educar para o autocuidado, de maneira
permanente, gerando autonomia, participagdo critica
e consciente

V. A promogdo do autocuidado e autonomia.

VI. A educagdo enquanto processo permanente e
gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada dos sujeitos.

4. Atuar em diversos cenarios, agregando diferentes
atores, trajetdrias, setores e instituicdes

VII. A diversidade nos cenarios de pratica.
VIII. Intersetorialidade.

5. Planejamento, avaliagdo e monitoramento. [X. Planejamento, avaliagdo e monitoramento.

Fonte: Adaptado do documento “Principios e Praticas para Educacdo Alimentar e Nutricional” (Brasil, 2018).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal
de Santa Catarina (CEPSH/UFSC), sob parecer nimero 3.344.858. O TCLE foi disponibilizado no inicio do
formulario, e as escolas tinham a opcdo de aceitar ou ndo participar da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizacao dos respondentes, escolas e acoes de EAN desenvolvidas

O presente estudo teve a taxa de participacdo de 75,2% (n=94) das escolas da rede publica municipal
de Floriandpolis-SC, sendo que 67% (n=63) eram escolas de Educacdo Infantil, 29,8% (n=28) Ensino
Fundamental e 3,2% (n=3) apresentavam ambas as modalidades. A maioria dos respondentes foram
diretores (67,0%; n=63), seguidos pelos professores (13,8%; n=13), supervisores (9,6%; n=9) e outros
profissionais (9,6% n=9), como auxiliares de sala.

Foi observado que apenas 5,3% (n=5) dos respondentes deste estudo ndo realizaram a¢Bes EAN em
2019, sendo essas escolas excluidas da analise. Embora ndo tenham sido identificadas as raz8es para a ndo
realizagcdo das acdes, estudos anteriores, como o de Silva et al.?* apontam diversos motivos, tais como a falta
de nutricionistas, escassez de tempo, desinteresse da comunidade escolar e insuficiéncia de recursos
humanos.

F importante destacar que os nutricionistas vinculados ao PNAE e aos Centros Colaboradores em
Alimentacdo e Nutricdo Escolar (CECANEs) desempenham papel crucial na formacdo dos atores, no
planejamento, no monitoramento das a¢des e no desenvolvimento de materiais pedagogicos. Embora sejam
indutores da execugdo das atividades do PNAE, enfrentam desafios como a sobrecarga de trabalho e a
escassez de recursos, o que pode prejudicar a efetivacdo das acées de EAN.?>2°
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No sentido de ampliar a participacdo dos atores sociais da escola para a implementacdo da EAN, em
2022, 0 PNAE emitiu uma nota técnica descrevendo como deve ser a atuagdo dos gestores, equipe de gestdo
escolar, nutricionistas, cozinheiras escolares, educadores, agricultores familiares, pais e responsaveis pelos
alunos, e membros do Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE).?” Dessa forma, a responsabilidade para a
realizacdo das a¢des ndo deve recair sobre um unico ator social. Além disso, a articulagdo de espacos para
formacdo continuada pode sensibilizar e qualificar os atores para desenvolver a EAN alinhada as referéncias
bases,>” integradas ao curriculo escolar, e estabelecer parcerias entre diferentes setores e a comunidade,
que podem contribuir para garantir recursos significativos para consolidar a EAN.5%3

A partir da andlise tematica, foram identificadas nove categorias referentes as a¢8es desenvolvidas em
2019, sendo elas: 1. Atividades lddicas, musicais, teatrais, contacdo de histdria e a utilizacdo de recursos
audiovisuais; 2. Atividades pedagodgicas inseridas nas disciplinas ou areas de conhecimento; 3. Elaboracdo
de materiais e atividades praticas; 4. Formacdo, reunides, palestras e informativos a comunidade escolar; 5.
Horta pedagdgica; 6. Oficinas culindrias; 7. Oferta de alimentacdo saudavel; 8. Projeto Refeitério; 9. Visitas a
feiras agroecoldgicas. As categorias, subcategorias, caracteristicas das acdes de EAN e os tipos de escolas
estdo no Quadro 2.

Quadro 2. Categorias, subcategorias e defini¢des das A¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional desenvolvidas pelas
escolas de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental da rede publica de Floriandpolis, Santa Catarina, 2019.

Categorias Subcategorias e Definicdes Tipo de escola

1. Atividades ludicas, a. Contagdo de histdria e teatro: apresentacdes dinamicas  Educacgdo Infantil
musicais, teatrais, para estimular o consumo de alimentos in natura através

contacdo de histéria e a da narrativa e da encenagdo teatral.

utilizagdo de recursos b. Mostra cultural: teatro e danca sobre a cultura e

audiovisuais. alimentos de diferentes paises.

c. Territérios brincantes: projeto coletivo que trabalhou
por meio do brincar diferentes aspectos da vida, sendo
um deles a alimentagdo.

d. Apresentacdo de videos educativos: sobre a
importancia das frutas.

2. Atividades pedagdgicas Insercdo da EAN como tema transversal nos Nucleos da  Educacdo Infantil
inseridas nas disciplinas acdo pedagbgica da Educacao Infantil e nas disciplinas do  Ensino Fundamental |
ou areas de conhecimento  Ensino Fundamental, como por exemplo

ciéncias/biologia.

3. Elaboragdo de materiais  a. Trabalhando géneros textuais: confeccdo de placas Ensino Fundamental |
e atividades praticas indicativas para horta e a elaboracdo de cartazes pelos

alunos sobre o tema alimentos in natura e processados.

b. Elaboracdo de livros de receitas: séo feitas pesquisas

sobre as receitas da familia.

c. Composicdo nutricional dos alimentos: realizar a

pesagem da quantidade de acUcar/sal dos alimentos.
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Quadro 2. Categorias, subcategorias e defini¢cdes das A¢Bes de Educagdo Alimentar e Nutricional desenvolvidas pelas
escolas de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental da rede publica de Floriandpolis, Santa Catarina, 2019.(Cont)

4. Formacgdo, Reunides, a.Realizagdo de oficinas: sobre a horta para familia e Ensino Fundamental |
Palestras e informativos a  comunidade.
comunidade escolar b. Coordenacdo e Planejamento interdisciplinar:

orientagdo entre nutricionista, cozinheiras escolares e
professores para execuc¢do de a¢des de EAN.

c. Entrevista entre alunos, cozinheiras escolares e
nutricionista: resultou na produ¢do de um jornal
informativo sobre as a¢8es desenvolvidas na escola.
d. Didlogo com o nutricionista: visitas as salas de aula
para discutir a importancia da alimenta¢do saudavel e
apresentar o cardapio da alimentag¢do escolar aos
alunos.

5. Horta Pedagdgica a. Pesquisa sobre cultivo na horta escolar: identificagdo  Educagdo Infantil
e aprendizado sobre os alimentos a serem cultivados, Ensino Fundamental |
utilizando recursos on-line ou livros.

b. Oficina de Plantio: atividade focada no cuidado da
horta, abordando técnicas de plantio, irrigacdo e colheita
dos alimentos cultivados, incluindo hortas suspensas em
garrafas PET.

c. Atividades de Compostagem: compreende a
reutilizagdo de residuos organicos para serem
processados na composteira, resultando na producdo
de adubo

6. Oficinas culinarias a. Preparacdo de alimentos da horta: desenvolvimento Educagdo Infantil
de receitas com alimentos cultivados na horta escolar, Ensino Fundamental |
com ingredientes da alimentagdo escolar e o
aproveitamento integral dos alimentos.

b. Projeto sala: preparacdo de receitas em consonancia
com o conteddo do curriculo escolar.

c. Culinria e cultura: explorando receitas culinarias para
conhecer a cultura alimentar do Brasil e de outros
pafses.

d. Cozinhando em familia: preparacdo de alimentos
saudaveis ou pratos culindrios do cotidiano dos alunos e
seus familiares.

7. Oferta de alimentagdo  a. Projeto aniversariante: comemora¢dao mensal dos Educacdo Infantil
saudavel aniversarios dos alunos com bolo de frutas (por Ensino Fundamental |
exemplo, melancia).
b. Provando alimentos: reconhecendo e provando novos
alimentos da cultura regional.
¢. Piquenique com frutas.

8. Projeto Refeitério Organizacdo do espaco de refeicdes em buffets ou com Educag¢do Infantil
travessas para promover a autonomia dos estudantes
a0 se servirem.

9. Visitas a feiras Passeio para que os alunos conhecam e selecionem os  Educacado Infantil
agroecoldgicas alimentos disponiveis para venda. Ensino Fundamental |
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Cabe ressaltar que publicacdo prévia visou investigar de forma descritiva e com abordagem
quantitativa o desenvolvimento das ac8es de EAN nas escolas publicas municipais da capital catarinense. Foi
constatado que, das 89 escolas que realizaram EAN, 95,5% (n=85) adotaram atividades pedagdgicas inseridas
no curriculo escolar, ou seja, integradas em disciplinas ou areas de conhecimento. Além disso, 71,9% (n=64)
das escolas implementaram horta pedagdgica, 46,1% (n=41) realizaram oficinas culinarias, 28,1% (n=25)
ofereceram alimentacdo saudavel, 24,7% (n=22) desenvolveram projetos de refeitério, 11,4% (n=10)
promoveram atividades IUdicas, teatrais e conta¢do de histdrias, 10,1% (n=9) realizaram palestras e bate-
papos, 6,7% (n=6) se dedicaram a elaboracdo de materiais, outros 6,7% (n=6) ofereceram formacdo a
comunidade escolar e 3,4% (n=3) implementaram outras atividades, como utilizacdo de videos e filmes,
visitas a feiras e atividades sobre composicdo nutricional.?®

Observa-se que, no presente estudo, algumas categorias foram agrupadas de maneira distinta, devido
as similaridades das a¢Bes e para que todas fossem contempladas em categorias. Além disso, o estudo
descritivo avaliou as acdes desenvolvidas de forma geral, sem especificar a modalidade de ensino.?®

Este estudo constatou que oito categorias de a¢cdes contemplaram o seguinte tema dos principios do
Marco de EAN: "Educar para o autocuidado, de maneira permanente, gerando autonomia, participac¢do critica
e consciente". Além disso, todas as a¢Bes contemplaram os temas "Atuar em diversos cenarios, agregando
diferentes atores, trajetorias, setores e instituicdes" e "Planejamento, avaliagdo e monitoramento". Isso
ocorreu principalmente porque as escolas mencionaram o planejamento das a¢8es antes de sua execu¢do
(Quadro 3).

Quadro 3. Principios do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para politicas publicas
atendidos pelas A¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional desenvolvidas pelas escolas da rede publica municipal de
Floriandpolis, Santa Catarina, 2019.

Temas Ag¢Oes de EAN desenvolvidas (2019)
Categorias (subcategorias

1. Sistema alimentar e suas multiplas dimensdes a partir | 4. Formacado, Reunides, Palestras e informativos a
da nogdo de sustentabilidade. comunidade escolar (a)

5. Horta Pedagdgica (a, b, ¢).

6. Oficinas culinérias (a).

9. Visitas a feira agroecoldgicas

2. A comida, o alimento e a culinaria como elementos de | 1. Atividades ludicas, musicais, teatrais, contagdo de
referéncia e valorizagdo dos diferentes saberes e culturas | histéria e a utilizagdo de recursos audiovisuais (b).
3. Elaboracdo de materiais e atividades praticas (b).
6. Oficinas culinarias (a, b, ¢, d).

7. Oferta de alimentacdo saudavel (b).

8. Projeto refeitério

3. Educar para o autocuidado, de maneira permanente, 1. Atividades ltdicas, musicais, teatrais, conta¢ao de
gerando autonomia, participacdo critica e consciente histéria e a utilizagdo de recursos audiovisuais (a, b, ¢, d).
3. Elaboracdo de materiais e atividades praticas (a, b, ¢).
4. Formagdo, Reunides, Palestras e informativos a
comunidade escolar (a, ¢, d).

5. Horta Pedagdgica (a, b, c).

6. Oficinas culinérias (a, b, ¢, d).

7. Oferta de alimentagdo saudavel (a, b, ¢).

8. Projeto refeitorio.

9. Visitas a feira agroecoldgicas
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Quadro 3. Principios do Marco de Referéncia de Educac¢ao Alimentar e Nutricional para politicas publicas
atendidos pelas A¢des de Educagdo Alimentar e Nutricional desenvolvidas pelas escolas da rede publica municipal de
Floriandpolis, Santa Catarina, 2019. (Cont)

Temas Ac¢Bes de EAN desenvolvidas (2019)
Categorias (subcategorias
4. Atuar em diversos cenarios, agregando diferentes 1. Atividades ludicas, musicais, teatrais, contagdo de
atores, trajetdrias, setores e instituicdes histéria e a utilizagdo de recursos audiovisuais (a, b, c).

2. Atividades pedagogicas de EAN inseridas nas
disciplinas ou areas de conhecimento.

3. Elaboragdo de materiais e atividades praticas (a, b, c).
4. Formagdo, Reunides, Palestras e informativos a
comunidade escolar (a, b, ).

5. Horta Pedagdgica (a, b, ¢).

6. Oficinas culinérias (a, b, ¢, d).

7. Oferta de alimentacdo saudavel (a, b, c).

8. Projeto refeitorio.

9. Visitas a feira agroecoldgicas

5. Planejamento, avaliagdo e monitoramento. Todas as categorias

*subcategorias descritas no Quadro 2.

Nessa direcdo, o documento LIS-EAN destaca que a integracao dos principios Ill (valorizacdo da cultura
local e da diversidade de saberes e perspectivas), IV (a comida e o alimento como referéncias) e V (promoc¢do
do autocuidado e da autonomia) do Marco de EAN, presentes nas experiéncias de EAN descritas no
documento, sdo mais bem compreendidos e apresentam maior potencial de aplicacdo na Ultima década. A
adogdo desses principios pode contribuir significativamente para a melhoria do panorama alimentar atual.’®

AcBes de EAN na Educacgdo Infantil e os principios do Marco de EAN

Este estudo identificou a¢c8es desenvolvidas exclusivamente nas escolas de Educagdo Infantil, tais como
o projeto de refeitério e atividades ludicas, musicais, teatrais, conta¢do de histérias e a utilizacdo de recursos
audiovisuais (Quadro 2).

As acBes de EAN nas escolas devem ser planejadas considerando as diferentes fases dos alunos, para
gue a aprendizagem seja garantida de forma adequada e promova a intera¢do dos alunos com o0s
educadores.?®

A educacdo Infantil é reconhecida como uma fase de desenvolvimento oral, motor, emocional e
cognitivo. De maneira geral, as criancas desta fase aprendem brincando de faz de conta. Explorar estas
caracteristicas do brincar é essencial para o desenvolvimento socioemocional das criangas.'”2°

Nesse sentido, o Projeto Refeitdrio tem como caracteristica a organizacdo em balc8es de distribuicdo
e decora¢do do ambiente do refeitério, para que as criancas tenham autonomia no momento de se servir e
tenham um momento agradavel durante as refeicdes.® O projeto contemplou diferentes temas dos
principios do Marco de EAN,dentre os quais o alimento como referéncia, educar para o
autocuidado/autonomia e atuar em diferentes cenarios de praticas (Quadro 3). Além disso, o Projeto
Refeitério parece estar em consonancia com a recomendacdo de fazer a refeicdo em companhia presente
na segunda edicdo do Guia Alimentar da Popula¢do Brasileira.’



DEMETRA

Cabe ainda destacar que diferentes autores consideram que a oferta da alimenta¢do escolar pautada
nas diretrizes do PNAE, sobretudo a aquisicao de alimentos da agricultura familiar, por si s6, se enquadra
como ag¢do de EAN, por contribuir para maior diversidade de alimentos in natura e promover habitos
alimentares saudaveis %33

As escolas do presente estudo utilizaram diferentes ferramentas para realizacdo de atividades ludicas,
como teatros, contagdo de histéria e musica. Nesta categoria, destaca-se o Projeto Territérios Brincantes,
uma proposta metodoldgica do municipio de Floriandpolis-SC. O projeto trabalha diferentes saberes através
de cinco ciclos durante trés semanas, entre os ciclos, desenvolvem atividades sobre alimentacdo.3*

Relatos de experiéncia de a¢Ses de EAN no ambiente escolar nos estados da Paraiba®® e do Mato
Grosso® também utilizaram diferentes ferramentas Itdicas. A utilizacdo da ludicidade nas a¢des de EAN tem-
se mostrado efetiva na compreensdo do conteddo sobre alimentagdo, de maneira prazerosa, contribuindo
para o desenvolvimento infantil e a constru¢do de praticas que promovam a autonomia e escolhas
alimentares mais adequadas e saudaveis.??3>

Em contrapartida, o estudo de Santos & Carvalho'# sobre a percepcdo de nutricionistas do PNAE acerca
da EAN encontrou que, embora as atividades ludicas sejam bem aceitas pelos atores escolares, o0s
profissionais ndo as utilizam necessariamente para promover a dialogicidade. Em vez disso, aplicam
conteudos de forma tradicional, perpetuando o paradigma da educacdo tradicional.

Além da autonomia, as ac¢Bes ludicas desenvolvidas no presente estudo também contemplaram os
principios sobre valorizacdo da cultura (Quadro 3). Desenvolver aces de EAN que envolvam os aspectos
culturais da alimentacdo se mostra crucial para identificar o qudo multiplas sdo as praticas alimentares nas
diferentes culturas do povo brasileiro. O enfoque dessas acfes esta na utilizagdo do alimento e da comida
como ferramenta pedagdgica, caracteristica que pode fortalecer as préticas alimentares regionais.'’

No entanto, em um estudo que analisou as no¢des de cultura em pesquisas sobre EAN nas escolas,
identificou-se que, embora a cultura apareca nos textos analisados, a forma como ocorre é equivocada,
levando a nog¢do da cultura para uma esfera comportamental. Sendo assim, compreende-se a cultura
alimentar como crencas, representacdes e conhecimentos que sdo herdados de uma pessoa e inseridos em
determinados contextos sociais.®

Ac¢Bes de EAN no Ensino Fundamental e os principios do Marco de EAN

Este estudo observou que algumas a¢des de EAN foram somente desenvolvidas nas escolas de Ensino
Fundamental, como: elaboracdo de materiais e atividades praticas; e formagdo, reunides, palestras e
informativos a comunidade escolar.

Alunos da primeira fase do Ensino Fundamental iniciam a intera¢do social, o desenvolvimento da
memoria, linguagem e uma melhor compreensdo dos conhecimentos abstratos. Atividades que envolvam o
trabalho em grupo e pesquisa sdo interessantes nesta fase, visto que os alunos conseguem se manter por
mais tempo em concentragdo, comparados as crian¢as menores.'”3’

Dessa forma, a elabora¢do de materiais faz com que o aluno participe ativamente da atividade, assim
como se configura como uma pratica multidisciplinar, ao envolver diferentes aspectos da
alimentagdo/nutricdo, enquanto promove habilidades de escrita e linguagem.>3’ Nesse sentido, constatou-
se que as escolas contemplaram os temas dos principios: educar para o autocuidado, de maneira
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permanente, gerando autonomia, participacdo critica e consciente; e atuar em diversos cenarios, agregando
diferentes atores, trajetorias, setores e instituicdes (Quadro 3).

Este estudo identificou que as a¢Bes desta categoria contemplaram os principios que envolvem o
sistema alimentar e suas multiplas dimensdes, uma vez que as escolas relataram promover oficinas sobre a
horta escolar com as familias dos alunos (Quadro 3). Outros estudos, como o de Burkhart et al.,*® que
investigaram as percepgbes sobre EAN em programas de alimentagdo escolar de autoridades
governamentais de salde e educa¢do dos Paises Insulares do Pacifico, destacaram que a horta escolar é
uma 6tima oportunidade para aproximar a familia da escola. Além disso, na parte descritiva das escolas
desse estudo, publicada em 2023, observou-se que aproximadamente 55% das escolas que desenvolveram
acGes de EAN (n=89) tiveram participacdo da familia ou responséaveis.3*

Por outro lado, a palestra ndo é a forma mais recomendada para realizar a EAN, pois ndo propicia a
participacdo ativa dos sujeitos. Isso ndo significa que palestras, especialmente as criticas e dialdgicas, nunca
possam ser empregadas. Salienta-se ainda que esse estudo ndo avancou no sentido de analisar se as
palestras aconteceram de forma dialdgica. Estas, contudo, podem ser combinadas com outros métodos e
timos anos, em
busca de métodos de ensino inovadores e problematizadores, que proporcionem uma formacgdo
integral.2>4% Ainda que a palestra ndo promova a participacdo ativa do sujeito, o contetildo abordado pode
propiciar o desenvolvimento da autonomia e autocuidado (Quadro 3), por evidenciar a relacao do corpo com

assim se configurar uma pratica continua e efetiva. Observa-se um direcionamento, nos U

o alimento."”

AcBes de EAN comuns nas escolas de Educagdo Infantil e Ensino Fundamental e os principios do Marco de
EAN

As ac¢Bes inseridas nas areas de conhecimentos ou disciplinas, na horta e oficinas culinarias, foram
comuns na Educacado Infantil e Ensino Fundamental (Quadro 2).

Destaca-se que, neste estudo, a EAN foi articulada nas areas de conhecimento ou disciplinas,
principalmente em Ciéncias e Biologia. Publicacdo prévia com o mesmo publico identificou que nas escolas
de Educacdo Infantil (n=64), 95,3% (n=61) realizaram a EAN em todos os Nucleos de Ac¢Bes Pedagogicas
(Linguagens, Rela¢des Sociais e Culturais, e Natureza). Nas escolas de Ensino Fundamental (n=28), 78,6%
(n=22) inseriram a EAN na disciplina de Ciéncias e Biologia.**

Corroborando os resultados encontrados, pesquisa realizada na Republica da Irlanda por Darmody*’
também identificou a centralizacdo da EAN em disciplinas de biologia e salde. Através de uma pesquisa-
acdo, o estudo irlandés buscou ampliar as capacidades de criancas e professores em relagdo a educagdo
alimentar e a sustentabilidade. No entanto, os autores observaram que, apesar da conexdo entre esses
temas, as acdes geralmente se concentravam nos aspectos de salde, sem explorar o impacto do sistema
alimentar moderno na biodiversidade. Essa similaridade com o contexto brasileiro reforca a necessidade de
ampliar a abordagem da EAN para além da perspectiva da biologia, incorporando dimens@es sociais,
culturais e ambientais.

Nesse sentido, o Ministério da Educacao (MEC) estabeleceu que as escolas basicas do Brasil devem
inserir os temas transversais ou contemporaneos (meio ambiente, economia, saldde, cidadania/civismo,
multiculturalismo e ciéncia/tecnologia) no curriculo escolar. A transversalidade no curriculo ndo deve ocorrer
em uma disciplina isoladamente, ou seja, devem ser ministradas em diferentes areas de conhecimento,
favorecendo a formagdo integral dos alunos.”” Em consonancia, o PNAE publicou a Resolugdo n° 6/2020, que
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esclarece a importancia de elaborar a¢des de EAN em diferentes disciplinas, como Geografia, Histéria, Lingua
Portuguesa, entre outras.'?

Estudos realizados na Australia com pais de estudantes e professores do ensino primario
demonstraram que, para as criancas desenvolverem habilidades relacionadas a alimentagdo, é necessario
incluir a EAN em disciplinas como Ciéncias, Matematica e Linguagens. Além disso, trabalhar a EAN de forma
transversal no curriculo escolar pode ser uma forma interessante para integrar a tematica em um curriculo
“superlotado”.”#> Nessa mesma direcdo, no estudo com os articuladores governamentais de salde e
educac¢do de Paises Insulares do Pacifico, os autores observaram que os participantes consideraram que
articular a EAN com a horta pode ser uma forma interessante de trabalhar a transdisciplinaridade.*® No
entanto, para efetivamente integrar a EAN no curriculo escolar, é necessario o esforco dos setores da salude
e da educacdo, assim como oportunizar, aos profissionais, capacitacdo continua e tempo para que consigam
desenvolver as acdes de EAN nas escolas.”#?

Outros estudos que avaliaram o contetddo de livros didaticos e fizeram um panorama das a¢des de
EAN no Brasil evidenciaram que os contelddos tém um enfoque nos aspectos bioldgicos e na racionalidade
alimentar.™163940 Sendo assim, é necessario rever estes conteldos, visando favorecer a realizacdo de EAN
conforme recomendam os principais referenciais tedricos e normativos do pals.

Diferente disso, Castro et al.>3 observaram que, nos anos de 2016 a 2019, houve a inclusdo dos temas
sobre alimentagdo e nutri¢do na quarta capa dos livros didaticos distribuidos nas escolas publicas brasileiras.
Ainda mais, esses livros utilizaram como base tedrica o Marco de EAN e o Guia Alimentar para a Popula¢do
Brasileira.

As escolas do presente estudo realizaram ac6es de EAN envolvendo os principios sobre o sistema
alimentar e sustentabilidade (Quadro 3), como por exemplo, a realizacdo de oficinas sobre a horta para
familia/comunidade, oficinas de plantio com os alunos, compostagem, desenvolvimento de oficinas culinarias
com os alimentos colhidos da horta e visitas a feiras agroecolégicas. De acordo com o Marco de EAN, esses
principios apresentam uma perspectiva que vai além da dimensdo ambiental. Dessa forma, compreendem-
se as acBes pelas relagdes humanas, sociais e econémicas determinadas em todas as etapas que envolvem
o sistema alimentar. Ou seja, é fundamental idealizar acdes de EAN que abordem o sistema alimentar na sua
integralidade, da produc¢&o ao consumo.?

Semelhante ao presente estudo, Maldonado et al.'” avaliaram os principios do Marco de EAN atendidos
nas atividades elaboradas nos Cadernos de Atividades para Educac¢do Infantil, Ensino Fundamental I e Il do
Ministério da Educacdo. As autoras identificaram que as a¢8es que abordaram as oficinas de plantio, visitas
a feiras, mudancas dos alimentos em fun¢do do processamento, producdo e consumo de alimentos no meio
ambiente contemplaram os principios sistema alimentar e sustentabilidade.

A utilizagdo da horta como ferramenta pedagodgica de EAN é reconhecida por diferentes autores e
programas governamentais no Brasil e no exterior.'#38-404346 A exemplo disso, no Brasil, em 2004, o MEC,
em conjunto com a Organizacdo das Nag¢des Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), implementou o
programa “Educando com a horta” e em 2009 passou a inserir a gastronomia no projeto.** Na capital de
Santa Catarina, em 2001, a Secretaria de Educagdo desenvolveu um projeto com hortas escolares para o
desenvolvimento de EAN e educac¢do ambiental e em 2009 passou a integrar o projeto do governo federal,
o qual finalizou em 2017.4748

Dessa forma, desenvolver a¢des de EAN na horta e articular com oficinas culinarias vai além de
contemplar o sistema alimentar na sua integralidade. Também utiliza o alimento como referéncia,
propiciando assim a valoriza¢do da cultura e préticas alimentares regionais.*?
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Ainda sobre a culinéria, a segunda versdo do Guia Alimentar para Popula¢do Brasileira® traz em suas
recomendac8es a importancia de desenvolver ou resgatar as habilidades culinarias, a fim de promover o
consumo de alimentos in natura e minimamente processados. Nesse sentido, a culinaria como recurso
pedagdgico propicia trabalhar com o conceito ampliado de salde e os determinantes sociais do processo
salde-doenca. Mais que isso, potencializa o protagonismo dos atores sociais envolvidos no processo
educativo e favorece o desenvolvimento de habilidades de autocuidado.*?

Pontos fortes e limitacBes

A principal forca deste estudo foi explorar as a¢des de EAN e suas caracteristicas, verificando se estao
em consonancia com os principios do Marco de EAN. Esse processo é importante para demonstrar o qudo
possivel é alcangar as diretrizes que orientam a EAN no espaco escolar.

Todavia, iniciar coleta de dados proximo ao final do ano pode ter impossibilitado maior participacdo
das escolas, sendo um ponto a ser analisado para pesquisas futuras. Ademais, este estudo ndo permite
analisar com mais detalhes aspectos que envolvem o desenvolvimento das a¢des de EAN nas escolas
estudadas, sendo necessario a realizacdo de estudos de caso ou entrevistas. Contudo, dar a possibilidade
aos representantes das escolas para descreverem a metodologia das atividades foi fundamental para
identificar os aspectos gerais das a¢Bes de EAN e assim verificar a conformidade com os documentos
norteadores.

CONCLUSAO

Por meio deste estudo, foi possivel observar que algumas a¢8es de EAN que envolveram o ludico foram
mais comuns na Educacdo Infantil, assim como atividades que envolveram elaboracdo de materiais e
palestras ocorreram mais no Ensino Fundamental. A horta e a oficina culinaria foram usadas como
ferramentas pedagdgicas nas escolas de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental.

Também se identificou que as a¢des desenvolvidas pelas escolas atenderam parcial ou totalmente os
principios do Marco de EAN. Nesse sentido, todas as escolas atenderam aos temas “Atuar em diversos
cenarios, agregando diferentes atores, trajetdrias, setores e instituicdes” e “Planejamento, avaliagdo e
monitoramento", destacando-se a elaboracdo do planejamento das atividades.

Embora se compreenda que uma Unica acdo de EAN possa atender a diferentes principios do Marco
de EAN, é fundamental proporcionar uma capacitacdo continua aos diversos profissionais do ambiente
escolar. Isso possibilitara o planejamento das a¢des de acordo com as referéncias-base.

A avaliacdo da convergéncia dessas a¢des com o referencial tedrico é essencial para concretizar as
bases tedricas na pratica das escolas e em outros setores. Sendo assim, estudos futuros que investiguem os
conhecimentos dos diferentes atores sociais sobre EAN, bem como os referenciais utilizados para embasar
a pratica, podem contribuir para o aprimoramento da EAN.
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