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Podemos nos perguntar, ao terminar de ler a densa,
coerente e razoavelmente longa argumentagio contida no
texto do artigo "Estrutural-funcionalismo antropol6gico
e comensalidade: breves consideracoes sobre a mudanca
social” de César Sabino e Maria Cldudia da Veiga Soares de
Carvalho, se faz sentido ainda falar, nas Ciéncias Sociais, da
abordagem estrutural-funcionalista, seja como modelo, teoria,
ou método de analise. Sobretudo se lido a partir dos founding
fathers da Antropologia e das variadas correntes teéricas e
metodolégicas a que deram origem, na segunda metade do
século XX, na Antropologia, mas também na Sociologia, na
Politica e, finalmente (depois dos anos 1970), nessa extensa area
disciplinar conhecida como Comunicagdo Social.

A perplexidade se explica: num universo cultural em
que o pensamento cientifico, inclusive o social, deve estar
em constante mudanga para mostrar-se afinado com a
l6gica cientifica predominante, em evolucdo continua ou, se
preferirmos o termo da moda, em continua inovagao, embora
mudando para que permanega sempre a mesma episiéme,
sucedendo-se, em verdadeiro desfile, as teorias em voga num
determinado periodo de tempo — cada vez mais curto, deve
ser assinalado — pode soar fora de moda trazer a tona analitica
certos fundamentos teérico metodolégicos temporalmente
inabaléveis do pensamento sécioantropolégico.
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A nosso ver, é o caso do estrutural-funcionalismo. Mesmo retragando sua trajetéria de
multiplicagdo em teorias diversas, variadas interpretacoes e multiplas controvérsias geradas ao
longo do tempo, por toda a segunda metade do século XX, de acordo com as diferentes correntes
das disciplinas presentes nas Ciéncias Sociais, macro ou microanaliticas, esta abordagem teérico-
metodoldgica mostra ainda folego em densidade conceitual e em profundidade de sua fonte tedrica:
o estruturalismo funcional. Ou funcionalismo estruturalista, de acordo com o que o olhar analitico
privilegie: a morfologia ou o funcionamento das estruturas, isto €, seu movimento processual ou
sua estabilidade em termos de forma sistémica. De qualquer modo, trata-se de uma abordagem
estatica de totalidades sociais, seja em macro ou micro nivel de abordagem metodolégica ou de
interpretacdo teérica. Queremos dizer que essas totalidades sdo sempre vistas, na perspectiva
estrutural funcionalista, através de sua constituicao morfolégica irredutivel (“estrutura”), ou através
de suas variagoes processuais no tempo (“mudangas”), isto €, variagdes no seu conjunto como um
todo, ou em suas unidades constitutivas. As variacdes nas unidades constitutivas das estruturas
sociais podem ou nao levar a modificagoes do todo morfolégico (“mudangas estruturais”), dando
origem a novas formas sociais, por combinagio ou desenvolvimento de unidades, em busca de
especializagao de novas funcoes, seja devido ao crescimento, ao amadurecimento ou a evolugao
da complexidade das unidades constitutivas da totalidade em analise. O que, do nosso ponto de
vista, identifica a questdo da mudanga social, no estruturalismo funcional, ao modelo da “variagéo
processual”, isto é, a uma “fisiologia” em processo das formas sociais*. Morfologia e fisiologia da
vida social sio a marca por exceléncia método funcionalista, tanto na Antropologia, como na
Sociologia, o que motivou muitas das criticas a este método.

Em outra perspectiva, ou tomando outros angulos de analise do método, os autores do presente
texto, Cesar Sabino, sobretudo, por sua formagao sélida em Antropologia, procuram nos mostrar
como certas raizes do “significar”, cimento do universo simbélico que origina a cultura como
dimensdo do existir humano, isto é, o atribuir sentidos especificos as atividades humanas basicas —
entre as quais estd, sem duvida, a de comer, ou de alimentar-se, ou de nutrir-se, tema central do
artigo — sao formas universais, mesmo que as praticas delas derivadas variem em tempo e espaco
sociais diversos. Ou, se preferirmos outra expressao, mais ligada a socio histéria, de acordo com
diferentes tipos de desenvolvimento histérico das sociedades.

Praticas sociais fundamentais, como as ligadas a reproducéo da vida da espécie humana, que
originam aquelas que designamos, na cultura contemporénea, de “praticas sexuais”, ou as ligadas
a sua preservagao, como a alimentagio e o sono, ou ainda a sua recuperagao, como as ligadas a
cura, que geram todo o campo de atividades que conhecemos contemporaneamente como saiide,

a  Ver LUZ, M.T. Fondéments Idéologiques de la méthode structurelle-fonctionnelle, dissertagiode Mestrado
em Sociologia, Louvain, Université Catholique de Louvain,1969, 157 + XVI p., cap. 1 e 2. Op.cit. no artigo
dos autores.
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sdo investidas ndo apenas de sentidos e significados importantes para o grupo social, como de
praticas, ritos € normas que as ratificam e — mais que isto — asseguram a reprodugao daqueles
sentidos e significados pelos diferentes grupos humanos e suas culturas.

Certamente, tais praticas sociais, geradas pela “consciéncia coletiva”, de acordo com Durkheim,
pelo fato de se tornarem mandatdrias, de gerarem atitudes e comportamentos obrigatérios, nao
sdo puras “objetividades”, ndo sio uma “estrutura” externa ao sujeito, conforme visio corrente
mecanicista, que interpreta a nogao de consciéncia coletiva como se tratasse uma dimensao abstrata
da sociedade, quase como um plano geométrico, sem verdadeira consisténcia social.

E necessario entendermos que a normatividade social gerada pelo conceito durkheimiano de
consciéncia coletiva — depois modificado pelos seguidores que se sucederam, muitos citados no
texto do artigo, adotando outras formulagoes — ou em Malinovski, Levi-Strauss e Bourdieu, ou
mesmo em seus posteriores, ndo ¢ uma dimensao externa ao sujeito humano. Ela é constitutiva
da proépria pessoa humana, sendo paulatinamente interiorizada nos processos de socializagao
tipicos de cada sociedade, tornando-se o individuo humano um sujeito, muito mais que um mero
individuo de uma espécie animal especifica, tida como superior, em grande parte devido a esses
processos. Socializagao que significa normatividade ou submissao social dos sujeitos individuais.

Certamente, ndo se pode ignorar as dimensoes biologica e psicolégica nesse processo de
constitui¢do normativa do sujeito humano, nem suas intrincadas e complexas mediagdes, mas é
impossivel pensar um ser humano fora do seu contexto cultural de socializagao, determinado pela
estrutura social especifica em que se insere desde seu nascimento. Em varios sentidos, a construgao
do corpo e das emogdes humanas é condicionada pela estrutura vigente. Embora se possa afirmar
também que o reverso € verdadeiro, isto é: atitudes e agoes coletivas, grupais ou individuais,
motivadas por necessidades sociais insatisfeitas dos agentes ou por sentimentos de indignacao
moral, rejeicao politica ou, contrariamente, de apoio a ordem social, podem produzir pequenas
alteragoes ou mudangas completas na estrutura social. E a contribuigao teérica e metodolégica
para a compreensio deste processo, através das correntes estruturais funcionais, analisadas no
artigo dos autores, e sobre o qual esbogamos esses comentarios, ¢ absolutamente inegavel.

O funcionalismo morfol6gico de Malinovski e de Durkheim, assim como a formulagao estrutural
etnoldgica de Levi-Strauss sobre a organizagao e o desenvolvimento das sociedades e da cultura
sdo mais que simples correntes teéricas. Sao verdadeiros instrumentos metodolégicos fundantes
dos campos da Antropologia, da Sociologia e da Politica. Através dessas abordagens podemos
compreender e analisar o que se pode designar como “elementos invariantes” da estrutura, isto
¢, aqueles que realmente definem uma estrutura social.

A morfologia malinovskiana, assim como a durkheimiana, proporcionam uma abordagem
metodoldgica certamente influenciada pela Biologia de sua época. Por ela, entretanto, é possivel
analisar elementos bdsicos constitutivos de cada sociedade, isto €, as “formas constitutivas” sociais e
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suas variagoes ao longo do tempo histérico, em perspectiva morfolégica, de variagao praticamente
andtomofisiologica, coerente com a Biomedicina. Ja na abordagem straussiana, em que a morfologia
estruturada da sociedade supde uma estrutura social inconsciente, os elementosconstitutivos
invariantes, isto €, as regras das regras que normatizam cada sociedade, podem estar objetivadas
nas normas, cuja fungao basica € justamente a preservagao das regras ocultas na estrutura social
objetivada. Nessas regras invariantes da estrutura residem, se assim podemos afirmar, a instancia
simbolica, o niicleo duro do universo cultural da humanidade, que pode ser narrado implicitamente
através de mitos, como nas sociedades indigenas, mas também através das narrativas lendarias, caso
das sociedades medievais, ou nas tragédias gregas e modernas (teatro grego, ou shakespeariano),
caso das sociedades complexas dotadas de escrita.

Como o comer, ou alimentar-se, constituindo-se em fung¢io basica do viver da humanidade,
constitui-se tambhém em parte irredutivel do universo simbélico humano, o discurso metodolégico
estrutural funcional é um instrumento teérico e metodolégico possivelmente ainda hoje
indispensavel as analises antropoldgicas, ou sociolégicas fronteiricas com o campo da Nutrigao. Sera
necessario apenas especificar com que categorias, em que versoes do método se pretende trabalhar,
precisando para quais objetos de pesquisa o método é adequado e produtivo. Consideramos o
presente artigo de SABINO e CARVALHO um primeiro grande esforgo neste sentido.
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