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Efeitos bioquímicos do óleo de bacuri (Platonia 
insignis) em camundongos machos 

Biochemical effects of bacuri oil (Platonia insignis) in male 
mice 
 
Resumo 

Introdução: A utilização das plantas medicinais como fonte de pr odutos terapêuticos 

acompanha a história da humanidade. A Platoniainsignis é uma espécie frutífera 

nativa da Amazônia oriental, popularmente conhecida como bacuri. O óleo extraído 

das sementes do bacuri proporciona uma composição química com alto teor de 

substâncias ativas com efeitos cicatrizantes, antioxidantes e anti-inflamatórios. 

Objetivo: Este estudo visa caracterizar os efeitos bioquímicos do óleo de bacuri como 

possível alternativa terapêutica preventiva. Método: Foram utilizados 15 

camundongos Swiss adultos divididos em 3 grupos. O óleo de bacuri nas doses de 

10 e 100 mg/Kg e o veículo (óleo de oliva – 10 ml/Kg) foram administrados via oral por 

30 dias consecutivos. Após 24 horas da administração do composto natural e do 

veículo, procedeu-se a eutanásia dos animais; sangue coletado por punção cardíaca 

e o plasma utilizado para realizar as análises bioquímicas. Foram avaliados os 

parâmetros bioquímicos: glicose, colesterol total, colesterol LDL 

(LowDensityLipoprotein) e HDL (High Density Lipoprotein), triglicerídeos, 

transaminase glutâmica oxalacética (TGO), transaminase glutâmica pirúvica (TGP), 

gama glutamil transferase (GGT), ureia, creatinina e proteínas totais. Resultados: O 

pré-tratamento com o óleo de bacuri promoveu efeitos benéficos nos parâmetros 

bioquímicos analisados. Conclusões: Desta forma, o fruto pode ser utilizado como 

uma alternativa terapêutica na prevenção de doenças.  

 

Palavras-chave: Fruto. Bioquímica. Saúde. Prevenção.  

 

Abstract 

Introduction: The utilization of medicinal plants as a source of therapeutic products 

has been a part of human history. Platonia insignis is a fruit species native to the 

eastern Amazon, popularly known as bacuri. The oil extracted from bacuri seeds 

provides a chemical composition with a high content of active substances with 

healing, antioxidant, and anti-inflammatory effects. Objective: This study aims to 

characterize the biochemical effects of bacuri oil as a possible preventive therapeutic 

alternative. Method: 15 adult Swiss mice were used, divided into three groups. Bacuri 

oil at doses of 10 and 100 mg/kg and the vehicle (olive oil – 10 ml/kg) were 

administered orally for 30 consecutive days. After 24 hours of administration of the 

natural compound and vehicle, the animals were euthanized; blood collected by 

cardiac puncture and plasma used to perform biochemical analyses. The biochemical 

parameters were evaluated: glucose, total cholesterol, LDL (Low Density Lipoprotein) 

and HDL (High Density Lipoprotein) cholesterol, triglycerides, glutamic oxaloacetic 

transaminase (GOT), glutamic pyruvic transaminase (GPT), gamma glutamyl 

transferase (GGT), urea , creatinine, and total proteins. Results: Pretreatment with 

bacuri oil promoted beneficial effects on the biochemical parameters analyzed. 
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Conclusions: In this way, the fruit can be used as a therapeutic alternative in the 

prevention of diseases. 

 

Keywords: Fruit. Biochemistry. Health. Prevention.  
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INTRODUÇÃO 

Desde tempos remotos da história ocorre o uso de plantas medicinais como fonte de produtos 

terapêuticos. O Brasil possui uma vasta variedade de frutas tropicais, que desperta o interesse de 

comunidades científicas para o estudo, conservação e utilização racional desses recursos. Os alimentos de 

origem vegetal, principalmente as frutas, exercem importante papel na alimentação humana por 

apresentarem efeitos nutritivos e terapêuticos. A região amazônica, especialmente, é rica em frutas de 

sabores exóticos e que oferecem benefícios ao organismo.1 

 A espécie frutífera Platonia insignis Mart. (Clusiaceae) é nativa da Amazônia Brasileira, sendo 

popularmente conhecida como bacuri. É um fruto pouco conhecido na comunidade científica, mas que vem 

ganhando destaque por proporcionar atividade anti-inflamatória, antioxidante e outras, que vão da utilização 

da polpa comestível, até os subprodutos da indústria de alimentos, sementes e cascas.2,3 

Sua semente não tem utilidade na alimentação, mas pode ser utilizada na produção de sabão ou 

produção da banha de bacuri. Tradicionalmente, a extração do óleo de bacuri ocorre com grande dificuldade, 

visto que as sementes são colocadas de molho em água por mais de um ano e depois são fervidas, sendo o 

óleo retirado da superfície da água fervente. Entretanto, com o avanço da tecnologia e os aprimoramentos 

industriais, esse processo pode ser otimizado através de técnicas como a prensagem das sementes, assim 

como a extração a frio, a partir de espécies silvestres da Floresta Amazônica.4 É descrito que o óleo possui 

importantes propriedades antioxidantes, cicatrizantes e anti-inflamatórias.5 

Estudos mostram que o óleo de bacuri vem sendo utilizado na medicina popular brasileira para fins 

terapêuticos, tais como para o tratamento de eczema, herpes e diarreias. Em relação a sua capacidade 

antioxidante,o bacuri promove a detoxificação de radicais livres e modula os níveis de enzimas antioxidantes, 

apresentando, assim, potente ação protetora contra o surgimento e/ou desenvolvimento de processos 

degenerativos associados com várias doenças.6-10 Essa atividade está relacionada aos seus constituintes 

químicos com propriedades antioxidantes como a vitamina C (ácido ascórbico) evitaminaE (tocoferóis), 

flavonoides, antocianinas e polifenóis.11 

Outros benefícios do consumo do Bacuri estão relacionados a diversos fatores, sobretudo pelo teor 

de ácidos graxos. Neste sentido, o estudo fitoquímico relacionado às cascas do fruto indicam a presença de 

vários compostos como os ácidos palmítico, oleico, linoleico, esteárico, caprílico e mirístico, álcoois, 

hidrocarbonetos e ésteres.12 

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos benéficos do óleo de bacuri 

(Platonia insignis) através de análises bioquímicas séricas em camundongos machos. Levou-se em 

consideração que o mesmo possa ser utilizado futuramente como uma alternativa terapêutica, 

desempenhando um papel de alimento funcional na saúde humana. 

 

MÉTODOS 

O experimento foi conduzido no Laboratório de Análises Farmacológicas e Toxicológicas aplicadas às 

moléculas bioativas (Laftambio Pampa) da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) – Campus Itaqui, no 

período de janeiro/fevereiro de 2016. Os experimentos foram conduzidos de acordo com os princípios e 

procedimentos descritos pelo Colégio Brasileiro de Experimentação Animal (COBEA) e foram aprovados pelo 

Comitê de Ética no uso de animais da UNIPAMPA (n° de protocolo 013/2016).  

Para o experimento, foram utilizados 15 camundongos machos da linhagem Swiss com três meses de 

idade e pesando entre 25-35 gramas. Os animais foram obtidos do Biotério Central da Universidade Federal 
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de Santa Maria (UFSM). Os animais foram abrigados em caixas de polipropileno em condições controladas 

de luz (ciclo claro/escuro de 12 horas), temperatura controlada (22 ± 2 ºC), com água e alimentos ad libitum 

(alimentados com ração comercial padrão).  

Os camundongos foram divididos aleatoriamente em três diferentes grupos (n=5), constituindo os 

seguintes tratamentos:óleo de bacuri nas doses de 10 e 100 mg/Kg e o veículo (azeite de oliva – 10 ml/Kg). 

O azeite de oliva extra virgem da marca Borges foi utilizado no experimento. Enquanto o óleo de bacuri foi 

fornecido pela Amazon Oil Indústria e Comércio Ltda. (Ananindeua, PA, Brasil), que seguiu a metodologia de 

prensagem das sementes de espécies silvestres da Floresta Amazônica. 

 O óleo de bacuri nas diferentes doses e o veículo foram administrados por via oral, via gavagem, 

durante 30 dias consecutivos. Após 24 horas da administração do composto natural ou do azeite de oliva, 

todos os animais receberam uma dose de pentobarbital (180 mg/kg, intraperitoneal) e o sangue foi coletado 

por punção cardíaca, sendo o mesmo transferido para tubos contendo heparina (anticoagulante). Após 

centrifugação das amostras, o plasma foi utilizado para realizar as análises bioquímicas. 

Foram avaliados os seguintes parâmetros bioquímicos: glicose, colesterol total, colesterol LDL (Low 

Density Lipoprotein), colesterol HDL (High  Density Lipoprotein), triglicerídeos, transaminase glutâmica 

oxalacética (TGO), transaminase glutâmica pirúvica (TGP), gama glutamil transferase(GGT), ureia, creatinina e 

proteínas Totais. Todas as análises seguiram a metodologia descrita por cada kit da marca Labtest 

Diagnóstica. 

Para a realização da estatística, foi utilizado o programa GraphPadPrism 5. Realizou-se a análise de 

variância (ANOVA) de uma via, seguida do teste Newman-Keuls. O nível de significância considerado foi de 

p<0,05. 

 

RESULTADOS 

Com base nos resultados obtidos, é possível compreender os efeitos benéficos do pré-tratamento com 

o óleo de bacuri em camundongos Swiss machos. Das variáveis bioquímicas analisadas, observou-se uma 

redução estatisticamente significativa nos níveis de glicose, comparado ao grupo controle, nos animais 

tratados com a dose de 100mg/kg do óleo de Bacuri (Figura 1).  

 

Figura 1. Efeito do pré-tratamento com o óleo de bacuri (doses de 10 e 100 mg/Kg) nos níveis de 

glicose sérica (G) em camundongos. Os dados são demonstrados através de média ± erro padrão para um 

número=5 animais por grupo. A: indica uma diferença significativa (p < 0,05) comparada ao grupo controle. 
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No que diz respeito ao perfil lipídico analisado, observou-se diminuição significativa do colesterol total 

na dose de 100 mg/kg do óleo de Bacuri (Figura 2A). Em relação ao colesterol LDL, obteve-se uma diminuição 

nos dois grupos pré-tratados com o óleo de bacuri, sendo que na dose de 100 mg/kg a redução foi maior, 

como mostra na Figura 2B. Já no colesterol HDL, obteve-se um aumento significativo nas duas doses 

utilizadas do óleo de bacuri comparados ao grupo controle, sendo que na dose de 100 mg/kg oaumento foi 

maior, como mostra a Figura 2C. 

A análise estatística dos níveis séricos de triglicerídeos revelou não haver diferenças entre os grupos 

tratados com o óleo de bacuri e em relação ao controle. Logo, esses dados não foram demonstrados no 

artigo.  

 

Figura 2. Efeito do pré-tratamento com o óleo de bacuri (doses de 10 e 100 mg/Kg) nos níveis séricos de 

colesterol total (COL) (A), colesterol HDL (B) e colesterol LDL (C) em camundongos. Os dados são demonstrados através 

de média ± erro padrão para um número=4 animais por grupo. A: indica uma diferença significativa (p < 0,05) 

comparada ao grupo controle. C: Indica uma diferença significativa (p < 0,05) comparada ao grupo bacuri 100 mg/Kg. 

 

 

 

A análise de enzimas específicas do fígado que venham a descartar a possibilidade de toxicidade 

hepática do óleo de bacuri também compõe o corpo de resultados deste trabalho. Nesse sentido, observou-

se uma diminuição significativa nos níveis enzimáticos da TGP no grupo tratado com 100 mg/Kg do óleo de 

bacuri em relação ao controle. Em contrapartida, o grupo tratado com 10 mg/Kg de óleo de bacuri 

apresentou aumento da enzima TGP em relação ao grupo tratado com 100 mg/Kg (Figura 3B). Já em relação 

à enzima TGO, não foram observados resultados significativos (Figura 3A).  
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Figura 3. Efeito do pré-tratamento com o óleo de bacuri (doses de 10 e 100 mg/Kg) nos níveis das 

enzimas de dano hepático TGO e TGP em camundongos. Os dados são demonstrados através de média ± 

erro padrão para um número=5 animais por grupo. A: indica uma diferença significativa (p < 0,05) 

comparada ao grupo controle. C: Indica uma diferença significativa (p < 0,05) comparada ao grupo bacuri 

100 mg/Kg. 

 

 

Em relação à GGT (Figura 4), verificou-se redução significativa desta enzima nos grupos pré-tratados 

com óleo de bacuri (10 e 100 mg/kg), quando comparados ao grupo controle, demonstrando não haver dano 

hepático.  

Figura 4. Efeito do pré-tratamento com o óleo de bacuri (doses de 10 e 100 mg/Kg) nos níveis 

plasmáticos da enzima GGT em camundongos. Os dados são demonstrados através de média ± erro 

padrão para um número=5 animais por grupo. A: indica uma diferença significativa (p < 0,05) comparada 

ao grupo controle 

 

 

.Além de avaliar a possibilidade de toxicidade hepática do óleo de bacuri, alguns marcadores de 

avaliação da função renal também foram dosados. Os parâmetros séricos proteínas totais (Figura 5A), uréia 
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(Figura 5B) e creatinina (Figura 5C) não sofreram alterações durante os 30 dias consecutivos de tratamento 

nas diferentes doses do óleo de bacuri.  

 

Figura 5. Efeito do pré-tratamento com o óleo de bacuri (doses de 10 e 100 mg/Kg) nos parâmetros de 

dano renal proteínas totais (PROT TOTAL) (A), ureia (UR) (B) e creatinina (CRE) (C) em camundongos. Os dados 

são demonstrados através de média ± erro padrão para um número=5 animais por grupo. 

 

 

 

DISCUSSÃO 

Há um grande crescimento no número de estudos envolvendo as propriedades químicas, biológicas e 

farmacológicas do bacuri. Os estudos concentram-se na gordura extraída das sementes, que na medicina 

popular é utilizada para tratar problemas de pele, diarreia, dores de ouvido, picadas de aranhas e cobras, 

reumatismos, artrites e ainda como cicatrizante.13,14 

Além disso, torna-se de extrema relevância que as comunidades científicas nacionais valorizem a 

utilização de produtos nativos e sirvam como uma alternativa terapêutica mais viável no que diz respeito à 

minimização de interações medicamentosas e alimentares, assim como na prevenção de doenças. No 

entanto, os mecanismos e processos que elucidam tais efeitos não estão bem esclarecidos na literatura, por 

isso a importância de se desenvolver trabalhos com os frutos nativos. 
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A literatura científica tem demonstrado diferentes atividades biológicas para o bacuri. Seu potencial 

como cardioprotetor,4,14 vasorelaxante,15 leishmanicida,8 imunomodulador16  e para controle glicêmico,10 

entre outros, tem sido relatado em vários estudos. O presente trabalho busca corroborar outros estudos 

sobre o potencial benéfico do óleo de bacuri e fornecer dados que comprovem que, apesar de diferenças 

nas doses, tempos de tratamento e animal de experimentação utilizado, esse composto pode ser 

considerado um bioativo aliado na prevenção de doenças. Coletivamente, a avaliação dos resultados dos 

parâmetros bioquímicos séricos juntamente com outros estudos é importante para estabelecer uma faixa 

segura de administração, assim como de efeitos benéficos e possíveis teores de toxicidade. 

 Com base nos nossos resultados, é possível compreender os efeitos benéficos do pré-tratamento 

com o óleo de bacuri. Observaram-se diminuição dos níveis de glicose e dos parâmetros lipídicos como 

colesterol total, LDL, e aumento do HDL. Quantos aos parâmetros hepáticos, foram observados diminuição 

da TGP na dose de 100 mg/kg e, em contrapartida, aumento da enzima na dose de 10mg/kg. Marcadores da 

função renal também foram avaliados, e proteínas totais, ureia e creatinina não sofreram alterações durante 

o pré-tratamento. 

A diabetes mellitus é uma doença crônica caracterizada pela presença de altos níveis glicêmicos, devido 

a distúrbios no metabolismo de lipídeos, carboidratos e proteínas ocasionados pela ausência ou deficiência 

na secreção de insulina.17 Assim, torna-se importante avaliar os efeitos de alternativas naturais mais viáveis, 

a fim de equilibrar ou reduzir os níveis de hiperglicemia. Em nosso trabalho, o pré-tratamento com o óleo de 

bacuri promoveu a diminuição dos níveis de glicose sanguínea, resultado que é de extrema relevância, visto 

que é cada vez mais crescente a incidência de diabetes na população, assim como de comorbidades 

associadas. Além disso, torna-se necessário realizar estudos mais detalhados, a fim de dosar o hormônio 

insulina e verificar se os níveis de glicose serão mantidos em tratamentos mais prolongados com o óleo de 

bacuri.  

Em estudo de Luz et al.,17 o pré-tratamento com ômega-3 auxiliou na melhora da secreção da insulina, 

hormônio responsável pela manutenção da homeostase da glicose sanguínea. Esse efeito estaria 

relacionado com a característica antioxidante dos ácidos graxos essenciais, que atuariam diminuindo a 

inflamação no tecido hepático, levando a uma melhora na via de sinalização da insulina no fígado de 

camundongos. Nesse sentido, o óleo de bacuri também é considerado um importante antioxidante, pelo 

fato de ser constituído de importantes ácidos graxos essenciais.18 Ele possui em média 64% de ácidos graxos 

saturados, 34% monoinsaturados e 2% poli-insaturados, sendo os principais representantes os ácidos oleico, 

linoleico, esteárico e palmítico.19 

As dislipidemias são consideradas um dos principais fatores determinantes para o desenvolvimento 

de doenças cardiovasculares. As concentrações elevadas de triglicerídeos, colesterol e a diminuição do HDL 

tendem a aumentar o risco do desenvolvimento de doenças, como a aterosclerose. Por isso, uma 

alimentação adequada, rica em frutas, verduras e vegetais contribui para a melhora dos níveis séricos do 

perfil lipídico.20,21 

Em nosso estudo, o pré-tratamento com o óleo de bacuri nas doses de 10 e 100 mg/Kg promoveu 

alterações benéficas importantes, como demonstrado pelo aumento do HDL e a diminuição do colesterol 

total e LDL. Esses dados não estão de acordo com Lutosa et al.,16 que em um tratamento de 14 dias com 

extrato hexano proveniente das sementes da Platonia insignis, na dosagem de 2,0 g/kg em ratas Wistar, não 

observaram alterações significativas nos mesmos parâmetros analisados.Cabe ressaltar que as diferenças 

quanto ao protocolo experimental (espécie, sexo, dose, via de administração, tempo de tratamento) 

contribuem para explicar essas incompatibilidades de resultados. 



 Efeitos do bacuri em camundongos 9 

 

Demetra. 2023;18:e73360 

Estudos de toxicidade são de extrema relevância para descartar qualquer possibilidade de efeitos 

nocivos dos compostos naturais, uma vez queé na metabolização hepática desses produtos que pode haver 

a produção de metabólitos ativos prejudiciais ao organismo. Existem poucos estudos que avaliam a 

hepatotoxicidade do óleo de bacuri em diferentes protocolos experimentais. Assim, as enzimas TGO e TGP 

podem ser excelentes biomarcadores de dano hepático, e quando alteradas, elas indicariam 

hepatotoxicidade.22 

No pré-tratamento de 30 dias consecutivos nas doses de 10 e 100 mg/Kg de óleo de bacuri,não foram 

observados aumentos das enzimas hepáticas analisadas. Além disso, pode-se inferir que a dose de 100 

mg/Kg pode ser considerada mais efetiva, já que promoveu uma diminuição mais significativa da enzima TGP. 

Esses resultados corroboram os dados de outros estudos que fizeram uso do óleo de bacuri e do óleo da 

semente de uva, que apresenta elementos constituintes similares ao bacuri.16,23 Nesses estudos, não foram 

verificadas diferenças estatísticas significativas nas concentrações séricas das enzimas relacionadas ao dano 

hepático, mostrando que a utilização do óleo não envolveu o metabolismo hepático durante o pré-

tratamento. 

A enzima GGT é originada do sistema hepatobiliar e amplamente utilizada para diagnosticar as doenças 

hepáticas. Sua elevação se associa à estimulação crônica do sistema microssomal dos hepatócitos e 

presença de colestase.24 Verificou-se, em nosso protocolo experimental, redução significativa desta enzima 

nas doses de 10 e 100 mg/kg, demonstrando que não há dano hepático. Desta forma, o conjunto de dados 

relacionados ao dano hepático mostra que a utilização do óleo de bacuri não traz prejuízos em relação à 

toxicidade hepática.  

Estudos epidemiológicos demonstraram o crescimento considerável de casos de doença renal crônica 

como um problema de saúde pública, pois parte da população apresenta algum grau de perda da função 

renal. O estado inflamatório crônico usualmente encontrado nos rins é apontado como fator independente 

para a desnutrição e alterações que levam ao aumento do catabolismo proteico muscular.25,26 

Nosso estudo permitiu avaliar alguns marcadores de dano renal, como proteínas totais, ureia e 

creatinina. A dosagem das proteínas totais é utilizada para verificar o estado nutricional e a perda proteica; 

já a ureia e a creatinina são compostos excretados pelos rins e considerados os marcadores mais sensíveis 

de avaliação da capacidade funcional dos rins.26 

Em nosso estudo, não houve alteração significativa nesses marcadores, demonstrando que a utilização 

do óleo do bacuri não traz efeitos prejudiciais ao sistema renal nas doses utilizadas. Em um estudo 

similar,agarcinielliptona isolada a partir do extrato hexânico das sementes de Platonia insignis, na dose de 

5.000 mg/kg, foi utilizada durante 30 dias, e não se observaram alterações nos mesmos parâmetros 

analisados.5 

É fato considerar que o óleo de bacuri apresenta efeitos benéficos que foram demonstrados neste 

trabalho, através da análise de vários parâmetros bioquímicos. Ao longo dos anos, vários estudos vêm 

elucidando os mecanismos envolvidos no modo pelo qual o óleo desse fruto atua, causando tais efeitos.4 

Nesse sentido, um dos elementos que pode estar relacionado a essa capacidade benéfica é o fato de o 

bacuri ser um potente antioxidante e atuar através do aumento da capacidade antioxidante total e da 

redução do estresse oxidativo.Tal atividade está relacionada à presença de compostos derivados de 

terpenos, xantonas e fenólicos, além de ácidos graxos saturados e insaturados.4 
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CONCLUSÃO 

Os resultados deste experimento demonstram que o pré-tratamento com óleo de bacuri nas doses 10 

mg/Kge 100 mg/Kg, durante 30 dias consecutivos em camundongos Swiss machos, promoveu efeitos 

benéficos nos níveis de glicose, colesterol total, HDL, LDL, marcadores hepáticos e renais. Desta forma, este 

estudo contribui para uma maior elucidação dos efeitos benéficos desse óleo e da possibilidade do mesmo 

ser utilizado como uma alternativa terapêutica no que diz respeito à prevenção de doenças.  
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