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Compreensao do nutricionista sobre o
enfrentamento da obesidade em um munici pio
da Amazoénia Legal

Nutritionist's understanding of how to deal with obesity in
the Legal Amazon city

Resumo

Objetivos: Dada a importancia da atuagao do nutricionista no enfrentamento
da obesidade, este estudo buscou identificar a compreensdo deste
profissional sobre a obesidade e seu enfrentamento em Unidades Basicas de
Salde da cidade de Palmas, Tocantins. Métodos. Trata-se de estudo
transversal, descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa. A coleta de
dados foi realizada através de entrevista com roteiro semiestruturado
baseado no Caderno de Aten¢do Bdsica n. 38 - Obesidade; a amostra foi
composta por trés nutricionistas e as entrevistas foram transcritas e
analisadas com base na andlise de conteddo. Resultados: Foram construidas
sete categorias de andlise: (I) compreensdo sobre sadde; (Il) promog¢do da
salde; (lll) promocdo da saude na pratica profissional; (IV) compreensao
sobre obesidade, (V) planejamento para o enfrentamento da obesidade; (VI)
estratégias de abordagem do individuo com obesidade; e (V) sentimento em
relacdo ao didlogo sobre o peso. Observou-se uma reproducdo de conceitos
encontrados na literatura cientifica, 0 que demonstrou uma compreensdo
tedrica adequada de salde e promocdo da salde, mas limitada sobre
obesidade. J& a pratica profissional foi caracterizada pela auséncia de
planejamento de a¢des, associada a praticas educativas com foco individual
e carater preventivo.Destaca-se a necessidade de qualificacdo profissional de
forma conjunta com a estruturacdo de um modelo de aten¢do adequado a
condi¢bes cronicas como a obesidade. Concluséo: Os nutricionistas devem se
apropriar da importancia da Promoc¢do da Salde, buscar a educac¢do
permanente e ressignificar sua praxis para o enfrentamento da obesidade.

Palavras-chave: SUS. Atencdo Primaria a Saude. Controle da obesidade.
Promocdo da saude.

Abstract

Objectives: Given the important role of nutritionists in tackling obesity, this
study aimed to identify their understanding of obesity and how to tackle it
within the Primary Healthcare Units of the city of Palmas,Tocantins.

Methods: This study is a cross-sectional, descriptive and exploratory research
with a qualitative approach. Data was collected through interviews conducted
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with a semi-structured script based on the Primary Care Handbook No. 38 -
Obesity; the sample consisted of three nutritionists and the interviews were
transcribed and analyzed using content analysis. Results; Seven categories of
analysis were defined: (I) understanding of health; (Il) health promotion; (Il)
health promotion in professional practice; (IV) understanding of obesity; (V)
planning concerning tackling of obesity; (VI) strategies for approaching
individuals with obesity; and (VII) sentiment regarding dialog about weight. A
reproduction of concepts found in the scientific literature was observed,
which showed an adequate theoretical understanding of health and health
promotion, but limited understanding of obesity. Professional practice, on the
other hand, was characterized by a lack of action planning, associated with
educational practices with an individual focus and a preventive nature. This
highlights the need for professional qualification alongside the structuring of
a care model appropriate for chronic conditions such as obesity. Conclusion:
The nutritionists must recognize the importance of Health Promotion, pursue
continuing education and reframe their praxis in order to tackle obesity.

Keywords: SUS. Primary Health Care. Obesity Control. Health Promotion.
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INTRODUCAO

Dentre as doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), a obesidade se destaca por ser,
simultaneamente, uma DCNT e fator de risco para outros agravos com taxas de prevaléncia também em
elevacdo no pafs. Este complexo cenério é um desafio para o Sistema Unico de Salde (SUS), em especial
para a Atencdo Primaria a Saude (APS), que é considerada um local privilegiado para o desenvolvimento de
acdes de promocdo da saude (PS) e prevencdo de agravos.’

O acompanhamento de pessoas com obesidade, no entanto, tem-se mostrado desafiador,
principalmente quanto a adesdo dos usuarios aos processos terapéuticos e ao despreparo dos profissionais
para lidar com a complexidade do processo salde/doenca.2

Nesse contexto, para o cuidado integral da pessoa com obesidade, é importante que as Equipes de
Saude da Familia e multiprofissionais,? incluindo o nutricionista, atuem em conjunto com toda a Rede de
Atencdo a Saude (RAS), para a integracdo de conhecimentos gerais em salde com os especificos sobre
nutricdo.’ Assim, apesar de um cenario de diversas possibilidades terapéuticas para a obesidade, entende-
se que ha uma barreira ao seu enfrentamento, visto que a prevaléncia se mantém crescente na populagdo.

No municipio de Palmas, capital do estado do Tocantins, a prevaléncia da obesidade em pessoas com
mais de 18 anos alcanca prevaléncias em torno de 16,9%, sendo 19,1% em homens e 14,9% em mulheres,
e apesar de ser uma das menores do Brasil, seu aumento é crescente.3

Esse cenario desperta a necessidade urgente de que nutricionistas ressignifiguem sua compreensdo
e praxis para o enfrentamento da obesidade. Nesta perspectiva, buscou-se identificar a compreensdo do
nutricionista sobre a obesidade e seu enfrentamento nas Unidades Basicas de Saude (UBS) da cidade de
Palmas, que € um municipio da Amazonia Legal e capital do estado do Tocantins.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo faz parte da etapa de diagndstico situacional de um projeto de enfrentamento da
obesidade no estado do Tocantins, que foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
da Universidade Federal do Tocantins, de acordo com a Resoluc¢do n. 466/2012, e recebeu parecer favoravel
(n°3.986.991).

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa baseada na
andlise de contetdo proposta por Bardin.* A amostra foi selecionada por conveniéncia e constituida por
nutricionistas com vinculo trabalhista efetivo no municipio. Todos os profissionais que eram servidores
efetivos do quadro municipal da Secretaria municipal de Saude de Palmas-TO, no momento da pesquisa,
foram convidados a participar do estudo, totalizando trés profissionais dessa categoria. A coleta dos dados
foi realizada no local onde atuam, entre os meses de agosto e setembro de 2020, de forma presencial e
considerando todas as medidas preventivas em relagdo a pandemia de Covid-19.

Para a entrevista, foi elaborado um roteiro semiestruturado com base tedrica no Caderno de Atencéo
Bdsica n. 38 - Obesidade (CAB38)." Como eixos organizadores, havia questdes relacionadas a identificacdo
dos participantes, conceitos, instrumentos, fluxos, atendimento, planejamento, diagndstico e tratamento da
obesidade. Todas as entrevistas foram gravadas em um aparelho de tablet e posteriormente transcritas na
integra. Seguiu-se entdo com a organiza¢do dos dados, codificacdo e identificacdo de unidades de registro e
de contexto, agrupadas posteriormente em categorias de analise.



DEMETRA

Assim, a partir das entrevistas e da andlise do discurso, foram encontradas unidades de contexto que
se integram em sete categorias de analise (Quadro 1), a saber:compreensdo sobre salde; compreensdo
sobre promo¢do da salde; promogdo da salde na pratica profissional; compreensdo sobre obesidade;
planejamento para o enfrentamento da obesidade; estratégias de abordagem do individuo com obesidade;
sentimento em relacdo ao didlogo sobre o peso.

Quadro 1. Categorias de andlise das entrevistas com nutricionistas das Unidades Basicas de Saude do municipio
de Palmas, Tocantins, Brasil. 2020.

UNIDADES DE CONTEXTO CATEGORIAS DE ANALISE

Compreensdo sobre o conceito de salde I. Compreens@o sobre saude

Compreensdo sobre o conceito de promogdo da

saude
Il. Compreenséo sobre promogdo da saude
Promocdo da sadde como responsabilidade dos

profissionais de saude, institui¢Bes publicas e privadas

Realizacdo de acbes de promogdo da salde na
pratica profissional

Atividades de promogdo da salde desenvolvidas

Utilizagdo de ferramentas/instrumento para

planejamento de acGes de promogdo da salde
Ill. Promocgéo da sadde na prdtica profissional
Ferramentas/instrumentos utilizados para o

planejamento das a¢des
Materiais utilizados para planejamento de a¢8es

Utilizagdo de banco de dados para planejamento
de a¢des

Compreensdo sobre o conceito de obesidade IV. Compreensdo sobre obesidade

Existéncia de plano de trabalho para o
enfrentamento da obesidade

Conhecimento sobre o plano municipal de
enfrentamento da obesidade

Critérios de decisdo das atividades a serem V. Planejamento para o enfrentamento da
executadas obesidade

Materiais  utilizados como referéncia para
praticas e condutas em relagdo a obesidade

Ndo utilizacdo de materiais de referéncia para
praticas e condutas em relacdo a obesidade

Atividades realizadas para o enfrentamento da VI. Estratégias de abordagem do individuo com

obesidade apesar da auséncia de um plano de trabalho obesidade
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Quadro 1. Categorias de andlise das entrevistas com nutricionistas das Unidades Basicas de Saude do municipio
de Palmas, Tocantins, Brasil. 2020. (cont)

UNIDADES DE CONTEXTO CATEGORIAS DE ANALISE

Experiéncia/ agoes realizadas para
enfrentamento da obesidade

ImpressGes sobre a acdo realizada para
enfrentamento da obesidade

Porta de entrada para o usuario com obesidade
na UBS

Fluxograma de encaminhamento para o
nutricionista

Frequéncia de atendimentos do usuario com
obesidade

Formas de acompanhamento do usuario com
obesidade

Estratégias para o acompanhamento do usuario
com obesidade

Dificuldades no acompanhamento de usuarios
com obesidade

SugestBes dos profissionais para éxito no
cuidado da obesidade no SUS

Sentimento em relagdo a abordagem do peso
com os pacientes no geral e nos pacientes com

obesidade VIl. Sentimento em relagdo ao didlogo sobre o peso

Sentimento em relagdo a abordagem do peso
com pessoas com obesidade

Fonte: Entrevistas com nutricionistas das Unidades Basicas de Saude do municipio de Palmas, Tocantins, Brasil. 2020.
Elaborado pelas autoras.

Para analise e interpretacao, utilizou-se o método de andlise de conteldo, constitufdo pelas etapas de
pré-anélise, exploracdo do material, inferéncia e interpretacdo dos resultados.* Para garantir o sigilo das
informacdes e a identidade dos entrevistados, os mesmos foram identificados como E1, E2 e E3.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fizeram parte do estudo todos os profissionais nutricionistas da APS de Palmas/TO com vinculo efetivo
(n=3). Estes tinhamidades entre 42 e 52 anos e, quanto ao sexo, 66,7% eram do sexo feminino. O tempo de
formacdo e de atua¢do como nutricionista variou de 19 a 25 anos; e o tempo de atuagdo no Nucleo Ampliado
de Saude da Familia e Aten¢do Basica (NASF-AB), de 4 a 6 anos. Quanto a formagdo complementar, apenas
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um dos profissionais possufa pds-graduac¢do nas tematicas de PS e DCNT, e outro realizou dois cursos de
atualizagdo sobre obesidade nos ultimos trés anos.

A partir dos resultados, foram obtidas sete categorias de analise do discurso dos nutricionistas
entrevistados para a discussdo.

Compreensao sobre salde

A OMS define saide como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doenca ou enfermidade.> Segundo Bircher,® a salide é entendida como estado dinamico de
bem-estar fisico, mental e social, que satisfaz as exigéncias de uma vida compativel com a idade, a cultura e
responsabilidade pessoal. Em alguns relatos, trechos destes conceitos foram citados pelos profissionais
entrevistados:

[...] Eu entendo que é, bem aquele conceito mesmo de salde, de ser o bem-
estar fisico, social, psico. (E1)

[..] E buscar no dia a dia coisas que possam trazer bem-estar fisico e
emocional. (E2)

O conceito de saude da OMS, estabelecido em 1946, é mantido inalterado até a atualidade, pois apesar
de ndo ser um consenso, pressup8e que a condi¢do de salde de um individuo é complexa, multidimensional
e dinamica. As criticas ocorrem por esta definicdo ndo ser condizente com a realidade, afinal, ao longo do
tempo, tornou-se perceptivel que a salde é compativel com a presenca de doencas e sofre influéncia de
diversos determinantes.’

Considerando os aspectos que influenciam a salde, os determinantes sociais da salde (DSS) sdo
definidos como fatores sociais, culturais, étnicos/raciais, psicoldgicos e comportamentais que impactam no
surgimento de problemas de salde na populacdo.®? Observam-se assim, nas falas dos entrevistados,
aspectos que envolvem essa complexidade:

[..] E um conjunto de cuidados que nés podemos ter conosco, com 0 NOSso
COrpo, Com a nossa mente, COM a NOSsa paz, com a nossa tranquilidade. (E2)

[..] A definicdo de salde ela passou a ser amplificada porque néo é sé
fisiologicamente que deve ser esse bem-estar do ser humano, ele tem que ta bem
fisicamente, mentalmente e inserido na sociedade. (E3)

Pode-se inferir, pelos relatos, que 0s sujeitos entrevistados reproduzem conceitos ja conhecidos e
possuem uma compreensdo ampliada para além do conceito biologicista de saude.

Compreensdo sobre promog¢do da saude

Considera-se que as dificuldades em relacdo a definicdo de PS sdo decorrentes da complexidade em
definir satide e suas dimensdes.'® No contexto de salide publica, entretanto, foi aprovada em 2006 e revisada
em 2014 a Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS), que regulamenta a PS como um conjunto de
estratégias e formas de produzir salde, no ambito individual e coletivo."" Em alguns momentos, os
entrevistados reproduzem esse conceito em suas falas:
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[...] Promocdo da salde é a gente fazer estratégias que consigam favorecer
aspectos que vao auxiliar na salde da pessoa, seja a questao de atividade fisica,
lazer, a questdo emocional, alimentar. (E1)

[...] seria 0 empenho de todas as instituicBes na promogdo daquilo que seria
considerado como a definicdo de saude. (E3)

Assim, pode-se constatar que a linguagem expressa pelos entrevistados traz consigo a compreensdo,
conforme preconiza a PNPS, de que a PS deve considerar a autonomia e a singularidade dos sujeitos, das
coletividades e dos territérios, pois seus modos de viver estdo condicionados e determinados pelos
contextos social, econdmico, politico e cultural em que vivem."

Promoc¢do da saude na pratica profissional

Na fala dos entrevistados sobre a realizacdo de a¢8es de PS, constata-se que, apesar da amplitude de
conceitos, ganham destaque as praticas educativas com vistas a mudancas de comportamentos individuais.
Além disso, uma particularidade do estudo foi o relato das atividades remotas, devido a pandemia de Covid-
19, como é possivel observar a seguir:

[...] Praticamente o tempo todo, porque como eu atuo na area clinica, eu fago
atendimentos ambulatoriais, no momento eu td fazendo s6 atendimento
ambulatorial, mas sempre fiz muitas palestras direcionadas ndo s6 a diabetes e
hipertensdao, mas principalmente também com as gestantes. (E3)

Percebe-se que a PS, na visdo dos entrevistados, se concretiza no atendimento individual e em
atividades de prevencdo. Para Sonaglio,’® é notdvel que as experiéncias vistas em servicos de salde
apresentam carater essencialmente prescritivo, preventivo e centrado na doenga, e que promover saude,
em diversos momentos, pode estar ligado a prescricdo de comportamentos individuais para o alcance da
saude.

F possivel perceber o uso frequente dos termos “orientacdo” e “palestra’, relacionados as acées de PS,
demonstrando que estas sdo praticas frequentes na atuacao profissional dos entrevistados. Nesse sentido,
Sonaglio' destaca o potencial da Educacdo em Salde para a PS, sendo necesséria a superacdo da nocdo de
simples prescricdo e repasses de saberes, para uma relacdo de didlogo, com foco nas experiéncias
individuais e valorizacdo da sabedoria popular.

Quanto a utilizacdo de ferramentas/instrumentos para planejamento dessas ac8es de PS, os relatos
dos entrevistados podem ser observados a seguir:

[...] De banco de dados que eu uso, eu uso algumas, os relatérios do e-SUS
que eu puxo alguns dados. E do SISVAN, na parte principalmente de marcadores
de consumo e alguns relacionados a estado nutricional. (E1)

[...] Para planejar essas a¢des? Bom, a ferramenta que eu tenho é aquilo que
0 SUS me fornece, entdo sdo as possibilidades de reunir com as equipes para fazer
0s planejamentos dentro das unidades. (E3)
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Um entrevistado citou alguns sistemas de informag¢do em saude (SIS), como o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) e o Prontuério Eletrénico do Cidadéo (e-SUS). Os SIS sdo instrumentos de
apoio a gestdo do SUS que produzem informagdes que possibilitam a avaliagdo de determinada situacdo de
salde, a tomada de decisbGes sobre a¢des a serem implementadas, 0 acompanhamento/controle da
execucdo das ac¢bes propostas e a avaliacdo do impacto alcancado.’ A utilizacdo desses instrumentos,
portanto, demonstra a inten¢do de se planejar e executar a¢des relevantes para o territério.

Compreensdo sobre obesidade

De forma geral, todos os nutricionistas relacionaram seu entendimento sobre obesidade ao conceito
do Indice de Massa Corporal (IMC), mas observamos também informacées adicionais, como a relacdo com o
consumo alimentar e ser fator de risco para outras doencas, sinalizando a importancia do peso corporal na
compreensdo da obesidade para estes profissionais.

[..] Obesidade? Eu considero bem a questdo do IMC. Entdo eu uso o
parametro do IMC especifico para determinado ciclo de vida. (E1)

[...] Aresposta eu acho que é simples, é excesso de peso, de alguma forma.
Obesidade também pra mim ta muito relacionado com a forma como a pessoa se
alimenta. (E2)

Foi possivel observar divergéncias entre as falas, como a inclusdo de habitos alimentares inadequados
como um significado para obesidade, e similaridades, como a recorrente referéncia ao IMC, pois este indice
¢é recomendado para a medida da obesidade em nivel populacional e na pratica clinica, apesar de suas
limitacBes.

Cori, Petty & Alvarenga' identificaram crencas e atitudes estigmatizantes e preconceituosas de
nutricionistas em relacdo a pessoa com obesidade, as quais exercem influéncia na atuacao dos profissionais,
bem como podem impactar a eficacia do tratamento da pessoa com obesidade.

A compreensdo do profissional sobre a condi¢cdo de saude do paciente se mostra relevante para o
cuidado que o mesmo direciona aos seus pacientes. Nesse aspecto, 0s autores sugerem a qualificacdo
desses profissionais para que repensem os significados da obesidade e possam ofertar um tratamento mais
individualizado e humanizado aos pacientes que vivem com esta patologia.'?

Planejamento para o enfrentamento da obesidade

Os entrevistados, em sua maioria, conhecem o Plano Municipal de Prevencdo e Controle da Obesidade,
gue tem como objetivo geral prevenir e controlar a obesidade na populacdo do municipio de Palmas.' Mas,
apesar de terem conhecimento da existéncia do plano, os profissionais relataram ndo utilizad-lo como guia
para realizacdo de acBes de enfrentamento da obesidade no territdrio de salide em que atuam, conforme o
relato a seguir:

[...] Olha, eu sei que existe porque nos ja trabalhamos nisso, né. Mas eu ndo
sei, eu ndo sigo em linhas gerais esse plano. Eu nem sei se ele ficou totalmente
pronto, mas tem o plano do municipio, tem o estadual, tem, a gente sabe que
existe, né. (E2)
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Este plano, portanto,se implementado, possui potencial transformador, visto que foi construido numa
perspectiva de PS, partindo de um conceito ampliado de saldde e fundamentado numa cooperacdo entre
varios setores publicos e instituicBes de ensino superior da area da salde, com corresponsabiliza¢do de
todos os setores envolvidos na sua execug¢do.

Notou-se, entretanto, que entre os nutricionistas ndo havia um plano de trabalho préprio, estruturado
e de planejamento para a execuc¢do das a¢des de enfrentamento da obesidade, demonstrando que eles ndo
incorporam plenamente seus saberes na atuag¢do profissional, conforme os relatos a seguir.

[...] Eu ndo tenho um plano de trabalho escrito, mas eu tenho ele
mentalmente. Entdo assim, de acordo com a condicdo clinica do paciente é que eu
decido qual estratégia melhor para ser aplicada. (E1)

[...] Entdo, o tema diferencia de acordo com o que té sendo trabalhado
naguele més, se a gente vai falar sobre diabetes, hipertensdo, se é o més de
aleitamento materno. (E2)

Quanto a utilizacdo de materiais de referéncia para praticas e condutas em relacdo a obesidade,
observamos que alguns profissionais ndo as utilizavam, apegando-se a conhecimentos técnicos, e ndo
reconhecendo a necessidade de utilizar referenciais tedricos atualizados.

[...] Eu utilizo todo o material que é do Ministério da Salde, entdo o caderno,
mas so que ele ja esta bem antigo [...] o Caderno de Atencdo Basica. Eu utilizo, por
exemplo, agora td usando esse [material] das dietas cardiovasculares, que é uma
publicacdo mais nova, e eu Uso muito o guia, 0 Guia Alimentar para a Popula¢do
Brasileira, eu acho que é o material que eu mais utilizo.(E1)

[..] Ndo, eu ndo tenho pratica de usar referéncias ndo. (E2)

A percepcdo e atitudes dos profissionais de salde em relacdo a obesidade, bem como o nivel de
conhecimento sobre o assunto, crengas, atitudes e a organiza¢do do trabalho sdo fatores que impactam
diretamente no cuidado a pessoa com obesidade.’™ Mesmo diante de uma maior conscientizacao, politicas
e abordagens no enfrentamento da obesidade, verifica-se que essas estratégias ainda se mostram
insuficientes frente ao despreparo dos profissionais de salde para lidar com a doenga.’

E necesséario haver, além de estratégias inovadoras, uma busca incessante pela educacdo permanente,
bem como uma organizacdo no fluxo de trabalho de planejamento da rede e de seus processos de trabalho,
de tratamento e prestacdo de cuidados a esse publico.'®

Estratégias de abordagem do individuo com obesidade

Os profissionais entrevistados apresentaram e descreveram as a¢8es/atividades que realizam para o
enfrentamento da obesidade, apesar da auséncia de um plano de trabalho, conforme o exemplo a seguir:

[...] eu executo é sempre a mesma, que é essa de repassar informacdes, na
forma de palestra [...] eu tenho trabalhado muito na linha da gente focar em
mudancas de habitos alimentares e ndo no sucesso que ele teve na balanga. (E2)
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No geral, observa-se o foco na alimentagdo dentre as atividades realizadas, e isso pode estar
relacionado ao entendimento de que a obesidade se resume, em grande parte, ao peso corporal. Logo, sua
conduta tende a se limitar a busca pela reduc¢do de calorias e, por vezes, esta associada ao aumento da
atividade fisica.

Cori, Petty & Alvarenga' apontam que o foco em calorias e restricdo alimentar permanece como centro
dos tratamentos, embora se saiba que esta estratégia ndo tem sucesso. Apesar disto, as estratégias para o
cuidado da pessoa com obesidade recomendam o acompanhamento por equipe multiprofissional e o
estabelecimento de um plano de a¢do para mudanca de comportamento, com foco na promocdo da
alimentacdo saudavel e atividade fisica.’

Acredita-se que promover uma visdo mais ampliada e ndo estigmatizada sobre o peso e sobre
alimentagdo e nutricdo leva o paciente a melhor compreender sua relagdo com seu corpo e a alimentacdo,
e a acreditar na sua capacidade de perder peso.'® Nesse contexto, acreditando oferecer orientacées e
tratamentos adequados a obesidade, os nutricionistas entrevistados demonstram suas impressdes sobre as
estratégias e a¢les realizadas para enfrentamento da obesidade:

[...] alguns pacientes se encaixaram bem e conseguiram seguir essas
orientacdes e outros pacientes ja tiveram uma dificuldade maior. Na parte do
atendimento individual 0 gque eu tenho visto assim, gue poucos pacientes
conseguem ter um retorno e que esse retorno seja um retorno como ele espera,
porque geralmente o paciente com obesidade quer um retorno rapido (E1)

As impressdes dos profissionais entrevistados sdo importantes. No tratamento da obesidade, o
retorno do usuario e sua frequéncia ao servigo sao relevantes, pois permitem maior interacdo e formacdo
de vinculo entre o profissional e o usuario. Consequentemente, ha maior espaco para o aprofundamento
das questes relativas a salde e nutricdo, pois 0 acompanhamento com vistas a manutencdo do peso
saudavel e baseado na modificacdo de habitos alimentares e de vida ndo é de retorno em curto prazo.”’

Nas entrevistas, foi possivel entender mais sobre a organiza¢do do tratamento e frequéncia de
atendimentos do usuario com obesidade:

[...] O usuario com obesidade, dependendo do grau de obesidade e se tem
presenca de comorbidade ou ndo, vem a frequéncia e a quantidade de retornos
de acompanhamento. (E1)

[...] eufaco acompanhamento do paciente até ele chegar no peso que a gente
escolheu. (E3)

Evidencia-se, entre os entrevistados, uma organizacdo do cuidado individualizada, conforme as
particularidades de cada paciente. Aestruturacdo e execucdo de um cuidado integral a pessoa com
obesidade requerem dos servicos de salde certa organizacdo, para que a assisténcia seja qualificada.”
Assim, por ndo possufrem um plano de trabalho estruturado e ndo utilizarem as diretrizes e estratégias
propostas por materiais de referéncia, a atuacdo dos nutricionistas entrevistados pode ser ineficaz no
enfrentamento da obesidade na APS.

Considerando a relevancia da estruturacdo das RAS para o enfrentamento da obesidade, é importante
que os profissionais conhecam a organizagdo dos servicos, de forma a viabilizar o cuidado integral e realizar
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encaminhamentos precisos em todos os niveis de aten¢do.!” Os profissionais entrevistados demonstraram
sua compreensdo sobre os fluxogramas de organizacdo do cuidado do usuario com obesidade nas UBS em
que atuam:

[...] Nessa unidade, como em todas as unidades, o processo, o primeiro ponto
dele é o atendimento pela equipe de Salude da Familia [...] o fluxo normalmente é
procurar a unidade de salde através da recepc¢do ou entdo através dos agentes de
salde. (E1)

Sebold et al.”” apontam que a existéncia de ferramentas de tecnologia leve- que sdo as tecnologias de
relacdes, como fluxos assistenciais-, favorece o cuidado da obesidade, pois contribuem para a organizagdo
da assisténcia no ambito dos territérios e orientam o manejo do agravo. Assim, os fluxos sdo possibilidades
de estruturacdo do cuidado no ambito da APS, e sua constru¢do coletiva pode favorecer a adesdo e
responsabilizacdo dos envolvidos no que diz respeito a efetividade e a qualidade da assisténcia.

Em estudo semelhante a este, com profissionais da aten¢do basica do Distrito Federal, Moura &
Recine'™ mencionam desafios relacionados a oferta de um cuidado mais efetivo as pessoas com obesidade
pelos trabalhadores. Do mesmo modo, destacam a necessidade de estruturacdo de um modelo de atencao
adequado a obesidade, bem como outras condi¢des cronicas.

Sentimento em relagdo ao dialogo sobre o peso

Os profissionais, no geral, referiram se sentir bem, ndo ter dificuldade ou mesmo se sentir a vontade
em abordar o peso do usudrio, 0 que pode ser observado no relato a seguir:

[...] eu ndo tenho dificuldade em trabalhar, em conversar, em orientar, em
falar que ela ta com excesso - ela ou ele estdo com excesso de peso e tem uma
obesidade, que é grau 3, ou grau- eu ndo tenho essa dificuldade ndo. (E2)

Nessa perspectiva, alguns estudos apontam a relacdo da obesidade com problemas psicossociais
como estigma, discriminacdo e preconceito, sendo os profissionais de saidde uma das fontes de
preconceito.” Obara, Vivolo & Alvarenga'® refletem que as atitudes de nutricionistas e estudantes da area
em relagdo a pessoa com obesidade sdo influenciadas por visdes negativas sobre o paciente, sobre as causas
da obesidade ou até mesmo pelo sentimento de incapacidade em trata-lo. O peso do paciente influencia
diretamente no tempo de atendimento, percepcées, condutas e estratégias de tratamento.’®

Alvarenga'® aponta que as estratégias voltadas a perspectiva bioldgica de balanco energético e perda
de peso ndo tém se demonstrado muito eficazes, sobretudo no longo prazo, fazendo-se necessario o
aprimoramento da abordagem, buscando abranger toda a complexidade que envolve o ser humano,
dgico, social e emocional.

incluindo o contexto bioldgico, psico

Internacionalmente, as ac8es que vém sendo apontadas como efetivas para a prevenc¢do da obesidade
sdo intersetoriais e englobam, sobretudo, o desenvolvimento de a¢8es de Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN), sendo a APS local estratégico para sua realizacdo.?®

O nutricionista é o profissional habilitado por formagdo para desenvolver a¢des de educagdo em sadde
no ambito alimentar e nutricional. Técnicas mediadas pela dialética e pelo didlogo, como rodas de conversa,
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oficinas ludicas, mapa mental, entre outras, podem ser utilizadas e aplicadas em espacos de a¢do do
nutricionista.?'

Tais acOes, conforme necessidade de cada territério, podem ser realizadas juntamente com o apoio
matricial podendo apoiar as Equipes de Saude da Familia na APS para garantir sua realiza¢do, sendo que,
para gque alcancem tais objetivos de forma efetiva, é necessario que o profissional busque um processo de
aprendizagem com uma abordagem critica, pratica, diversificada, ajustada ao publico-alvo e que estimule a
capacidade critica dos mesmos.?'

Para melhor entendimento do alcance das informagdes produzidas por este estudo, é necessario
explicitar as limita¢des enfrentadas em sua construcao. Cabe destacar o fato de esta ser uma amostra por
conveniéncia, sendo 0s sujeitos participantes da pesquisa, profissionais com vinculo efetivo, o que limitou o
numero de participantes. Além disso, por se tratar de uma pesquisa qualitativa, a busca pela compreensdo
do que o sujeito sente, pensa, como se motiva e compreende os fatos, é Unica, 0 que ndo descaracteriza a
metodologia utilizada, ja que os resultados encontrados respondem aos objetivos propostos.

Foram entrevistados todos os nutricionistas que possuem vinculo efetivo com a prefeitura da cidade,
na tentativa de obter um relato de profissionais que estao no servico de forma permanente e possuem um
histérico de atencdo a salide de pessoas com obesidade. Essa escolha metodolégica foi realizada devido a
alta rotatividade de profissionais de salde no municipio, que em média sdo substituidos a cada dois anos.

A partir dos resultados encontrados, é importante que sejam realizados outros estudos que
contemplem um numero maior de nutricionistas em diferentes cidades da regido da Amazoénia Legal, a fim
de compreender e investigar de forma mais abrangente como o profissional nutricionista entende seu fazer
e de que forma pode impactar na aten¢do a salde de pessoas com obesidade.

CONCLUSAO

Observou-se uma reproducdo de definicBes da literatura cientifica, o que reflete uma adequada
compreensdo tedrica sobre termos como salde e PS, porém com limitacBes em relacdo a problematica da
obesidade e seu enfrentamento. A pratica profissional desses nutricionistas se caracteriza pela falta de
planejamento de a¢cdes de combate a obesidade, auséncia de acbes de PS e uma abordagem centrada no
individuo, curativista e com foco na prevencao de doencas.

Ainda que as a¢des realizadas para o enfrentamento e controle da obesidade no SUS tenham foco no
individuo, em seu peso e nas doencas, ha urgéncia na mudanca deste panorama e no modo de agir desses
profissionais. Entende-se, entdo, que é fundamental que o nutricionista se aproprie da importancia da PS
para o enfrentamento da obesidade, compreenda quem é o sujeito que esta buscando auxilio para a
mudanca de seu modo de vida, que busque incessantemente a educacdo permanente e reformule sua
praxis no territorio de saude.

F tarefa da gestdo da APS estabelecer fluxos nestes processos de trabalho, estabelecendo
planejamento conjunto com os profissionais dos servicos de saude, culminando na construcdo e efetivacdao
de politicas publicas e estratégias que contemplem as necessidades dos usuarios a partir do olhar ampliado
para as quest8es de salde, estabelecendo novos paradigmas e estratégias para a realizacao do seu fazer.

Ndo aparecem de forma explicita, nas entrevistas, o processo do fluxo da rede de aten¢do a salde,
acdes e programas que tenham em seu escopo a promog¢ao da saude, como o Programa Saude na Escola,

Programa Academia da Saude, entre outros.
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Também esta clara a falta de planejamento do trabalho quando os entrevistados conhecem o Plano

Municipal de Prevencdo e Controle da Obesidade e relatam ndo utiliza-lo como guia para realiza¢ao de a¢8es

de enfrentamento da obesidade no territdrio de salide onde atuam.

Tendo em vista que a prevaléncia e o0 aumento da obesidade em pessoas com mais de 18 anos na
cidade de Palmas (TO) tém alcancado patamar elevado, é importante que a obesidade seja olhada com

acolhimento e atencdo pelos profissionais da nutricdo, da gestdo em salde, da salde e toda sociedade em

geral
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