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Conhecimento e percepcao de autoeficdcia e
eficacia coletiva de professores sobre o Guia
Alimentar

Knowledge and perception of self-ef ficacy and collective
efficacy of teachers about the Food Guide

Resumo

Introdug@o: No processo de educagdo em salde para que o individuo mude seus
habitos de salde, é necessario que tenha conhecimentos, apresente crencas de
autoeficacia positivas e compartilhe a eficacia coletiva. Objetivo: Avaliar o
conhecimento e a percepcdo de autoeficacia e eficacia coletiva de professores sobre
0 Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Método: Realizou-se estudo transversal
no periodo de dezembro de 2019 a dezembro de 2020. A populacdo do estudo foi
composta por 1.491 professores da Educag¢do Basica da rede publica municipal de
ensino de Montes Claros, Minas Gerais. Para a amostra, estimou-se o tamanho minimo
de 511 professores e foi utilizado um questiondrio on-line para coleta de dados.
Quanto a avaliagdo do conhecimento, percep¢ao de autoeficacia e eficacia coletivados
professores sobre o Guia Alimentar, utilizaram-se escalas autoadministradas e
previamente validadas. Os dados coletados foram categorizados e processados
eletronicamente através do software Statistical Package for the Social Science (SPSS),
versdo 22.0. Resultados: Na anéalise do desempenho dos professores quanto ao Guia
Alimentar, observou-se que 79,7% (474) dos profissionais apresentaram baixo
conhecimento; 70,4% (419), baixa autoeficacia; e 69,1% (411), baixa eficacia coletiva. O
alto conhecimento entre os docentes foi associado a maior renda percapita (p= 0,004).
A alta autoeficacia foi associada ao maior grau de escolaridade (p= 0,031). A alta
autoeficacia coletiva foi associada as variaveis renda (p=0,035) e escolaridade
(p=0,004). Conclus@o: Os professores do presente estudo demonstraram baixo
conhecimento e baixa percepcdo de autoeficacia e eficacia coletiva sobre o Guia
Alimentar.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional. Salde escolar. Alimentagdo. Guia
alimentar.

Abstract

Introduction: In the process of health education to change the individual's health habits,
they need to have knowledge, present positive self-efficacy beliefs and share collective
efficacy. Objective: To evaluate the knowledge and perception of self-efficacy and
collective efficacy of teachers about the Food Guide for the Brazilian Population.
Method: A cross-sectional study was conducted from December 2019 to December
2020. The study population consisted of 1,491 Basic Education teachers from the
municipal public school system of Montes Claros, Minas Gerais. For the sample, the
minimum size of 511 teachers was estimated and an online questionnaire was used
to collect data. As for the evaluation of knowledge, perception of self-efficacy and
collective efficacy of teachers about the Food Guide, self-administered and previously
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validated scales were used. The data collected were categorized and processed
electronically through the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) software,
version 22.0. Results: In the analysis of teachers' performance regarding the Food
Guide, 79.7% (474) of the professionals had low knowledge; 70.4% (419), low self-
efficacy; and 69.1% (411), low collective efficacy. High knowledge among teachers was
associated with higher per capita income (p = 0.004). High self-efficacy was associated
with higher educational level (p = 0.031). High collective self-efficacy was associated
with the variables income (p=0.035) and schooling (p=0.004). Conclusion: The teachers
of this study showed low knowledge and low perception of self-efficacy and collective
efficacy about the Food Guide.that can be considered food deserts were found, i.e.
places where there is little (or absence) of fresh food supply, and consequently making
access to healthy foods difficult.

Keywords: Food and nutritional education. School health. Food. Food guide.
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INTRODUCAO

Tem ocorrido, em ambito mundial, uma transicdo simultanea nos perfis epidemioldgicos, demografico e nutricional
da populagdo. No Brasil, houve altera¢8es no estilo de vida dos individuos e padrées de alimentacdo, ao se substituir
refeicBes tradicionais baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados por processados e
ultraprocessados. Isso tem acarretado um aumento de doencas relacionadas ao excesso de peso, como obesidade,
diabetes e hipertensdo.’>

Uma alimentacdo néo saudavel é um dos quatro fatores de risco que levam ao desenvolvimento de doencas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT), além do consumo de alcool e de tabaco e o sedentarismo. Essas doengas sdo
responsaveis por 63% de todas as causas de morte no mundo. Elas representam prejuizos para a sociedade, e para lidar
com a sobrecarga que as DCNT trazem, o governo brasileiro tem criado e implementado politicas publicas em varias
esferas governamentais.*

O Ministério da Saude brasileiro incluiu na Constituicdo Federal o Direito Humano a Alimentagdo Adequada.® A
alimentacdo saudével deve ser estimulada ainda nos primeiros anos de vida da crianca.®O equilibrio nutricional nessa fase
também tem impacto no adulto futuro, que incorrera em menor risco de desenvolver doencas e apresentara maior
expectativa de vida.*

A escola é o principal ambiente de convivéncia da crianga, por isso a alimentacdo saudavel e adequada nesse local
deve ser fomentada.” A Portaria Interministerial n° 1.010, de 8 de maio de 2006, instituiu as diretrizes para a promocdo da
alimentagdo saudavel nas escolas de educagdo infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em
ambito nacional 8Atualmente, a escola ndo tem apenas o objetivo de atender as necessidades nutricionais dos estudantes
durante sua permanéncia em sala de aula, mas também favorecer a formagdo de habitos alimentares saudaveis, que sdao
um dos aspectos mais importantes para a salde e crescimento, aprendizagem e rendimento escolar, podendo contribuir
para a qualidade da educacdo.’Os professores, juntamente com a comunidade escolar, tém o importante papel de
executar agdes para tal promogdo®

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma estratégia de promocdo de salde e alimentagdo saudavel, e tem
nas escolas um local para seu desenvolvimento.® Para que as agdes de EAN sejam efetivadas, é importante haver
formagdo especifica dos profissionais envolvidos nesses programas. Para auxiliar na promogdo da EAN, encontra-se
embasamento no Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas e no Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira."" O Guia foi planejado para que seja utilizado em qualquer espaco, inclusive no ambiente
escolar. Ele tem o objetivo de promover a pratica de uma alimentagdo saudavel, melhorar a nutri¢do da populagdo e
contribuir para a promocgdo de salide.'>3

Os professores possuem um papel reconhecidamente essencial no processo de disseminagao do conhecimento
em alimentacdo e nutricdo, pois sdo os agentes designados para elaborar e executar os projetos politico- pedagdgicos
nessa temética a ser aplicada em sala de aula."*A Organizacdo das NagGes Unidas para Agricultura e Aimentagao (FAO)
considera importante a capacitacdo de facilitadores com vistas a universalizagdo do Guia e de seus preceitos.'

No processo de educagdo em salde, para que o individuo mude de comportamento em relagdo a habitos de
salde, é necessario que tenha conhecimentos, apresente crencas de autoeficacia positivas e compartilhe na eficacia
coletiva. A autoeficacia do professor diz respeito a crenca em sua prépria capacidade de exercer efeito relevante sobre o
envolvimento e a aprendizagem do estudante; ja a eficacia coletiva é definida como umacrenca grupal partilhada de
capacidades conjuntas para organizar e executar os cursos de agdes requeridos para se produzir determinados niveis de
tarefas.'®As crencas de autoeficicia séo como propulsores para a mudanga de comportamento. Individuos com elevadas
crencas de autoeficacia percebem os obstaculos como passiveis de superac¢do, enquanto individuos com baixa crenca
de autoeficicia ndo acreditam que seus esforcos seriam validos."° Trata-se de uma estratégia de ensino-apredizagem
de esséncia mais ativa, baseando-se em processos educativos centrados no protagonismo do individuo, na colaboragao
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interpares e no estabelecimento de metas.?’ As crencas que os individuos compartilham podem também impactar em
sua responsabilidade coletiva nas mudancas de habitos™ e, por isso, o professor tem papel importante na promocdo da
alimentagdo saudavel no contexto escolar.

Devido a relevancia de os docentes terem embasamento tedrico para desenvolver a educagdo nutricional em sala
de aula, que pode ser adquirido através do conteldo do Guia Alimentar, torna-se importante avaliar o nivel de
conhecimento e autoconfianca dos mesmos quanto aos aspectos envolvidos na temética da alimentacdo saudavel. O
objetivo desta pesquisa é avaliar o conhecimento e a percepg¢do de autoeficacia e eficacia coletiva de professores sobre o
Guia Alimentar na cidade de Montes Claros, Minas Geras.

METODO

Trata-se de um estudo transversal realizado no periodo de dezembro de 2019 a dezembro de 2020. A populagdo
do estudo foi composta pela totalidade dos 1.491 professores da educacdo basica - ensino infantil, fundamental e
educacdo de jovens e adultos nas 114 escolas da rede publica municipal de ensino distribuidas nas zonas urbana e rural
de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. Todos os docentes vinculados as escolas municipais da educagdo basica de ensino
que exerciam a docéncia foram convidados a participar, excluindo-se aqueles em desvio da funcdo docente ou afastados
do trabalho.

Para definir o tamanho da amostra do estudo, foram considerados os seguintes parametros: prevaléncia estimada
de 50%, nivel de confianca de 95% e margem de erro de 5%, com corre¢do para populacdo finita (n=1.491). Foi realizada
a corre¢do para o efeito de delineamento adotando-se deff = 1,5 e para compensar possiveis perdas foi estabelecido um
acréscimo de 20%. Estimou-se o tamanho minimo de 511 professores.

Para coleta de dados, foi utilizado um questionario on-line, enviado via Google Forms, para os professores. Os
professores foram convidados a participar da pesquisa e receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), com a opgdo de assinalar “sim” a questdo relativa a concordancia em participar da pesquisa. Aqueles que
consentiram participar da pesquisa responderam ao questionario on-line no tempo médio de 10 minutos. O instrumento
contemplava as seguintes variaveis: 1) sociodemograficas: sexo, idade, estado civil, renda familiar per capita, cor da pele,
estado civil; 2) aspectos de formagdo e ocupacdo: titulagdo, tempo de trabalho docente; 3) abordagem dos contetidos de
alimentagdo em sala de aula.

Para avaliacdo dos professores quanto ao conhecimento sobre o Guia Alimentar, percep¢do de autoeficacia e
eficacia coletiva, utilizaram-se escalas autoadministradas e previamente validadas. Os instrumentos, ja existentes para
profissionais de salide, foram adaptados para o publico-alvo deste estudo.?’ GAB1 é a primeira escala e mensura
diretamente o conhecimento dos docentes através de 16 afirmativas sobre recomenda¢es contidas no Guia Alimentar,
com trés opcdes de resposta (‘verdadeiro”, “falso” e “ndo sel”). Cada resposta correta corresponde a um ponto, com
pontuacado de conhecimento que varia entre 0-16 pontos. Calculou-se a soma final dos acertos de cada respondente para

a GABT1, considerando a resposta “ndo sei” como incorreta, e dassificou-se os participantes em: “elevado conhecimento
(percentil 75 ou mais) e “baixo conhecimento” (percentil menor que 75)."

A segunda escala é a GAB2 e contém 24 itens com quatro padr8es de resposta na Escala Likert. Ela
avalia dois aspectos que seriam tanto a percepg¢do de autoeficacia para aplicagcdo do instrumento (1=nada
confiante até 4=muito confiante), quanto a eficacia coletiva, ou seja, a percep¢do da atua¢do de sua equipe
(1=falso até 4=muito verdadeiro) para aplicar o Guia Alimentar em a¢des de promog¢do de alimentacdo
adequada e saudavel. Depois, agrupam-se os resultados dessa aplicacdo: o desempenho nos 12 itens de
autoeficacia gerou os grupos “ndo confiantes” (respostas “nada confiante” e “um pouco confiante”) e “confiantes’
(respostas “confiante” e “muito confiante”); e os 12 itens de eficacia coletiva geraram os grupos “falso”
(respostas “falso” e “as vezes verdadeiro”) e “verdadeiro” (respostas “verdadeiro” e "muito verdadeiro"). E calculam-
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se 0s percentis da soma de respostas “confiantes” e “verdadeiro”, classificando-as em: percentis 75 ou mais
(respondentes com “elevada  autoeficdcia” e “elevada eficdcia coletiva”) e percentis menores que 75
(respondentes com “baixa autoeficdcia” e "baixa eficdcia coletiva”)."

Foi solicitado a Secretaria Municipal de Educacdo de Montes Claros autorizacdo para realizacdo da
pesquisa mediante a apresentacdo do Termo de Concordancia da Instituicdo (TCI). Apds assinatura do termo,
os diretores foram sensibilizados quanto a importancia da pesquisa e convidados a compartilhar com sua
equipe de professores nas plataformas digitais de comunicac¢do. Estes receberam um /ink de acesso ao
questionario, bem como orienta¢des e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os dados coletados foram categorizados e processados eletronicamente através do software Statistical
Package for the Social Science (SPSS), versdao 22.0. Realizaram-se andlises descritivas das variaveis, com a
apresentacdo de frequéncias absolutas e relativas (%). Na andlise de associacdo, utilizou-se o teste de Qui-
quadrado de Pearson.

A pesquisa obedeceu a todos os critérios éticos e foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), com o parecer n® 3.586.107.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 595 professores do municipio de Montes Claros, sendo 92,4% (550) do sexo feminino
e com idade média de 44,9 anos (+7,67). Entre os professores, 65,0% (387) possuiam graduagao, 35,0% (208) possuiam
pos-graduacdo, 72,8% (431) de cor da pele ndo branca, 66,1% (393) viviam com companheiro, 59,9 % (345) apresentaram
renda abaixo da média (R$1474,35) e 67,9% (402) referiram tempo de docéncia menor que 20 anos (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e laborais dos professores. Montes Claros, MG, 2020.

Variavel n %
Sexo

Feminino 550 92,4
Masculino 45 7,6
Idade (anos)

<45 325 54,8
> 45 268 45,2
Escolaridade

Pds-graduacdo 208 35,0
Técnico/Graduagdo 387 65,0
Estado Civil

Com companheiro 393 66,1
Sem companheiro 202 33,9
Cor da pele

Branca 164 27,6
Ndo branca 431 72.8
Renda percapita

Média (R$1.474,35) 231 40,1
< Média (R$1.474,35) 345 59,9
Tempo docéncia (anos)

<20 402 67,9

> 20 190 32,1
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Na andlise do desempenho dos professores quanto ao Guia Alimentar, cbservou-se que 79,7% (474)
dos profissionais apresentaram baixo conhecimento; 70,4% (419), baixa autoeficacia; e 69,1% (411),baixa
eficacia coletiva (Tabela 2).

Tabela 2. Conhecimento e percepcao de autoeficacia e eficacia coletiva dos professores. Montes Claros, MG,

2020.

Variavel n %
Conhecimento (GAB 1)
Percentis menores que 75 474 79,7
Percentis 75 ou mais 121 2

0

3
Autoeficacia (GAB2)
Percentis menores que 75 419 70,4
Percentis 75 ou mais 176 29,6
Eficacia coletiva (GAB2)
Percentis menores que 75 411 69,1
Percentis 75 ou mais 184 30,9

Quanto a abordagem do tema "Alimentacao Saudavel” nas escolas, 21,8% (63) dos educadores
relataram ndo abordar de forma continua ao longo do ano. Na forma de trabalhar esse tema, 79,8% (475)
dos professores fazem uso de recursos ludicos e 81% (482) das escolas relatam receber intervencdes
externas de educacdo alimentar e nutricional para os alunos. Na percepc¢do de 89,7% (534) dos professores,
os alunos assimilaram o conteddo sobre alimentacdo saudavel nas a¢des de educac¢do alimentar e
nutricional nas escolas.

No planejamento da aula com a tematica da alimentacdo saudavel, os principais recursos utilizados
pelos professores para se preparar sdo livros e a internet. Nas ac8es sobre educac¢do alimentar em sala de
aula, os professores relataram como principais abordagens a “importancia da alimentacao” (97,1%), “o que é
uma boa alimentag¢do” (96,1%) e “higiene dos alimentos” (95,0%) nas atividades de educagdo nutricional
(Tabela 3).

Tabela 3. A¢Bes de educacdo alimentar em sala de aula. Montes Claros, MG, 2020.

AcBes n %

A importancia da alimenta¢do 578 971
Boa alimentacdo 572 96,1
Higiene dos alimentos 565 95,0
Origem dos alimentos 504 84,7
Piramide alimentar 393 66,1

Grupos alimentares 405 68,1
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A andlise dos fatores associados ao conhecimento, autoeficacia e eficacia coletiva dos docentes esta
representada na Tabela 4. O alto conhecimento entre os docentes foi associado a maior renda percapita (p=
0,004). A alta autoeficacia foi associada ao maior grau de escolaridade (p= 0,031). A alta autoeficacia coletiva
foi associada as variaveis renda (p=0,035) e escolaridade (p=0,004).

Tabela 4. Andlise de associa¢do entre as caracteristicas sociodemograficas e laborais com o conhecimento,
autoeficacia e eficacia coletiva dos docentes. Montes Claros, MG, 2020.

Alto conhecimento Alta Autoeficacia AltaEficacia coletiva

n (%) n (%) n (%)
Sexo
Feminino 112 (20,4) 150 (27,3) 164 (29,8)
Masculino 9(20,0) 26 (57,8) 20 (44,4)
p-valor 0,954 <0,001 0,041
Idade (anos)
<45 64 (19,7) 104 (32,0) 103 (31,7)
> 45 56 (20,9) 72 (26,9) 81 (30,2)
p-valor 0,717 0,173 0,700
Escolaridade
Pés-graduacao 50 (24,0) 73 (35,1) 80 (38,5)
Técnico/Graduagdo 71(18,3) 103 (26,6) 104 (26,9)
p-valor 0,100 0,031 0,004
Estado Civil
Com companheiro 77 (19,6) 118 (30,0) 127 (32,3)
Sem companheiro 44 (21,8) 58 (28,7) 57 (28,2)
p-valor 0,530 0,740 0,306
Cor da pele
Branca 39 (23,8) 48 (29,3) 54 (32,9)
Ndo branca 82 (19,0) 128(29,7) 130(30,2)
p-valor 0,198 0,918 0,514
Renda percapita
Média (R$1.474,35) 62 (26,8) 74 (32,0) 82 (35,5)
< Média (R$1.474,35) 58 (16,8) 96 (27,8) 94 (27,2)
p-valor 0,004 0,278 0,035
Tempo docéncia (anos)
<20 84 (20,9) 123 (30,6) 126 (31,3%)
> 20 37(19,5) 53(27,9) 58 (30,5)
p-valor 0,689 0,502 0,841

DISCUSSAO

Os professores do presente estudo demonstraram baixo conhecimento, autoeficacia e eficacia
coletiva, o que pode influenciar negativamente na sua pratica docente para a promoc¢do da alimentacdo
saudavel na escola. O ambiente escolar é um local de destaque no processo de ensino-aprendizagem por
meio do desenvolvimento de a¢des voltadas para a promocdo e educacdo em salde das criancas. Nas
escolas, é possivel educar através de conhecimentos advindos de diferentes fontes de saber, dentre eles os
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dos professores, que tém papel relevante a partir da capacidade de incentivar o comportamento e atitude
saudaveis dos discentes.’

Pesquisa realizada em 2015 por Aldubayan,?® na Ardbia Saudita, verificou as perspectivas de
professores sobre educacdo nutricional nas escolas publicas de ensino médio, para meninos. A amostra foi
composta por professores das areas de Ciéncias Bioldgicas, Educacgdo Fisica e Educag¢do em Saude. O autor
concluiu que a maior parte dos professores tinha interesse em ensinar nutricdo, mas existiam empecilhos,
como treinamento e materiais de ensino insuficiente, o que consequentemente afetava a confian¢a dos
mesmos em ministrar a tematica educacdo nutricional em sala de aula.

Em estudo realizado previamente em professores de escolas da rede publica no municipio desta
pesquisa, foi verificado que a maioria apresentava conhecimentos moderados sobre alimenta¢do saudavel
e ndo apresentavam capacitacdo especifica para trabalhar o tema em sala de aula.?” Esses resultados
corroboram os achados desta pesquisa, de que esses profissionais, como executores das aces educativas
sobre alimenta¢do saudavel, ainda precisam de capacitacdo para poderem exercer esse importante papel.

Em uma investigacdo realizada no contexto da Aten¢do Primdria a Salde, compararam-se o
conhecimento e a percep¢do de autoeficacia e eficacia coletiva para aplicar o Guia Alimentar entre
nutricionistas e demais profissionais de saldde (ndo nutricionistas) e evidenciou que ser o profissional
especialista estava associado a maior conhecimento e maior autoeficicia.’ Os professores do presente
estudo apresentaram resultados similares aos dos ndo nutricionistas em questdo de conhecimento,
autoeficacia e eficacia coletiva. Este resultado sugere o quanto as ac¢8es voltadas para educacdo alimentar e
nutricional sdo vistas exclusivamente como campo de atuacdo do profissional nutricionista, quando, na
verdade, a EAN prop8e um compartilhamento de responsabilidade, no qual as interven¢8es educativas
precisam superar seus vinculos biomédicos, partindo de uma responsabilidade individual para a coletiva.??

Entre os professores participantes, observou-se que a variavel sexo foi associada a alta autoeficacia.
Em pesquisa realizada com alunos de graduac¢do em Licenciatura em Educac¢do Fisica, sendo 43,9% do
género feminino e 56,1% masculino, encontrou-se diferenca em relacdo ao sexo no quesito autoeficacia para
controle de sala de aula, favorecendo o sexo masculino para essa dimensédo.?* Assim como neste estudo,
observou-se que a variavel sexo foi associada a alta autoeficacia para o género masculino.

A varidvel escolaridade foi associada aos elevados niveis de autoeficacia e eficacia coletiva.?® Para
Dunnet al,?® os professores sdo responsaveis por oferecer varios programas de educacdo em sala que
abordam nutricdo, apesar de esses profissionais apresentarem lacunas em conhecimento e autoeficacia em
educag¢do nutricional. A solu¢do encontrada para isso foi o desenvolvimento profissional dos professores
como uma estratégia para melhorar a eficacia desses programas em educac¢do nutricional. Véarias atividades
podem ser realizadas nesse sentido, como workshops, conferéncias e outras atividades organizadas.?’ Isso
indica que se envolver em outras atividades de desenvolvimento profissional ajuda a aprimorar habilidades
de ensino, como foi encontrado neste estudo, em que niveis mais elevados de escolaridade estiveram
associados com alta autoeficacia e alta eficacia-coletiva.

A variavel renda foi associada ao conhecimento e elevada eficacia coletiva. A OMS define a
“alfabetizagdo em saude” como “habilidades cognitivas e sociais que determinam a motivagdo e a capacidade
dos individuos de ter acesso a compreender e utilizar informac¢8es de forma a promover e manter a boa
saude”.?8 Ha uma relacdo entre essa alfabetizacdo e as desigualdades sociais. Fatores como a baixa renda
foram associados a niveis mais baixos de alfabetizacdo em salde, que por sua vez leva a piores resultados
em saude.?” Este achado estd em concordancia com os resultados deste estudo que associaram que
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professores com maior renda per capita apresentaram niveis mais altos de conhecimento sobre o Guia
Alimentar.

A Portaria Interministerial n°® 1.010, de 08 de maio de 2006, e o Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE) trazem em suas diretrizes a necessidade de abordar temas relacionados a educagdo
alimentar e nutricdo nas escolas.83 A Lei n® 13.666, de 16 de maio de 2018,altera a Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional), que inclui entre os temas transversais
a educagdo alimentar e nutricional no curriculo escolar, apontando que as a¢des de EAN podem se valer dos
diferentes saberes e temas relacionados a alimentacdo, nos campos da cultura, da histdria, da geografia,
dentre outros, para que os alimentos e a alimentacdo sejam conteldos de aprendizado especifico e recurso
para aprendizagem de diferentes temas.?® No presente estudo,um percentual relevante dos professores
relatou que o tema “Alimentacdo Saudavel” ndo faz parte do seu conteddo programatico, na contramao do
que é defendido pelas politicas publicas. Esse dado tem impacto social consideravel, pois a escola como local
de conhecimento tem o poder de transcender suas fronteiras fisicas. Ou seja, 0 que é ministrado em sala de
aula se estende para a comunidade e fora dela, pois 0s alunos levam para seu meio de convivéncia os
ensinamentos ali adquiridos, podendo exercer forte influéncia sociocultural.’

Ainda no ambito das politicas publicas brasileiras voltadas a promocdo da salde da populagdo escolar,
é necessario manter e realizar o Programa Sadde na Escola (PSE). A criagdo do PSE como politica intersetorial
da Saude e da Educacdo se deu por meio do Decreto Presidencial n® 6.286, de 5 de dezembro de 2007, e é
fruto da integra¢do do Ministério da Saude e o Ministério da Educag¢do, no intuito de contribuir para a
formacdo dos alunos da rede publica dos ensinos mediante a¢8es integradas e articuladas entre as escolas
e as equipes de salde. O PSE faz parte do eixo de Promocdo da Salde, presente no Plano de Ac¢Bes
Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil - 2011-2022,
gue tem como um de seus objetivos reduzir a prevaléncia de obesidade em criangas. O PSE, por sua vez,
esta configurado em diferentes componentes e suas respectivas acdes, entre elas a promog¢do da
alimentacdo saudavel dos estudantes.’

O conhecimento dos escolares sobre alimentacdo saudavel pode desencadear impacto social positivo.
Silveiraet al.>' buscaram levantar, sob a 6tica dos pais, o efeito das atividades realizadas na escola sobre
alimentacdo saudavel entre os escolares. Os autores constataram que havia mudangas nos habitos
alimentares dos filhos apds a realizagdo das atividades escolares, dentre elas, o interesse em experimentar
novos alimentos e aumento do consumo de frutas e verduras. Isso repercutiu nas relacées familiares, pois
favoreceu a adesdo mutua da melhoria dos habitos de vida.

A respeito da utilizacdo de diferentes metodologias no cendrio educacional, Vale et al.?? realizaram
pesquisa com professores e alunos do ensino fundamental sobre a relevancia das atividades ltdicas durante
acOes de educagdo nutricional nas escolas como incentivo a alimentacdo saudavel. Foi possivel verificar que
a utilizagdo de cartilhas que continham diversas atividades com base na ludicidade contribuiu para incentivar
a melhora dos habitos alimentares, sendo excelente material de apoio ao docente para disseminacdo desse
tema no ambiente escolar. Na presente pesquisa, a maioria dos professores relatou utilizar recursos ludicos
durante a ministracdo de a¢des de EAN em sala de aula.

A sociedade civil organizada pode estar apta a desenvolver a¢des de EAN.>* No entanto, para que isso
ocorra, é necessario haver, por parte do Estado, processos publicos pautados na transparéncia visando a
selecdo e credenciamento para que as instituicGes possam atuar de forma legal, e que suas a¢des tenham
o marco de referéncia como embasamento. Entre os professores participantes da pesquisa, grande parte
relatou receber intervenc¢des externas de a¢des de educac¢do nutricional em suas escolas, 0 que é um ponto
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positivo, pois através do intercambio de informag¢des pode-se agregar ainda mais o conhecimento dos
escolares sobre a alimentacdo saudavel.

A alimenta¢do adequada tem impacto no bem-estar fisico e mental do individuo, pois é capaz de suprir
as necessidades bioldgicas, garantindo as condi¢8es necessarias para o bom funcionamento do organismo
humano, mantendo a qualidade de vida, prevenindo e tratando doencas, tendo influéncia no processo de
crescimento e desenvolvimento, bem como na capacidade cognitiva e psicomotora, intervindo, assim, nos
aspectos sociais e econdémicos.” Os professores investigados relataram a relacdo entre a mé alimentagdo dos
alunos e o desempenho em sala de aula.

Ante ao exposto, No que tange a relevancia de se executar a EAN em sala de aula, bem como a
importancia do professor como agente de transformacdo, da-se a necessidade da capacitagdo continuada
para esses profissionais. Ainda que o nutricionista ndo assuma a responsabilidade direta de ministrar aulas
em EAN, caberd a esse profissional coordenar, com a comunidade escolar, as maneiras de abordagem do
contelido nessa area, sejam elas pedagdgicas, ludicas, entre outras.®

Espera-se que as escolas percebam a relevancia de manter e executar atividades relacionadas a
alimentacdo saudavel em seu planejamento pedagdgico. Mudancas nos habitos alimentares conseguem ser
benéficas ndo somente ao individuo, pois atinge todo o contexto familiar e social. Levantar o nivel de preparo
percebido pelos professores para executar as a¢des de EAN permite contribuir para melhor reflexdo de
como os recursos disponiveis para o embasamento tém sido utilizados. Pode-se fornecer subsidios para a
instituicdo de politicas publicas, bem como criagdo de campanhas destinadas a reforcar a necessidade de se
trabalhar continuamente a tematica envolvendo alimentagdo e nutricdo no ambiente escolar.

Este estudo possui limitacBes. O delineamento transversal impossibilita a definicdo de causa e efeito.
A amostra encontra-se restrita aos profissionais de uma unica cidade, no entanto é representativa. £ em
funcdo da aplicagdo de questionario no formato on-line, ha impossibilidade de auxilio quando o participante
ndo compreende uma pergunta e desconhecem-se as circunstancias nas quais o questiondrio foi
respondido.

A dispersdao dos professores entre as escolas ndo foi avaliada no presente estudo. A auséncia de
identificagdo da area tematica de atuagao do professor também foi uma limitagdo.

CONCLUSAO

Os professores do presente estudo demonstraram baixo conhecimento, autoeficacia e eficacia
coletiva. Relataram que interven¢Bes externas, bem como a ludicidade, foram utilizadas e incentivaram a
melhora dos habitos alimentares por parte dos alunos, nos quais se observou a relagcdo entre a alimentacdo
e o desempenho em sala de aula. Os professores apresentaram, ainda, lacunas em conhecimento em
alimentacdo saudavel, o que é prejudicial a condug¢do da promog¢ao da alimentacao saudavel na escola.

Considerando os resultados, sugere-se realizar intervencdes mais amplas e eficazes na qualificacdo
dos profissionais da educacgdo, para que a promocdo de salde seja executada de forma otimizada, conforme
é preconizado. Investigar como os docentes de outras localidades estdo implementando as recomendagdes
do Guia Alimentar torna-se fundamental como diagndstico para as politicas publicas de educagdo
permanente em alimenta¢do saudavel. Politicas publicas para que as a¢8es de educagdo nutricional sejam
efetivamente institucionalizadas no ambiente escolar sdo necessarias.
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