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Percepcoes de adultos jovens brasileiros sobre o
ato de cozinhar

Perceptions of Brazilian young adults about cooking

Resumo

Introdugdo. Cozinhar em casa pode promover uma alimentagdo mais saudavel. Porém,
uma possivel reducao na transmissao de conhecimentos e habilidades culinarias parece
prejudicar a confianga e a autonomia dos jovens para preparar as refeicées. Para informar
o desenvolvimento de iniciativas que apoiem os jovens adultos a superar as barreiras para
cozinhar e melhorar a qualidade da dieta, é importante investigar o processo de
socializagdo culindria no contexto de seu proprio curso de vida. Objetivo. Este estudo
qualitativo teve como objetivo explorar como jovens adultos que tém o habito de cozinhar
percebem seu envolvimento com essa prética e identificar quais agentes socializadores
culindrios fizeram parte de seu processo de aprendizagem. Método: Entrevistas abertas
baseadas na abordagem da perspectiva do curso de vida foram realizadas com adultos
jovens brasileiros de 19 a 24 anos de ambos os sexos e analisadas tematicamente.
Resuftados. As percepcdes sobre cozinhar e sobre aprender a cozinhar levaram a criagdo
de seis temas: (1) “Cuidar de mim”; (2) “Sentimentos (des)agradaveis”; (3) “Promover o
convivio”; (4) “Preocupacdo com os resultados”; (5) “Habilidades necessarias”; e (6) “Agentes
de socializagdo". Condlusdes. As iniciativas para permitir que os adultos jovens superem as
barreiras para cozinhar e potencialmente melhorar a qualidade da dieta precisam se
concentrar ndo apenas no desenvolvimento pratico de habilidades culinarias, mas
também em habilidades, como planejamento. Também é importante fomentar
mensagens positivas envolvendo autocuidado, prazer e convivio. Formas de usar a
internet e as midias sociais para engajar essa populacdo a cozinhar mais merecem ser
mais bem exploradas.

Palavras-chave: Preparo de refeicBes. Socializacdo culindria. Agentes de socializagdo.
Entrevistas qualitativas. Internet.

Abstract

Introduction: Cooking at home is conducive to better diet quality and can help improve
health. Nevertheless, the reduced transmission of culinary knowledge and skills worldwide
hinders young adults’ confidence and autonomy to prepare meals. To inform the
development of initiatives that support young adults to overcome barriers to cook and
improve their diet quality, it is important to investigate the process of culinary socialization
in the context of their own life course. Objective This qualitative study aimed to explore
how young adults who cook perceive their involvement with this practice and to identify
which culinary socializing agents were part of their learning process. Method: Open
interviews based on the life-course perspective approach were conducted with male and
female Brazilian young adults aged 19-24 years-old and thematically analysed. Resu/ts.
Perceptions about cooking and about learning how to cook led to the creation of six
themes: (1) “Caring about myself”; (2) “(Un)pleasant feelings”; (3) “Promoting conviviality’; (4)
“Worrying about outcomes”; (5) “Skills needed”; and (6) “Socializing agents”. Conclusions.
Initiatives to enable young adults overcoming barriers to cook and potentially improve their
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diet quality need to focus not only on practical cooking skills development, but also on
planning. Also important is to foster positive messages involving self-care, pleasure, and
conviviality. Ways of using the internet and social media to engage this population to cook
more deserves to be further explored.

Keywords: Food preparation. Culinary socialization. Socializing gente. Interview. Internet
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INTRODUCAO

Cozinhar pode favorecer o desenvolvimento de rela¢des pessoais e o estabelecimento de identidades
culturais mais fortes," bem como conduzir a uma alimentagdo mais saudavel.>> Apesar da necessidade de maior
visibilidade em documentos oficiais,® guias alimentares de diferentes paises incentivam o ato de cozinhar do zero.”
" “Cozinhar do zero” envolve o uso de alimentos ndo processados ou minimamente processados como base,
adicionando pequenas quantidades de ingredientes culinarios processados, como sal, 6leo e agucar, e limitada
quantidade de ingredientes processados. Alimentos ultraprocessados devem ser evitados.?

Considera-se que adultos jovens (19-24 anos) das geracBes atuais - residentes em areas urbanas de paises
ocidentais industrializados, possuem menos habilidades e conhecimentos culinarios que aqueles de geracdes
pregressas.'>'* Esse fato levou alguns autores a considera-los menos autdnomos e confiantes no que diz respeito
a praticas alimentares.™'®

Os jovens adquirem padrdes de comportamento especificos de seus pais, e ainteracao com outros individuos
pode reforcar ou redirecionar tais padrdes - isso acontece ao longo da vida e foi conceituado como o “processo de
socializagao”."” A socializagdo representa todos os processos de aprendizagem durante o curso da vida e € uma
influéncia fundamental sobre comportamentos, crengas e agdes.'®"®

Neste trabalho, a expressado “socializagdo culinaria™ é empregada para descrever o processo pelo qual os
sujeitos adquirem, dos agentes socializadores, padrdes de praticas e percepg¢des relacionadas a culinaria. Esse
processo inclui as influéncias pessoais e sociais as quais um individuo foi e é exposto, resultando em escolhas
alimentares e culindrias (por exemplo, refei¢cdes prontas, métodos de cozimento, custo dos ingredientes, nivel de
dificuldade).

Os agentes de socializacdo culinaria variam ao longo da vida, e as primeiras influéncias do aprendizado vém
do nucleo familiar. Mais tarde, as influéncias nas praticas culindrias podem mudar e novos agentes socializadores
aparecem, como colegas de quarto, parceiros, livros de culindria e midia."'>'*#'-2 Embora a pesquisa sobre
socializacdo no nucleo familiar esteja bem estabelecida, ainda existem lacunas que precisam ser preenchidas em
relagdo a influéncia de outros agentes de socializagdo culinaria.?®

Os individuos enfrentam muitas barreiras para cozinhar. Alguns sdo aspectos ambientais como oferta -
acessibilidade, disponibilidade, publicidade e descontos em alimentos prontos para o consumo, e falta de
instalagdes ou equipamentos para cozinhar. Outros sao mais pessoais, incluindo sentimentos e memorias negativas,
como sentir-se forcado a cozinhar por necessidade, ver isso como um ato de grande esforco, ter experiéncias
anteriores de fracasso, além de falta de tempo e falta de habilidades.?®

Para informar o desenvolvimento de iniciativas que apoiem os adultos jovens a superar as barreiras para
cozinhar e melhorar a qualidade da alimentagdo, é necessario explorar como eles percebem a pratica de cozinhar
e como aprendem a cozinhar. Assim, este estudo teve como objetivo investigar a percepcao de jovens que cozinham
sobre o seu envolvimento com essa atividade e identificar quais os agentes de socializacdo culinaria envolvidos no
seu processo de aprendizagem.

Referencial Tedrico

Considerando que o processo de aprender a cozinhar € social por natureza e que os individuos adaptam suas
praticas adquiridas ao longo davida, utilizou-se a Teoria Cognitiva Social como referencial te6rico.*® A Teoria Cognitiva
Social é baseada na agéncia do comportamento humano, ou seja, fundada na nocao de que os seres humanos tém
a capacidade de efetuar mudancgas no curso dos eventos, em parte por suas proprias agdes. No entanto, também



DEMETRA

depende de sua autoeficacia, que se refere a crenga do individuo de que é capaz de se organizar e agir para produzir
mudangas.’

METODO

Este estudo qualitativo faz parte de um projeto mais amplo que visa compreender como os significados e
praticas relacionados a culindria se desenvolvem e mudam ao longo da vida e sdo transmitidos entre as geragdes.
O protocolo do estudo foi aprovado pelo comité de ética institucional (parecer nimero 1.723.746). Todos 0s
participantes deram consentimento por escrito para participar voluntariamente do estudo. Os participantes foram
informados que poderiam desistir a qualquer momento; que ndo havia “respostas certas ou erradas”; e que suas
informagdes seriam mantidas estritamente confidenciais e nunca associadas a seus nomes. A apresenta¢do do
método e resultados esta em conformidade com a lista de verificagdo dos Critérios Consolidados para Relatar
Pesquisa Qualitativa (COREQ).*

Participantes

Os participantes foram recrutados ativamente entre a comunidade académica de um campus universitario e
por meio das redes sociais dos pesquisadores. A amostragem intencional foi empregada para recrutar individuos
entre 19 e 24 anos, de ambos 0s sexos, residentes na area urbana de uma capital do sul do Brasil e que declararam
cozinhar em casa. Ndo foi possivel precisar quantas pessoas se recusaram a participar da pesquisa.

Coleta de dados

Dados sociodemograficos foram coletados antes de cada entrevista. Apds um teste piloto, foram realizadas
entrevistas individuais face a face nas residéncias dos participantes ou locais de comum acordo. As entrevistas foram
conduzidas entre novembro de 2017 e marco de 2018, pela segunda ou terceira autoras, mulheres, ambas treinadas em
coleta de dados qualitativos. A segunda autora era estudante de graduacdo e a terceira autora, doutoranda, ambas em
Nutri¢do. Todos os participantes sabiam que as entrevistadoras eram nutricionistas e que estavam realizando pesquisas
para entender como as pessoas percebem o ato de cozinhar.

Como introdugdo, os participantes foram convidados a recordar e descrever brevemente sua histdria de vida. A
partir disso, foi colocada a questao central da entrevista: Desde a inféncia até o presente, passando por esses diferentes
momentos da sua historia, como o ato de cozinhar e as atividades relacionadas a culindria estiveram presentes no seu dia a
dia? Todos os participantes foram solicitados a se autodescrever como cozinheiros.

Quando necessario, os participantes foram solicitados a elaborar sobre o que foi dito, ou sondados para
esclarecimentos. As entrevistas foram gravadas em audio e duraram em média 46 minutos (23-122 min). Os
pesquisadores concordaram que a saturacdo dos dados foi alcangada apds dez entrevistas. A saturacdo de dados é o
ponto na coleta de dados em que nenhuma informacao nova ou relevante emerge; portanto, um pesquisador olha para
iSSO Como o ponto para parar a coleta de dados.* Notas de campo foram feitas durante todo processo.

Andlise dos dados

As gravacBes de audio foram transcritas na integra por meio de um aplicativo gratuito (https://otranscribe.corrv),
gerando um manuscrito que foi tematicamente analisado seguindo o procedimento de seis etapas.® Primeiramente, as
transcri¢cdes foram abordadas por meio de leituras repetidas e ativas para familiarizagdo com os dados. Em seguida, os
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dados brutos (frases ou palavras) foram convertidos em cédigos iniciais que compartilhavam caracteristicas semelhantes.
A codificacdo foi feita e repetida pelo segundo autor e depois conferida com o terceiro. Em segundo lugar, os codigos que
representam as diferentes percepcdes do envolvimento dos adultos jovens com a culinaria foram agrupados em temas-
chaveiniciais pelos mesmos dois pesquisadores. Os temas foram organizados de forma a refletir um padrao de significado
compartilhado® e foram revisados para garantir que fossem distintos entre si. Esse processo aconteceu por meio de
discussdes com o lider da equipe de pesquisa, até chegar a um consenso. Microsoft Office Excel foi utilizado para apoiar
a andlise dos dados.

Para fornecer uma interpretagdo fundamentada nos dados, adotou-se uma abordagem indutiva/reflexiva, na qual
a codificagdo € um processo iterativo organico e aberto, e os temas estdo fortemente ligados aos préprios dados.® Ndo
foi adotado nenhum quadro de codificagdo preexistente.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracteristicas dos participantes

Os participantes (n = 10) eram de diferentes etnias, todos solteiros, sete ndo moravam com os pais e seis eram
mulheres. A amostra foi equilibrada quanto a ocupacao, pois foram entrevistados estudantes em tempo integral (n
= 3), individuos empregados em tempo integral (n = 3) e jovens que estudavam e trabalhavam simultaneamente (n
= 4). Sete participantes relataram gostar de cozinhar (trés homens, quatro mulheres), enquanto trés ndo gostavam
(duas mulheres, um homem) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas dos participantes. Floriandpolis, SC, Brasil, 2018

Ne Sexo dade  Ocupacio Situagéo de Cozinha Gosta? Aut.odes.crigéo como
moradia frequentemente? cozinheiro(a)
1 Feminino 24 Advogada e Comamigos Ndo Nao Para controlar o peso
universitaria
2 Feminino 22 Universitaria Comospais Sim Sim Cama, confiante e
criativa
3 Feminino 22 Universitiia e Comamde Sim Sim Cuidadosa, confiante
estagiaria e organizada
4 Feminino 24 Universitaia e Comafilha Sim Sim Confiante,  cozinha
estagiaria quando tem vontade
5 Feminino 23 Universitaria Comamigos Ndo Nao Cozinha sempre a
mesma coisa,
impaciente e
preguicosa
6 Masculino 23 Arquiteto Comima Nao Nao Impaciente,
imediatista, falha em
planejar
7  Masculino 22 Universitario Comamigos Nao Sim Gosta de descobrir
novos sabores,
preguicoso, cozinha
comamor
8 Feminino 23 Jornalista Comimmédos Sim Sim Confiante, calma,

organizada, feliz

9  Masculino 20 Estagiario e Comospais Sim Sim Confiante, feliz, gosta
Universitario de inventar, comida
dediaadia
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10  Masculino 24 Autbnomo Comamigos Nao Sim “Grande fozedor de
macarrao
instantaneo”

Percepcdes sobre cozinhar

A andlise tematica permitiu a organizacao de cédigos em torno de seis temas referentes as percepcdes sobre
a culinaria e atividades relacionadas a culinaria, bem como aos agentes de socializacdo culinaria envolvidos em suas
vidas.

Cuidando de mim

Saber quais ingredientes incluir no preparo dos alimentos e conseguir controlar o peso foram citados como
motivos para o preparo das refei¢des "Cozinhar sempre foi uma forma de controlar a comida que eu como e me
manter assim, me cuidar, sabe?" (mulher, 24 anos). Os participantes referiram que, se ndo cozinhassem, sentiam-se
como se nao cuidassem bem do corpo e se descuidassem dos alimentos que ingeriam. Mencionaram a tentativa
de preparar refei¢Bes saudaveis, testar receitas compartilhadas por nutricionistas, bem como buscar e adaptar
receitas para torna-las mais saudaveis. Assim, as preocupagdes com a saude permearam as percepcdes dos
participantes sobre cozinhar. Uma possivel explicagao € que, entre as amplas percep¢des que as pessoas tém sobre
alimentacdo saudavel, uma delas é comer alimentos frescos, ndo processados ou pouco processados,* o que
requer cozinhar com “o maximo possivel de ingredientes basicos”?* Resultados semelhantes sdo relatados por
outros estudos qualitativos estudos com adultos®** e adultos jovens.* Nosso achado tem implicacdo pratica,
somando-se aos estudos citados, indicando o potencial da culindria como pratica de autocuidado a ser valorizada
nas atividades de promocao da saude.

Sentimentos (des)agradaveis

Os participantes que nao gostavam de cozinhar relataram que esta pratica estava associada a um sentimento
negativo e ndo prazeroso. Um deles disse “Hoje eu cozinho porque preciso, ndo porque gosto” (homem, 20 anos). Nas
palavras de outra participante, “gosto de cozinhar quando estou com vontade, mas detesto a sensacéo de ter' que fazer"
(mulher, 24 anos). Por outro lado, os que gostavam de cozinhar referiram sentir falta da rotina caseira sempre que
precisavam comer fora por causa dos horarios de trabalho e/ou de estudo. Eles mencionaram que cozinhar sem
restricdes de tempo durante os fins de semana era um prazer e que 0s permitia experimentar diferentes receitas.
Os participantes que gostavam de cozinhar também relataram fazé-lo para aliviar o estresse ap6s um dia de trabalho
e contrabalancar as demandas do dia a dia "Eu estou fazendo isso [cozinhando], porque eu quero. Todo o estresse que
a faculdade me dd, a cozinha tira" (mulher, 22 anos). Para eles, estar na cozinha era um momento introspectivo e
pessoal que trazia uma sensacao de prazer em decidir o que queriam comer, mesmo quando ninguém estava
presente.

Os participantes que relataram gostar de cozinhar o faziam regularmente. Isso sugere que, ao agir como um
reforco positivo, esses sentimentos de prazer ao cozinhar estimulavam os participantes a cultivar esse habito, e o
contrario acontecia para aqueles que ndo gostavam. A forma como as pessoas aprendem a lidar com a comida e
com o ato de cozinhar possivelmente desempenha um papel importante nisso. Autores descobriram que gostar do
sabor da comida é importante, mas as memoarias e emog¢des que cercam o preparo € o compartilhamento sao
igualmente cruciais.® As pessoas que ndo tiveram experiéncias alimentares agradaveis durante a infancia, mas as
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construiram mais tarde na vida, passaram a associa-las a experiéncias positivas e prazerosas e passaram a se
interessar mais por comida, pois se sentiram empoderados para fazer suas préprias escolhas.®

Umas das motivacdes para cozinhar foi perceber essa pratica como uma atividade de lazer, hobby,* ou como
uma fonte de relaxamento e prazer mesmo para quem trabalha em tempo integral e tem poucas horas para se
dedicar ao preparo da comida.’ A fim de estimular o habito de cozinhar, estudos futuros podem focar em como
promover sentimentos positivos e de prazer em individuos que nao gostam de cozinhar.

Promovendo o convivio

Os participantes mencionaram que a presenc¢a dos amigos os incentivava a cozinhar e os motivava a preparar
as refei¢bes. Cozinhar com e para os amigos foi descrito como uma atividade prazerosa principalmente por quem
saiu de casa para cursar a universidade, pois possibilitou a aproximagdo e o conhecimento de novas pessoas
"Percebi que a cozinha é interessante... acho que aproxima as pessoas” (mulher, 23 anos). Aparentemente, o aspecto
social da partilha da comida deu mais significado ao ato de cozinhar, pois alguns participantes que viviam sozinhos
sentiram-se desmotivados e se descreveram como “preguicosos”’ por ndo quererem cozinhar sé para si. Para
algumas pessoas, cozinhar junto pode ser mais prazeroso, quando comparado a cozinhar sozinho e cozinhar com
e para alguém significa uma alegria, uma forma de demonstrar afeto, agradar e entreter.'#?34%4 Nossos resultados
confirmam a importancia de compartilhar com outras pessoas as etapas do preparo das refei¢des para reforcar
mensagens positivas de salde sobre o aspecto social do preparo dos alimentos, conforme sugerido no Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira.®

Preocupagdes com o resultado

Todos os participantes referiram preocuparem-se com o resultado de seus esforcos culindrios, mas
principalmente aqueles que ndo gostavam de cozinhar. Eles criticaram a comida preparada por eles mesmos e
referiram ndo gostar do sabor de seus proprios pratos. Por isso, sentiam-se desanimados e sem vontade de
cozinhar com mais frequéncia “Néo sei se é porque néo gosto (de cozinhar) ou porque ndo sei fazer, mas nunca sai téo
bom; nGo me encorajoa em nada a continuar' (homem, 23 anos). Os participantes que gostavam de cozinhar
consideravam a comida por eles preparada apetitosa, e quando esta era partilhada com familiares e amigos que os
elogiavam, sentiam-se ainda mais motivados e confiantes para arriscar mais e experimentar coisas novas “Gosto de
ver o resultado, sabe? Eu gosto que as pessoas gostem da minha comido... tipo quando eu faco e as pessoas elogiom”
(mulher, 22 anos).

De fato, existe um mecanismo regulador do comportamento humano onde a¢Bes que trazem recompensa
sdo geralmente repetidas, enquanto aquelas que trazem resultados nao recompensadores tendem a ser
descartadas. Esse pensamento autorreferente ndo esta preocupado com o nimero de habilidades que alguém
POSSUi, mas com a crenca na capacidade de agir em diferentes circunstancias.**' Pessoas com maior autoeficacia
em algumas atividades sdo mais confiantes nela, o que lhes permite ter uma expectativa positiva e, portanto, manter
a pratica como um habito.***' Uma implicagdo pratica de nossa descoberta é que a maneira como aprendemos a
cozinhar influencia nossa autoeficacia sobre essa pratica; portanto, as iniciativas devem buscar equipar os individuos
com estratégias ou maneiras de aprender a lidar com situagdes estressantes relacionadas a culinaria para melhorar
sua confianca e cozinhar com mais frequéncia.
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Habilidades necessarias

Os participantes relataram que ao observar outras pessoas cozinhando perceberam que suas habilidades e
conhecimentos sobre preparo de alimentos sempre poderiam ser melhorados, e que gostariam de ter melhores
habilidades culindrias “Acho que me falta essa coisa de intuicdo... o conhecimento sobre quais ingredientes e como
misturar é bastante precdrio” (mulher, 23 anos). Além disso, ndo ter conhecimento suficiente sobre culinaria e
planejamento de refei¢cBes foi o suficiente para que se sentissem menos confiantes na cozinha e ndo gostassem de
cozinhar. Alguns participantes expressaram nao ter paciéncia para fazer refeicdes que exigiam mais planejamento
e tempo de preparo, afirmando coisas como “ndo tenho muita paciéncia para cozinhar, acho que isso é o principal,
porque cozinhar as vezes demora se for um prato mais elaborado, tem que ir da gelodeira pro forno... eu sou uma
pessoa muito imediatista também, néo gosto... ndo consigo planejar o que vou comer a noite tipo ‘ah vou parar e
descongelar alguma coisa para cozinhar mais tarde; é mais o que me dd vontade de comer na hora que come¢o a
cozinhar... isso também me impede de preparar pratos mais elaborados pois teria que comegar no inicio da tarde”
(homem, 23 anos). Outros participantes, principalmente os que gostam de cozinhar, sentiram-se mais confiantes
para cozinhar refeicbes mais complexas mesmo em ocasides festivas; eles eram mais descontraidos e descreviam
a culindria como algo natural para eles.

A ansia de melhorar comparando-se com 0s outros tem a ver com a natureza social de aprender a cozinhar.
Ao observar os outros, adquirimos ndo apenas conhecimentos e habilidades, mas também atitudes e propensdes
emocionais para realizar uma tarefa.*® De fato, quando os individuos sdo expostos a situagGes de preparagdo de
alimentos e tém espaco para praticar o que aprenderam, ganham mais confianga e desenvolvem suas habilidades
culinarias.* Essa vontade de melhorar suas habilidades culindrias é altamente desejavel no contexto da promocao
da saulde, pois agqueles com maior autoeficacia na culinaria tendem a cozinhar mais com ingredientes basicos ou
crus e gostam de fazé-lo.** Falta de confianga em habilidades culinarias também foram descritas como uma barreira
para a preparagdo de alimentos por outros pesquisadores.

Alguns autores argumentam que os individuos que estao mais envolvidos no preparo de refeicdes sdo mais
capazes de planeja-las e organiza-las, fazendo o ato de cozinhar uma parte de seus cotidianos.® Estudos anteriores
descobriram que os adultos jovens estdo frequentemente aprendendo e melhorando suas habilidades culindrias,?
assim como desejam ter pessoas como modelos no preparo de alimentos.' Iniciativas para capacitar adultos jovens
a superar barreiras para cozinhar devem abordam ndo apenas habilidades praticas e mecanicas, mas também
habilidades cognitivas, como planejamento de refeicBes e gerenciamento de tempo.

Agentes de socializa¢do

Os resultados revelaram que os principais agentes de socializagdo envolvidos nas experiéncias culinarias dos
participantes foram as mdes (referidas por todos os participantes), seguidas dos amigos e da internet. Os
participantes descreveram suas experiéncias culindrias com suas maes e mencionaram a importancia dos
momentos compartilhados na cozinha. Diferentes intera¢des foram relatadas - alguns participantes descreveram
ser ajudados por suas maes, enquanto outros relataram pedir ajuda a suas maes enquanto faziam a maior parte
do trabalho. Mencionaram que quando tinham dulvidas sobre receitas especificas, suas maes explicavam como
preparar “Hoje deu vontade de comer algo diferente e pensei em fozer macarrdo com molho.., of eu liguei pra minha
mée e ela me explicou” (mulher, 22 anos). As mdes eram reconhecidas como portadoras das receitas familiares
transmitidas entre geracdes, e como as responsaveis pela manuten¢do da tradicdo familiar. Os participantes
mencionaram lembrancas de estarem envolvidos em outras atividades na cozinha enquanto suas maes
preparavam as refeicdes da familia "Entdo, ¢ noite, eu ficava olhando ela [mde] preparando a refeicdo para o dia
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seguinte enquanto eu estava Id na cozinha fazendo minhas tarefas " (mulher, 23 anos). Estudos em paises urbanos
ocidentais identificaram a mae e o nucleo familiar como o principal agente de socializagdo culindria.'2?'-242641

Apesar das mudancas culturais no discurso do preparo dos alimentos como tarefa prioritariamente feminina,
cozinhar em casa ainda é fortemente determinado pelo sexo.” Estudo com mulheres do norte do Brasil
identificaram que, apds terem filhos, as mulheres passaram a modificar suas praticas alimentares e culinarias,
incorporando ideais de maternidade.*

A socializacao culinaria por meio de amigos e colegas de casa foi relatada com tanta frequéncia quanto com
as maes. Portanto, embora as mdes sejam reconhecidas como importantes agentes de socializacdo culinaria, os
amigos e outros companheiros também influenciam no processo de aprendizagem. Os participantes mencionaram
aprender afazer pratos especificos com os amigos e fazer aulas informais de culinaria com eles "Todo mundo ia para
a cozinha, um amigo picava cebolg, outro picava a carne e todo mundo fozia junto" (mulher, 23 anos). Alguns
participantes relataram serem os responsaveis, dando instru¢des e controlando o que estava sendo preparado,
enguanto outros disseram que apenas ajudavam e que gostavam de observar.

Aprender pela socializagdo é um processo continuo na vida."'® De fato, no que diz respeito a culindria, as
pessoas encontram seu proprio caminho e transformam o que aprenderam em casa de acordo com seus proprios
caminhos e pessoas com quem convivem.?*#”32 Principalmente ao longo do periodo da idade adulta jovem, os pais
tém um papel menos proeminente, pois os individuos experimentam a individualizagdo e os novos agentes
socializadores tém uma influéncia mais forte.?® Outros pesquisadores encontraram resultados semelhantes -
colegas e amigos atuam como agentes socializadores culindrios ao cozinhar e comer juntos,* ao senvir como
modelos e apoio na cozinha enquanto compartilham a compra e o preparo de alimentos,' e também introduzindo
novos alimentos.*

Todos os participantes mencionaram a internet como uma ferramenta importante para aprender a cozinhar.
As principais fontes citadas pelos participantes foram canais de culindria no YouTube®, paginas de receitas no
Facebook®, perfis de chefs no Instagram® e ferramenta de busca Google®. Os participantes relataram aprender a
preparar novos pratos, buscar receitas especificas para usar ingredientes ja disponiveis em casa ou buscar
inspiracao para criar e adaptar pratos. Os participantes também mencionaram a busca por videos para visualizar o
processo de preparo e o prato resultante - “Acho 6timo porque dd pra ver, é bem melhor do que na receita escrita...
Acho que o YouTube facilitou muito isso, entdio gosto muito de ver receitas Id" (mulher, 22 anos). Seguir perfis de chefs
no Instagram® foi considerado inspirador, mas os programas de culindria na TV eram considerados coisa do
passado, a internet também era vista como fonte de dicas de alimentacdo saudavel, receitas saudaveis e maneiras
de adicionar ingredientes especificos as preparagdes.

Em relagdo a internet como agente socializador, dois aspectos importantes merecem destaque na percepg¢ao
dos participantes: a visualizacao do processo e resultado; e que sempre que era necessaria ajuda, outros agentes
de socializagdo eram solicitados. Os resultados mostram que o aspecto social de aprender a cozinhar € relevante
para promover essa pratica, e que os agentes de socializacdo pessoal e virtual ndo sdo excludentes, mas
complementares. Esse influente papel da internet como agente de socializagdo mostra uma mudanca na
transmiss&o do conhecimento culinério. E possivel explicar esse fendmeno por uma caracteristica da faixa etéria dos
participantes. Os participantes pertencem as geracdes Y e Z e, portanto, marcados pela explosdo do uso da internet
e sua presenca em todos os momentos de suas vidas.*” No Brasil, 838% da populagdo entre 15 e 24 anos tém acesso
a internet, seja por computador ou smartphones.* No entanto, formas de utilizar adequadamente a internet e as
midias sociais para engajar essa populacao na culindria merecem ser mais exploradas.
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Limitagdes e pontos fortes

A pesquisa qualitativa enfatiza uma compreensdo aprofundada e especifica do contexto dos fenbmenos, e
tais objetivos sdo adequados para tamanhos de amostra pequenos.® Portanto, as percepgdes de adultos jovens
neste artigo ndo devem ser generalizados como afirmag&es sobre grandes populagdes. Nao foram coletados dados
sobre renda, o que é uma limitagdo a ser reconhecida, pois pode afetar a percepg¢ao dos participantes. Apesar disso,
0s participantes da nossa amostra eram diversos em termos de frequéncia e prazer de cozinhar, sexo e situagdo de
vida. A abordagem qualitativa esta sujeita a interpretagdo dos dados de acordo com a formagdo do pesquisador.*
Para minimizar a probabilidade de interpretacdo tendenciosa, adotou-se uma abordagem reflexiva de analise
temadtica e trés pesquisadores treinados e experientes foram envolvidos no processo por meio de discussdes
constantes.

Um ponto forte do estudo foi o uso de entrevistas abertas, dando ao pesquisador mais liberdade de escolha
em termos de formato e redagao das perguntas e, portanto, profundidade nas descobertas. Outro ponto forte foi
0 uso da entrevista de curso de vida para explorar a socializacao culindria dos individuos, um processo altamente
inserido nas atividades rotineiras e, portanto, ndo tdo facilmente percebido.>® Um ponto forte adicional é que
entrevistou-se uma amostra composta por ocupagdes mistas, diferindo de pesquisas anteriores com adultos jovens
gue se concentraram em estudantes universitarios de paises desenvolvidos.'>1322%

CONCLUSAO

Os resultados desta investigacdo qualitativa mostram que as percepcdes dos adultos jovens sobre cozinhar
envolvem aspectos de autocuidado, prazer, convivio, preocupacdes com os resultados e com suas habilidades.
Maes e amigos foram igualmente citados como agentes de socializa¢do culindria, sendo ainternet o terceiro. Os que
ndo gostavam de cozinhar, embora considerassem isso uma obrigacdo, ndo se sentiam confiantes, careciam de
habilidades e ndo gostavam de cozinhar. Iniciativas para permitir que jovens superem barreiras para cozinhar e
potencialmente melhorar a qualidade de sua dieta precisam se concentrar ndo apenas no desenvolvimento de
habilidades culinarias praticas, mas também em habilidades, como planejamento e gerenciamento de tempo.
Promover mensagens positivas envolvendo autocuidado, prazer e convivio também é importante para melhorar a
autoeficacia dos adultos jovens na culinaria. Além das maes, os agentes de socializagdo da culinaria, como os amigos
e a internet, podem ser a chave para melhorar ndo sé as habilidades culinarias dos jovens, mas também suas
percepcdes e a¢des. Formas de usar a internet e as midias sociais para engajar mais essa populacdo na culindria
merecem ser mais exploradas em pesquisas futuras.
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