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Pandemia de Covid-19: efeitos no ambiente
alimentar de varejo em trés cidades da regiao
metropolitana de Belo Horizonte

Covid-19 pandemic: effects on the retail food environment in
three different cities belonging to the metropolitan region of
Belo Horizonte

Resumo

Objetivo: Descrever o ambiente alimentar de varejo no primeiro ano da pandemia de
Covid-19. Método. Estudo ecoldgico realizado em trés cidades da regido metropolitana
de Belo Horizonte. Foram utilizados dados secundérios, da Secretaria Estadual da
Fazenda de 2020, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica e da Secretaria
Estadual de Saude do Estado de Minas Gerais. Avaliaram-se as seguintes varidveis:
abertura e fechamento de estabelecimentos que comercializavam alimentos segundo
o tipo e categorias de estabelecimentos. Foi realizada andlise descritiva (frequéncia
relativa) com o auxilio do software Stata 14.0 e mapas com o uso do software QGIS
2.10.1. Resultados. Dentre os estabelecimentos que fecharam durante o primeiro ano
de pandemia, a maioria comercializa alimentos para consumo imediato (Belo
Horizonte 76,53%; Betim 69,95% e Contagem 70,87). Apesar disso, as caracteristicas
gerais do ambiente alimentar de varejo se mantiveram inalteradas nas trés cidades,
alta  disponibilidade
predominantemente alimentos ultraprocessados. Conclusgo. A pandemia de Covid-19
impactou mais os estabelecimentos que comercializam alimentos para consumo
imediato. Contudo, ainda ndo é possivel afirmar a dimensdo do impacto gerado pela
pandemia, para isso é necessario um acompanhamento a longo prazo para identificar
se ocorre remodelacdo do ambiente alimentar.

com dos estabelecimentos que comercializavam

Palavras-chave: Covid-19. Saude publica. Alimentacdo. Sistemas Alimentares.

Abstract

Objective. Describing the retail food environment in the first year of Covid-19
pandemic. Method. Ecological study carried out in three different cities belonging to
the metropolitan region of Belo Horizonte (MRBH). Data about retail food environment
and Covid-19 pandemic were collected from secondary databases. The following
variables were evaluated: establishments’ opening and closing based on their type and
category. Descriptive analysis (relative frequency) was performed in Stata 14.0
software; maps were plotted in QGIS 2.10.1 software. Results. Immediate-consumption
food retailers were among establishments that have closed during the first year of the
pandemic (Belo Horizonte, 76.53%; Betim, 69.95%; and Contagem, 70.87%).
Nevertheless, the overall features of the retail food environment remained unchanged
in all three investigated cities, which mostly presented high availability of ultra-
processed food retailers. Conclusior. The Covid-19 pandemic had significant impact on
immediate-consumption food retailers. However, it is still not possible measuring the
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long-term impact generated by it because this follow-up type requires identifying
whether the food environment was remodeled, or not.

Keywords: Covid-19. Public health. Food. Food system..
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INTRODUCAO

O ambiente alimentar é um dos componentes do sistema alimentar,'estando integrado a cadeia de
abastecimento das cidades, dada a forma como politicas publicas sdo construidas e vao influenciar o comércio varejista
de alimentos, moldando o ambiente alimentar em que os consumidores tomam as decisdes de compra.? Ademais, 0
ambiente alimentar é definido como ponto de aquisi¢do dos alimentos pelos consumidores.

Diferentes fatores podem influenciar o ambiente alimentar, questdes extemas ao consumidor e questdes
pessoais. Entre as questdes externas, destacam-se: a disponibilidade de estabelecimentos / alimentos, preco dos
alimentos, medidas regulatérias e de marketing, periodo de funcionamento dos estabelecimentos e qualidade dos
produtos. E as questdes pessoais estdo associadas a acessibilidade aos estabelecimentos, poder de compra,
conveniéncia e desejabilidade pelos produtos ofertados.'

Os pequenos comércios e 0 comércio varejista de alimentos estdo entre setores da economia mais
impactados com o avango da pandemia de Covid-19.2 Algumas medidas restritivas foram implementadas, visando
reduzir a circulacdo e aglomeracao das pessoas e consequente propagacdo do virus, 0 que ocasionou o fechamento ou
a restricao do acesso fisico aos estabelecimentos considerados ndo essenciais, em que estao incluidos alguns
estabelecimentos de venda de alimentos, sobretudo aqueles que comercializam alimentos para o consumo imediato
como restaurantes, lanchonetes e bares.*”

Mesmo ap6s dois anos do inicio da pandemia de Covid-19 em muitos paises, inUmeras incertezas
permanecem sobre os efeitos e impactos causados por essa emergéncia sanitaria global. Na temdtica de ambiente
alimentar, estudos demonstram que ocorreu rapida modificacdo nas dimensdes externas do ambiente alimentar de
varejo, como disponibilidade de alimentos, precos, fomecedores, bem como nas dimensdes pessoais, Como 0 acesso
geografico, acessibilidade e conveniéncia.*®

Assim sendo, ja existem evidéncias cientificas que alertam para potenciais mudangas negativas
relacionadas a alimentagdo dos individuos durante a pandemia.®#' Destaca-se que com a crise sanitaria da Covid-19 leva
ao agravamento da situagdo de inseguranca alimentar e nutricional da populacdo.” Além disso, as medidas restritivas
impostas no primeiro ano da pandemia de Covid-19 promoveram o aumento no uso de meios digitais para adquirir
alimentos. Esses locais sdo conhecidos por apresentarem maior disponibilidade alimentos ndo saudaveis, o que pode
levar ao maior consumo desse tipo de alimento.™

Nos paises de média e baixa renda, onde a pandemia trouxe danos como a piora das condi¢des de
salde, renda, desemprego, educacdo e inseguranca alimentar e nutricional,"*% ainda sdo escassos estudos que
avaliaram mudangas no ambiente alimentar de varejo.

Nesse contexto, 0 presente estudo tem por objetivo descrever o ambiente alimentar de varejo durante o
primeiro ano da pandemia de Covid-19 na regjdo metropolitana de Belo Horizonte.

METODOS

Delineamento e local de estudo

Estudo ecoldgico realizado na regido metropolitana de Belo Horizonte. Essa regido € composta por 34
municipios, e para este estudo foram selecionadas as trés maiores cidades, sendo elas: Belo Horizonte, Betim e

Contagem (Figura 1) que juntas representam mais de 50% da populacdo da RMBH.
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Figura 1. Regido do estudo
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Fonte: elaborado pelas autoras

Caracterizacao das cidades

As cidades foram descritas em relagdo a suas caracteristicas sociodemograficas, com base nos dados
obtidos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE - https://cidades.ibge.gov.br/). As varidveis utilizadas para
caracterizar as cidades foram: porte da cidade, populagdo total, densidade populacional, renda média mensal,
percentual da populagdo ocupada e percentual da populagdo que tem rendimento de até meio salario-minimo. Além
disso, foram utilizadas as informac&es de dois indices: indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) e indice de
Gini.

O IDHM é uma adaptacao do indice de Desenvolvimento Humano Global e foi calculado com base nos
dados do Censo Demogrfico. Esse indicador € composto por trés dimensdes: longevidade, educagdo e renda.* O
indice de Gini avalia a desigualdade na distribuic3o de renda, sendo um indicador que varia de 0 a 1. Valores préximos a
zero representam igualdade, e valores préximos de um representam maior desigualdade.

As cidades também foram descritas quanto as caracteristicas da pandemia de Covid-19, considerando os
dados disponibilizados pela Secretaria Estadual de Salide e Secretarias Municipais de Salde. Para descrever a
pandemia de Covid-19 nos municipios, foram apresentados os seguintes dados: trimestres de 2020 com maior
incidéncia de Covid-19; trimestre de 2020 em que ocorreu maior nUmero de 6bitos decorrentes de Covid-19; nimero
médio mensal de casos de Covid-19 e o trimestre com maior incidéncia de medidas restritivas em relagdo ao comércio.


https://cidades.ibge.gov.br/
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Ambiente Alimentar de Varejo

Para avaliar as caracteristicas do ambiente alimentar varejo, foram utilizados dados disponibilizados pela
Secretaria Estadual de Fazenda do Estado de Minas Gerais para 0 ano de 2020. O banco de dados continha as
seguintes informacdes sobre os estabelecimentos que comercializam alimentos: razao social, enderego, situagao do
estabelecimento, data de abertura e tipo de estabelecimento. Em relacdo a situagdo dos estabelecimentos, estes
poderiam ser classificados como ativos e inativos; e para os estabelecimentos inativos, havia a informacao de datada
inatividade.

Quanto ao tipo de estabelecimentos, essa informacdo era obtida por meio da atividade-fim para a qual o
estabelecimento era registrado, seguindo a classificacdo de atividades por meio da Classificacdo Nacional das Atividades
Econdmicas (CNAE). Neste estudo, foram incluidas as CNAE referentes aos seguintes estabelecimentos: servigo
ambulante de alimentacdo; acougues; bares; comércio varejista de bebidas; delivery, hipermercados; hortifrutigranjeiros;
lanchonetes, comércio varejista de laticinios; varejistas de doces; lojas de conveniéncias; minimercados; varejistas de
alimentos em geral; padarias; peixarias; restaurantes e os supermercados.

Os estabelecimentos que comercializam alimentos foram classificados segundo a proposta do
Mapeamento de Desertos Alimentares para o Brasil em: (1) estabelecimentos que comercializam predominantemente
alimentos in natura (agougues, peixarias e hortifrutigranjeiros), (2) estabelecimentos que comercializam
predominantemente alimentos ultraprocessados (lanchonetes, varejistas de doces, lojas de conveniéncia e bares); (3)
estabelecimentos mistos (hipermercados, restaurantes, padarias, laticinios, varejistas de alimentos no geral, delivery,
minimercados, supemercados e ambulantes).?

Além disso, os estabelecimentos foram analisados de acordo com o perfil de aquisicdo e consumo de
alimentos, sendo classificados em estabelecimentos para aquisicdo e consumo imediato (vendedores ambulantes,
bares, delivery, lanchonetes, lojas de doces, lojas de conveniéncia, padarias e restaurantes) e estabelecimentos para
aquisicdo e consumo no domicilio (agougues, distribuidoras de bebidas, hipermercados, hortifrutigranjeiros, laticinios,
minimercados, varejistas de alimentos no geral, peixarias e supermercados). Essa categoriza¢do dos estabelecimentos
foi baseada na descri¢do de cada categoria da CNAE e a partir de estudos anteriores %

Analise dos dados

Foi realizada a andlise descritiva do ambiente alimentar de varejo considerando a abertura e fechamento,
no ano de 2020, de estabelecimentos que comercializam alimentos nas trés cidades da regiao metropolitana. Os dados
foram apresentados em frequéncia relativa, em relacao aos tipos de estabelecimentos e em relacdo as categorias dos
estabelecimentos.

Para comparar a diferenca de proporcdes (abertura e fechamento de estabelecimentos) foi aplicado o
teste Qui-Quadrado. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05. As andlises dos dados foram conduzidas nos
softwares QGis 2.14.9 e SPSS 19.0.

RESULTADOS

As trés cidades incluidas no estudo apresentam IDHM alto (> que 0,700) e apresentaram diferentes
portes populacionais, sendo incluidas no estudo uma metrdpole (Belo Horizonte), uma cidade de grande porte
(Contagem) e uma cidade de médio porte (Betim). Em relagdo aos dados socioecondmicos, observou-se que das trés
cidades, Belo Horizonte é a que apresenta maior parcela da populagao ocupada (56,2%). Ademais, a cidade de
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Contagem € a que apresenta menor média de renda, com a populacdo recebendo em média 2,6 salarios-minimos

(tabela 1).
Tabela 1. Caracteristicas gerais das cidades. Minas Gerais, Brasil, 2020.
BELO HORIZONTE BETIM CONTAGEM
Porte Metrépole Médio Grande
IDHM 0,81 0,749 0,756
Populagao (hab) 2521564 444784 668949
Densidade Populacional (habo/Kn?) 7167 11028 3090,33
Renda média (em salrios minimos) 36 34 26
% Populacdo ocupada 582 263 321
% Pop 1/2 salario 278 337 305
indice Gini 042 036 037
Pandemia de Covid-19
Taxa de incidéncia (%)
1° Trimestre 0,01 0,00 0,00
2° Trimestre 0,21 0,16 0,12
3° Trimestre 14 1,10 118
4° Trimestre 0,81 112 0,68
Total 244 238 1,98
Taxa de mortalidade (%)
1° Trimestre 1,23 0,00 0,00
2° Trimestre 257 449 453
3° Trimestre 3,11 343 421
4° Trimestre 317 225 347
Total 3,08 294 397

Fonte: elaborado pelas autoras

ATabela 2 apresenta a comparacao da distribui¢do dos estabelecimentos que foram abertos durante o
ano de 2020 com os estabelecimentos que fecharam nesse mesmo ano. Nas trés cidades, os estabelecimentos do tipo
delivery, as lanchonetes e os restaurantes foram os que mais abriram e fecharam. Observou-se ainda que nessas trés
cidades abriram proporcionalmente mais estabelecimentos do tipo delivery do que fecharam (p<0,05).

Obsenvou-se diferenca na propor¢do de fechamento de estabelecimentos que comercializavam
predominantemente alimentos in natura apenas na cidade de Betim (p =0,0129). Para a categoria de estabelecimentos
mistos, houve diferenca na proporcao na abertura de estabelecimentos nas cidades de Belo Horizonte (p<0,0001) e
Betim (p = 0,0364). Por fim, considerando os estabelecimentos que comercializavam predominantemente alimentos
ultraprocessados, a proporcao daqueles que fecharam foi maior nas cidades de Belo Horizonte (p<0,0001) e Contagem

(p=0,0005) (Tabela 2).
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Em relagao a comparaces de estabelecimentos que comercializam alimentos para consumo imediato e
estabelecimentos que comercializam alimentos para consumo no domicilio, observou-se diferenca na proporcao dos
estabelecimentos que abriram e fecharam em Belo Horizonte (p = 0,0035) e Contagem (p=0,0140) (Tabela 2)
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Tabela 2. Caracterizagdo do ambiente alimentar comunitario durante o primeiro ano da pandemia de Covid-19. Minas Gerais, Brasil, 2020.

BELO HORIZONTE BETIM CONTAGEM
Abertos Fechados p Abertos Fechados p Abertos Fechados p

Ambulante 5,27 4,48 0,0430 512 4,49 0,5510 5,93 5,01 0,2641
Acougue 1,70 2,65 0,0001 1,95 3,45 0,0394 1,94 3,80 0,0008
Bar 5,58 7,70 <0,0001 5,36 5,70 0,7565 512 5,47 0,6569
Varejista de bebidas 5,77 5,05 0,0804 7,00 6,22 0,5182 7,88 4,82 0,0008
Delivery 24,28 15,41 <0,0001 21,07 15,20 0,0022 22,82 16,05 <0,0001
Hipermercado 0,00 0,07 0,0068 0,06 0,00 0,5525 0,07 0,09 0,8234
Hortifrutigranjeiros 3,97 3,45 0,1157 512 5,87 0,4853 5,72 4,92 0,3233
Lanchonete 14,45 19,34 <0,0001 14,56 15,89 0,4383 13,10 17,25 0,0009
Laticinio 1,23 1,55 0,1083 0,85 1,73 0,0143 1,52 1,76 0,5859
Varejista de doces 0,63 1,17 0,0007 0,18 1,55 0,0001 0,71 1,21 0,1272
Lojas de conveniéncia 0,12 0,02 0,0710 0,00 0,00 0,00 0,00
Minimercados 3,20 4,09 0,0065 5,05 5,35 0,7790 2,40 5,19 <0,0001
Varejistas de alimentos em geral 5,00 5,94 0,0193 5,24 5,53 0,7896 5,09 7,05 0,0173
Padaria 10,41 8,89 0,0047 9,44 10,54 0,4442 10,24 10,20 0,9708
Peixaria 0,18 0,27 0,2350 0,37 0,69 0,3146 0,35 0,37 0,9336
Restaurante 17,95 19,52 0,0238 18,27 16,58 0,3610 16,81 15,68 0,3922
Supermercado 0,26 0,39 0,1958 0,37 1,21 0,0221 0,28 1,11 0,0011
Estabelecimentos in natura 6,20 6,72 0,2123 7,99 10,68 0,0129 8,70 9,55 0,2777
Estabelecimentos mistos 71,74 63,57 <0,0001 70,40 64,64 0,0364 70,74 65,30 0,0782
Estabelecimentos ultraprocessados 22,05 29,71 <0,0001 21,61 24,68 0,1211 20,55 2515 0,0005
Consumo imediato 78,69 76,53 0,0035 74,00 69,95 0,0595 74,74 70,87 0,0140
Consumo em domicilio 21,31 23,47 0,0035 26,00 30,05 0,0595 25,26 29,13 0,0140

Fonte: elaborado pelas autoras
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DISCUSSAO

No primeiro ano da pandemia de Covid-19, houve mais fechamento entre os estabelecimentos que comercializam
predominantemente alimentos in natura e aqueles que comercializam sobretudo alimentos ultraprocessados. Além
disso, em todas as cidades abriram mais estabelecimentos que comercializam produtos prontos para 0 consumo em
domidilio, categoria que engloba o servico de delivery.

Em outros estudos conduzidos antes da pandemia, existia a predominancia de estabelecimentos mistos e os
estabelecimentos que comercializam predominantemente alimentos ultraprocessados, % resultado similar ao
encontrado em 2020 (dados ndo apresentados). Esses estudos, de abrangéncia nacional” foram realizados nas
metrépoles do Rio de Janeiro® e Belo Horizonte.® Além disso, outro estudo realizado em Belo Horizonte antes da
pandemia demonstrou que em uma década houve aumento dos estabelecimentos que comercializam
predominantemente alimentos ultraprocessados,” o que pode justificar a manuten¢do das caracteristicas gerais do
ambiente alimentar de varejo (elevada disponibilidade de estabelecimentos ndo saudaveis).

Durante a pandemia, essas mudan¢as no ambiente alimentar de varejo podem ter sido intensificadas em
decorréncia das estratégias para contencdo da pandemia de Covid-19. Houve o fechamento de locais publicos de
aquisicdo de alimentos e a restricdo ao acesso fisico aos estabelecimentos que comercializam alimentos para consumo
imediato, como restaurantes e lanchonetes,*” o que foi identificado nas cidades do presente estudo.

Os estabelecimentos que comercializam alimentos prontos para consumo tiveram maiores efeitos das restricdes
de funcionamento durante o primeiro ano da pandemia de Covid-19. Esse resultado era esperado, uma vez que a
pandemia afetou a mobilidade da populagdo urbana, em decorréncia das medidas de distanciamento e isolamento
social.

No sentido contrario, os supermercados e hipermercados foram pouco afetados pela pandemia. De acordo com
a Associagdo Brasileira de Supermercados, durante a pandemia houve aumento histérico do faturamento desses
estabelecimentos. Essa categoria também vem intensificando sua incidéncia no comércio on-line, e estima-se que houve
um aumento de 900% na compra de alimentos por plataformas digitais. Entre os alimentos mais adquiridos, lideram
frutas e hortalicas, seguidos de legumes e cames de frango.®

Outro fator que pode ter contribuido para que os supermercados tenham sido pouco afetados pela pandemia foi
a insercdo desses estabelecimentos em programas de combate a Inseguranca Alimentar e Nutricional de muitos
municipios e suainclusdo como estabelecimentos de servio essencial. Em Belo Horizonte, por exemplo, as cestas basicas
entregues a alunos de escolas publicas, a partir de recursos do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, vieram de
duas grandes redes de supermercados.”

Em contrapartida, os pequenos comércios foram mais afetados durante a pandemia, principalmente em
decorréncia da crise econdmica. Um estudo sobre foodservice identificou que, no segundo trimestre da pandemia de
Covid-19 (junho-agosto de 2020), a maioria dos estabelecimentos avaliados tiveram redugao superior a 50% nas vendas,*
periodo em que se intensificaram as medidas restritivas. Além disso, cerca de 58% das avaliadas solicitaram crédito a
instituicBes financeiras nas diferentes instancias de poder. E 64% das empresas realizaram demissdes de colaboradores,
sendo que em média 37% do pessoal foi demitido.

Ademais, a categoria de estabelecimentos que inclui os deliveries, nas trés cidades estudadas, foi a que apresentou
maior frequéncia de abertura. Estudos anteriores apontaram que os comerciantes fizeram mudangas na forma de
comercializar os alimentos a fim de reduzir o impacto ocasionado pelas medidas restritivas da pandemia de Covid-19.M%33
Obsenvou-se a intensificacdo da compra de alimentos pelo delivery 5
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Destaca-se ainda que, em metropoles brasileiras, o uso do delivery de alimentos ja estava em expansado antes da
pandemia. Os comerciantes estavam investindo tanto na utilizagao de aplicativos que comercializam alimentos (UberEats,
IFood, Rappi) quanto no e-commerce. %

Nesse sentido, as projecdes para a comercializacdo de alimentos no mundo pés-pandémico apontam para o
crescimento da utilizacdo de meios alternativos para a entrega de alimentos (drones e carros autbnomos) e aumento dos
estabelecimentos dedicados apenas a produgdo de alimentos para consumo em domicilio.>

O presente estudo apresenta algumas limitacdes, tais como a utilizacdo de dados secundarios, que sao dados
referentes a atualizagdo cadastral e, com isso, a temporalidade pode influenciar os resultados encontrados. Os dados
referentes as caracteristicas das vizinhangas sao do censo de 2010, sendo o ultimo disponivel. Apesar disso, este é o
primeiro estudo em um pais de média e baixa renda que avaliou o efeito imediato da pandemia de Covid-19 em relagdo
ao ambiente alimentar de varejo. Ressalta ainda como potencialidade o fato de o estudo ter sido conduzido em trés
cidades de grande porte e com diferentes caracteristicas sociodemogrdficas e medidas de contencdo para a pandemia
de Covid-19.

Diante disso, conclui-se que a crise sanitaria € uma variavel importante para potencializar mudancas no ambiente
alimentar de varejo. Ademais, é necessario que sejam realizados estudos longjtudinais para acompanhar as mudangas e
os efeitos da pandemia de Covid-19 durante a sua permanéncia e apds seu término.
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