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Resumo

O sistema agroalimentar dominante vem sendo questionado
quanto a sua sustentabilidade ambiental, econémica e social. Nesse
processo, a agroecologia tem sido uma estratégia importante para
a construgao da Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional
(SSAN), especialmente entre povos e comunidades tradicionais,
onde as praticas de produgdo e consumo de alimentos assumem
outro significado. O estudo buscou trazer contribuigbes para
a discussdo sobre praticas alimentares dos faxinalenses e
sua relacao com a sustentabilidade do faxinal. Por meio de
uma metodologia qualitativa, foram realizadas 11 entrevistas
semiestruturadas, em trés diferentes comunidades faxinalenses,
localizadas no centro-sul do Parana. As analises demonstram que
os povos faxinalenses, caracterizados como tradicionais, podem
ser considerados exemplos concretos de alternativas no que
concerne a produgao e ao consumo de alimentos, uma vez que se
baseiam nos fundamentos da agroecologia e, assim como muitos
outros atores, assumem o importante papel de protagonistas na
construgao de outro sistema alimentar que seja mais sustentavel
e soberano.

Palavras-chave: Desenvolvimento Sustentdvel. Seguranca
Alimentar e Nutricional. Agroecologia. Comunidades Pequenas.
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Abstract

The dominant food system has been questioned as to its
environmental, economic and social sustainability. In this process,
agroecology has been an important strategy for the construction
of Sovereignty and Food and Nutrition Security (SSAN),
especially among peoples and traditional communities, where
the practices of production and consumption of food assume
different meaning. The study sought to bring contributions
to the discussion of feeding practices of faxinalenses and their
relationship to sustainable Faxinal. Through a qualitative
methodology, 11 semi-structured interviews were conducted
in three different faxinalenses communities located in south-
central Parana state. The analysis showed that these people are
characterized as traditional, can be considered concrete examples
of alternatives in relation to the production and consumption of
food, since they are based on the fundamentals of agroecology
and, like many other actors, take on the important leading role in
the construction of another food system that is more sustainable
and sovereign.

Key words: Sustainable Development. Food Security. Sustainable
Agriculture. Small Communities.

Introducao

A caréncia de estudos que se dediquem a investigar a gestdo do uso comum da terra e da
agroecologia como estratégias capazes de materializar a Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional (SSAN) tem comprometido o didlogo entre atores e mediadores de politicas publicas
no que diz respeito a intervengoes mais eficazes. Nesse processo, portanto, ficam marginalizados
os aspectos culturais e sociais dos chamados povos e comunidades tradicionais, o que resulta em
impactos negativos na manutengio do seu modo de vida pela continua desvalorizagao de suas
caracteristicas vitais.'

E esse aspecto que o presente artigo se propoe a discutir. O sistema agroalimentar hegemoénico
atual possui limitagoes frente as mudangas impostas que vao desde o crescente aumento
populacional, que gera maior demanda por alimentos, até a necessidade de questionar, sobretudo,
a qualidade dos alimentos produzidos por ele. Sugerem-se, portanto, algumas reflexdes sobre
certas evidéncias que indicam as perspectivas insustentaveis desse modelo, que por sua vez, vai
de encontro ao que vem sendo publicado quando se trata dos povos e comunidades tradicionais.
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O presente trabalho refere-se a um grupo especifico — os faxinalenses — que tem conseguido se
diferenciar por seu modo de vida tradicional e singular, conforme apontado por Azevedo & Rigon.?

A definicao de Povos e Comunidades Tradicionais constitui o artigo 3. do Decreto n° 6.040,
de 7 de fevereiro de 2007:

Grupos culluralmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que possuem formas proprias de organi-
zagdo social, que ocupam e usam territorios e recursos naturais como condigdo para sua reprodugdo cultural,
social, religiosa, ancestral e econdmica, utilizando conhecimentos, inovagoes e praticas gerados e transmitidos
pela tradigdo.’

Silva* constréi uma breve anilise sobre a evolugio da Politica Nacional de Desenvolvimento
Sustentdvel dos Povos e Comunidades Tradicionais (PNPCT), na qual ressalta que, em razio de
processos histéricos diferenciados, segmentos da sociedade brasileira desenvolveram modos de vida
proprios e distintos dos demais. Tal realidade conferiu ao pais uma diversidade social e cultural
que se expressa pela multiplicidade de comportamentos, institucionalidades sociais, linguas, etnias
e saberes, ocasionando ao mesmo tempo riqueza sociocultural e invisibilidade perante a sociedade
e as politicas publicas de modo geral.

A partir dessas demandas histéricas, pode-se dizer que a implementacéo dessa politica vem
contribuindo para um processo inclusivo, ainda que lento, no que diz respeito ao reconhecimento
dos processos sociais e culturais desses povos. A autora supracitada também afirma que mediante
tal politica, foi possivel estabelecer um elo entre o Estado e esses grupos, dando-lhes visibilidade
e ainda permitindo seu acesso a outras politicas universais, de modo a garantir que estas sejam
adequadas no atendimento das demandas e das caracteristicas singulares desse publico.*

E nesse cendrio evolutivo (e nesse caso, destinado a um publico especifico) que o componente
da alimentacéo sera abordado. O artigo, portanto, analisa e discute as relagdes sociais e as praticas
alimentares de alguns faxinalenses, buscando compreender quais as perspectivas existentes nos
processos de produgdo e consumo dos alimentos desse grupo e, desse modo, entender quais as
concepgoes que os faxinalenses detém sobre tais praticas alimentares. Além disso, também foi tracado
o perfil produtivo de algumas familias faxinalenses para assim, relaciond-lo com os aspectos referentes
a sustentabilidade do Faxinal, considerando, especialmente, as praticas de produgao agroecolégica.

Assume-se também o posicionamento segundo o qual, ao realizar uma pesquisa dessa natureza,
pretende-se trazer uma contribuigdo ao reconhecimento social, cultural e alimentar desses povos.
Soma-se a esse argumento que os povos € comunidades tradicionais, no caso os faxinalenses, fazem
parte de uma rede de atores que vem protagonizando de modo singular o processo de construgao
de outro modelo de desenvolvimento — e aqui se destacam a produgao e o consumo sustentaveis
e soberanos de alimentos.
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Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional: uma breve contextualizagio

Por soberania alimentar apreende-se que:

[-..] es el derecho de los pueblos a los alimentos nutritivos y culturalmente adecuados, accesibles, producidos de
forma sostenible y ecologica. Se trata del derecho de los pueblos a decidir el prprio sistema de alimentacion
y produccion. Esto coloca a quienes producen, distribuyen y consumen alimentos en el centro de los sistemas

y de las politicas alimentarias, por encima de las exigencias de los mercados y de las empresas.”*

A sustentabilidade do sistema alimentar brasileiro, assim como de outros paises, se encontra
seriamente comprometida, e sua garantia sé6 pode ser verificada quando a satisfacao das
necessidades alimentares em curto prazo estd assegurada, sem que haja comprometimento dos
recursos naturais renovaveis € ndo renovaveis, possibilitando a preservagio das condicoes que
garantam disponibilidade de alimentos em longo prazo. Tal panorama nao foi alcangado pelo
modelo de desenvolvimento agricola adotado pelo Brasil, evidenciado a partir da década de 1970
com a chamada “Revolucio Verde”.” Sobre essa assertiva, Siliprandi® contribui com a reflexao de
que, para se atingir o desenvolvimento sustentavel, uma condicao necessaria e essencial é a garantia
da soberania alimentar de um povo.

Vinculada a Soberania Alimentar estd a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), cujo conceito
no Brasil, segundo o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional®! e incorporado
conceitualmente na Lei Orgéanica 11.346 — que cria o Sistema Nacional de SAN (SISAN)," é:

[-..] arealizagao do direito de todos ao acesso regular e permanente a wuma alimentagdo sauddvel, de qualidade,
em quantidade suficiente e de modo permanente. Deve ser totalmente baseada em prdticas alimentares promo-
toras da satide, sem compromeler o acesso a oulras necessidades essenciais. Esse é um diveito do brasileiro, um

diretto de se alimentar devidamente, vespeitando particularidades e caracteristicas culturais de cada regido.

A partir da concepcao contida nessas defini¢oes, Bezerra (p. 26)"* sugere um conceito ampliado
de Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (SSAN):

[..] direito dos povos definirem suas praprias politicas e estratégias sustentdveis de produgao, distribuigao e
consumo de alimentos que garantam o acesso regular e permanente a uma alimentagao sauddvel, de qualidade,
em quantidade suficiente e de modo permanente a luz do direito humano a alimentagao adequada e sauddvel
para toda a populagao. A SSAN deve ser pautada na pequena e média produgao, respeitando suas proprias
culturas e a diversidade dos modos camponeses, pesquetros e indigenas de produgdo agropecudria, além de ser

lolalmente baseada em prdticas promotoras da saiide, sem compromeler o acesso a oulras necessidades essenciais.
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Areflexdo de Rigon" corrobora essa perspectiva, sobretudo no que diz respeito a construgao e
implementagao de politicas publicas na Politica e Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional do
Estado do Parana. A autora afirma que tdo importante quanto a efetivagio da SAN sdo a existéncia
e o cumprimento da Soberania Alimentar em um pais, isto €, se nao existir esta tltima, ndo ha
COMO se garantir a primeira.

Nicholson et al."* chamam a aten¢do para o processo da construgao da soberania alimentar, o
que, segundo os autores, requer mudanga no atual modelo de produgao agricola dominante que se
multiplicou até limites inimaginaveis ha 50 anos e que trouxe a concentragao do poder do sistema
agroalimentar, deixando-o nas maos de algumas multinacionais e transnacionais. Desse modo,
reforca-se que as pessoas, as organizagoes e os movimentos criticos a esse sistema nao hesitam em
argumentar, exigir e levantar a necessidade de uma mudanca no modelo de desenvolvimento que
rompa com a légica de acumulagao e exploragio prépria do capitalismo.

Ja Lowen Sahr & Cunha® enfatizam que, ainda nesse periodo, o intenso processo de
modernizagdo trouxe consigo a concentragao de terras, a expulsdo de pequenos agricultores e
prejuizos ecolégicos importantes, que resultaram — pelo menos na Regiao Sul do Brasil - em
grandes areas de monocultivos (como milho e soja), extensas pastagens de gado e enormes silos de
cereais, fazendo surgir uma paisagem mondtona e interferindo sobre o sistema social e ecol6gico
tradicional.

Campos & Campos,'® por sua vez, afirmam que, em decorréncia da modernizacao e do
desenvolvimento rural durante a implantagao das politicas neoliberais e a expansao do capital no
campo brasileiro, desenvolveu-se uma forma de produgao centrada principalmente na monocultura
associada a grande propriedade: o agronegécio. Ainda para esses autores, as monoculturas, sejam
quais forem, reduzem a diversidade de fauna e flora, gerando desequilibrios ambientais. Além de
provocarem efeitos negativos no clima, nos recursos hidricos e nos solos, promovem uma sequéncia
de exploragoes descontroladas sem qualquer compromisso com a sustentabilidade dos recursos
naturais, de modo a produzir impactos ambientais irreversiveis.

Na contramao desse processo, os movimentos sociais e ambientais, que defendem a agricultura
camponesa, a reforma agréria e a preservacao da biodiversidade, emergem, ganham destaque e
comegam a unir forgas, instigados, a principio, pelos problemas socioambientais decorrentes desse
modelo de producao exploratéria que é agronegdcio. Mais recentemente, vém incorporando na
sua luta o tema da soberania alimentar, conforme destacado por Campos & Campos.”” E é nesse
cendrio de lutas e embates politicos, ideolégicos, de acao coletiva, disputas pelos meios de produgio
como terra, dgua, subsidios que se inserem os povos faxinalenses.

Lowen Sahr & Cunha® descrevem os faxinalenses — sujeitos que fizeram parte desta pesquisa
— como um povo que vem conseguindo permanecer parcialmente afastado dessa modernizagio
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e tecnificacdo, resistindo, portanto, ao processo da homogeneizagio produtiva e preservando seu
modo de vida, o que lhe confere uma perspectiva singular em termos culturais.

Povos faxinalenses: da invisibilidade a ado em prol da SSAN

Os Faxinais correspondem a uma forma de organizagao social fundamentada num
modo de produgao camponés tradicional de base familiar, peculiar da regiao centro-sul
do Parand, que se caracteriza pela utilizagdo da terra de forma coletiva. Fundamenta-
se na integracao de trés componentes: a) criacio de animais, a solta, destacando-se
suinos, equinos, bovinos, caprinos, e aves; b) extrativismo da erva-mate, araucaria e
outras espécies de arvores frutiferas e nativas (guabirobeira, jabuticabeira, pitangueira,
cerejeira e aragas), dentro dos chamados criadouros comunitarios, terras de uso comum
ou ainda terras de criar; ¢) produgao agricola — dreas destinadas a lavoura — nas terras
de planta ou plantar, que ficam localizadas fora do criadouro comum, mas tendem a
estar localizadas proximas a ele.

Nos Faxinais, é praticada uma policultura alimentar para autoconsumo, cujo
excedente pode vir a ser comercializado, destacando-se o feijao, a batata inglesa, o arroz,
o trigo, a cevada, a mandioca e o milho. Os dois tltimos alimentos também sao utilizados para
complementagao da dieta dos animais criados a solta — em particular suinos — no periodo da
entressafra das frutas nativas.'™"

Por meio do Decreto n° 3.446, de 14 de agosto de 1997, o governo do Estado do Parana
passou a reconhecer formalmente a existéncia de um modo de produgdo autossustentavel
denominado “Sistema Faxinal”. Legitimando o conceito dos autores supracitados, esse
instrumento os enquadra como Areas de Uso Regulamentado (ARESUR), o que lhes da
direito ao registro no Cadastro Estadual de Unidade de Conservagao (CEUC) e, por conseguinte,
proporciona a seu municipio o acesso a recursos do Imposto sobre Circulagao de Mercadorias e
Servigos (ICMS) Ecolégico, para ser utilizado na preservagio do Faxinal.?’

A formacao dos Faxinais ocorreu no inicio do século XVII, como resultado da alianca entre
indios escravos (fugitivos das redugdes jesuiticas) e negros africanos escravos fugitivos, os quais se
fixaram nas matas mistas de Araucdrias na regiao sul e centro-sul do Parana. Os indios traziam
consigo seu modo comunitédrio de vida e o uso dos recursos naturais em comum, enquanto os
negros africanos, a pratica da criagdo de animais soltos, principalmente o porco, e ambos a
pratica da extracao da erva-mate. A jungdo desses elementos foi de fundamental importancia
para a construgdo dos Faxinais. Sua consolidagao se deu por meio da contribui¢ao significativa
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de uma parcela de camponeses poloneses e ucranianos imigrantes e parte de camponeses cafuzos
que conseguiram escapar do genocidio da Guerra do Contestado, ocorrida no inicio da segunda
década do século XX."

Ainda de acordo com Tavares,"” mediante sua exaustiva pesquisa sobre o assunto, existem
diversas formas de terras de uso comum, ainda praticadas em varias partes do mundo. No Brasil,
além dos Faxinais, se encontram as Terras de Preto — no Maranhio, Terras de Santo, Terras de
Indios, Terras Soltas, Fundos de Pasto e Terras de Heranca, as quais tém, em parte, suas origens
histéricas em Portugal. Também existem formas da pratica de terras de uso comum na Espanha
(Montes Veciniais e Baldios), em Portugal (Baldios), na Franca (Vaine Patre, Biens Communaux), na Italia
(Della Comurione, Le Terre Del Compascuo), em Angola, Colombia, Alemanha, Inglaterra, Ucrania,
Polonia e outros paises. Embora existam caracteristicas semelhantes entre essas modalidades de
uso comum da terra, cada uma possui sua particularidade, e em especial os Faxinais, objeto de
estudo deste trabalho, possuem caracteristicas proprias, como por exemplo, o tipo de bioma e
criagdo, o que os torna diferentes de todos esses modelos.

No que se refere a essas caracteristicas diferenciadas, segundo Bertussi,?’ os povos de faxinais
— também chamados de faxinalenses — redinem realidades varidveis e distintas entre si, ou seja, a
forma como ocorre a gestdo do territério pode ser diferente, criando-se um cendrio diverso. Por
exemplo, os elementos presentes em alguns faxinais ndo necessariamente estarao presentes em
outros e, as vezes, nao no mesmo padrado, como seria o caso da existéncia de animais soltos dentro
do criadouro comunitario em determinado faxinal e a criagdo de animais que ficam cercados
dentro do terreno do proprietdrio em outro, assim como a metragem em relagdo ao quintal de
cada familia.

A autora ressalta também que algumas caracteristicas se encontram presentes em
muitos faxinais, como € o caso das moradias estarem localizadas dentro do criadouro.
As moradias sao frequentemente cercadas em pequenas areas de terra denominadas de
“quintais”, onde se cultivam hortalicas, ervas medicinais e culturas de subsisténcia. O
modo como esses individuos se relacionam com o territério é especifico, fundamental e inerente
a sua cultura, atuando em permanente situacdo de resisténcia e criando suas préprias estratégias
de reproducéo social. Lowen Sahr & Cunha® dao énfase a esta afirmativa quando salientam
que o sistema faxinal pode ser visto como uma forma de uso sustentavel da mata, uma vez que
preserva e protege o ecossistema da Mata com Araucaria do Parand, sem renunciar totalmente ao
seu uso e possui técnicas peculiares e até mesmo rudimentares, carregadas de simbolos culturais
herdados por geragoes.

Bertussi* referencia que, durante o periodo da modernizagao da agricultura, muitos territérios
de uso comum acabaram por desaparecer, devido aos modos de apropriacao dos recursos naturais
utilizados pelo modelo de agricultura convencional, que de forma progressiva avangaram pelo
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territério faxinalense, provocando a desagregagao de muitas comunidades. Contudo, foi a crescente
desagregacao de seus territorios e os conflitos fundiarios que impulsionaram a mobilizagao desses
povos no sentido de promover, em 2005, o 1° Encontro dos Povos de Faxinais, que teve como
resposta o surgimento da Articulacdo Puxirdo dos Povos de Faxinalenses (APF), um movimento
social que propoe o papel de representacao politica dos faxinalenses frente ao governo.

Souza,* por sua vez, aponta que juntamente com esse processo politico organizativo, a agao de
organizagoes locais proporcionou a visibilidade social dos faxinalenses enquanto movimento social.
Posteriormente, por meio da elaboracio do projeto “Cartografia Social e o Dossié de Conflitos
Socioambientais nos Faxinais”, denominado Guerra Ecologica no Bioma Floresta com Araucdria,
sobreveio o inicio do reconhecimento dos faxinalenses como povos ou comunidades tradicionais,
mediante debates estimulados pela criagao da Comissao Nacional de Desenvolvimento Sustentavel
dos Povos e Comunidades Tradicionais (CNPCT). Nessa conjuntura, os povos de faxinais se
reconhecem ¢ sao identificados como povos e comunidades tradicionais, de acordo com o Decreto
Federal n°. 6.040, de 7 de fevereiro de 2007, que institur a PNPCT?

Shiraishi Neto et al.* observam que a intensa mobilizagao politica dos povos de
Faxinais, assumida desde seu 12 Encontro, resultou no reavivamento e na proposicao de
diversos dispositivos legais, tendo como uma de suas maiores conquistas a Lei Estadual
n° 15.673, de 13 de novembro de 2007. De acordo com esse dispositivo, o Estado do
Parana considera os povos faxinalenses patrimoénio cultural imaterial do Estado e
dispoe sobre seu reconhecimento e territorialidade especifica, tendo por base suas
caracteristicas proprias, dentre as quais estdo sua cultura e modo de viver particulares,
lacos de solidariedade comunitaria, preservagao de suas praticas sociais tradicionais
e da biodiversidade, visando a manutencao de sua reprodugao fisica, social, cultural,
econdmica, ancestral e religiosa.?* Segundo Souza,® até esse ano existiam 227 Faxinais
mapeados no Estado do Parana.

Convém ressaltar, portanto, que embora este artigo apresente analises limitadas — considerando
especialmente, o universo de comunidades faxinalenses mapeadas — ndo se pretende aqui
generalizar as praticas de produgdo e consumo de alimentos desses povos, mas evidenciar as
singularidades que constituem o sistema faxinal, demonstrando suas especificidades/caracteristicas,
principalmente no que tange a alimentagao.

Aspectos metodoldgicos

Os procedimentos metodoldgicos utilizados nesta pesquisa tém um carater qualitativo que,
segundo Minayo et al.,*® se relaciona com um conjunto de significados, motivos, aspiragoes, crengas,
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valores, atitudes e héabitos que representam um nivel mais real, no que se refere a dinamica das
relagoes, dos processos e dos fenomenos humanos, que nio cabem ser quantificados.

As informagoes foram coletadas mediante a técnica de estudo de caso, em trés comunidades
faxinalenses, no meio rural paranaense, a saber: Faxinal dos Telles — municipio de Pitanga, Faxinal
da Saudade Santa Anita — municipio de Turvo e Faxinal dos Kruger — municipio de Boa Ventura
de Sao Roque. Entre os tipos de pesquisa qualitativa, o estudo de caso é visto como um
dos mais relevantes, pois investiga um fenémeno contemporaneo dentro dos diversos
aspectos da vida, sobre determinado individuo, familia, grupo, comunidade ou fato,
e tem por objetivo aprofundar o conhecimento de determinada realidade e enfatizar
a complexidade da situacao, procurando revelar o grande ntimero de variaveis que a
envolvem e a determinam, como afirmam Yin?? e Trivinos.”®

No decorrer da coleta de dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 11
agricultores faxinalenses, as quais foram registradas em gravador digital. Optou-se por uma
amostragem nao probabilistica por conveniéncia ou acidental na qual, segundo Gil,* o pesquisador
seleciona, conforme seus critérios subjetivos, os membros da populagio mais acessiveis, bem
como os elementos a que tiver mais acesso, admitindo que estes possam representar um universo.
Laville & Dionne™ afirmam que o método de selecdo desse tipo de amostra prevé que devem
ser selecionados elementos até 0 momento em que se estima ter pesquisado o suficiente, para
compreensdo das motivagoes, valores, interpretagoes e percepgoes das pessoas, conforme a
necessidade de desenvolvimento da pesquisa. As entrevistas foram guiadas por um roteiro de
perguntas sobre a compreensao e as experiéncias que esses sujeitos tém em relac¢do a seu modo de
producao, praticas e habitos alimentares. A organizacao do roteiro da entrevista semiestruturada,
bem como sua realizacdo, seguiram as recomendagoes de Manzini,*' sendo entdo formuladas
perguntas principais para o tema a ser investigado e que visam atingir os objetivos pretendidos,
complementadas por outras questdes que sejam pertinentes as circunstancias momentaneas a
entrevista. Desta maneira, poderiam surgir informagdes que nao seriam encontradas se as respostas
estivessem condicionadas a uma padronizacao de alternativas. Aqui convém referenciar que os
participantes tomaram conhecimento e assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE), ressaltando que a pesquisa foi realizada no ambito de um projeto maior devidamente
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Parana (CEP-UFPR),
conforme protocolo de nimero CAAE-0058.0.091.000-08.

Ainda corroborando Manzini,” o roteiro serviu nao apenas para coleta de dados basicos, mas
como um meio para a pesquisadora se organizar para o momento da entrevista, percebida como
um processo de interacdo social, verbal e ndo verbal, que ocorre face a face com o entrevistado, o
qual supostamente tem as informagoes que possibilitam analisar o fendmeno em questao, e cuja
mediagdo ocorre essencialmente por meio da linguagem. Durante o trabalho de campo, foram feitos
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registros em didrio de campo, registros de gravacdo de dudio e fotograficos — perante autorizagio
prévia do(a) entrevistado(a) — observagao das reais condigoes de vida, de moradia, de costumes e
tradigoes, produgdo e consumo de alimentos.

Segundo Cruz Neto,” o trabalho de campo se manifesta ndo apenas como alternativa de
se conseguir uma aproximagao com o que se almeja conhecer e estudar, mas também de obter
conhecimento a partir da realidade presente no campo. Outro método qualitativo utilizado
nesta pesquisa foi a observagao participante, cujo objetivo, segundo o mesmo autor, ¢ permitir
o aprofundamento sobre a realidade vivida pelos atores sociais em suas proprias conjunturas,
tornando possivel a percep¢io de uma variedade de situacoes e fenomenos dificilmente obtidos a
partir de perguntas, ja que transmite o que hd de mais imprevisivel e indeterminado na vida real.

Semelhantemente ao levantamento realizado na pesquisa feita por Silva et al.,! foi construido um
perfil produtivo qualitativo de cada comunidade, para identificar os produtos da agrobiodiversidade
presentes nos faxinais, por meio da listagem dos alimentos produzidos obtida pelo relato dos
faxinalenses, além da visita as plantagbes dos mesmos, visando relacionar os achados com a
sustentabilidade do faxinal.

Alguns relatos foram transcritos neste trabalho e, a fim de assegurar o anonimato dos
participantes foi utilizada a letra F (Faxinalense), seguida por indicagdo numérica, cujo nimero
corresponde a ordem cronoldgica das entrevistas realizadas durante a pesquisa de campo, em
janeiro de 2013. Optou-se por tomar cuidado para nao modificar as palavras expressadas pelos
participantes, pois estas revelam como o entrevistado concebe e/ou percebe o assunto tratado, e
sao imprescindiveis para a completa compreensao das respostas.

Agroeocologia e prdticas alimentares sauddveis entre faxinalenses

A pesquisa foi realizada durante o més de janeiro de 2013 mediante coleta de dados
(entrevistas) em trés comunidades faxinalenses, localizadas no centro-sul do Parana. No entanto,
convém ressaltar que durante o ano de 2011, por ocasido da execugao do Projeto de Pesquisa e
Extensao intitulado Plantar, Colher, Comer e Nutrir: o caminho da SAN no meto rural paranaense, foi
possivel exercer o papel de observadora-participante em diferentes comunidades faxinalenses,
considerando sobretudo seu cotidiano em familia e com amigos, observando os eventos do dia a
dia, principalmente aqueles relacionados as praticas de produgao e consumo de alimentos. Fato
que justifica a adocao dessa técnica suplementar de andlise.

Foram realizadas 11 entrevistas, sendo, respectivamente: um morador do Faxinal dos Telles
(municipio de Pitanga), nove moradores do Faxinal da Saudade Santa Anita (municipio de Turvo)
e um morador do Faxinal dos Kruger (municipio de Boa Ventura de Sdo Roque). Considerando a
questao de género, das pessoas entrevistadas, sete eram do sexo masculino e quatro, do feminino.
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Segundo o mapeamento situacional dos Faxinais no Parana, desenvolvido por Meira, Vandresen
& Souza,” existem 18 Faxinais localizados nos trés municipios que compuseram o universo da
pesquisa, sendo que 13 estdo localizados no municipio de Turvo, trés em Pitanga e dois em Boa
Ventura do Sao Roque, abrangendo um total de 594 familias.

Para o acesso as comunidades, contou-se com a ajuda de articuladores.

Concepgdes em torno do modo de produgdo agroecoldgica e das prdticas alimentares faxinalenses

As variaveis que predominaram nas falas estavam relacionadas fundamentalmente a
alimentagdo, considerada por eles como: “sauddvel”, “de boa qualidade”, “necessaria para
sobrevivéncia”, “natural”, “pura”, “sadia”, “diferente”, “um tesouro”, “uma riqueza”, “tudo” e
“suficiente.” Predominantemente, esses conceitos se associavam ao fato de que, em sua grande
maioria, o consumo dos alimentos pelas familias provém da prépria producio, que por sua
vez ganha tais atributos por ser “agroecolégica”, “diversificada” e “farta”. Ha que se considerar
também que, ao se referir aos alimentos que produzem, é enfatizado que estes sdo produzidos
sem agrotoxicos, o que significa que sio alimentos “sem veneno”, “sem conservantes” e “sem
transgénicos”, atribuindo-se a seu consumo um indicador de qualidade alimentar, que por sua
vez se apresenta como importante promotor de satude.

Boa. Tudo natural. Nao tem veneno. E diversificada a produgao. (F 1).

Acho muilo bom, porque vocé sabe o que estd comendo. Tudo da horta é agroecoldgico, é produzido sem veneno

nenhum, pode-se consumir sem problema. (F 11).

Acho que é uma alimentagao sadia, vocé pode tirar o tomale, passa uma aguinha e come sem medo, nao tem
veneno, ndo tem nada, é uma riqueza, ndo tem dinheiro que paga. (F 8).

Acho muito boa. Tem uma seguranga e soberania alimentar muito boa. Eu mesmo fiquei esse periodo na cidade
e a minha alimentagao era ld e a gente ndo consegue ter uma alimentagdo sauddvel, e aqui a gente consegue
ter uma grande produgdo natural, organica. Eu percebo por mim mesmo, faz uns bons dias que ew 16 aqui e

vejo a diferenga na gente, a alimentagao mais sauddvel. E bem significativo.

[-..] a savide da gente entra pela boca. (F 3).

Os resultados obtidos em pesquisa realizada por Ell, Brandenburg & Silva® acerca das praticas
alimentares entre os agricultores ecoldgicos — porém nao de faxinalenses — assemelham-se aos relatos
anteriores, ja que trazem evidencias de que, para os agricultores ecologistas, alimentacéo saudavel
significa alimentos com auséncia de agrotdxicos. Nesses termos, o agrotéxico é definido como
“veneno”, isto é, havendo a presenca dessa substancia toxica no alimento, ele se torna nocivo a satde.
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No livro Agrotéxicos no Brasil: um guia para agdo em defesa da vida, de Flavia Londres,”
sao explicitados os perigos dos venenos usados na agricultura, destacando estudos sobre o
desenvolvimento de sérias doencas neurolégicas, hepaticas, respiratérias, renais e canceres
provocados pelos agrotéxicos e enfatizando a questdo de que um dos maiores riscos representados
por essas substancias diz respeito aos efeitos prejudiciais que elas provocam na satide das pessoas.

Essas percepgoes da seguranca que ha em saber o que estd sendo consumindo e a possibilidade
de desfrutar alimentos “sem veneno” conduzem o faxinalense a cultivar seus préprios alimentos,
desenvolvendo uma produgdo para autoconsumo que o leva a contribuir para outro padrio de
satde alimentar e, concomitantemente, com a diversificagdo da produgao. De acordo com Darolt,*
a pritica da produgao agroecolégica pode permitir o acesso a uma alimentacao mais diversificada
por parte das familias dos pequenos agricultores, nesse caso dos faxinalenses, e a valorizagao
dos recursos locais, tais como contribuir para a melhoria da qualidade de vida e de saude do
agricultor e do consumidor, devido a produgdo de alimentos livres de substancias quimicas e/ou
geneticamente modificadas.

As relagdes sociais e as formas de aquisigo de alimentos entre os faxinalenses

As formas de aquisicao de alimentos para consumo das familias, segundo relato dos faxinalenses,
ocorrem em sua maioria por produgéo propria (policultura de subsisténcia), troca com os vizinhos
e em sua minoria por meio de compra em mercados. Percebe-se que na producio de alimentos
para autocosumo, praticada por todos os entrevistados, existe uma rica diversidade de elementos,
como demonstram os seguintes relatos acerca dos tipos de alimentos produzidos:

E 56 vocé se planejar, planta wm pedacinho, vocé tem vdrios tipos de alimentagdo pra teu gasto, e a satide ¢
outra. (F 8).

Temo leite crioulo, carne crioula, a horta, mandioca, feyjao [...] Aqui pra nds dd as frutas nativas jabuticaba,
guavirova, pitanga, ara¢d, dd também laranja, os citricos, pinhdo [...] Temos uma vaca de leite, porco — 5
leitoa por matriz e 3 reprodutor — 40 a 50 galinha [...]. (F 2).

Agora se for na horta e quiser fazer 4 ou 5 tipos de salada tem, sem fala no feijao, o arroz, o leite, abdbora,
mandioca, batata, carne, a banha, o leite caipira, derivados de leite, derivados de fruta, péssego, doce, maga,

caqui, morango, tem uma variedade bem grande, milho verde. (F 3).

Na horta tem todo tipo de verdura: alface, cowve, chuchu, tomate, cenoura, repolho e tem arvoredos como,
péra, péssego, ingd, jabuticaba, limdo, laranja, ponca, mexerica, e também tem a criagdo de porcos, galinhas,
vacas de leite e cavalos. O porco, a banha, a carne, tudo é crioulo. Tem de tudo. E muito gostoso morar aqui,
porque vocé tem tudo aqui, tem um monte de coisa que vocé produz no faxinal, tem as frutas, tem o porco, a

galinha, o ovo. Tem bastante variedades. (F 4).
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Os relatos expostos, sempre com uma entonagao de contentamento, corroboram outro estudo
realizado por Rigon,*” no qual um grupo de agricultores agroecolégicos da regiao centro-sul
do Parana evidencia que a prética da produgao para autoconsumo baseada numa variedade de
alimentos é considerada estratégia tradicional de fundamental importéncia para a reprodugao
social, econdmica, biolégica e adaptativa dos agricultores. Os relatos abaixo fazem essa constatagdo.

Eu estow fazendo curso de técnico ambiental [...] e tem um trabalho de pesquisa, onde a gente identificou
56 numa propriedade em torno de 35 a 40 produtos. Porque se for classificar por espécies como, grdos, por
exemplo, o milho, vocé tem varias espécies, o feijao com 4 a 5 variedades, o arroz, frutas tem em torno de
dez variedades, mandioca, batata-doce, batata-salsa, jabuticaba, sem contar o que a natureza oferece para
nds, sd isso vai dar em torno de 30 espécies. Se for contar as verduras e raizes, da bem mais espécies. Temos

repolho, alface, rabanele, beterraba, cenoura, almeiro, couve. (F 5).

A gente tem a erva-mate, lem o pinhdo na época, lira do faxinal. [...] a gente tem meio de tudo, o que da aqui,
batata doce, mandioca, abobora, hortaligas, beterraba, rabanete repolho, alface, péssego [...J. Temo porco,

galinha, cabrito, peru, ganso, vaca, cavalo, coelho [...]. [...] temo bastante. (F 9).

Aqui nds criamos o porco sollo, temo as vaca, cabrito, galinha caipira, cavalo, gado de leite, gado de corte.

A horta tem, onde plantamos alface, pra consumo, repolho, mandioca, batata doce, couve, mostarda. (F 10).

Tem um pouco de tudo, ja foi colhido um pouco de feijao, tem couve-flor, tem beterraba, repolho, melancia,
alface, milho verde. (F 11).

Em sua cldssica obra, Brandao® ji constatava esse regozijo e orgulho entre as familias
camponesas pesquisadas. Nesta pesquisa nao foi diferente; pode-se afirmar que ha entre as
familias faxinalenses uma alegria de demonstrar que grande parte do que consomem resulta do
seu proprio trabalho sobre a terra. Acrescenta-se a isso, os argumentos de Gazolla & Schneider,”
que afirmam que a produgdo voltada para o consumo familiar é relevante na autonomia do
agricultor, na sociabilidade comunitaria e familiar e nas trocas de conhecimentos, contribuindo
para o alcance da Seguranga Alimentar e Nutricional das familias.

Nesse mesmo sentido, os resultados de uma pesquisa desenvolvida por Grisa*’ sobre os papéis
que a produgdo para autoconsumo desempenha para as familias, a autora enfatiza a contribuicao
dessa pritica para garantir a seguranca alimentar, na medida em que cumpre importante fungao
ao manter a satisfacdo de uma das necessidades principais para a reprodugao social: a alimentagao.
O que, para a autora, significa que se trata de uma estratégia de reproducao relativamente
autébnoma, visto que diminui a dependéncia do mercado. Os seguintes relatos podem ajudar a
refletir sobre essa assertiva.
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Enchi 50 vidros de péssego, e ainda vou encher de figo e de péra, mais uns 30. Esses dias eu tinha vdrios lipo
de coisa pra fazer salada, que ew ndo consegui lrazer tudo pra dentro, meu mercado é ali [...]. [...] tinha de
tudo quanto ¢ tipo de salada [...]. (F 8).

O que a gente diz que ¢ do consumo, a gente produz de tudo o que se consome. (F 6).

Aqui na questdo da alimentagdo nos compramos muito pouco. S6 o sal, o agticar, o trigo, pegamos as vezes

wm litro de vinagre, as vezes usamos limao pra tempera. (F10).

Compra so o bdsico mesmo, que as vezes nao consegue produzir aqui dentro da propriedade. O bdsico é o
agticar, que nem o trigo (...). (F 6).

S6 que a gente pega de fora, mas o que pega de fora ¢ pouco, trigo, agicar, sal. (F 4).

[-..] muitas vezes vocé nao sabe o que ta comprando, nunca vocé sabe na verdade. Mas a gente até consegue
comprar de outros produtores, de oulros colegas nossos, de outras regides, que tem um trabalho junto. [...J o

quem mdo se produz ¢ trocado com outro. (F 5).

Dentre os poucos itens alimentares comumente adquiridos por meio de compra em mercados
pelas familias estdo principalmente agucar, trigo, sal e café. A justificativa utilizada pela maioria
para a compra foi o fato de esses alimentos nao serem produzidos na comunidade. Apesar de
haver a necessidade da aquisi¢ao de alguns alimentos basicos, percebe-se que a produgio para o
autoconsumo possui maior relevancia, e assim como ressaltado na pesquisa realizada por Ramos,"
¢ significativa para as familias na manutengdo dos saberes, no acesso a uma alimentagio de
qualidade e na manutengao de priticas de sociabilidade.

Grisa* salienta que a produgdo dos alimentos de base agroecoldgica — praticada pelos
participantes desta pesquisa — mantém homem, natureza e trabalho conectados em forma de
coprodugdo, pois tem como premissa a utilizacdo dos recursos materiais e sociais disponiveis
localmente de forma sustentavel, em razao de, a0 mesmo tempo, permitir sua reprodugao,
garantindo a existéncia de ciclos futuros e uma base de recursos autocontrolada.

Em relagdo a quantidade de alimentos produzidos ser suficiente para o consumo das familias,
todos os entrevistados afirmaram ser suficiente e, além disso, ainda existirem sobras. Geralmente
o excesso da produgao, quando ndo é comercializado, se torna importante instrumento para a
promogcao da sociabilidade. Como verificado por alguns autores e igualmente através do presente
trabalho, a frequente troca e/ou doagdo de alimentos para vizinhos, parentes, amigos, ou a
partilha em encontros, ndo se da no sentido de suprir necessidades nutricionais, mas no sentido
de manter lagos de solidariedade, amizade, cooperacdo e pelo desejo de compartir os alimentos
produzidos.**##
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Consideracoes finais

O presente trabalho buscou contribuir para a discussao sobre a insustentabilidade do atual
modelo hegemonico de produgio e consumo de alimentos. Incidiu, portanto, num esforco de
representar um grupo que se autoidentifica como povo e comunidade tradicional — os faxinalenses.
Estes, como muitos outros atores, assumem o papel de protagonistas importantes na construgao
de outro sistema alimentar que seja sustentavel.

Uma vez que existe crescente demanda por formas alternativas de desenvolvimento mais
justas, seguras, sauddveis e ambientalmente equilibradas, apresentou-se aqui a iniciativa dos povos
faxinalenses como um dos exemplos de que a pritica da agroecologia é uma proposta viavel e que
vem avancando ao longo dos ultimos anos.

Nessa perspectiva, a agroecologia se expressa como uma aspiragao e um fomento a outra forma
de desenvolvimento, pois, como pode ser observado nos resultados desta pesquisa, infere-se que
a pratica agroecolégica é capaz de servir como instrumento de resisténcia e de reprodugao social,
econdmica, biologica e adaptativa dos agricultores, ao abrir novos caminhos de afirmacao de
sua autonomia e dominio das maneiras de produzir e viver. Além disso, é possivel afirmar que a
pratica de utilizar dinamicas adaptativas e diversificadas no processo produtivo — como defende
a agroecologia —, ao privilegiar uma agricultura de baixo impacto ambiental e a ndo utilizacio de
agrotoxicos (ou de qualquer outro insumo quimico), logra-se a reducéo de danos a biodiversidade,
mas sobretudo minimizam-se os riscos a saide humana. Nos depoimentos dos faxinalenses a
respeito de suas concepgdes em torno de suas praticas alimentares e de produgao, torna-se evidente
que estas sdo, em geral, vinculadas a sua concepgao de satide e bem-estar.

O contexto vivenciado pelos agricultores faxinalenses entrevistados mostra que a produgio
para autoconsumo de base agroecolégica praticada tem grande relevancia no resgate de saberes
e conhecimentos tradicionais e na sociabilidade comunitaria, por procurar manter lacos de
solidariedade, amizade, cooperagao e o desejo de compartir os alimentos excedentes ao consumo
da familia. Além disso, materializa-se como sendo importante estratégia de autonomia, visto
que diminui a dependéncia do mercado, contribuindo para o alcance da Seguranca Alimentar e
Nutricional das familias, corroborando os demais resultados aqui referenciados.

Ressalta-se, com este trabalho, assim como explanado por Petersen,* que sem a superacio
do paradigma da modernizagao na esfera das instituiges publicas, os potenciais endégenos
dos territdrios — no caso aqui as comunidades faxinalenses — ndo serao valorizados como forcas
propulsoras do desenvolvimento rural sustentavel. Portanto, diante das exposi¢es, torna-se
imperativo defender mudangas profundas nas politicas agricolas e agrarias, como defendido por
Londres,” para que, em paralelo, seja empregando um novo desenho dessas politicas orientadas
a promogao da sustentabilidade da agricultura.
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Desse modo, é possivel criar condigbes para que a agricultura ecolégica possa de fato

se desenvolver e se expandir, e que nesse cendrio o protagonismo seja exercido por atores

comprometidos ndo apenas com as questoes relativas ao desenvolvimento, mas principalmente

com a Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional da nagao.
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