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Desenvolvimento e validaciao de instrumento
para diagnostico das acoes de Educacao
Alimentar e Nutricional no Ambito escolar

Development and validation of a diagnostic tool for Food and
Nutrition Education actions in the school environment

Resumo

Introdugédo: A Educacdo Alimentar e Nutricional é reconhecida como uma pratica de
formacao de habitos alimentares adequados e, especialmente no ambiente escolar,
ganhou for¢a por meio de uma série de orientagdes e normativas. Objetivo:
Desenvolver e validar instrumento para o diagndstico das a¢des de Educacdo
Alimentar e Nutricional (EAN) desenvolvidas em escolas. Método: Estudo metodoldgico
com elaboracdo de questionario em 3 etapas: levantamento dos itens e se¢es do
questionario por meio de revisdo bibliografica de artigos cientificos, documentos
institucionais e legislacdo vigente; redagdo dos itens do questiondrio a partir da
definicdo dos temas e dominios, respeitando técnicas e estratégias de elaboracdo de
itens para escalas de medida; e validacdo do conteddo pela verificagdo da
representatividade dos itens ao conteldo a ser avaliado. Resultados: Obteve-se um
questionario autoaplicado aos responsaveis por escolas de todos os niveis da
educacdo basica, com 25 itens divididos em 4 sec8es: 1) Identificagdo da escola - 7
itens, 2) EAN na escola - 10 itens, 3) Utilizacao da horta escolar - 5 itens; e 4) Interacao
de profissionais e familiares com as a¢Ges de EAN - 3 itens. Conclusdes: O questionario
proposto pode servir para uma analise inicial da situacdo da EAN em escolas e gerar
importantes desdobramentos, devendo qualificar o planejamento das ac¢8es futuras.
Embora tenha sido elaborado com foco nas escolas publicas, seu uso pode ser
extrapolado também para escolas particulares, o que possibilita comparagdes entre
diferentes cenarios.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Questionario. Promogdo da Salude
Escolar. Alimentacao Escolar.

Abstract

Introduction: Food and Nutrition Education is acknowledged as a practice to form
adequate eating habits and, especially in the school environment, has gained strength
through several guidelines and regulations. Objective: Develop and validate a diagnosis
tool for Food and Nutrition Education [EAN - Educacdo Alimentar e Nutricional] actions
developed in schools. Method: Methodological study with questionnaire design in 3
steps: a survey of the questionnaire’s items and sections through a literature review of
scientific articles, institutional documents, and current legislation; drafting the
questionnaire items based on the definition of themes and domains, respecting
techniques and strategies to prepare items for measurement scales; and content
validation by checking the representativeness of the items to the content to be
evaluated. Results: A self-administered questionnaire was obtained for those
responsible for schools at all levels of elementary education, with 25 items divided into
4 sections: 1) School identification - 7 items, 2) EAN in schools - 10 items, 3) Use of the
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school garden - 5 items; and 4) Interaction of professionals and family members with
EAN actions - 3 items. Conclusions: The proposed questionnaire can be used to initially
review the EAN situation in schools, drive important developments, and should qualify
the planning of future actions. Although it was developed with a focus on public
schools, its use can also be extrapolated to private schools, which allows comparisons
between different scenarios.

Keywords: Food and Nutrition Education. Questionnaire. School Healthcare
Promotion. School food
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INTRODUCAO

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), enquanto estratégia para a promocdo de habitos alimentares
saudaveis em politicas e programas de alimentacdo e nutricdo,’2 vem ganhando forca e visibilidade nas
Ultimas décadas em todo o0 mundo.*?

Dada sua importancia, hd uma década foi publicado no Brasil o Marco de Referéncia de Educac@o
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, visando criar um campo comum de reflexdo, consolidagao
tedrica, orientacdo e fomento da pratica, especialmente na esfera publica, contemplando os diversos setores
vinculados aos processos de producdo, distribuicdo, abastecimento e consumo de alimentos.?

Nesse contexto, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) se destaca no pioneirismo da
inclusdo da EAN em suas diretrizes," ganhando forca especialmente a partir de 2009, por meio de legislacdo
federal que incluiu a EAN nos curriculos escolares.®

Tendo em vista que ambientes alimentares equilibrados possibilitam escolhas adequadas e que a
escola é um dos principais componentes do ambiente alimentar, onde as criangas passam grande parte do
dia, tornam-se fundamentais o planejamento e o desenvolvimento de acSes de EAN nesse ambito. O
ambiente alimentar na escola envolve desde o custo e aquisicdo dos alimentos, até a disponibilidade e
consumo. Nesse processo, deve garantir a adequada disponibilizagdo de informagdes sobre alimentagdo e
nutricdo ao publico envolvido, sendo essa acdo estratégica para a promogdo da alimentacdo saudavel e
adequada.”®

Ressalta-se, ainda, que a articulagdo entre a nutricdo e a educacdo, saberes essenciais no processo de
execucado do PNAE, transcende a mera oferta de alimentacdo, colocando a alimentacdo escolar como pilar
de mudanga de habitos alimentares entre estudantes, familiares e a comunidade escolar.?

Recentemente, a EAN como pratica de formagao de habitos alimentares no ambito escolar foi ratificada
na legislacdo do PNAE. Destacou-se sua importancia no processo ensino-aprendizagem, pois promove a
construgdo reflexiva de conhecimentos sobre alimentagdo e nutri¢do.'® Pressupde metodologias inovadoras,
com abordagem contextualizada, que utilizem pedagogicamente o alimento, estimulando o desenvolvimento
cognitivo infantil e agregando transversalmente ao curriculo escolar temas relacionados a alimentagdo.>®

Varios documentos sobre EAN no territério nacional, especialmente no ambiente escolar, tém sido
publicados,’'? observando-se inclusive aumento das producdes cientificas que referendam os marcos legais
e favorecem a implementacao e ampliacdo de aces de EAN em distintos contextos. Entretanto, sdo escassos
estudos que busquem realizar um diagndstico da pratica da EAN em escolas de forma extensiva. As
publicacdes existentes estdo pautadas em descrever métodos e resultados obtidos.’

Nesse cenario, o objetivo deste estudo foi desenvolver e validar um instrumento que englobasse as
diversas categorias relacionadas com a implementacao e o desenvolvimento de a¢6es de EAN em escolas,
visando a obtencdo de um diagndstico da situagdo da EAN nas escolas.

METODO

Estudo metodoldgico que propde a elaboracdo de um questionario autoaplicado aos diretores e/ou
equipe pedagogica de educagao publica, incluindo todos os niveis da educacdo basica.

A construcdo do questionario englobou 3 etapas principais: 1) levantamento dos itens e se¢des do
questionario; 2) redacdo dos itens; e 3) validacdo de conteudo.
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Na etapa 1, utilizou-se como base o questiondrio proposto por Silva et al.® para identificagcdo
de categorias relacionadas a implementacdo e ao desenvolvimento de a¢Ses de EAN em escolas.
De maneira complementar, com o intuito de revisar e incluir novos itens, abrangendo o maximo
possivel de informacdo sobre a tematica, realizou-se revisao bibliografica. Esta englobou artigos
cientificos, dissertacdes e teses, documentos institucionais e legislacdo vigente sobre a tematica.
A busca foi realizada nas bases de dados Scielo Brasil, PubMed, Scopus e Plataforma Sucupira-
Capes, considerando os descritores: “Educacdo Alimentar e Nutricional”, “Programa Nacional de
Alimentacdo e Nutricao” e “Alimenta¢do Escolar”, também traduzidos para inglés e espanhol.
Também foram analisados documentos publicados em paginas oficiais de 6rgdos do governo e
instituicbes de referéncia, além de leis/estatutos/medidas provisérias/decretos/resolu¢fes. Da
busca, foram localizados 24 artigos e trabalhos que descreviam acdes, projetos e/ou programas
de EAN no ambiente escolar, publicados entre 2010 e 2021. Ainda foram incluidas sugestdes de
professores de uma universidade publica, supervisores de estagio em Nutricdo em Saude Publica,
por conta da sua larga experiéncia em EAN em escolas. Os resultados foram organizados e gerou-
se um documento em texto compilando todos os possiveis itens e se¢fes do questionario.

Apds, iniciou-se a etapa 2, a redagdo dos itens, a partir da definicdo dos temas e dominios,
respeitando técnicas e estratégias de elaboracdo de itens para escalas de medida.'®'” Nesta etapa,
um dos propdsitos foi adequar o instrumento de medida ao objetivo proposto e garantir sua
aplicabilidade. Esta proposta de questionario foi discutida e revisada entre os membros do grupo
de pesquisa.

Na etapa 3, foi realizada a validagdo do instrumento. Salienta-se que a validacdo de conteddo
inicia o processo de associagdo entre conceitos abstratos com indicadores mensuraveis, bem
como representa a extensdo com que cada item da medida comprova o fenémeno de interesse e
a dimensao de cada item dentro daquilo que se propde investigar.'® A validacdo de conteddo tem
como objetivo refinar e adequar os itens do instrumento, avaliando a representatividade dos itens
ao conteldo a ser avaliado." Utilizou-se a metodologia proposta por Di Lorio,' a qual propde o
célculo do indice de Validade de Contetido - IVC, do inglés Content Validity Index - CVI. Para tanto,
buscou-se a formagdo de um painel de especialistas com experiéncia reconhecida nas areas de
saude e educacgao, do qual fizeram parte dois professores/pesquisadores, dois nutricionistas com
atuacdo em alimentacdo escolar em rede publica de ensino, um nutricionista de centro
colaborador em alimentacdo escolar (Cecane), um gestor publico municipal de alimentacdo
escolar, um educador da rede publica de ensino e um gestor de unidade educativa da rede publica
de ensino.

Os especialistas receberam o questionario e um formuldrio de avaliagao, via Google Forms®.
O formulario de avaliacdo do instrumento permitia que os especialistas analisassem cada item
por meio de uma escala de quatro niveis de concordancia: variando de “ndo relevante” até “muito
relevante” para os critérios de pertinéncia, objetividade, clareza, simplicidade, exequibilidade e
vocabulario. Havia também um espaco para formulacao de sugestdes referentes a cada item. No
final do questionario, os especialistas fizeram uma avaliacao global do instrumento, utilizando os
mesmos critérios, por meio de uma questdo aberta, que permitia a formulacdo de sugestdes para
o instrumento como um todo.

O objetivo dessa avaliacdo era identificar se os itens incluidos no instrumento eram
realmente importantes para medir o que o instrumento se propunha a medir e ainda quais itens
deveriam ser excluidos ou reformulados. Com relacao a pontuagdo, verificou-se a concordancia
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dos especialistas no que concerne a relevancia dos itens, tanto com relacdo a escala total como
quanto aos itens individualmente, como também por secdo do instrumento por meio do IVC
proposto por Di Lorio," onde:

IVC item = (nUmero de respostas 3 ou 4/nimero de especialistas) x 100

IVC secdo = (numero de respostas 3 ou 4 da se¢do/numero de perguntas da se¢do)/ nimero de
especialistas

IVC escala total = ) porcentagens de respostas 3 ou 4 de cada especialista/nimero de especialistas)

A secdo de resultados apresenta a descricdo da primeira versdo do questionario, a validacao do
conteuldo e o questionario definitivo.

Cabe destacar que este estudo fez parte do projeto “Fortalecimento da Educacdo Alimentar e
Nutricional no ambiente escolar: acdes multidisciplinares e intersetoriais”, submetido e aprovado por Comité
de Etica em Pesquisa sob o nimero CAAE: 09839119.3.0000.0121.

RESULTADOS
Questionario - primeira versao

A versdo enviada aos especialistas continha 21 itens, divididos em 3 se¢des: 1) identificacdo da escola
- 7 itens; 2) EAN na escola - 10 itens; e 3) utilizagdo da horta escolar - 4 itens.

Na primeira secdo, foram incluidas perguntas para a identificacdo da escola. Na segunda, foram
solicitadas informac¢Bes detalhadas sobre projetos e acbes realizadas e/ou planejadas (metodologia,
duracdo, responsavel pela atividade e principais resultados ou resultados esperados), relagdo com as areas
de conhecimento, participacdo do nutricionista e oferta de formagdo aos educadores. E na terceira,
perguntas sobre as hortas escolares.

Validacao de conteiido

Na Tabela 1, constam os CVI baseados na pontuacao dos especialistas. Grande parte (15 dos 21 itens)
atingiu o valor de coeficiente de 100%. Na analise das se¢8es, todas atingiram coeficiente maior que 80%, e
a escala total teve um Coeficiente de Validagao (CVI) de 93,33%.
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Tabela 1. Coeficiente de Validagdo de Conteudo (CVC) dos itens do questionario. Floriandpolis, SC, 2021.

Itens CVI Item (%)

Secdo 1. Identificacdo da escola

1. Data de coleta de dados 60,00

2. Nome da unidade educativa 80,00

3. Respondente (nome completo e cargo/funcao) 80,00

4. Tipo de unidade educativa 100,00

5. NUmero de estudantes da unidade 100,00

6. NUmero de professores 100,00

7. Numero de cozinheiras 80,00

CVI itens Sec¢do 1 85,70

Secdo 2. Educacdo Alimentar e Nutricional na escola

8. O projeto politico-pedagdgico da unidade educativa contempla atividades 100,00
de educacdo alimentar e nutricional?

8.1. Caso sim, descrever abaixo como a tematica esta inserida no projeto 100,00
pedagégico

8.2. Caso sim, o nutricionista responsavel pela unidade participou das 100,00

discussBes sobre a insercdao do tema Educagdo Alimentar e Nutricional nos
Projetos Politico-Pedagogicos?

9. A unidade desenvolve, ou tem planejado para o ano, projetos e/ou agdes 100,00
educativas sobre alimentacdo e nutri¢do?
9.1. Caso sim, para cada projeto e/ou ac¢des descreva: a) Titulo; b) Objetivo; 100,00

¢) Metodologia (; d) Publico e nimero de participantes; e) Responsabilidade do
projeto/acao; f) Data de inicio e fim; g) Periodicidade; h) Resultados

esperados/obtidos.

9.2. Os projetos e/ou a¢des executados tiveram orientagdo do nutricionista 100,00
da unidade?

9.3. Os projetos e/ou ac¢Bes executados tiveram acompanhamento do 80,00
nutricionista da unidade?

9.4. Ha alguma forma de avaliagdo dos projetos e/ou a¢bes? 100,00

10. A escola passou por alguma formacdo especifica para trabalhar o tema 100,00
alimentagdo e nutri¢do no curriculo?

11. Em quais disciplinas sao realizados projetos e/ou a¢des de educacao 100,00
alimentar

CVI Item da Sec¢ado 2 96,00

Secdo 3. Horta escolar

12. A unidade possui horta pedagdgica em funcionamento? 100,00

12.1. Quem é responsavel pela manutencao da horta? 100,00

12.2. Quem usa a horta como espago pedagogico? 100,00

12.3. Caso ndo possua horta pedagédgica ou ndo esteja em funcionamento, 80,00
comente 0s motivos.

CVI Item da Se¢do 3 95,00

CVI Escala total 9333

Questionario - versao definitiva

Os itens com CVI mais baixos foram reformulados, em conformidade com as sugestbes dos
especialistas. As modificacbes na se¢do 1 foram no sentido de adequar algumas perguntas referentes a
caracterizacdo da escola e houve inclusdo de uma nova se¢do (secdo 4), denominada Interacdo de
profissionais e familiares/responsdveis nas acées de EAN, com trés questdes sobre a existéncia da articulagcdo
entre profissionais de outras areas e o envolvimento das familias nas a¢cdes de EAN (Quadro 1).
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Quadro 1. Modifica¢des dos itens e se¢des do questionario.

Item Modificagdo Justificativa (apds sugestdes
dos especialistas)

12.4. Caso ndo possua Novo item. Elaborou-se uma questdo
horta pedagdgica, a unidade que identificasse outros espagos de
educativa  utiliza  hortas EAN relacionados a horta.

comunitarias ou  hortos
medicinais para atividades

pedagdgicas?

13. Nas ac¢des de EAN Novos itens em nova se¢do. Elaborou-se uma dltima
ha articulacdo dos se¢do para identificar as
profissionais de educacao caracteristicas de
com outras dreas (saude, interdisciplinaridade e participacdo
agronomia etc.)? da familia nas a¢des de EAN.

14. Ha envolvimento
das  familias/responsaveis
pelos alunos nas acbes de
EAN?

14.1. Se sim, por favor
descreva como isso ocorre.

Assim, ap6s a reorganizacao e adequagdo, o questionario foi finalizado com 25 itens, divididos em 4
sec¢des: 1) Identificacdo da escola - 7 itens; 2) EAN na escola - 10 itens; 3) Utilizacdo da horta escolar - 5
itens; e 4) Interacdo de profissionais e familiares com as a¢6es de EAN - 3 itens (Figura 1).

Figura 1. Versao final do Questionario

1. Data do preenchimento do questionario:

2. Nome da unidade educativa (ndo sera divulgado, somente para contato em caso de duvida):
3. Respondente (cargo/func¢ao):

4. Tipo de unidade educativa:

[ 1 Nucleo de Educagao Infantil [ 1Escola basica [ ] Unidade mista

5. Numero de estudantes da unidade:

6. Numero de professores:

7. Numero de cozinheiras:

8.0 projeto politico pedagégico da unidade educativa contempla atividades de educagao
alimentar e nutricional? [ ]sim [ ] ndo

8.1. Se a resposta anterior foi sim, descrever abaixo como a tematica esta inserida no
projeto pedagogico.

8.2. Caso sim, o nutricionista responsavel pela unidade participou das discussdes sobre a
insercao do tema Educacao Alimentar e Nutricional nos Projetos Politico-Pedagogicos? [ ]1sim [ 1
nao

9. A unidade desenvolve, ou tem planejado para 20__ projetos e/ou a¢des educativas sobre
alimentag¢do e nutri¢do?

[ Jsim[ ]ndo
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9.1. Caso sim, para cada projeto e/ou a¢des descreva: a) Titulo; b) Objetivo; c) Metodologia
(; d) Pdblico e nimero de participantes; e) Responsabilidade do projeto/acao; f) Data de inicio e fim; g)
Periodicidade; h) Resultados esperados/obtidos.

9.2. Os projetos e/ou a¢des executados tiveram orientagdo do nutricionista da unidade? [
]sempre [ 1nunca [ ] as vezes

9.3. Os projetos e/ou acdes executados tiveram acompanhamento do nutricionista da
unidade? [ ]sempre [ ] nunca [ ] as vezes

9.4, Ha alguma forma de avaliagdo dos projetos e/ou a¢des?

[ 1ndo

[ 1sim, escolha abaixo entre as opgdes a seguir:

[ ]retorno dos pais

[ 1 mudanga de atitude na sala de aula

[ 1 mudanga nas escolhas alimentares

[ 1percepcao das merendeiras e outros profissionais da unidade
[ ]outros

10. A escola passou por alguma formacgdo especifica para trabalhar o tema alimentagdo e
nutri¢do no curriculo?
[ 1ndo [ ]sim, escolha quem participou:

[ ]gestores [ 1professores [ 1 merendeiras

[ 1 equipe pedagdgica [ Joutros

11. Em quais disciplinas sdo realizadas agdes de educagdo alimentar e nutricional?
[ 1 Todas (Educagao infantil) [ ]Lingua Portuguesa [ ] Matematica

[ 1Ciéncias/Biologia [ ] Historia [ 1Geografia

[ 1Artes [ 1Educacdo Fisica [ ]Lingua estrangeira

[ 1Nenhuma [ 1Outras:

12. A unidade possui horta pedagégica em funcionamento? [ ] sim[ ] ndo

12.1. Quem é responsavel pela manutengdo da horta?

[ Jprofessor [ ]funciondrio da prefeitura [ ] pais dos alunos [ ] estagiarios
[ Tmerendeiras [ ] nutricionista[ ] estudantes [ ] outros

12.2. Quem usa a horta como espaco pedagdgico?

[ ]professor [ ]estagiarios [ ]nutricionista [ ]outros:

12.3. Caso ndo possua horta pedagdgica ou ndo esteja em funcionamento, comente os
motivos.

124, Caso ndo possua horta pedagdgica, a unidade educativa utiliza hortas comunitarias

ou hortos medicinais para atividades pedagdégicas?
[ Isim[ ]nao

13. Nas a¢des de EAN ha articulacdo dos profissionais de educacdo com outras areas
(saude, agronomia etc.)? [ ]sim [ ]1ndo

14. Ha envolvimento das familias/responsaveis pelos alunos nas acbes de EAN?
[ 1sim [ 1ndo
14.1. Se sim, por favor descreva como isso ocorre:

DISCUSSAO

Publicacdes sobre EAN vém aumentando, fato que pode estar relacionado com seu destaque nas
politicas publicas de saude, em especial de alimentacao e nutricdo, e em politicas de educacao de érgaos
nacionais e internacionais.>*

Esta condicao fortalece a pratica de EAN e incentiva a producao cientifica, que embora crescente, ainda
€ pontual. Assim, o diferencial deste artigo € a contribui¢do que o questionario proposto pode trazer para
analise e discussdes de EAN em ambiente escolar. Pelo seu aspecto voltado para a descri¢ao quantitativa e
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qualitativa, de maneira mais ampliada e geral, permite uma analise inicial fundamental para avancos no
campo da avaliagdo da EAN; e ainda, como prevé o detalhamento das a¢8es realizadas, possibilita identificar
a aproximagdo com o marco brasileiro de EAN. Assim, esta ferramenta pode trazer um diagnéstico da
implementacao da EAN nas escolas e seu resultado pode apoiar o planejamento das futuras acdes.

Ainda quanto ao intuito e pertinéncia do instrumento proposto, que é fornecer um diagnostico
ampliado das a¢Bes de EAN no ambito escolar, em menor ou maior escala, vale resgatar a relevancia de
diagnosticos educativos para o devido conhecimento, compreensao e posterior planejamento e desenho de
acOes educativas no campo da saude, alimentagdo e nutricdo. Ou seja, as a¢des educativas na area devem
ser derivadas de um diagndstico educativo, que possibilite a elaboragdo de um plano de a¢des detalhado e
que responda pela situacdo, envolvendo desde os objetivos, recursos, atividades necessarias, até os
mecanismos de avaliacdo e monitoramento.?'

Considerando uma década de publicacdo do grande referencial de EAN no Brasil, o Marco de
Referéncia,?® j& had condi¢des de avaliar como e quanto das suas diretrizes estdo em pratica no ambiente
escolar. Embora a avaliagdo seja contemplada inclusive em uma das diretrizes - a nona, “Planejamento,
avaliacdo e monitoramento das a¢8es” -, ainda se identificam poucos trabalhos que se proponham a este
objetivo, avaliar as a¢des de EAN. Também vale ressaltar que ndo ha um material orientativo institucional
com tal propésito.

Assim, torna-se crucial pensar em instrumentos e estratégias de avaliacdo das a¢des. E dentre as
possibilidades existentes, os questionarios sao frequentemente apontados como eficazes, de baixo custo e
facil manejo. Podem garantir o anonimato e/ou serem respondidos sem a presenga do pesquisador, e
qguando virtuais, possibilitam a ampliacdo geografica.?? O questionario proposto pode ser respondido de
forma remota, modalidade que ascendeu em investigacBes de todas as areas nos ultimos anos,
especialmente em decorréncia da pandemia de Covid-19.%22* Entretanto, limitagdes como a diferenca de
interpretacdes podem gerar resultados distantes da realidade. Para minimizar esse tipo de problema, sao
necessarias etapas, seguidas no presente estudo, como o adequado planejamento do instrumento,
envolvendo diferentes atores e o seguimento de protocolos de elaboracdo de questionarios.?

Destaca-se que o presente questionario tem sido usado para levantamento e andlises de a¢des de
EAN, envolvendo até o momento dois paises da América Latina.

Para a elaboragdo, houve preocupacdo com a robustez, buscando sustentacdo em referenciais
tedricos, discussoes, reflexdes e comparacbes com outros estudos. A intengdo foi propor uma ferramenta
que pudesse mapear as a¢des de EAN e que também possibilitasse uma andlise das a¢des desenvolvidas,
que pudesse ser utilizada em diferentes escolas e que assim, possibilitasse comparag¢des e discussées mais
abrangentes, o que ndo se identificou na literatura. De forma geral, os artigos descrevem experiéncias
isoladas e que, por caracteristicas metodoldgicas distintas, ndo permitem comparacdes e assim, avangos
mais substanciais na discussao sobre a pratica de EAN na escola.

No questionario proposto, a se¢ao intitulada Educacgdo Alimentar e Nutricional na Escola foi prevista
como a parte mais importante do questionario. Possibilita um diagndstico quantitativo das acdes realizadas
e planejadas, bem como uma analise qualitativa, por meio da identificacao das metodologias utilizadas e da
aproximacado as recomendacfes quanto a pratica de EAN.3%

Embora a EAN esteja prevista no curriculo escolar, ainda se encontra em processo de implementacao
e de forma bastante heterogénea nos municipios brasileiros.?” Assim, identificar como vem sendo realizada
a EAN pode contribuir para o avanco deste processo, inclusive do ponto de vista de sustenta¢do tedrica.®
Compreender a atuacao do nutricionista, bem como as constru¢des multi e interdisciplinares das ac¢des,
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além dos métodos usados, pode gerar reflexdes para a consolidacdo da EAN no ambiente escolar. Os
métodos empregados nas a¢des podem refletir a formacdo do nutricionista e dos outros atores
multiplicadores. Em estudo realizado no sudoeste da Bahia, que abordou a percepcdo sobre EAN por
nutricionistas do PNAE, apontou que a formacdo foi insuficiente para atua¢cdo no campo, explicitando a
caréncia de referenciais tedricos, metodolédgicos e operacionais como as principais causas para nao
implementacdo e/ou descontinuidade das a¢des.?® Ainda, a frequéncia das acOes e em que unidades
curriculares (disciplinas) estdo, pode relacionar-se com a compreensdo da dimensdo do conceito de EAN
pelos envolvidos.262730

Assim, vislumbra-se que esta secdo do questiondrio tem o potencial de auxiliar na identificacdo das
fragilidades e lacunas encontradas na implementac¢do da EAN na escola, contribuindo para o planejamento
que vise otimizar este processo, como por exemplo, as iniciativas de formacdo de coordenadores
pedagdgicos realizados na Bahia e em Sergipe,*' bem como acdes de implementacdo e sistematiza¢do das
acoes de EAN em uma escola na Paraiba.>

Ratifica-se ainda que, as interpretacdes das respostas obtidas nesta se¢do devem ser a luz do Marco
de EAN,® buscando alinhamento com o conceito e os principios apresentados no documento. Também é
importante considerar que como o questionario é direcionado para a gestao e/ou equipe pedagdgica da
escola, possivelmente possa haver interpretacdes que podem acarretar respostas que ndo definam
exatamente a realidade da pratica de EAN na escola, até mesmo pela falta de conhecimento ou
entendimento da dimensdo da EAN. Nestas situag¢des, estudos com metodologias distintas, a exemplo de
estudos de casos, sdo indicados.

Na secdo seguinte do questionario, A utilizacdo da horta na escola, contém perguntas para a
identificagdo do seu uso como uma ferramenta pedagégica, demonstrada em varios estudos.**3* Também,
a horta possui caracteristicas que sao destacadas no marco brasileiro de EAN, como maior possibilidade de
realizagdo de metodologias ativas e cenario de pratica continuo, o que facilita a abordagem da alimentacao
saudavel, do sistema alimentar, e de aspectos de sustentabilidade social, ambiental e econémica, além da
cultura alimentar local.?

A investigacao sobre a horta também se justifica por se tratar de espaco de trocas interpessoais, que
pode congregar diferentes atores, possibilitando atividades dinamicas, envolvendo conhecimentos
multidisciplinares, trabalho em grupo, construcdo e socializagdo de conhecimentos.?' Landry et al. ainda
destacam que a horta pode ter um impacto além da esfera escolar, alcancando inclusive o ambiente
domeéstico.**

Nesta se¢do se previu também a identificacdo das dificuldades da implementacdo e uso da horta, ja
que estas informacdes podem contribuir para um planejamento que minimize os eventuais problemas.
Estudos apontam a dificuldade de manutencdo da horta, falta de espaco adequado, falta de insumos e de
suporte técnico, bem como a pouca integracdo com o curriculo. Parcerias com instituicdes que facam
manutencao de hortas, apoio da familia e de outros voluntarios podem ser opg¢des para a viabilizagdo da
horta escolar.®*%*

Ainda, buscou-se identificar o uso de outros espacos, fora da escola, como as hortas dos centros de
saude ou comunitarias, sendo inclusive uma opgao para minimizar alguns dos problemas ja apontados. Este
questionamento também pode guardar relagdo com a sec¢do seguinte do instrumento, pois a oportunidade
de estar em outros espacos tende a facilitar a pratica intersetorial.

Contudo, é importante apontar que outros cenarios de pratica de EAN, além da horta, podem merecer
maior detalhamento para identificar seu papel. No questionario proposto, a horta teve destaque como
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cenario de pratica de EAN por conta dos diversos estudos encontrados, mas a¢des como oficinas culinarias
e visitas guiadas, por exemplo, também configuram espacos riquissimos para EAN e potencializam seu efeito
pela diversidade que oferecem.

Ainclusdo da ultima secao, Interacéo de profissionais e familiares com as acdes de EAN, foi baseada em
referencial tedrico, nacional e internacional, que aponta para a importancia dessas interagdes.?°333> A
articulagao, a intersetorialidade e a complementaridade contribuem para a abordagem ampliada e sdo de
extrema importancia em um instrumento que pretende analisar a EAN.

O Programa Saude na Escola (PSE) é um exemplo de intersetorialidade, com a integracao e articulacdo
da saude e educac¢do. Todavia, segue carecendo de mecanismos de inducdo e apoio para sua consolidacdo,
apontando a prépria execucdo intersetorial como um dos gargalos.3*” A necessidade do planejamento de
acOes e politicas de forma integrada aumenta a cada dia, 0 que exige a construgdo coletiva entre os setores
envolvidos. Existe um desafio permanente da tradicao de gestdo setorial e pelo recorrente protagonismo de
um dos setores na conduc¢do.®” Assim, identificar os parceiros torna-se fundamental para o planejamento
das acles, tanto no sentido de reduzir eventuais conflitos e divergéncias, como otimizar os recursos, a
infraestrutura e os interesses.

E por fim, o envolvimento da familia no processo de EAN beneficia e estimula a participagdo social pelas
vivéncias solidarias das atividades coletivas, além de favorecer a ligacdo entre os ambientes escolares e
domésticos.>*3> Ratificando estas afirmacées, também ha estudos que apontam a influéncia positiva do
envolvimento da familia, tanto para o sucesso das a¢des, como para os resultados que podem ser gerados.**

CONCLUSOES

Tendo em vista que o diagnostico tem um papel fundamental na escola, um questionario foi proposto
e validado para servir como uma analise inicial da situacdo da EAN nas unidades e gerar desdobramentos,
com o potencial de qualificar o planejamento das a¢8es futuras. A validade de contetdido do questionario se
apresentou satisfatéria e, pela possibilidade do autopreenchimento, o questionario pode ser aplicado na
forma remota, eliminando a barreira geografica, que por vezes impede a realiza¢do de investiga¢des. Embora
tenha sido elaborado tendo como foco as escolas publicas, o uso pode ser extrapolado também para escolas
particulares, o que possibilitaria, inclusive, comparagdes entre diferentes cenarios.
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