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Aspectos da autonomia culinaria de
universitarios antes e durante a pandemia da
Covid-19

Aspects of the cooking autonomy of university students
before and during the Covid-19 pandemic

Resumo

Introdugdo. A pandemia decorrente da contaminagdo por coronavirus (Covid-19)
forcou paises a implementarem regimes sanitarios rigidos, incluindo medidas de
isolamento social. Objetivo. Este estudo original avaliou aspectos da autonomia
culindria de universitarios antes e durante o isolamento social decorrente da
pandemia da Covid-19. Método. Desenvolveu-se um estudo transversal descritivo,
conduzido entre junho e julho de 2020, com a aplicagdo de um questionario on-line
sobre dados sociodemograficos, aspectos da autonomia culindria antes e durante o
isolamento, para comparagao e avaliagdo. A associagdo entre as varidveis de interesse
foi avaliada por meio do teste Qui-quadrado de Pearson. Resuftados. Participaram da
pesquisa 233 universitarios, a maioria do sexo feminino (71,2%) e com idade entre 20
e 25 anos (74,6%). Durante o periodo de isolamento, a frequéncia com que esses
estudantes cozinhavam aumentou, assim como a utilizagdo da panela de pressdo (um
indicador de confianga na cozinha), a divisdo de tarefas nesse espaco e o consumo de
alimentos in natura ou minimamente processados, embora o acesso e idas as feiras
tenha diminuido. Conclusgo. Nesta populagdo, o periodo de isolamento parece ter
contribuido, em nivel individual, para o desenvolvimento da autonomia culinaria. Em
tempos de pandemia ou ndo, esse desenvolvimento é necessario para que o agente
crie maneiras de economizar e preparar suas proprias refeicbes. Nesse sentido, os
achados contribuem para o didlogo sobre a promocdo da saude e qualidade de vida
por meio da culinaria caseira.

Palavras-chave: Culindria. Estudantes. Covid-19. Quarentena.

Abstract

Introductiorr. The pandemic resulting from the spread of coronavirus (Covid-19) forced
countries to implement strict health policies, including social isolation measures.
Objective This original study evaluated aspects of the cooking autonomy of university
students before and during the social isolation resulting from the Covid-19 pandemic.
Method A descriptive cross-sectional study was developed, and conducted between
June and July 2020, with the application of an online questionnaire focussing on
aspects of cooking autonomy before and during isolation for comparison and
evaluation, as well as socio-demographic data. The association between the variables
of interest was assessed using Pearson's chi-square test. Resufts. 233 university
students participated in the research, most of them female (71.2%) and aged between
20 and 25 years (74.6%). During the isolation period, the frequency with which these
students cooked increased, as did their use of a pressure cooker (an indicator of
confidence in the kitchen), the division of tasks in the kitchen and the consumption of
natural or minimally processed foods, although access and going to street markets
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decreased. Conclusion. Among the participants, the period of isolation seems to have
contributed, at an individual level, to the development of cooking autonomy. Whether
in times of a pandemic or not, this development is necessary for people to create ways
to economize and to prepare their own meals. The findings therefore contribute to the
dialogue on the promotion of health and quality of life through home cooking.

Keywords: Cooking. Students. Covid-19. Quarantine
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, na China, iniciou-se o surto da doenca induzida pelo virus Sars-CoV-2, a Covid-
19, que se espalhou pelo mundo, a ponto de, em marco de 2020, a Organizacao Mundial da Saude (OMS)
caracteriza-la como uma pandemia.! Desde entdo, o isolamento social mandatério provocou diversas
alteragdes na rotina das pessoas, bem como em suas condi¢des fisicas, psiquicas e mentais.?

No que tange a alimentacdo durante o periodo de restrices, esse contexto parece ter promovido
mudancas no consumo alimentar?® e no envolvimento com a culindria doméstica mundialmente.*58 Essas
transformag¢des podem ser consideradas positivas - com o aumento do consumo de alimentos frescos,
como frutas e hortalicas,>*%” e maior envolvimento com o preparo das refei¢cdes em casa,**® quanto
negativas - com o alto consumo de lanches, doces, alimentos ultraprocessados®# e gorduras saturadas®e a
diminuicdo da qualidade nutricional da dieta.2 Um dos obstaculos para a compra de alimentos frescos, como
frutas e verduras, entre jovens universitarios espanhdis durante o periodo de isolamento social, foi a falta de
contato com as feiras locais ou o dificil acesso a elas, espacos onde esses alimentos sdo frequentemente
comercializados.’

Ao analisar as mudangas na nutricdo decorrentes da pandemia, os jovens, incluindo aqueles que
ingressam na universidade, ndo podem ser negligenciados. Por si sé, a entrada na universidade ja é uma
época da vida em que muitos deles adquirem novos habitos alimentares, geralmente marcados pela elevada
ingestao de alimentos doces e gordurosos e o baixo consumo de frutas e hortalicas, costumes que podem
perdurar até a idade adulta. Além da saida da casa dos pais, a falta de tempo, de habilidades culinarias e
confianga para cozinhar, o dificil acesso a alimentos saudaveis que estejam dentro do orcamento e a
substituicdo de grandes refei¢des pela praticidade e rapidez atribuidas aos lanches sdo outros fatores que
acabam levando a menor qualidade da alimentacdo consumida entre esse grupo.®'?

No Brasil, o Guia Alimentar Para a Popula¢éo Brasileira (GAPB), que tem como foco a seguranca
alimentar e a saude da populacdo, ressalta, em suas recomendacdes, a importancia do habito de cozinhar e
da autonomia para fazer escolhas alimentares. No documento, a comida caseira é associada a uma
alimentacao mais saudavel, a maior ingestao de alimentos in natura ou minimamente processados e ao
menor consumo de alimentos ultraprocessados.'?

Somando-se a essas recomendacBes e objetivando aproximar discussdes de saude coletiva,
alimentacdo saudavel, empoderamento e habilidades culindrias no ambiente doméstico, Oliveira e Castro™
desenvolveram o conceito de autonomia culinaria, definida como a “capacidade de pensar, decidir e agir
para preparar refeicdes em casa, usando majoritariamente alimentos in natura ou minimamente
processados, sob a influéncia das rela¢fes interpessoais, do meio ambiente, dos valores culturais, do acesso
a oportunidades e da garantia de direitos”. Esse conceito € ilustrado por um modelo conceitual multinivel e
abarca 28 componentes, que vdo desde caracteristicas pessoais a valores da sociedade que cooperam para
o desenvolvimento da autonomia culinaria.

Tomando-se o conceito de autonomia culindria como referencial teérico, por considerar que a
culinaria doméstica se relaciona com outros niveis além das competéncias individuais, e adotando a hipétese
de que o isolamento alterou as praticas alimentares dos individuos, ndo sé pela limitagdo do acesso aos
alimentos, mas também por muitos terem passado a produzir suas préprias refeicdes, o presente estudo
teve como objetivo avaliar a influéncia que o isolamento social, causado pela Covid-19, e a consequente
maior disponibilidade de preparar as proprias refei¢des, teve sobre aspectos da autonomia culinaria entre
estudantes de trés universidades publicas da cidade de Macaé, localizada no estado do Rio de Janeiro (R)).
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo piloto, transversal descritivo, desenvolvido durante o periodo de isolamento
social, decorrente da pandemia da Covid-19, nos meses de junho a julho de 2020. Participaram da pesquisa
discentes de diferentes cursos oferecidos na cidade universitaria de Macaé-RJ, espaco onde estdo localizadas
duas universidades federais - Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e Universidade Federal
Fluminense (UFF) - e uma municipal - Faculdade Professor Miguel Angelo da Silva Santos (FeMASS). A
participacdo no estudo foi anénima, e foram elegiveis todos os discentes da cidade universitaria, tendo como
critério Unico de inclusdo estar matriculado em algum curso de uma das trés instituicdes de ensino superior.

Pela auséncia de um instrumento que contemplasse o objetivo a época, desenvolveu-se a primeira
versdo de um questionario estruturado para a coleta dos dados. Utilizou-se uma plataforma on-line e gratuita
para pesquisas via internet, o Google Forms, que permite a criacdo de formularios e o download dos
resultados em formato Excel, sendo facilmente exportados para os programas estatisticos mais utilizados.

O arcabouco tedrico que subsidiou a construcdo das perguntas foi o conceito de autonomia culinaria,™
que é constituido por um modelo conceitual (MCAC) de 28 componentes distribuidos em seis niveis, sendo:
o cronossistema, o nivel que remete a valores do tempo em que se vive; macrossistema, o que abrange
valores culturais e politicos; exossistema, o das politicas publicas; mesossistema, o das intera¢des entre os
microssistemas; microssistema, o ambiente onde se divide e utiliza o0 mesmo fogdo; e o agente, aquele
individuo capaz de mudar o seu ambiente alimentar. Dentre esses, analisaram-se, mais especificamente, os
aspectos de apenas cinco componentes integrantes do MCAC, distribuidos em trés dos seis niveis do
modelo. Em nivel de agente: habilidades culinarias, disposicdo para cozinhar e interesse para cozinhar; em
nivel de microssistema, o compartilhamento das atividades culindrias; e, em nivel de mesossistema, a
disponibilidade de alimentos in natura ou minimamente processados e 0 acesso a eles.

O questionario foi composto por 43 perguntas, divididas em quatro blocos: a) dados
sociodemograficos; b) conhecimentos e pratica de uma alimentagdo saudavel; c) praticas culindrias
normalmente executadas no periodo pré-isolamento social; e d) praticas culinarias executadas durante o
isolamento social. A fim de captar possiveis mudancas nas praticas culinarias decorrentes do isolamento, os
blocos “c” e “d” apresentavam questdes similares.
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Tabela 1. Perguntas e opg¢des de resposta do formulario de acordo com os niveis e componentes da autonomia culindria investigados. Cidade Universitaria,

Macaé-R|, 2020.

ANTES DO ISOLAMENTO

DURANTE O ISOLAMENTO

Nivel (A.C) Componente Perguntas Opcgoes de resposta Perguntas Opcdes de resposta
. ‘s . “Onde vocé esta passando a .
“Vocé tinha facil acesso a “Sim"” p “Sim”
o i qguarentena, as feiras i
feiras? Nao . " Nao
continuam acontecendo?
. - “Vocé tem tido facil acesso as  “Sim”
Disponibilidade e " " o w N1
: ) Sempre feiras? Ndo
: acesso a alimentosin ., , . Y » "
Mesossistema L "Vocé ou alguém que mora Frequentemente Sempre
natura ou minimamente . . A i B .
processados com vocé tinha o costume de  “As vezes "Vocé ou alguém que mora Frequentemente
fazer compras em feiras?” “Raramente” com vocé tem frequentado as  “As vezes”
“Nunca” feiras?” “Raramente”
“Nunca”
“Sempre” “Sempre”;
“Frequentemente” y “Frequentemente”
. Y Na sua casa, as tarefas da Y
Na sua casa, as tarefas da ‘As vezes ) ~ As vezes
. o . " " cozinha estdo sendo " Y
cozinha eram divididas? Raramente . i Raramente
B N divididas? " N
Nunca Nunca

Compartilhamento das

Microssistema . .
atividades culinarias

“Ndo, moro sozinho”

“Ndo, moro sozinho”

“Se sim, as tarefas da cozinha
eram divididas por:”

“Exclusivamente mulheres”

“Homens e mulheres
"Exclusivamente homens”

“Se sim, as tarefas da cozinha
estdo sendo divididas por:”

“Exclusivamente
mulheres”

“Homens e mulheres”
“Exclusivamente homens”




DEMETRA

Tabela 1. Perguntas e op¢des de resposta do formulario de acordo com os niveis e componentes da autonomia culinaria investigados. Cidade Universitaria,
Macaé-RJ, 2020. (Cont.)

ANTES DO ISOLAMENTO

DURANTE O ISOLAMENTO

Nivel (A.C) Componente Perguntas Op¢oes de resposta Perguntas Op¢des de resposta
- . . “Numa escala de 0 a 10, quanto “0: N&o sei cozinhar
“Numa escala de 0 a 10, quanto “0: Nado sei cozinhar . q "
N . . " " . . vocé acha que, agora, sabe 10: Sou excelente
vocé acha que sabia cozinhar? 10: Sou excelente cozinhando ) . ) .
cozinhar? cozinhando
“Sempre” “Sempre”
AL " “Frequentemente” A . “Frequentemente”
“Vocé tinha o costume de utilizar  ; q " “Vocé tem tido o costume de q "
~ As vezes . o o As vezes
panela de pressdo? ; . utilizar panela de pressdo? ; .
Raramente Raramente
“Nunca” “Nunca”
u - “Por mim”
- s Por mim M .
Habilidades culinarias " , - Por alguém que mora
N . Por alguém que mora comigo”; N . a Lo
Seu almogo e jantar "Por restaurante” Seu almoco e jantar tém sido comigo
costumavam ser preparados:” s 1= preparados:” “Por restaurante”
N&o os preparava, comprava i
K N&o os preparo, compro
pronto/congelado B
pronto/congelado
Agente “Sempre” “Sempre”
. “Frequentemente” A . “Frequentemente”
“Vocé tinha o costume de q " “Vocé tem planejado suas q "
. o As vezes - ‘As vezes
planejar suas refei¢des? ; . refeicdes? ; .
Raramente Raramente
“Nunca” “Nunca”

Disposicao para cozinhar

“Vocé tinha o costume de
cozinhar?”

“Todos os dias”

“5 a 6 dias por semana”
“3 a 4 dias por semana”
"1 a 2 dias por semana

“Com qual frequéncia vocé tem
cozinhado?”

“Todos os dias”

“5 a 6 dias por semana”
“3 a 4 dias por semana”
"1 a 2 dias por semana

“Nunca” “Nunca”
“Sempre” “Vocé tem testado receitas “Sempre”
N A “Frequentemente” novas?” “Frequentemente”
. "Vocé tinha o costume de testar ., " .
Interesse para cozinhar . . As vezes As vezes
receitas novas? M . » .
Raramente Raramente
“Nunca” “Nunca”
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Os participantes foram contatados por meio dos grupos on-line de diferentes cursos e
instituicdes criados pelos proprios estudantes, pois ja eram de ampla utiliza¢do para comunicagao
dos mesmos, em um aplicativo de mensagens instantaneas para celular, o WhatsApp®, e
receberam o link do formulario eletrénico com as devidas explica¢des sobre a pesquisa.

Para a descricdo da amostra, foram coletadas informacdes sobre: género (homem, mulher,
prefiro ndo informar); idade (menos de 20, 20-25, 26-30, mais de 30); niumero de residentes da
mesma casa (moro sozinho(a), 2 pessoas, 3 pessoas, 4 pessoas ou mais); quem eram os residentes
da casa (pai e/ou mae, outro(s) familiare(s), amigo(s), estudantes em republica, companheiro(a),
criancas menores ou maiores de 5 anos), faculdade (UFRJ, UFF, FeMASS), cursos (Nutri¢cdo,
Enfermagem, Medicina, Farmacia, Biologia, outro curso), curso integral (sim, nao), se recebiam
bolsa ou auxilio da faculdade (sim, ndo), trabalho remunerado (sim, ndo), impacto na renda familiar
decorrente da pandemia (sim, ndo). Optou-se por apresentar médias (+ desvio padrdo) das
variaveis continuas e frequéncias absolutas e relativas das variaveis categodricas. Durante as
analises, os participantes discentes dos cursos da area da Saude foram avaliados separadamente,
e os demais cursos (Administracdo, Ciéncias Contdbeis, Engenharia de Produg¢do, Matematica,
Quimica e Sistemas de Informacdo) foram agrupados na categoria “outros cursos”, pois nao
contam com disciplinas da area da Saude em suas grades curriculares. A associacdo entre as
varidveis de interesse, em cada momento, foi avaliada por meio do teste Qui-quadrado de Pearson
(x? de Pearson), a partir das perguntas contidas nos blocos “c” e “d”, tomando a percepcdo dos
estudantes acerca de suas habilidades culinarias como ponto inicial e de referéncia. Para isso, as
notas dos respondentes para as perguntas “Numa escala de 0 a 10, quanto vocé acha que sabia
cozinhar?” e “Numa escala de 0 a 10, quanto vocé acha que, agora, sabe cozinhar?” foram
agrupadas em “<7" e “>7" para estratificar aqueles que possuiam mais ou menos habilidades e
conhecimentos na cozinha. A nota 7 foi estabelecida considerando a familiaridade dos
universitarios com esse parametro numérico, ja que a média de aprova¢do na maioria das
universidades estudadas é 7. O nivel de significancia estatistica adotado foi de p< 0,05, e as
analises foram realizadas no programa estatistico SAS® OnDemand for Academics.

O estudo seguiu as diretrizes da Resolucdo n.° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS),'s a partir da qual o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFR]
(CAAE:78647017.2.0000.5699) e aprovado por ele. Os sujeitos participantes da pesquisa foram
informados sobre os procedimentos previstos no estudo por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 233 universitarios, majoritariamente mulheres (71,2%), na faixa
etaria de 20 a 25 anos (74,6%). Quase a totalidade (91,9%) compartilhava casa, especialmente com
os pais (67,8%). Mais da metade (55,8%) estava matriculada em cursos da area da Saude e
estudava em tempo integral (77,7%). Além disso, a maioria (76,8%) nao estava recebendo qualquer
tipo de bolsa ou auxilio da universidade, também ndo possuia trabalho remunerado (75,5%) e
afirmou estar conseguindo se manter em quarentena (94,4%) (Tabela 2).
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Tabela 2. Caracteristicas de universitarios consultados remotamente durante a pandemia de Covid-19. Cidade
Universitaria, Macaé-R), 2020. (n=233).

Caracteristicas n %
Género
Homem 67 28,8
Mulher 166 71,2
Prefiro ndo informar 0 0
Idade
Menos de 20 26 111
20a25 174 74,6
26 a30 21 9
Mais de 30 12 51
NUmero de residentes da mesma casa
Moro sozinho(a) 19 8,2
2 pessoas 67 28,8
3 pessoas 66 28,3
4 pessoas ou mais 81 34,8
Residentes da mesma casa *
Pai e/ou mae 145 67,8
Outro(s) familiar(es) 83 38,8
Amigo(s) 14 6,5
Estudantes em republica 18 84
Companheiro(s) 30 14
Crianga(s) menor(es) de 5 anos 9 4,2
Crianga(s) maior(es) de 5 anos 23 10,7
Curso
Nutrigdo 69 29,6
Enfermagem 17 73
Medicina 21 9
Farmacia 20 8,6
Biologia 3 1.3
Outro curso 103 442
Seu curso é em tempo integral?
Sim 181 77,7
Nao 52 22,3
Recebimento de auxilio ou bolsa
Sim, auxilio 17 73
Sim, bolsa 27 11,6
Sim, ambos 10 43
Nenhum dos dois 179 76,8
Trabalho remunerado
Sim 57 24,5
Nao 176 75,5
Impacto na renda devido ao isolamento
social
Sim 148 63,5
Nao 85 36,5
Cumprimento da quarentena
Sim 220 94,4
Nao 13 5,6

*Para algumas varidveis, o nimero total de observacées ndo soma 233 devido a dados faltantesA Tabela 2
apresenta dados sobre os aspectos de autonomia culinaria dos estudantes da cidade universitaria
macaense, divididos em niveis de agente, microssistema e o mesossistema, antes e durante o
isolamento.
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Tabela 3. Aspectos da autonomia culindria de universitarios, antes e durante o isolamento da pandemia de Covid-19. Cidade Universitaria, Macaé-RJ, 2020.

(n=233).
ASPECTOS DA Antes do isolamento Durante o isolamento
AUTONOMIA CULINARIA Perguntas
(Nivel) n % n %
Percepcao sobre as préprias
habilidades culinarias (escala de 0 a 10)
<7 86 36,9 73 31,3
>7 147 63,0 160 68,7
Uso da panela de presséo
Nunca 72 309 61 26,2
Raramente 30 12,9 23 99
As vezes 45 19,3 48 20,6
Frequentemente 44 18,9 53 22,7
Sempre 42 18 48 20,6
Habilidades culinarias Preparo de grandes refei¢des
(Agente) Por mim 101 43,3 90 38,6
Por alguém que mora comigo 118 50,6 134 57,5
Por restaurante(s) 12 52 8 34
N&o os preparava, comprava 5 0.9 1 04
pronto/congelado
Planejamento de refei¢des
Nunca 19 8,2 15 6,4
Raramente 44 18,9 47 20,2
As vezes 91 39,1 86 36,9
Frequentemente 53 22,7 55 23,6
Sempre 26 11,2 30 12,9
Frequéncia na cozinha
Nunca 26 11,2 15 6,4
Disposicao para cozinhar 1 a 2 dias por semana 78 335 65 279
(Agente) 3 a4 dias por semana 56 24 57 24,5
5 a 6 dias por semana 35 15 50 21,5

Sempre 38 16,3 46 19,7
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Tabela 3. Aspectos da autonomia culinaria de universitarios, antes e durante o isolamento da pandemia de Covid-19. Cidade Universitaria, Macaé-RJ, 2020.
(n=233). (Cont.)

ASPECTOS DA ) Perguntas Antes do isolamento Durante o isolamento
AUTONOMIA CULINARIA
(Nivel) n % n %
Teste de receitas
Nunca 17 7.3 11 4,7
Interesse para cozinhar Raramente 45 19,3 31 13,3
(Agente) As vezes 78 335 64 27,5
Frequentemente 52 223 77 33
Sempre 41 17,6 50 21,5
Divisdo de tarefas (frequéncia)
N&o, moro sozinho 16 6,9 70 30
Nunca 23 9,9 54 23,2
Compartilhamento das Raramente 32 13,7 59 253
atividpades culindrias As vezes >7 245 29 124
. . Frequentemente 52 223 10 43
(Microssistema)
Sempre 53 22,7 11 4,7
Divisdo de tarefas (Género) *
Exclusivamente mulheres 84 43,1 80 38,3
Mulheres e homens 103 52,8 125 59,8
Exclusivamente homens 8 4,1 4 19
Acesso as feiras
Sim 128 54,9 70 30
Disponibilidade e acesso a Nao 105 45 163 70
alimentos in natura ou Compras em feiras
minimamente processados Nunca 44 18,9 135 579
(Mesossistema) Raramente 52 22,3 53 22,7
As vezes 68 29,2 29 12,4
Frequentemente 41 17,6 12 5.2
Sempre 28 12 4 1,7

*Para algumas varidveis, o nimero total de observagbes ndo soma 233 devido a dados faltantes
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No nivel do agente, durante o isolamento, a maioria dos universitarios avaliou suas
habilidades culinarias com nota “>7", utilizou a panela de pressao e testou novas receitas mais
frequentemente. No microssistema, apesar de ter diminuido a frequéncia durante o isolamento,
a divisao de tarefas continuou a ser realizada entre ambos os géneros. Quanto ao mesossistema,
observou-se que a diminui¢do do acesso as feiras e de compras realizadas nelas foi diretamente
proporcional (Tabela 3).

A Tabela 4 apresenta a associacdo entre o nivel de percepc¢do de habilidades culinarias (“<7”
e “>7"), dados sociodemograficos, percepcdo sobre a pratica da alimentacao saudavel e aspectos
da autonomia culinaria dos universitarios da cidade universitaria macaense, antes e durante o
isolamento resultante da pandemia da Covid-19.
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Tabela 4. Relacdo entre o nivel de percepgdo de habilidades culinarias (“<7” e “27"), caracteristicas dos universitarios, alimentacdo saudavel e aspectos da autonomia culindria,
antes e durante o isolamento da pandemia da COVID-19. Cidade universitaria, Macaé/RJ, 2020. (n=233).

Variaveis Percep¢do da habilidade culindria
Antes do isolamento Durante o isolamento
<7 >7 p-valor <7 >7 p-valor

Género % (n) % (n)

Mulher 34,3(57) 65,6(109) 02 28,3(47) 71,6(119) 01
Homem 43,2(29) 56,7(38) ' 38,8(26) 61,1(41) '
Curso

Nutricio 24.,6(17) 75,3(52) 18,8(13) 81,2(56)

Medicina 42,909) 57.1(12) 38,1(8) 61,9(13)

Enfermagem 41,2(7) 58,8(10) 0,11 23,5(4) 76,5(13) 0,04
Farmacia 50(10) 50(10) 45(9) 55(11)

Outro curso 41,7(43) 58,3(60) 37,9(39) 62,1(64)

Impacto na renda familiar

SI[T] 32,4(48) 67,5(100) 0,06 24,3(36) 75,6(112) <0,002
Nao 44,7(38) 55,2(47) 43,5(37) 56,4(48)

Conhecimento sobre alimentacdo

saudavel

Sim 29,8(43) 70,1(101) 26,8(37) 73,1(101)

Nao 48,3(43) 51,6(46) 0,004 37.8(36) 62,1(59) 007
Uso da panela de pressao

Nunca 65,3(47) 34,7(25) 54,1(33) 45,9(28)

Raramente 36,7(11) 63,3(19) 43,5(10) 56,5(13)

As vezes 22,2(10) 77.8(35) <0,001 16,7(8) 83,3(40) <0,001
Frequentemente 25(11) 75(33) 20,7(11) 79,3(42)

Sempre 16,7(7) 83,3(35) 23(11) 77(37)

Preparo de grandes refeicdes

Por mim 16,8(17) 83,1(84) 14,4(13) 85,5(77)

Por alguém que mora comigo 50(59) 50(59) <0,001 42,5(57) 57,5(77) <0,001
Por restaurantes 75(9) 25(3) 37.5Q3) 62,5(5)

Comprava pronto/congelado 50(1) 50(1) 0(0) 100(1)
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Tabela 4. Relacdo entre o nivel de percepcao de habilidades culindrias (“<7” e “>7"), caracteristicas dos universitarios, alimentacdo saudavel e aspectos da autonomia culinaria,
antes e durante o isolamento da pandemia da COVID-19. Cidade universitaria, Macaé/RJ, 2020. (n=233)

Variaveis Percep¢do da habilidade culindria
Antes do isolamento Durante o isolamento
<7 27 p-valor <7 27 p-valor

Planejamento de refeicdes

Nunca 63,2(12) 36,8(7) 66,7(10) 33,3(5)

Raramente 56,8(25) 43,2(19) 0,001 34(16) 66(31) 0,002
As vezes 29,7(27) 70,3(64) 34,9(30) 65,1(56)

Frequentemente 30,2(16) 69,8(37) 25,5(14) 74,5(41)

Sempre 23(6) 77(20) 10(3) 90(27)
Frequéncia que cozinha

Nunca 96,2(25) 3,8(1) 93,3(14) 6,7(1)

1 a 2 dias por semana 47,4(37) 52,5(41) 53,8(35) 46,2(30)

3 a 4 dias por semana 25(14) 75(42) <0,001 21(12) 79(45) <0,001
5 a 6 dias por semana 2,9(1) 97,1(34) 20(10) 80(40)

Sempre 23,7(9) 76,3(29) 4,3(2) 95,7(44)
Teste de receitas

Nunca 94,1(16) 5,9(1) 90,9(10) 9,1(1)

Raramente 71,1(32) 28,9(13) 54,8(17) 45,2(14)

As vezes 35,9(28) 64,1(50) <0,001 42,2(27) 57,8(37) <0,001
Frequentemente 17,3(9) 82,7(43) 19,5(15) 80,5(62)

Sempre 2,4(1) 97,6(40) 8(4) 92(46)
Divisdo de tarefas

Nunca 60,9(14) 39,1(9) 60(6) 40(4)

Raramente 59,4(19) 40,6(13) 48,3(14) 51,7(15)

As vezes 38,6(22) 61,4(35) 0,001 39(23) 61(36) 0,01
Frequentemente 23,1(12) 76,9(40) 25,9(14) 74,1(40)
Sempre 30,2(16) 69,8(37) 22,9(16) 77,1(54)

p-valor em negrito: diferenca estatisticamente significativa
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Antes e durante o isolamento social, aqueles que autoavaliaram suas habilidades culinarias
como “x>7" parecem ter participado mais ativamente do preparo e do planejamento de suas
grandes refeicbes (almogo e jantar). Eles relataram que cozinharam, utilizaram a panela de
pressao, testaram receitas e dividiram tarefas com maior frequéncia (Tabela 4).

No que concerne ao conhecimento sobre alimenta¢do saudavel, de acordo com as op¢des
oferecidas, os alimentos julgados como necessarios para uma alimenta¢do adequada foram, em
ordem decrescente: “Frutas, legumes e verduras” (99,6%); “Temperos naturais” (91,8%); “Carnes e
ovos” (91%); “Graos integrais” (78,5%); “Oleos e gorduras” (38,2%); “Alimentos sem lactose e/ou
glaten” (13,3%); “Alimentos diet/light" (9%); “Alimentos ultraprocessados (biscoitos, hamburguer,
refrigerante, congelados etc.)” (3,4%); e “Temperos prontos” (3%) (dados ndo apresentados).

Ja avaliando a percepcao do consumo de uma alimentacao saudavel, a maioria dos
universitarios afirmou ter um consumo saudavel em ambos os periodos avaliados (61,8% antes e
59,2% durante o isolamento); e 76,6% daqueles que tinham alimentacdao saudavel antes a
mantiveram no isolamento. Em contrapartida, 68,5% dos que relataram alimenta¢do inadequada
antes do isolamento a mantiveram durante (p<0,001) (dados ndo apresentados).

Antes do isolamento social, 31,8% responderam que costumavam consumir alimentos
ultraprocessados de “1 a 2 dias por semana”; 25,3% de “3 a 4 dias por semana”; 20,6% em “todos
os dias”; 13,7% de “5 a 6 dias por semana”; e apenas 8,6% “nunca”. Paralelamente, para alimentos
in natura ou minimamente processados, a maior parcela afirmou consumi-los “todos os dias”
(69,1%); 16,3% de “5 a 6 dias por semana”; 7,7% de “3 a 4 dias por semana”; 5,6% de “1 a 2 dias
por semana”; e 1,3% “nunca”. J& durante o isolamento, quando perguntados se o consumo de
alimentos ultraprocessados “diminuiu”, “continuou 0 mesmo” ou “aumentou”, independentemente
da frequéncia, 39,1% dos respondentes afirmaram que “diminuiu”; 31,3% responderam que
“continuou 0 mesmo”; e 29,6% indicaram que “aumentou”; enquanto que, para alimentos in natura
ou minimamente processados, 52,4% afirmaram que seu consumo “aumentou”; 38,6% informaram

que “continuou 0 mesmo”; e 9% responderam que “diminuiu” (dados ndao apresentados).

Por fim, dentre aqueles que tinham facil acesso as feiras antes, apenas 45,3% continuaram
tendo durante o isolamento. Ao mesmo tempo, 88,5% daqueles que possuiam dificil acesso as
feiras permaneceram assim durante o isolamento (p<0,001) (dados ndo apresentados).

DISCUSSAO

Nessa amostra de universitarios brasileiros, o isolamento social parece ter influenciado o
desenvolvimento de aspectos da autonomia culinaria, como habilidades culinarias (que englobam
desde as técnicas mecanicas até a criatividade, o planejamento e o conhecimento de culinaria),
disposicao e interesse para cozinhar (nivel agente) e compartilhamento das atividades culinarias
(nivel microssistema). Os estudantes relataram melhoria da qualidade da alimentagcao consumida
durante o isolamento, embora tenham sido identificadas mudancas negativas em nivel de
mesossistema (menor acesso a feiras e menos compras nelas).

No que concerne as habilidades culinarias, independentemente do curso, a maioria dos
universitarios autoavaliou, de forma positiva, suas habilidades culinarias, especialmente durante
o periodo de isolamento. Aqueles que consideraram ser mais habeis na cozinha também foram
os que afirmaram sentir mais o impacto negativo do isolamento na renda familiar. A maioria dos



@ Autonomia culinaria de universitarios

participantes morava com os pais, ndo trabalhava e ndo recebia auxilio ou bolsa da faculdade, e,
embora o preparo de refeicbes caseiras seja considerado uma estratégia para reduzir
gastos,’3'%17 o cenario brasileiro - caracterizado por grande impacto negativo na renda
populacional'® e pelo aumento dos pre¢os dos alimentos basicos' - pode ter determinado a
percep¢ao da mudanga na renda familiar.

O uso da panela de pressdo pareceu ser uma pratica mais frequente apenas entre pessoas
com melhor desempenho na cozinha. Os guias alimentares brasileiros'®?° sdo conhecidos por
ressaltar o papel estratégico do uso dessa ferramenta no cotidiano, por agilizar o preparo das
refeicdes, uma vez que cozinha os alimentos mais rapidamente que panelas convencionais, além
de minimizar perdas de vitaminas e minerais e ser uma boa alternativa para cozinhar o feijdo, um
dos alimentos que predominam nos pratos de comida brasileiros.?’

Embora muitos sejam os beneficios apontados na literatura para o uso desse recurso no dia
a dia, como apenas aqueles que tinham mais habilidades culinarias usavam esse utensilio com
frequéncia, suspeita-se de que esse comportamento esteja relacionado a maior pratica culinaria
e, consequentemente, ao desenvolvimento de confianga.?? Esta, que é determinante e diretamente
relacionada a habilidade em si, além de ser um componente essencial para a autonomia culinaria,
envolve ndo so6 a utilizacao da panela de pressao, como também o acreditar-se capaz de preparar
refei¢Bes, testar, reproduzir e refazer novas receitas. Portanto, considera-se importante o seu
desenvolvimento.'423.24

Quanto a relacdo da percepc¢ao de habilidades culinarias e o preparo de grandes refei¢cdes
(almogo e jantar), ainda que a maioria dos estudantes tenha afirmado ndo ser o principal
responsavel pela sua propria alimentacdo, constatou-se que, antes do isolamento social, aqueles
que possuiam habilidades culinarias “<7”, predominantemente, costumavam ter suas refei¢des
preparadas por terceiros, enquanto que aqueles com habilidades culinarias “>7" costumavam se
envolver mais com o preparo de suas préprias refeicdes. Durante o isolamento, essa relacdo se
manteve. Murray et al.,?> que avaliaram um grupo de universitarios de Nova Jersey (EUA),
constataram que o nivel de confianca na cozinha e as habilidades culinarias (ou a falta delas) sao
fatores importantes que podem influenciar diretamente na frequéncia com que os estudantes
preparam sua prépria alimentacao.

Para além de cozinhar a prépria comida, o planejamento de refei¢des, outra caracteristica
constitutiva das habilidades alimentares,?%-28 engloba atitudes como ser capaz de fazer compras
dentro do orcamento disponivel, organizar as refeicdes de forma a atenderem as necessidades
nutricionais, além de dispor de tempo adequado para a prepara¢do dos alimentos.' Na amostra
investigada, como esperado, aqueles que possuiam mais habilidades culindrias foram mais
propensos a planejar suas refei¢cdes com maior frequéncia, e, durante o isolamento social, com a
tendéncia do aumento da percepcao de habilidades culinarias dos respondentes, de maneira
geral, a frequéncia de planejamento também aumentou.

Ainda em nivel individual, quando analisado o interesse em cozinhar, percebeu-se que,
durante o isolamento, ocorreu um aumento da frequéncia do interesse em testar receitas tanto
entre aqueles universitarios que avaliavam suas habilidades culinarias como “<7” como entre os
que as avaliaram como “>7". No que tange a disposicdo para cozinhar, embora menos da metade
estivesse comprometida em fazé-lo frequentemente em casa, antes e durante o isolamento,
aqueles com maiores habilidades culinarias apresentaram significativamente maior frequéncia de
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preparo. Esses aspectos da autonomia culindria, que envolvem o ato de buscar e testar receitas
novas, estdo diretamente ligados ao interesse de cozinhar e podem ter relagdo com a maior
confianca na pratica culindria.™

O aumento da frequéncia do cozinhar entre o publico avaliado ndo foi um padrdo isolado.
Estudo conduzido com 1.097 adultos poloneses durante a pandemia da Covid-192 revela que,
quando perguntados se a frequéncia com que cozinhavam durante a quarentena aumentou,
62,3% afirmaram positivamente, e esse aumento da pratica ocorreu, primeiramente, por conta do
isolamento social e do lockdown das cidades, quando restaurantes, bares e afins ndo podiam
funcionar, tornando o ato de cozinhar quase inevitavel; e pelo aumento do prazer ao cozinhar, ja
gue 0s sujeitos tinham maior tempo disponivel para tal. Este fato é similar ao observado em
estudo desenvolvido na Nova Zelandia,® que avaliou mudancgas na alimenta¢do e no consumo de
refeicdes caseiras durante a pandemia em questdo e constatou que dois em cada cinco
participantes afirmaram cozinhar comidas quentes com maior frequéncia. E ainda, para 77% dos
participantes, o tempo deixou de ser uma barreira para cozinhar.

Com relagdo a alimentacdo, os estudantes de Nutricdo foram aqueles que mais afirmaram
ter uma alimentacao saudavel antes do isolamento, embora durante esse periodo, o percentual
dos mesmos universitarios que afirmaram ter uma alimentacdo inadequada aumentou. Ja entre
0s universitarios de “outros cursos”, durante o isolamento, o percentual daqueles que afirmaram
ter uma alimentacdao saudavel aumentou. Embora se reconhe¢a que os conhecimentos em
alimentacdo adequada e saudavel sejam elementos indispensaveis para o desenvolvimento da
autonomia culindria,’ cabe ressaltar que o isolamento social, por ser um momento peculiar, pode
ser um evento estressante e com potencial de afetar os padrfes alimentares, aumentando a
frequéncia de consumo de lanches, associados a uma ingestdo caldrica maior.?2° Nesse caso, o
conhecimento técnico em Nutricdo parece ndo ter sido suficiente para influenciar a alimentagao
e evitar praticas de salde inadequadas, comportamento também observado por Domingues et
al.m

Ainda, em ambos os momentos avaliados, aqueles com maior percep¢do de suas habilidades
representaram a maior parcela dos que afirmaram ter uma alimentagdo saudavel. Isso pode ter
acontecido pelo fato de que ter menos habilidades culindrias € uma das possiveis barreiras para
a preparacao de refeicdes desde as etapas iniciais, podendo constituir um motivo para o baixo
consumo de frutas e vegetais.?® Entre os participantes, a maioria sabia identificar alimentos
saudaveis, e, mesmo com o dificil acesso as feiras locais durante o isolamento social,
independentemente do nivel de habilidades culindrias, a maioria percebeu que seu consumo de
alimentos ultraprocessados - que é desencorajado pelo GAPB' - diminuiu ou se manteve o
mesmo durante a pandemia; enquanto que o consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados - recomendados pelo GAPB'3 e necessarios para cozinhar desde as etapas iniciais -
aumentou ou continuou o mesmo. Essa inclinagdo também foi observada por Ruiz-Roso et al.*’
que analisaram as tendéncias alimentares de adolescentes (n= 820) na Italia, na Espanha, no Chile,
na Colébmbia e no Brasil, e concluiram que o consumo de vegetais diariamente aumentou de 35,2%,
antes da pandemia, para 43% durante o isolamento. Essas mudangas podem ser atribuidas ao
aumento expressivo na procura de hortalicas em supermercados3? ou a associa¢do entre o
fechamento de servicos de alimenta¢do e o aumento do preparo de refeicdes em casa;? ou ainda,
a maior preocupagao em consumir alimentos mais saudaveis, a fim de aumentar as defesas
imunoldgicas em combate a uma doencga contra a qual, no momento de execugado do estudo, ainda
ndo havia vacina ou tratamento cientificamente comprovado.?
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Na presente investigacdo, o maior envolvimento com a culindria doméstica pode ser um dos
reflexos da boa avaliacdo das préprias habilidades culinarias; pode ser entendido, ainda, como
um ponto positivo para a melhoria da qualidade da alimentacdo consumida. Isso porque, quando
se tem a habilidade para cozinhar e o entendimento de quais técnicas sdao mais saudaveis para
elaborar suas refei¢cdes, o ato de preparar os alimentos oferece ao cozinheiro o controle sobre os
ingredientes e as técnicas que serdo exercidas em sua refei¢do, garantindo, assim, que esta seja
saudavel.?® A frequéncia com que a pessoa cozinha sua prépria comida desde as etapas iniciais
pode ser essencial para definir uma alimentagdo saudavel e de maior qualidade.343* Vale ressaltar,
todavia, que embora a habilidade e as escolhas de quem cozinha estejam diretamente
relacionadas a qualidade das refei¢Bes, caso o individuo ndo possua uma consciéncia de saude
elevada (grau em que as preocupacdes com a saude sao integradas as atividades diarias de uma
pessoa), mesmo que aumente a frequéncia semanal na cozinha, sua alimenta¢do podera continuar
inadequada.3®

Ademais, ainda que se reconheca que o ato de cozinhar é relevante para uma dieta saudavel,
estudos apontam que, para isso, é preciso investir esforco e tempo nas preparac¢des e que a falta
deste Ultimo é uma das principais barreiras para uma alimentacdo saudavel.®3738 Em alguns casos,
essa indisponibilidade para cozinhar, junto a auséncia de habilidades culinarias, pode ser um
empecilho para a pratica da alimentacdo saudavel entre universitarios.®

Segundo o GAPB,"® uma das formas de administrar esse tempo necessario para o preparo
de refeigcdes no ambiente doméstico é por meio do compartilhamento das tarefas relacionadas a
alimentacdo. A analise realizada em nivel do microssistema mostrou que, embora a maioria dos
universitarios tenha relatado haver divisdo de tarefas entre homens e mulheres, antes e durante
o isolamento, quando analisada a frequéncia da pratica culinaria, as mulheres, nos dois momentos
de analise, apresentavam maiores percentuais de envolvimento com o preparo das refeicdes. Vale
destacar que a representatividade das mulheres na cozinha pode ndo se basear apenas no
conhecimento e na familiaridade, mas também ter influéncia da dominacdo masculina e da
submissao feminina socialmente impostas, em que um género é ligado ao trabalho fora de casa
(masculino); e outro, ao trabalho doméstico (feminino).'#3%4°% Diferentemente da participagdo das
mulheres, parece que a atuag¢ao dos homens nas atividades relativas a alimentacdo costuma se
resumir a realizacdo de compras em mercados, e, quando cozinham, geralmente o fazem em datas
festivas, por lazer ou profissionalmente.*’#? Nesse sentido, este estudo investigou um grupo de
jovens universitarios que, independentemente de género, busca qualificagdo para o trabalho fora
de casa. Os achados alertam para o fato de que a manutencao da sobrecarga de trabalho feminino
entre o publico dessa amostra pode se tornar uma realidade, caso a divisdo equanime de tarefas
relativas a alimentacdo nado seja efetivada.

Por fim, no que tange ao mesossistema, constatou-se que, devido as medidas restritivas da
quarentena e do isolamento social, o facil acesso as feiras e a compra de alimentos in natura ou
minimamente processados nesses locais sofreram um significativo declinio, o que pode ter
contribuido para a ampliacdo de areas com baixa disponibilidade de alimentos saudaveis ou com
dificil acesso a eles,*#* reforcando os obstaculos para a alimentacdo saudavel entre os
universitarios.® Um componente estruturante da autonomia culindria sdo as politicas publicas, que
devem incentivar a agricultura familiar de base agroecoldgica a dispor seus produtos em feiras
urbanas, por exemplo,' que sdo locais que geralmente privilegiam circuitos curtos de
comercializagdo de alimentos e estdo relacionados a dietas sustentaveis.*®
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Como limitagdes do estudo, destaca-se o fato de ter sido utilizada uma amostra de
conveniéncia, com dados que ndo podem ser generalizados; ndo terem sido analisados todos os
componentes do conceito de autonomia culindria; ndo terem sido utilizados meios de
comunicagdo oficiais das universidades para recrutamento dos participantes, bem como o
instrumento ndo ter passado por todas as etapas da avaliacdo psicométrica. Tais limitacdes podem
ter influenciado no alcance a alunos de determinados cursos, pelos quais foram obtidas menos
respostas, assim como no nimero de universitarios recrutados para a pesquisa em geral, pois
poderiam ser maiores caso fossem utilizados os meios de comunicagdo oficiais das trés
universidades. Também, a ndo realizacdo de algumas etapas da avaliacdo psicométrica pode ter
comprometido a precisdao dos dados coletados, em comparacao ao uso de instrumentos validados.
No entanto, o estudo fez uso da primeira versdo de um instrumento para avaliar a autonomia
culindria de universitarios, uma vez que até o momento nao havia instrumentos validados para tal
finalidade. Além disso, a principal autora do modelo conceitual de autonomia culinaria
referenciado participou da confeccdo do instrumento, e também é autora do presente estudo,
assegurando que as perguntas contempladas representam corretamente os componentes da
autonomia culinaria.

Assim, os resultados encontrados podem colaborar para maior conhecimento sobre a
realidade dos universitarios durante a pandemia da Covid-19, bem como fundamentar
formulag¢des de praticas culinarias, pesquisas e politicas publicas voltadas para esse publico. Vale
destacar que parte dos achados pode ter sido influenciada pelo fato de os universitarios terem
voltado a morar na casa dos pais durante o periodo de isolamento - comportamento comum entre
jovens adultos em decorréncia da perda de emprego ou do fechamento de republicas ocasionados
pela pandemia;*® ou também, em funcdo da suspensdo das aulas presenciais por tempo
indeterminado, devido as restri¢des sanitarias. Dessa forma, visto que a autonomia culinaria
também é resultado do ambiente onde os individuos estdo inseridos,’* recomenda-se a
continuidade dos estudos sobre o tema entre universitarios, dessa e de outras cidades e regifes
do pais, a fim de se obter uma avaliagdo comparativa do periodo pds-pandémico.

CONCLUSAO

Na populacdo universitaria analisada, o isolamento social influenciou positivamente em
quatro dos cinco aspectos da autonomia culinaria analisados, a saber: habilidades culinarias;
disposicdo e interesse para cozinhar em nivel individual; e compartilhamento das atividades
culindrias em nivel de microssistema.

Ao que parece, a permanéncia desses estudantes em casa possibilitou que fizessem o uso
saudavel do tempo, cozinhando ou fazendo as tarefas domésticas. Por outro lado, em nivel de
mesossistema, o dificil acesso as feiras e a diminui¢cdo da frequéncia de idas a elas foram
indicadores do prejuizo que o isolamento provocou na disponibilidade de alimentos in natura ou
minimamente processados e no consumo deles.

Em tempos de pandemia ou ndo, o desenvolvimento da autonomia culinaria é necessario
para que o individuo crie maneiras de preparar sua propria refeicdo desde as etapas iniciais.
Nesse sentido, os achados deste estudo contribuem para o didlogo sobre a promoc¢do da saude
e da qualidade de vida por meio da cozinha caseira, em momentos atipicos ou cotidianos, como
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o periodo de pds-isolamento social. Também revelam que cozinhar em casa, de forma saudavel,
€ um evento multidimensional que, portanto, vai além das praticas individuais.
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