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Resumo
Dentre as políticas públicas de alimentação e nutrição no Brasil, o Programa Nacional de Alimentação 

Escolar (PNAE) se apresenta como um espaço privilegiado para promoção de alimentação saudável. Sendo 
assim, o presente estudo tem por objetivo compreender as concepções de “alimentação saudável” e “promoção 
da alimentação saudável” dos atores que estão diretamente envolvidos na gestão e execução do PNAE. 
Realizaram-se entrevistas individuais com 22 representantes do PNAE de 11 municípios do estado do Rio 
de Janeiro. Os resultados encontrados mostram que o discurso sobre “alimentação saudável” dos gestores 
e responsáveis técnicos (RT) tem forte influência do saber técnico de nutrição, apesar de associarem outras 
dimensões como a cultura, a economia e a agricultura. Para os gestores a promoção da alimentação saudável 
ultrapassa as questões relacionadas à aquisição de conhecimento, e levantam os aspectos relacionados ao 
acesso à alimentação saudável, aos serviços públicos de saúde e a renda. Já no discurso dos RT, a promoção 
da alimentação saudável está predominantemente relacionada à transmissão do conhecimento técnico 
no intuito de provocar mudanças de hábitos à nível individual. Tanto os gestores quanto os RT quando 
exemplificam a promoção da alimentação saudável, remeteram ao PNAE como um espaço que possibilita a 
execução dessas ações. Finalmente, pontua-se o desafio de ampliação do conceito de alimentação saudável 
e promoção da alimentação saudável no discurso e prática desses atores incorporando noções de direito à 
alimentação adequada, cidadania, entre outros.




