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Reprodutibilidade de questionario sobre
aspectos psicossociais relacionados ao consumo
de frutas e hortalicas em adolescente

Reproducibility of a questionnaire on psychosocial aspects
related to the consumption of fruits and vegetables in
adolescents

Resumo
Objetivo: Realizar adaptacdo transcultural e avaliar a reprodutibilidade de questionario
sobre aspectos psicossociais associados ao consumo de frutas e hortalicas de
adolescentes. Métodos: Trata-se de estudo teste-reteste, realizado em 2015, com 92
adolescentes estudantes de escola publica de Niterdi, Rio de Janeiro (Brasil). Realizou-
se a adaptagdo transcultural das questdes relativas ao consumo de frutas e hortalicas
do questionario costarriqguenho “Aspectos Psicosociales Asociados a la Nutricion y
Actividad Fisica de Adolescentes”, o qual possufa cinco dimensdes, distribuidas em 46
questdes, que avaliavam a influéncia da autoeficacia, familia, pares, imagem corporal
e midia/meio sobre o consumo. Avaliou-se a reprodutibilidade por meio da
comparag¢do de dados obtidos em duas aplicagdes do instrumento. Utilizaram-se a
estatistica kappa e o coeficiente de correla¢do intraclasse (ICC). Resultados: As andlises
mostraram que para 60% das questBes, o valor do kappa foi estatisticamente
significativo (p<0,05) e variou entre 0,21 e 0,52, indicando concordancia razoavel ou
moderada. Os aspectos psicossociais que apresentaram maior concordancia foram a
autoeficacia (ICC 0,75), a familia (ICC 0,59), a imagem corporal (ICC 0,47) e os pares (ICC
0,30). Conclusdio: O questionario apresenta boa reprodutibilidade e permite avaliar
aspectos psicossociais especificos relacionados ao consumo de frutas e hortalicas em
adolescentes. O questionério testado oferece subsfdios importantes para o
desenvolvimento e aplicagdo de programas e ag¢des voltados para promog¢do da
alimentacdo saudavel entre adolescentes.

Frutas.

Palavras-chave:  Aspectos Adolescentes.
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Abstract

Objective: To perform cross-cultural adaptation and assess the reproducibility of a
questionnaire on psychosocial aspects associated with fruit and vegetable
consumption in adolescents. Methods: This is a test-retest study, carried out in 2015,
with 92 adolescent students from a public school in Niteroi, Rio de Janeiro (Brazil). A
cross-cultural adaptation of the questions related to the consumption of fruits and
vegetables of the Costa Rican questionnaire “Psychosocial Aspects Associated with
Nutrition and Activity Physics of Adolescents” which had five dimensions, distributed in
46 questions to evaluated the influence of self-efficacy, family, peers, body image, and
media/environment on consumption. Reproducibility was assessed by comparing data
obtained from two applications of the instrument. Kappa statistics and the intraclass
correlation coefficient (ICC) were used. Results: The analyses showed that for 60% of
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the questions, the kappa value was statistically significant (p<0.05) and ranged
between 0.21 and 0.52, indicating reasonable or moderate agreement. The
psychosocial aspects that showed greater agreement were self-efficacy (ICC 0.75),
family (ICC 0.59), body image (ICC 0.47), and peers (ICC 0.30). Conclusion: The
questionnaire has good reproducibility and allows the assessment of specific
psychosocial aspects related to fruit and vegetable consumption in adolescents. The
tested questionnaire offers important support for the development and application of
programs and actions aimed at promoting healthy eating among adolescents.

Keywords: Psychosocial aspects. Adolescents. Fruits. Vegetables. Reproducibility of
results. Translation.
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INTRODUCAO

Os habitos alimentares dos adolescentes brasileiros sdo caracterizados por elevado consumo de alimentos
ricos em gorduras saturadas, aclicar de adigdo e sédio e pelo baixo consumo hortalicas e frutas.'> Nesse grupo da
populacdo, observa-se elevada prevaléncia de inadequacdo da ingestdo de micronutrientes, especialmente calcio,
vitaminas A, E, sédio, acidos graxos e aclcar livre.2

No Inquérito Nacional de Aimentacdo (INA) de 2008-2009, nenhuma hortalica foi citada entre os 20 alimentos
mais consumidos pelos adolescentes brasileiros e apenas a banana foi inc
segundo INA, realizado apds 10 anos (2017-2018), reforcam o baixo consumo de frutas e hortalicas nessa
populacdo, uma vez que nenhuma fruta foi incluida entre os 20 alimentos mais consumidos e a salada crua foi
referida por 15,7% dos adolescentes brasileiros.?

uida nessa lista.2 Os resultados do

O consumo reduzido de frutas é um dos principais fatores de risco para o incremento da morbi-mortalidade,
como evidenciado em estudo que avaliou o impacto de fatores dietéticos sobre a carga de doenga em 195 paises
entre 1990 e 2017,% e em andlise que mostrou o efeito protetor do consumo de frutas e hortalicas sobre todas as
causas de mortalidade® e na manutencado do peso corporal.® Estratégias voltadas para promocdo da alimentacdo
saudavel com foco no aumento da ingestdo de frutas e hortalicas*sdo necessarias e prementes.

Entretanto, iniciativas de educacdo alimentar focadas na divulgacdo de informactes sobre alimentacdo e
nutricdo ndo tém obtido sucesso em provocar mudancas nos habitos alimentares.” O insucesso dessas a¢oes
muitas vezes é atribuido a falha em considerar os diversos fatores que podem influenciar as escolhas e os habitos
alimentares de adolescentes® dentre os quais se incluem a autoeficacia para comportamentos em salde,
autoestima, imagem corporal, famflia, pares® e midia,'®!" além das condi¢des socioecondmicas.'?

A autoeficacia, considerada um bom preditor do comportamento alimentar, é definida como a crenga na
capacidade de organizar e pér em pratica os planos de acdo necessérios a alcancar determinado resultado.’"> A
insatisfacdo com a imagem corporal pode levar a condutas de risco para a sadde - por exemplo, a alimentacdo
inadequada.’®™® A familia tem grande influéncia sobre os habitos alimentares de adolescentes, os quais podem
espelhar os habitos dos pais e familiares. O ambiente familiar também pode favorecer a disponibilidade de frutas e
hortalicas e incentivar seu consumo.’??° A influéncia dos pares e da midia é aspecto importante para a adocdo de
habitos alimentares inadequados.'®'"

Estudos que exploram os fatores psicossociais envolvidos nas escolhas alimentares vém sendo desenvolvidos
em adolescentes de outros paises.?’*? No Brasil, é escassa a literatura abordando os fatores psicossociais que
favorecem ou criam barreiras a alimentacdo saudavel entre adolescentes, e ndo séo conhecidos instrumentos que
avaliem esses aspectos psicossociais. Desta forma, o objetivo do presente estudo foi realizar adaptagdo transcultural
e avaliar a reprodutibilidade de questionario sobre aspectos psicossociais associados ao consumo de frutas e
hortalicas em adolescentes, que sdo alimentos de grande relevancia para a saude fortemente recomendados em
todos os guias alimentares,” cujo consumo em adolescentes é muito reduzido.'>%4

Para a utilizacdo de instrumentos consolidados em diferentes contextos culturais, sdo essenciais a criteriosa
adaptacdo transcultural e a avaliagdo da sua reprodutibilidade. Um dos principais aspectos psicométricos de
questionarios, essa avaliacdo correlaciona-se a capacidade de medir fielmente um constructo, sendo os resultados
reproduzidos de forma consistente No tempo e No espago, Ou Seja, qudo estavel, consistente ou preciso é o

instrumento,?> garantindo assim, que o instrumento seja confidvel e adequado para o grupo que se deseja avaliar.?®
28
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METODOS

Trata-se de estudo de teste-reteste realizado com adolescentes de ambos 0s sexos de uma escola municipal
de ensino fundamental de Niterdi, estado do Rio de Janeiro.

Desenvolvimento e descricao do instrumento

O questionario utilizado no presente estudo foi adaptado do questionario “Aspectos Psicosociales Asociados a la
Nutricién y Actividad Fisica de Adolescentes”, desenvolvido por Monge-Rojas et al.?? para adolescentes costarriquenhos,
o qual permite avaliar, simultaneamente, cinco aspectos psicossociais que podem influenciar o consumo de
hortalicas e frutas.”®

O questiondrio é composto por 46 questdes do tipo falso/verdadeiro que descrevem comportamentos
positivos e negativos relativos a influéncia da famflia (8 questdes), dos pares (7 questdes), da imagem corporal (9
questdes), da autoeficacia (14 questdes) e da midia/meio (10 questdes) sobre o consumo de frutas e hortalicas. Para
a pontuacdo do questionario, é atribuido um (1) ponto quando um comportamento positivo é classificado como
*“verdadeiro” ou quando um comportamento negativo é considerado “falso”. Para situacdes opostas, € atribufdo valor
zero para a questdo, isto é, se um comportamento positivo for marcado como “falso” ou um comportamento
negativo considerado “verdadeiro”. A soma dos pontos permite estimar um escore.”

O processo de traducdo e adaptacdo do questionario original ocorreu entre os anos de 2014 e 2015, apds
permissdo do autor do questiondrio original para sua traducdo para o portugués, seguindo procedimentos
propostos por Reichenheim e Moraes? e Beaton et al.?’

Para a adaptacdo transcultural do questionario foi realizada, primeiramente, a traducdo para o portugués, por
dois pesquisadores da area de Nutricdo com dominio nos idiomas espanhol e portugués. Apds essa tradugdo, um
terceiro pesquisador, ndo vinculado ao presente estudo, fez a retrotraducdo da versdo em portugués para o
espanhol. Realizou-se a comparagdo entre a primeira versdo do questionario e a versdo retrotraduzida, para
redefinir o questiondrio em portugués. Essa versdo foi submetida ao escrutinio de especialistas nos campos da
Nutricdo e da Psicologia, para verificacdo da equivaléncia semantica e da adequagdo do contetido do instrumento a
cultura alimentar brasileira. Foram realizadas novas modificacdes e revisdo quanto a correcao ortografica e ao uso
de linguagem coloquial comum entre adolescentes brasileiros, a fim de melhorar a compreensdo do questionario.
Essa terceira versdo do questionario foi submetida a apreciagdo de um grupo de nutricionistas pesquisadoras em
consumo de alimentos e, apds modificacbes pontuais, foi considerada adequada para ser aplicada em adolescentes
brasileiros. Por fim, a versdo final foi aprovada pelo autor original do instrumento.

ApOs essa etapa, realizou-se pré-teste do questionario em 30 adolescentes, com idades entre 10 e 12 anos,
estudantes do 5° ano do ensino fundamental de escola publica do Rio de Janeiro-R), a fim de verificar sua adequacao.
Optou-se por aplicar o questionario nessa faixa etaria, pois esse grupo poderia apresentar maior dificuldade na
compreensdo do instrumento, uma vez que possuem menor desenvolvimento cognitivo e menor grau de instrugdo.
Nesse pré-teste, observou-se que algumas palavras ainda eram de dificil compreensdo para a populacdo que seria
estudada, e as mesmas foram modificadas de forma a tornar o questionario mais compreensivel, visto que 0 mesmo
seria autopreenchido.

Tamanho da amostra e selecao dos participantes

A definicdo do tamanho da amostra e a sele¢do dos participantes do estudo de teste-reteste seguiram as
recomendagdes de Browner et al.*° Para o clculo do tamanho amostral de 100 alunos, considerou-se a de 5%,
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poder do teste de 95% e coeficiente de correlacdo esperado de 0,35. Considerando a possibilidade de ndo resposta,
houve um incremento de 30% no tamanho da amostra, totalizando 130 adolescentes.

Foram considerados elegiveis adolescentes (entre 10 e 19 anos de idade) estudantes do 5° ao 9° ano do
ensino fundamental de uma escola municipal selecionada por conveniéncia. Os participantes foram selecionados
aleatoriamente de forma que todas as turmas elegiveis na escola em estudo estivessem contempladas na amostra.

Coleta dos dados

A coleta de dados foi realizada em agosto de 2015 por equipe treinada, composta por académicos de nutricdo
e nutricionistas. Aplicou-se questionario autopreenchivel (em papel) em sala de aula e os adolescentes receberam
orientacBes sobre a forma de responder as quest8es. Durante o preenchimento, os pesquisadores permaneceram
disponiveis para esclarecer eventuais dividas. Para minimizar possiveis erros, na segunda aplicagdo do questionario,
0s alunos foram expostos ao mesmo ambiente e aos mesmos pesquisadores da primeira aplicagdo. O intervalo
médio entre as duas aplicagdes do questionario foi de 30 dias.

Analises estatisticas

Foram utilizadas estatisticas descritivas para resumir as variaveis demograficas. Para a analise da concordancia
de cada afirmativa do questionario, utilizou-se a estatistica kappa, e o coeficiente de correlacdo intraclasse (ICC) foi
utilizado para avaliar a concordancia dos escores atribuidos aos fatores psicossociais. Para a interpretagdo dos
coeficientes kappa adotou-se a seguinte escala: concordancia pobre (0 a 0,20), concordancia razoavel (0,21 a 0,40),
concordancia moderada (0,41a 0,60), concordancia boa (0,61 a 0,80) e concordancia muito boa (0,81 a 1,00) e a
mesma classificacdo foi considerada para os valores do ICC, conforme Altman.?' Para significancia estatistica,
considerou-se valor de p <0,05.

Utilizou-se a andlise fatorial confirmatdria (AFC), usando o programa SAS (Statistical Analysis System, 2016),
para testar a estrutura multidimensional do instrumento, ou seja, avaliar se as afirmativas representavam a
dimens&o em que foram inseridas originalmente.*?

Consideracées Eticas

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Medicina Social da Universidade
do Estado do Rio doJaneiro,em 17 de agosto de 2015 (n° registro: 10471313200005260). A participacdo na pesquisa
foi condicionada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por responsavel ou pelo individuo
com idade igual ou maior de 18 anos.

RESULTADOS

Dos 130 estudantes inicialmente selecionados para participar do estudo, 92 (71%) adolescentes completaram
os dois questionarios para a analise da reprodutibilidade; estes tinham idades entre 10 e 16 anos (média da idade
=13 anos, DP=1,52), sendo 55% do sexo masculino.

Na Tabela 1 sdo apresentados os resultados da andlise de concordancia avaliada pelo kappa para as questdes
consideradas individualmente. De forma geral, as analises demonstraram que, das 46 questdes, 60% apresentaram
valores de kappa significativos (p<0,05) variando entre 0,21 e 0,52, ou seja, indicando concordancia razoavel ou
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moderada. Para autoeficacia, 70% das quatorze questdes apresentaram kappa significativo variando entre 0,25 e
0,52, sendo que para seis questBes os valores de kappa eram maior que 0,40, indicando concordancia moderada.
Paraimagem corporal, 55% das nove questdes apresentaram kappa significativo variando entre 0,21 e 0,41. Nas dez

questdes relativas a midia, em 50% estimou-se kappa significativo variando entre 0,23 e 0,52. Com relacdo a
influéncia dos pares, 43% das sete questdes foram associadas a valores de kappa significativos entre 0,21 e 0,36.
Para a influéncia da familia, foram estimados valores de kappa entre 0,26 e 0,34 em 40% das oito questdes.

Tabela 1. Coeficiente kappa para as questdes de consumo de frutas e hortalicas das analises de

reprodutibilidade. Adolescentes (n=92). Niterdi, Rio de Janeiro, 2015.

Afirmativas Kappa Valor de p
Influéncia da Autoeficacia
Eu normalmente ndo como frutas. 0,262 0,01
Na minha casa tem salada de verduras ou de legumes todos os dias. 0,522 <0,01
Eu quase nunca como verduras e legumes, porque ndo gosto. -047 <0,01
Eu aprendi com meus amigos a comer verduras e legumes quase todos os dias. 0,362 <0,01
S6 como verduras e legumes na minha casa. 0,252 0,02
Eu e meus amigos gostamos de verduras e legumes. 0,30° 0,04
Eu como frutas, verduras e legumes quase todos os dias, porque faz bem a sadde. 0412 <0,01
Ndo sinto falta de comer frutas. -0,05 0,65
Eu gosto muito de comer verduras e legumes. 0,462 <0,01
No colégio/escola, eu prefiro comprar alimentos que me deixemn mais saciado (“de 0342 001
barriga cheia”) ao invés de frutas. ' '
Nos adolescentes, devemos comer frutas todos os dias para prevenir cancer e infarto na 031 <001
vida adulta. ! '
Desde peqgueno meus pais me ensinaram a comer frutas, verduras e legumes todos 0s 043° <001
dias. ' '
Na minha casa, sempre tem saladas ou verduras e legumes, porém eu ndo como, 045 001
porque ndo gosto. ' '
Asfrutas, verduras e legumes devem fazer parte da alimentacéo diaria dos adolescentes. 0,01 0,36
Influéncia da Midia/Meio
Somente as meninas devem comer frutas para manter a boa forma -0,01 0,88
Ndo como frutas vendidas na rua porque acho que ndo sdo limpas. 0,26° <0,01
Na minha casa tem salada de verduras ou de legumes todos os dias. 0,522 <0,01
Na minha casa, quase nunca compramos frutas, porque sdo muito caras. 013 0,21
No meu grupo de amigos, costumamos dizer que frutas sdo para meninas, por isso 032 <001
quando saimos juntos, s6 as meninas comem frutas. ! '
No colégio/escola ha frutas para vender. -0,53 0,62
Quando eu e meus amigos(as) saimos, ndo levamos frutas. 0,312 <0,01
Nao me informaram sobre as quantidades adequadas de frutas, verduras e legumes que 006 060
devo comer todos os dias para manter uma boa saude. ' '
Onde moro é muito facil encontrar uma variedade de frutas, verduras e legumes. 0,23 0,02
Sempre ha mensagens na televisdo, no radio e na internet sugerindo que devemos 019 008
comer frutas, verduras e legumes todos os dias. ' '
Influéncia da Familia
Ninguém na minha casa gosta de comer frutas, verduras e legumes todos os dias. -0,14 014
Para a minha familia sempre deve ter saladas ou verduras e legumes cozidos no almogo 0272 001
OU No jantar. ' '
Eu gosto de verduras e legumes cozidos e de saladas, porém na minha casa quase nunca 034 <001
comemos esses alimentos. ! '
Na minha familia, ndo comemos saladas, verduras e legumes cozidos quase todos 0s 014 018

dias.
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Tabela 1. Coeficiente kappa para as questdes de consumo de frutas e hortalicas das andlises de reprodutibilidade.
Adolescentes (n=92). Niterdi, Rio de Janeiro, 2015. (Cont)

Afirmativas Kappa Valor de p
Minha familia me ensinou desde pequeno(a) a comer todo tipo de verduras e legumes. 0,262 0,01

Na minha familia, as frutas, verduras e legumes ndo fazem parte da alimenta¢do didria. 0,170 034
Meus pais quase ndo compram frutas, verduras e legumes em nossa casa, porque eles 013 014

ndo gostam. ! '

Na minha familia sempre fomos acostumados a comer frutas todos os dias. 0,14 013

Influéncia da Imagem Corporal
As pessoas famosas sdo magras porque comem frutas, verduras e legumes. 0,212 0,04

As pessoas que tém o corpo em forma nédo necessitam comer frutas, verduras e legumes
quase todos os dias.

As frutas, verduras e legumes sdo para pessoas gordas. 018 0,05
Como frutas, legumes e verduras quase todos os dias para manter meu peso e assim

0,10 034

. 0,302 <0,01
me sentir bem.
Para manter o meu corpo como frutas, legumes e verduras quase todos os dias. 0412 <0,01
Eu s6 como frutas, verduras e legumes quando quero perder peso. 0,10 037
Prefiro ser gordo que comer frutas, verduras e legumes. 0,11 0,24
Tenho que comer frutas, verduras e legumes quase todos os dias para ndo engordar e 0342 001
virar motivo de piada entre os meus amigos. ' '
Ndo faz sentido comer frutas, verduras e legumes quando o corpo estd em forma. 0,402 <0,01

Questdes Influéncia dos Pares

Eu aprendi com meus amigos(as) a comer verduras e legumes quase todos os dias. 0,36° <0,01
Nos almogos ou refeicBes que fago com meus amigos(as), ndo tem verduras e legumes. 0,10 044
Eu e meus amigos(as) pensamos que 0s jovens ndo necessitam comer frutas, verduras 021 005
e legumes. ' '
Eu e meus amigos(as) ndo comemos frutas, verduras e legumes todos os dias, embora 014 016
saibamos que faz bem a satde. ' '
Quando eu e meus amigos(as) saimos, ndo levamos frutas. 0,14 0,19
Meus amigos(as) ndo gostam de comer frutas diariamente. 0,11 0,30
Estd na moda, entre os adolescentes, comer frutas, verduras e legumes. 0,212 0,04

@ kappa 0,21-0,60 = significancia razodvel - moderada

Na Tabela 2, séo apresentados os valores de ICC para cada fator psicossocial presente no questionario
testado. Pode-se observar que 0s aspectos que tiveram maior concordancia foram autoeficacia (ICC= 0,78; p<0,01),
seguido da familia (ICC= 0,59; p<0,01) e imagem corporal (ICC= 048; p<0,01), sendo considerados com
reprodutibilidade de moderada a boa. Em relacdo a influéncia dos pares, obsenvou-se concordancia razoavel (ICC=
0,31; p=0,03). Para midia/meio, o ICC ndo alcangou significancia estatistica.

Tabela 2. Valores de coeficiente de correlacdo intraclasse (ICC) de acordo com 0s aspectos psicossociais de questionario.
Adolescentes (n=92), Niterdi, Rio de Janeiro, 2015.

Aspecto psicossocial ICC Valor de p
Autoeficacia 0,78 <0,01
Familia 0,59 <0,01
Imagem corporal 048 <0,01
Pares 0,31 0,03

Midia/meio 0,20 0,10
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Os resultados da andlise fatorial confirmatéria (AFC) demonstraram que a questdo 31 do questionario em
teste (quadro 1) ndo se confirmou na dimensdo “midia/meio” em que estava originalmente inserida. A partir da
avaliagdo de um comité de especialistas, essa afirmativa foi alocada na dimensdo “pares”, sendo considerada
consistente em AFC realizada posteriormente a mudanca. Porém, apds essa mudanga, a AFC indicou que as
questdes 2, 27, 30 e 41 ndo se confirmavam nas suas respectivas dimensdes (midia/meio, famil
corporal). Nova rodada de avaliagdo pelo comité de especialistas indicou que a questdo 2 passaria para a dimensdo

“imagem corporal”. Apds essa mudanca, o questionario foi avaliado novamente por uma AFC, a qual indicou que as

ia, pares e imagem

questdes 2 e 41 se mantiveram coerentemente na dimensdo “imagem corporal” e a questao 27 manteve-se
ia”. O comité de especialistas verificou que nenhuma outra alteragdo deveria
ser realizada no questionario, visto que mudangas adicionais comprometeriam o desempenho geral do mesmo.
Sendo assim, as principais mudangas realizadas no questionario foram as transferéncias das questfes 2 e 31 da

consistentemente na dimensao “fami

dimensdo “midia/meio” para as dimensdes “imagem corporal” e “pares”, respectivamente.

Quadro 1. Questionario adaptado segundo 0s aspectos psicossociais avaliados.

Dimensdo apés avaliagdo da

porque faz bem a salde.

12.As pessoas famosas sdo magras porque comem frutas,
verduras e legumes.

13.Para a minha familia sempre deve ter saladas ou verduras e

muito caras.

18.As pessoas que tém o corpo em forma ndo necessitam comer
frutas, verduras e legumes quase todos os dias.

19.Na minha familia, ndo comemos saladas, verduras e legumes
cozidos quase todos os dias.

20.As frutas, verduras e legumes sdo para pessoas gordas.

21. Eu gosto muito de comer verduras e legumes.

Imagem Corporal

Imagem Corporal

Familia

Imagem Corporal
Autoeficacia

uestdes Dimensdo original - .
Q 8 estrutura multidimensional®
1. Eu normalmente ndo como frutas. Autoeficacia Autoeficacia
2. Somente as meninas devem comer frutas para manter a boa o .
Midia/Meio Imagem Corporal
forma.
3. Ndo como frutas vendidas na rua porque acho que ndo sdo o , - .
) porq g Midia/Meio Midia/Meio
limpas.
4. Na minha casa tem salada de verduras ou de legumes todos os  Autoeficacia/ P .
. o . Autoeficacia/ Midia/Meio
dias. Midia/Meio
5. Eu quase nunca como verduras e legumes, porque ndo gosto.  Autoeficacia Autoeficacia
6.Eu aprendi com meus amigos (as) a comer verduras e legumes L L
P , gos (@s) & Autoeficacia/Pares Autoeficacia/Pares
quase todos os dias.
7.S6 como verduras e legumes na minha casa. Autoeficacia Autoeficacia
8.Ninguém na minha casa gosta de comer frutas, verduras e " "
, Familia Familia
legumes todos os dias.
9. Eu e meus amigos (as ) gostamos de verduras e legumes. Autoeficacia Autoeficacia
10.Nos almogos ou refeicbes que fago com meus amigos (as), ndo
s 089 ¢ gos (@) Pares Pares

tem verduras e legumes.
11. Eu como frutas, verduras e legumes quase todos os dias, - ,

& q Autoeficacia Autoeficacia

Imagem Corporal

: ; Famflia Famflia
legumes cozidos no almogo ou no jantar.
14. N&o sinto falta de comer frutas. Autoeficacia Autoeficacia
15.Eu e meus amigos (as) pensamos gue 0s jovens Ndo necessitam
Pares Pares
comer frutas, verduras e legumes.
16.Eu gosto de verduras e legumes cozidos e de saladas, porémna ” "
, . Familia Familia
minha casa quase nunca comemos esses alimentos.
17. Na minha casa, quase nunca compramos frutas, porque sdo - . o .
q P porg Midia/Meio Midia/Meio

Imagem Corporal

Familia

Imagem Corporal
Autoeficacia
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Quadro 1. Questionario adaptado segundo 0s aspectos psicossodiais avaliados. (Cont)

Questdes

Dimensdo original

Dimensdo apés avaliagdo da
estrutura multidimensional*

22.Como frutas, legumes e verduras quase todos os dias para
manter meu peso e assim me sentir bem.

Imagem Corporal

Imagem Corporal

23.No meu grupo de amigos(as), costumamos dizer que frutas sdo
para meninas, por isso quando saimos juntos, s6 as meninas
comem frutas.

Midia/Meio

Midia/Meio

24.Para manter o meu corpo como frutas, legumes e verduras
quase todos os dias.

Imagem Corporal

Imagem Corporal

25. No colégio/escola ha frutas para vender.

Midia/Meio

Midia/Meio

26.Eu s6 como frutas, verduras e legumes quando quero perder
peso.

Imagem Corporal

Imagem Corporal

manter uma boa satde.

27.Minha familia me ensinou desde pequeno(a) a comer todo tipo Farmilia Familia
de verduras e legumes.
28. Na minha familia, as frutas, verduras e legumes ndo fazem Farnilia Familia
parte da alimentagdo diaria.
29. No colégio/escola, eu prefiro comprar alimentos que me , Autoeficacia
; ; ) b . o Autoeficacia
deixem mais saciado (“de barriga cheia”) ao invés de frutas.
30.Eu e meus amigos(as) ndo comemos frutas, verduras e legumes Pares Pares
todos os dias, embora saibamos que faz bem a salde.
37. Quando eu e meus amigos(as) salmos, ndo levamos frutas. - . Pares
Q gos(as) Midia/Meio
32. N¢s adolescentes, devemos comer frutas todos os dias para - Autoeficacia
. . . Autoeficacia
prevenir cancer e infarto na vida adulta.
33.Meus pais quase ndo compram frutas, verduras e legumes em Familia Familia
nossa €asa, porque eles ndo gostam.
34. Desde pegueno meus pais me ensinaram a comer frutas, L Autoeficacia
, Autoeficacia
verduras e legumes todos os dias.
35 Ndo me informaram sobre as quantidades adequadas de Midia/Meio
frutas, verduras e legumes que devo comer todos os dias para  Midia/Meio

36.Prefiro ser gordo que comer frutas, verduras e legumes.

Imagem Corporal

Imagem Corporal

37.Quando eu e meus amigos(as) saimas, ndo levamos frutas.

Pares

Pares

38. Na minha casa, sempre tem saladas ou verduras e legumes,
porém eu ndo Como, porque NAo gosto.

Autoeficacia

Autoeficacia

39.Tenho que comer frutas, verduras e legumes quase todos 0s
dias para ndo engordar e virar motivo de piada entre os meus
amigos.

Imagem Corporal

Imagem Corporal

40.Meus amigos(as) ndo gostam de comer frutas diariamente.

Pares

Pares

41.Ndo faz sentido comer frutas, verduras e legumes quando o
corpo esta em forma.

Imagem Corporal

Imagem Corporal

alimentacdo didria dos adolescentes.

42. Na minha familia sempre fomos acostumados a comer frutas Familia Familia

todos os dias.

43. Onde moro é muito facil encontrar uma variedade de frutas, Midia/Meio Midia/Meio

verduras e legumes.

44, Sempre ha mensagens na televisdo, no radio e na internet Midia/Meio

sugerindo que devemos comer frutas, verduras e legumes todos  Midia/Meio

os dias.

45, Estd na moda, entre os adolescentes, comer frutas, verduras e Pares Pares

legumes.

46. As frutas, verduras e legumes devem fazer parte da L Autoeficacia
Autoeficacia
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DISCUSSAO

O presente estudo avaliou a reprodutibilidade de questionario elaborado para avaliagdo de aspectos
psicossociais associados ao consumo de frutas e hortalicas entre adolescentes, o qual resultou da adaptagdo
transcultural das questBes relacionadas a esses alimentos do questionario “Aspectos Psicosociales Asociados a la
Nutricién y Actividad Fisica de Adolescentes”?°

As analises de reprodutibilidade utilizando o ICC revelaram que o instrumento apresenta confiabilidade teste-
reteste de moderada a boa para trés dos aspectos psicossodiais avaliados (autoeficacia, familia e imagem corporal),
razoavel para a influéncia dos pares e pobre para a influéncia da midia/meio, enquanto a concordancia avaliada pelo
kappa foi considerada de razoavel a boa. A andlise fatorial confirmatéria (AFC) demonstrou que o instrumento
adaptado apresentou coeréncia com o original no que diz respeito as dimensdes avaliadas. Neste estudo, a
autoeficacia foi o fator psicossocial que apresentou maior consisténcia interna, seguido da familia, da imagem
corporal e dos pares. Esses resultados vdo ao encontro dos resultados de outros estudos, os quais tém relatado a
correlagdo da autoeficacia e do comportamento parental com o consumo de frutas e hortalicas em criangas, jovens
e adultos.”™?

Estudos similares realizados com questionarios que avaliavam os determinantes psicossociais do consumo
de frutas e hortalicas em criancas e adolescentes apresentaram resultados compativeis com os do presente
estudo. 3+

Ochoa-Meza et al,** ao determinarem a validade de contedo e do constructo da versdo mexicana do
questionario Pro Children Project, o qual avalia fatores psicossociais associados ao consumo de frutas e verduras
em adolescentes, encontraram valores de kappa variando entre 0,63 e 0,93. Similarmente, Tassitano et al.*> ao
realizarem estudo cujo objetivo era traduzir, adaptar e testar as propriedades psicométricas de escalas psicossociais
para a mudang¢a de comportamento do consumo de frutas, legumes e verduras, verificaram que a escala do
constructo da autoeficacia, suporte familiar e dos amigos apresentou boa consisténcia interna, com valores de alfa
de Cronbach superiores a 0,70, e valores de correla¢do intraclasse superiores a 0,60.

Kadioglu et al.* ao examinarem as propriedades psicométricas da versdo turca da escala de autoeficacia
situacional para o consumo de vegetais e frutas em adolescentes, utilizando a correlagdo de Pearson para avaliar a
confiabilidade teste-reteste e correlacdo total do item e o alfa de Cronbach para a consisténcia interna, verificaram
alta confiabilidade e boa validade de conteldo e de construto.

A AFC indicou a necessidade de realocar duas questfes que pertenciam a dimensdo “midia/meio”, que foram
transferidas para as dimensdes “imagem corporal” e “pares”. Além disso, a dimensdo “midia/meio” ndo apresentou
reprodutibilidade aceitavel. O fato de o questionario original ter sido desenvolvido ha mais de uma década pode
explicar por que a influéncia da midia/meio ndo apresentou resultados satisfatérios. A defasagem temporal

possivelmente ndo permitiu captar todas as mudangas que ocorreram nos recursos midiaticos nos Ultimos anos.
Dessa forma, apesar de esse aspecto psicossocial ser um dos fatores atuais que influenciam o consumo alimentar
de criancas e adolescentes,'0""373 as afirmativas referentes a ele foram retiradas da versao final do questionario
adaptado, o qual ficard com 39 questdes. Instrumentos para avaliar a influéncia da midia/meio sobre o consumo
alimentar de adolescentes necessitam estar em sintonia com os avancos tecnolégicos.

Uma limitagdo deste estudo é o fato de ter sido desenvolvido com adolescentes de uma Unica escola publica,
0 que eventualmente pode comprometer a generalizacdo dos resultados.

Como ponto forte, destaca-se o0 uso de técnicas estatisticas robustas como a AFC, uma das principais

ferramentas no desenvolvimento, avaliagdo e refinamento de questionarios. De modo geral, a andlise fatorial tem

por objetivo avaliar de que maneira determinado ndmero de itens pode ser agrupado em um ndmero menor de
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variaveis latentes (fatores) que expliquem suas inter-relacdes.*® A AFC é entendida como uma técnica confirmatoria,
uma vez que o pesquisador precisa predeterminar a estrutura a ser avaliada. Refere-se a um tipo de modelagem de
equacgdes estruturais voltada, especificamente, a modelos de mensuracdo, e pode ser utilizada de maneira
complementar, com vistas a avaliar a plausibilidade de determinada estrutura fatorial. 244’

CONCLUSAO

O questionario adaptado mostra-se como um vantajoso instrumento na identificacdo de aspectos
psicossociais que influenciam o consumo de frutas e hortalicas em adolescentes, permitindo a compreensdo dos
fatores que podem interferir no impacto de intervencdes nutricionais focadas na promocdo da alimentacdo
saudavel com adolescentes, especialmente porgue sdo escassos 0s estudos brasileiros que utilizam ferramentas
com essa finalidade.

O presente estudo destacou que o questiondrio adaptado apresenta boa reprodutibilidade, podendo ser
utilizado para avaliar o papel da autoeficacia, imagem corporal e influéncia da familia e dos pares sobre o consumo
de frutas e hortalicas de adolescentes. Assim, acredita-se que pode oferecer subsidios importantes para o
desenvolvimento e aplicagdo de programas e a¢des voltados para promoc¢do da alimentacdo saudavel entre
adolescentes brasileiros de forma mais eficaz.
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