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Basica

Construction and validation of an educational material as a
strategy to promote proper and healthy food in Primary Care

Resumo

Introdugdo: Os materiais educativos e didaticos distribuidos na Atengdo Basica
constituem importantes estratégias de promocdo da salde e de Educagdo Alimentar
e Nutricional. Objetivo: Apresentar o processo de constru¢do e validagdo de um
material educativo sobre a alimentacdo de criancas menores de dois anos, dirigido
Método:
delineamento estruturado em duas etapas: constru¢do e validacdo do material

aos profissionais de salde. Realizou-se estudo quantitativo com
educativo. O processo de constru¢do do material educativo se deu a partir da revisdo
da literatura e das atividades praticas desenvolvidas com mdes e profissionais de
salde das unidades de salde no municipio de Macaé-R]. Na valida¢do, o material
educativo foi encaminhado por e-mail aos especialistas e, da mesma forma, apds
ajustes, enviado aos juizes. Calcularam-se as médias aritméticas, tendo como ponto
de corte a nota >7 de cada item para verificar a importancia/adequacdo atribuida e os
desvios-padrdo, tendo como ponto de corte o valor <3 para estimar o grau de
consenso entre os especialistas e juizes. Resultados: O miniguia apresenta trés
maédulos tematicos: Aleitamento materno, Alimenta¢do Complementar partes 1 e 2.
Na validacdo pelos especialistas, a média(xDP) foi 8,5(+1,2), sendo o material
considerado importante/adequado e consensuado por todos; pelos juizes, a
média(xDP) foi 9,9(x0,3), sendo considerado importante/adequado e consensuado
por todos. ConclusGo: O miniguia foi considerado “importante/adequado” e
consensuado pelos avaliadores.

Palavras-chave: Alimenta¢do Infantil. Alimentacdo Complementar. Promocdo da
Saude.

Abstract

Introduction: Educational and didactic materials available at the Primary Care units are
important strategies to promote health and food and nutrition education. Objective: To
present the construction and validation process of an educational material about
feeding of children under the age of two years, designed to healthcare professionals.
Method: a quantitative study was carried out with a design structured in two stages:
construction and validation of the educational material. The construction process was
based on a literature review and practical activities developed with mothers and health
professionals in primary care units in the city of Macaé- RJ. For validation, the
educational material was sent by e-mail to specialists and, likewise, after adjustments,
to a panel of judges. Arithmetic means were calculated, having the score >7 as the
cutoff point of each item to verify the assigned importance/adequacy and standard
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deviations. The cutoff value of <3 was set to estimate the degree of consensus among
specialists and judges. Results: The miniguide has three thematic modules:
Breastfeeding, Complementary Feeding - Parts 1 and 2. In the validation by specialists,
the mean value(£SD) was 8.5(x1.2), and they all consensually considered the material
important/appropriate; by judges, the mean value(zSD) was 9.9(x0.3), being
consensually considered important/appropriate. Conclusion: All evaluators in
consensus agreed that the miniguide was “important/appropriate”.

Keywords: Baby feeding. Complementary Feeding. Health Promotion.,
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INTRODUCAO

A alimentacdo do lactente pode ser iniciada com a amamentagdo, ainda na sala do parto, de preferéncia
até uma hora apds o nascimento.’ O aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses de vida (e
complementado até dois anos ou mais), seguido pela introdu¢do da alimentacdo complementar (IAC), sdo
recomendados pelo Ministério da Saude (MS) por influenciarem de forma adequada e oportuna o estado
nutricional do lactente, a fim de proporcionar o pleno crescimento e desenvolvimento,*> bem como a criacdo
de futuros habitos saudaveis para a vida adulta.®

No século XXI, por mais que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e 0 MS mostrem a importancia do
AME e do incentivo a IAC no primeiro ano de vida, estudos brasileiros revelam que, em diversas regides,
ainda sdo oferecidos alimentos inapropriados as criancas menores de dois anos, principalmente nos
primeiros seis meses de vida.”"°

No municipio de Macaé, Bouskeld et al.,"" em estudo de série temporal avaliando a evolucdo das taxas
de prevaléncia de AME aos quatro meses, entre 2001 e 2015, a partir de 56.454 registros do Departamento
de Informética do Sistema Unico de Saude/ Ministério da Satde/ Sistema de informacdo da Atencdo Bésica/
Sistema Unico de Satde (DATASUS/SIAB/SUS), revelaram que o AME apresentou aumento estatisticamente
significativo de 47,2% para 69,0% entre 2001 e 2004. No periodo seguinte, as taxas de prevaléncia de AME
na Atenc¢do Basica a Saude (ABS) de Macaé sofreram variacdes, sem significancia estatistica, observando-se
o valor maximo de 76,8%, no ano de 2013; e uma taxa anual média de 71,4% nos ultimos 10 anos.

Marinho et al.,'> em um estudo de base secundéria, com dados do Sisvan WEB, com 218 criancas de 6
a 24 meses, verificaram o elevado consumo de alimentos ndo saudaveis como, por exemplo, alimentos
fontes de agucar (mel, melado, aclcar simples e rapadura; 28,4%), suco industrializado (50,5%) e
refrigerantes (36,7%).

Diante desse cenario, inUmeras estratégias e ac8es de promocdo da salde e de educacdo alimentar e
nutricional (EAN) voltadas ao grupo materno-infantil tém sido desenvolvidas no ambito das politicas publicas
brasileiras, de modo a promover e a incentivar a alimentacdo saudavel, adequada e oportuna para esse
grupo populacional.#¢'3 Uma das estratégias de promocdo da satide e de EAN é a elaboracéo e a distribuicdo
de materiais educativos e didaticos, que sdo importantes instrumentos de difusdo de saberes e praticas
desenvolvidas em diferentes territérios,' e podem ser utilizados por profissionais de salide na sua pratica
profissional, com o objetivo de orientar cuidadores sobre diferentes temas, como a alimentacdo nos dois
primeiros anos de vida."

No municipio de Macaé, as a¢gdes de EAN voltadas ao publico materno-infantil e profissionais de satude
tém sido desenvolvidas pela Coordenadoria da Area Técnica de Alimentacdo e Nutricdo (Catan), em parceria
com o projeto de extensdo universitaria “Incentivo a Alimentacdo Complementar Adequada voltada aos
Lactentes assistidos na Rede de Atencdo a Saude do Municipio de Macaé”, conhecido como projeto IACOL,
da Universidade Federal do Rio de Janeiro/Campus UFRJ-Macaé Professor Aloisio Teixeira, ha cerca de oito
anos. Uma das a¢des desenvolvidas € a realizacdo de salas de espera na ABS, com distribuicdo de materiais
educativos, tanto para maes usuarias das unidades basicas de saude (UBS) como para profissionais que la
trabalham. Por ocasido dessas experiéncias em servico, a equipe do IACOL foi instigada a elaborar material
educativo mais denso, em linguagem de forma a atender profissionais e usuarios da ABS, sobre o tema
“Alimentacdo nos dois primeiros anos de vida com énfase na alimentacdo complementar”.

Nesse contexto, o presente estudo visa apresentar o processo de construcdo e validacdo de um
material educativo sobre a alimentacdo de criancas menores de dois anos dirigido aos profissionais de
salde, com énfase na alimentacdo complementar.
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METODOS

Realizou-se estudo quantitativo com delineamento estruturado em duas etapas. A primeira
compreendeu a constru¢ao de um material educativo, concebido inicialmente como cartilha, sobre
alimentagdo saudavel de criancas menores de dois anos, com énfase na introdug¢do da alimentagdo
complementar. A segunda etapa foi a validagdo do material educativo em duas fases: (a) fase 1 - por
especialistas de diferentes areas da Nutricdo; (b) fase 2 - por juizes, estudantes do ensino superior
participantes de projeto de pesquisa e extensdo na area da Saude e Nutricdo Materno-infantil
(fluxograma 1). Foi concebida, inicialmente, uma terceira etapa de validacdo, envolvendo mdes usuarias
da ABS, mas que foi inviabilizada em razao da crise sanitaria produzida pela pandemia da COVID-19.

O presente estudo faz parte do projeto de pesquisa matriz intitulado “Amamenta e Alimenta na
Atencdo Primaria a Saude do Municipio de Macaé-RJ)", vinculado ao Nucleo de Ac¢Bes e Estudos em
Materno-Infantil (NAEMI), da UFR]-Macaé, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina de Campos dos Goytacazes/RJ, em 2014, sob o CAAE n° 30378514.1.0000.5244.

Fluxograma 1. Processo de construgdo e validagdo do material educativo.

el\c/l[af:zl‘"[li?rt Etapa 1 Etapa 2
b (construgio) (validagéo)
Fase 1
(especialistas)
Momento1l | | Momento2 | | Momento 3
(envio) (correcéo) (revisao)
Fase 2
(juizes)
Momento 1 Momento 2 Momento 3
(envio) (corregao) (revisao)

ETAPA 1. Processo de construcao do material educativo

Realizou-se levantamento bibliografico a partir das bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS): Medline da Virtual Health Library (VHL), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), Scientific Eletronic Library Online Brasil) (Scielo Brasil); e PubMed, além de informes
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técnicos nas webpages do MS, da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e da Organizacdo Pan-
americana da Saude (OPAS)/OMS. As buscas nas bases de dados foram conduzidas a partir de junho de
2019, utilizando um conjunto de descritores, em lingua portuguesa, do site Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MESH): Alimentacdo, Alimentacdo Complementar,
Alimentacdo Infantil, Crianca, Lactente e Praticas Alimentares. Foram selecionados os artigos que
abordavam o processo de constru¢do de materiais educativos, estudos epidemioldgicos voltados a
alimentacdo de criancas menores de dois anos, bem como guias alimentares e textos contendo
definicdes, conceitos, leis e decretos sobre o tema.

O conteddo do material educativo foi estruturado a partir de mdédulos tematicos (Aleitamento
materno, Alimentacdo complementar partes 1 e 2) definidos apds a revisdao da literatura e nas
experiéncias obtidas pela equipe do projeto IACOL em salas de espera e oficinas com gestantes,
puérperas, nutrizes, cuidadores de lactentes, graduandos de diferentes areas da salde, comunidade
em geral e profissionais de salde, realizadas nas UBS e de ESF de Macaé. O material foi construido
segundo as recomendac¢8es para concepc¢do e eficacia de materiais educativos, de acordo com 0s
seguintes atributos: contetdo, linguagem, ilustracdes, layout, motivacdo e cultura.'®!’

Alinguagem, o layout e a ilustracdo da cartilha foram concebidos para serem de facil compreensdo
e interesse do publico-alvo. As imagens foram cedidas do acervo do projeto IACOL bem como do acervo
pessoal da pesquisadora do estudo. Algumas imagens foram cedidas por mdes e cuidadores para a
pesquisadora, sendo devidamente autorizadas por meio da assinatura do termo de cessdo de direitos
de uso de imagem encaminhado previamente por e-mail.

Inicialmente, para a criagdo da cartilha, utilizou-se o programa Microsoft® PowerPoint for Windows
2020. Apds a sua construcgdo, a cartilha foi submetida a um profissional de ilustracdo e design para o
desenvolvimento de /ayout, formatacdo, diagramacdo e ilustracdes.

ETAPA 2. Processo de validacao do material educativo
Fase 1

A validacdo do conteldo da cartilha foi realizada utilizando-se a técnica conferéncia de consenso
adaptada de Ferraro et al,,'® Souza et al.,’® Murphy et al.,?° proposta por Ribeiro & Spadella,’® visando
“alcancar uma decisdo em comum acordo entre duas ou mais partes, conciliando discussdo aberta e o
anonimato dos especialistas, em uma logistica vidvel”. A fase 1 foi estruturada em 3 momentos.

Momento 1

A versdo preliminar da cartilha foi enviada por e-mail a uma equipe de sete profissionais,
considerados especialistas de diferentes areas da nutricao (quadro 1) para avaliacdo, em amostragem
por conveniéncia, constituindo quatro docentes doutores em diferentes campos de atuac¢do da Nutri¢cdo
e trés nutricionistas atuantes na ABS do municipio de Macaé.
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Quadro 1. Caracterizagdo dos especialistas convidados para o estudo. Maio, 2020.

Especialistas Formacgdo Area de atuacdo/ tempo

ESP 1 Nutricionista graduada pela Universidade | Saude Coletiva (17 anos)/ Secretaria de
Federal Fluminense. Mestre em Atenc¢do Primaria | Atencdo Basica/ Secretaria Municipal
a Saude pela Universidade Federal do Rio de | de Saude (SEMUSA).
Janeiro (UFR)).

ESP 2 Nutricionista graduada pela Universidade do | Materno-infantil (10 anos).
Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Doutora em
Ciéncias (UER)).

ESP 3 Nutricionista. Educagdo Alimentar e Nutricional e

Nutri¢do Clinica (19 anos).

ESP 4 Nutricionista graduada pela UFR]. Doutora em | Saude Coletiva (12 anos).
Ciéncias Nutricionais pela UFRJ. Mestre em
Nutricdo Humana (UFR)).

ESP 5 Nutricionista pela UFRJ. Doutora em Alimentacdo, | Alimentacdo  Coletiva e  Técnica
Nutri¢do e Saude pela UERJ. Mestre em Nutricdo | Dietética (10 anos).
Humana (UFRJ).

ESP 6 Nutricionista graduada pela UFRJ. Nutricdo Clinica e Nutricdo Materno-

Infantil (20 anos).

ESP 7 Nutricionista. Doutora em Educagdo em Ciéncias | Educagdo Alimentar e Nutricional e
e Saude, Nucleo de Tecnologia Educacional para | Saude Coletiva (7 anos).
Salde pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ). Mestre em Alimentagdo, Nutri¢do
e Saude (UER)).

Fonte: Elaborado pelas préprias autoras.

Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo para definicdo do grupo de especialistas: atuar na
area de Nutricdo, com expertise em assisténcia nutricional materno-infantil, salde coletiva ou técnica
dietética e tempo minimo de experiéncia profissional de sete anos.

Junto ao envio da cartilha, foram adicionados o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e o
instrumento de avaliacdo do material educativo. Foi solicitado que os especialistas lessem cuidadosamente
0 material e encaminhassem contribuicdes e sugestdes, e retornassem por e-mail em um prazo de até 15
dias.

O instrumento de avaliagdo do material educativo foi elaborado com adaptagdes a partir do
instrumento de Sousa & Turrini'® contendo as seguintes categorias de avaliacdo, subdivididas em vérios itens
de andlise: conteldo, linguagem, ilustrac8es, layout, motiva¢do e cultura, com notas variando de zero a dez
para cada item. O instrumento continha um campo denominado observa¢des, para os especialistas
registrarem suas sugestdes, observac8es e contribuicdes.

Momento 2

Realizou-se a corre¢do da cartilha, a partir das contribuices encaminhadas pelos especialistas que,
por sugestdo de alguns desses avaliadores, passou a ser denominada “miniguia” sobre alimentacdo saudavel
de criangas menores de dois anos, com énfase na introdu¢do da alimentacdao complementar, por ser
considerada uma boa extracdo sintetizada do Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de Dois
Anos.?
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As notas atribuidas a cada item foram transferidas para a planilha do programa Excel (Microsoft,
Corporation, USA). Foram calculadas as médias aritméticas de cada item para verificar a
importancia/adequacado atribuida, bem como os desvios-padrdo para estimar o grau de consenso entre 0s
especialistas.'®

Foram adotados como pontos de corte: média =7 como item importante/adequado; média <7 como
item pouco importante/adequado; desvio padrdo <3 como resultado consensual e desvio padrao >3 com
resultado ndo consensual, adaptados de Souza e colaboradores.™

Momento 3

Os pontos concordantes entre as observacBes feitas pelos especialistas, bem como as sugestdes
apresentadas, nortearam as alteracdes feitas no miniguia realizando-se, nesse momento, a revisdo final do
material educativo para envio aos juizes.

Fase 2

O miniguia revisado, o instrumento e o TCLE foram enviados por e-mail para leitura, contribuicGes e
sugestdes no material para a equipe de juizes (n=10), compostos por graduandos dos cursos de Nutricdo e
Medicina, da UFRJ-Macaé, integrantes de um projeto de extensdo e de pesquisa na area de salde Materno-
Infantil, por atuarem nesse campo do conhecimento (momento 1). Cabe ressaltar que os graduandos do
estudo foram escolhidos aletoriamente e assinaram o TCLE como participantes desta etapa da pesquisa.

Analisaram-se as contribuic8es dadas pelos avaliadores e, posteriormente, as notas atribuidas em cada
item dos formularios foram digitadas em uma planilha do programa Excel (Microsoft, Corporation, USA).
Calcularam-se a média aritmética e o desvio-padrdo de cada item.'® Os mesmos pontos de corte, ja descritos
anteriormente, foram adotados (momento 2).

O miniguia passou por uma revisdo final pela pesquisadora principal (momento 3), na qual foram
consideradas pelo menos trés falas recorrentes de diferentes especialistas (43,0%) e quatro falas de juizes
(40,0%) para a revisdo do material educativo.

Neste estudo, para a elaboragdo dos resultados, algumas das principais falas foram apresentadas no
corpo do texto, mantendo-se preservada a identidade dos participantes por meio de codinomes.

RESULTADOS

O processo de construcdo e validacdo do miniguia ocorreu no periodo maio de 2018 a dezembro 2020,
a partir da revisdo da literatura, das experiéncias e vivéncias acumuladas nas a¢des desenvolvidas pelo
projeto IACOL na Rede de Atencdo a Saude (RAS) do municipio de Macaé. O miniguia intitula-se “Alimentando
0 seu bebé - Miniguia com orientacdes basicas para escolhas alimentares adequadas” e apresenta trés
modulos tematicos (Aleitamento Materno; Alimentacdo Complementar - partes 1 e 2) e seus titulos,
totalizando 47 paginas, com ilustracdes.

Em relacdo a validacdo pelos especialistas, verificou-se a média(+DP) de 8,5(+1,2) dos itens avaliados
guanto a conteudo, linguagem, ilustrac8es, layout, motivacdo e cultura, considerando-se o material educativo
“importante/adequado” e com o consenso dos especialistas (tabela 1).
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Tabela 1. Médias e desvios padrao dos itens de avaliagdo do miniguia conferido pelos especialistas, segundo as etapas
de validagdo. Macaé-R), maio a julho, 2020 (n=7).

Itens de Avaliagdo Média+DP
Conteudo

O conteldo abordado é relevante para a promogdo da alimentagdo saudavel para criangas ~ 10,0+0,0
menores de 2 anos.

O conteldo esta apropriado ao publico-alvo (mé&e e cuidadores de criangas menores de 2 9,1+0,8
anos).

O conteldo é suficiente para atender as necessidades do publico-alvo. 9,6+0,7
O conteldo é de facil aplicabilidade no cotidiano do publico-alvo. 9,6+0,7
Linguagem

O estilo da redacdo é compativel com o publico-alvo. 8,7+1,4
A escrita utilizada é atrativa. 8,3+1,9
Alinguagem é clara e objetiva. 8,7+2,1
llustra¢des

As ilustragtes sdo pertinentes com o conteldo do material e elucidam esse contetdo. 8,9+2,1
As ilustractes sdo claras e transmitem facilidade de compreensdo. 9,6+1,0
A quantidade de ilustragdes esta adequada para o conteldo d material de apoio. 9,9+0,3
Layout

O tipo de letra utilizado facilita a leitura. 9,9+0,3
As cores aplicadas ao texto sdo pertinentes e facilitadoras para a leitura. 9,7+0,7
A composi¢do visual estd atrativa e bem organizada. 9,7£0,7
O formato (tamanho) do material de apoio e o nimero de paginas estdo adequadas. 10,0+0,0
A disposicdo do texto estd adequada. 9,7£0,7
O tamanho das letras dos titulos, subtitulos e textos estdo adequados. 9,9+0,6
Motivagdo

O conteldo estd motivador e incentivara a prosseguir com a leitura. 9,4+1,0
O conteudo despertara interesse nos leitores. 93+1,4
O conteldo atende as duvidas, esclarece e educa o publico-alvo. 9,0+2,4
Cultura

O texto esta compativel com o publico-alvo, atendendo aos diferentes perfis de 83+2,2
conhecimento.

Média geral 8,5+1,2
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Na etapa de valida¢do realizada pelos especialistas, foram sinalizados os aspectos relacionados ao
conteldo, a linguagem, as ilustracdes, ao layout, a cultura e a motivacdo/elogio. Quanto ao conteldo,
verificou-se a necessidade de adicionar, complementar e rescrever alguns pontos como, por exemplo,

Deve-se atentar a lista de ingredientes no rétulo dos alimentos. Vdo dar alguma orientagdo
para olhar o rétulo? (Esp. 3)

Por exemplo, combinar com familiares e amigos quem pode limpar a casa, fazer a comida,
lavar e passar a roupa, de modo que a mde possa se concentrar na amamentagao e ndo se
sobrecarregar. E comum nas periferias as mulheres, por exemplo contarem com o apoio de
pessoas que ndo sdo da familia [...]. (Esp. 7)

Sugestdo do bolo de banana - retirar o agUcar (conferir recomendacdo nas preparacfes
para criangas menores de 2 anos) e mudar pela mac¢a ralada. Se a banana estiver bem
madura, ndo ha necessidade da adi¢cdo do agUcar para o paladar infantil (zero viciado em
acucar). (Esp. 5)
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No que tange a linguagem, considerou-se a necessidade de melhorar o didlogo, diminuir e substituir

alguns termos apresentados.

A palavra lactente poderia ser substituida pela palavra bebé. Isso padronizaria a linguagem
do material e poderia ser mais bem compreendida pelo publico geral. (Esp. 2)

Tenho a impressdo que alguns verbos e suas conjugac¢des trazem uma ideia de ordem:
dever, por exemplo. Palavras como saciedade, safra, composi¢do nutricional, monotonia...
talvez ndo comuniquem. (Esp. 7)

J& em relagdo as ilustracdes, houve a necessidade de incluir imagens que caracterizassem melhor o

perfil da nutriz e do lactente atendidos pelo profissional de salde, na ABS de Macaé, no que tange a

etnia/raga/cor.

[...] Duas fotos de mulheres amamentando: duas mulheres de cabelo liso, brancas; ao
pensar nas pessoas que vdo receber esse material € muito importante para a comunicacdo
que elas se sintam incluidas nesse material [...]. Contemplar criancas negras, maes negras,
familiares negros, uma familia. (Esp 5)

Houve também sugest8es para melhorar o layout, a fim de destacar e torna-lo mais ludico durante a

leitura. Desta forma, incluiram-se imagens a partir destas consideracdes.

No item 2.2. Poderia colocar na cartilha alguns destaques para algumas informac¢des com
cor diferente e com a palavra DICA, ATENCAO. No item 4.6 acho que poderia colocar um
espagamento entre as linhas no texto para ndo ficar muito grudado. Nao precisa ser de 1,5,
mas 1,15 ja ajuda na visualiza¢do do texto. (Esp. 3)

[...] as imagens dos pratos foram mais que perfeitas. Sugiro que o grafico de pizza (p.12)
também seja transformado em prato com comida [...]. Poderia ser interessante que as cores
das chamadas fossem iguais quando os temas forem dentro de uma mesma dimensdo. Por
exemplo: azul para aleitamento, (...). (Esp. 7).

Por fim, houve a sugestdo de incluir assuntos em relacdo a cultura, como:

Talvez vocés pudessem sugerir que os produtores locais fossem privilegiados em relagéo
aos grandes mercados por conta da questdo agroecolégica e que aquele alimento percorreu
menos estrada, estd mais fresco, questdo da economia local. Talvez sugerir que deem
preferéncia aos consumidores, feirinha do bairro. (Esp. 5)

Cabe ressaltar que muitos elogios/motivagdo foram feitos pelos especialistas, podendo ser destacados,

Material excelente! Bonito, atrativo, interessante, temas abrangentes e aprofundados na
tematica escolhida para a pesquisa. (Esp. 1)

Pensando que esse material vai ser muito Util, ela estd muito objetiva, estd como se fosse
uma extra¢do do guia (um extrato mesmo), acho desde esse momento, onde esse material
pode inspirar nutricionistas e também pode acabar dentro das mdos das mdes que ele
possa se comunicar de forma ampla, inclusiva com esse espelhamento [..] Parabéns,
trabalho lindo. Estd muito bonito, muito necessario, muito objetivo. [...] vai ser de muita
utilidade. (Esp. 5)
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Na validagdo realizada pelos juizes, observou-se a média geral (+DP) de 9,9 (+0,3) dos itens avaliados,
sendo considerada “importante/adequado” com o consenso dos juizes (tabela 2).

Tabela 2. Médias e desvios padrdo dos itens de avaliacdo do miniguia conferido pelos juizes, segundo as etapas
de validagdo. Macaé-RJ, setembro, 2020 (n=10).

Itens de Avaliagdo Média+DP
Conteudo

O conteldo abordado é relevante para a promo¢do da alimentagdo saudavel para 10,0+0,0
criangas menores de 2 anos.

O contelido esta apropriado ao publico-alvo (mée e cuidadores de criancas menoresde  10,0+0,0

2 anos).

O conteldo é suficiente para atender as necessidades do publico-alvo. 9,5+0,5
O conteudo é de facil aplicabilidade no cotidiano do publico-alvo. 9,5+0,4
Linguagem

O estilo da redacdo é compativel com o publico-alvo. 10,0+0,0
A escrita utilizada é atrativa. 10,0£0,4
Alinguagem é clara e objetiva. 10,0+0,6
llustragdes 10,0+0,0
As ilustracées sdo pertinentes com o conteldo do material e elucidam esse conteddo.  10,0+0,0
As ilustracées sdo claras e transmitem facilidade de compreensdo. 10,040,0
A quantidade de ilustractes esta adequada para o conteldo do material de apoio. 10,040,3
Layout

O tipo de letra utilizado facilita a leitura. 9,5+0,4
As cores aplicadas ao texto sdo pertinentes e facilitadoras para a leitura. 10,040,6
A composicdo visual esta atrativa e bem organizada. 10,0+0,0
O formato (tamanho) do material de apoio e 0 nimero de paginas estdo adequadas 9,5+0,3
A disposicdo do texto esta adequada. 10,0+0,3
O tamanho das letras dos titulos, subtitulos e textos estdo adequados. 10,0£0,6
Motivagdo

O conteldo estd motivador e incentivara a prosseguir com a leitura. 9,5+0,3
O conteudo despertara interesse nos leitores. 9,5+0,4
O conteudo atende as dlvidas, esclarece e educa o publico-alvo. 9,0+0,6
Cultura

O texto esta compativel com o publico-alvo, atendendo aos diferentes perfis de 9,0+0,6
conhecimento.

Média geral 9,9+0,3
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Na validacdo do miniguia realizada pelos juizes, ja com as altera¢des feitas a partir das orientacdes dos
especialistas, foi apontada a necessidade de melhorar a linguagem e o /ayout. Em relacdo a linguagem, os
juizes destacaram a existéncia de repeti¢des de termos utilizados no material, como por exemplo:

Ressalto a repeticdo de palavras, como “made”, “bebé”, que pode tornar a leitura por vezes
cansativa. (Juiz 9)

Quanto ao layout, houve sugestdes como:

Aumentar um pouquinho a faixa laranja na capa para encaixar melhor todos os nomes das
autoras; na segunda pagina em rosa [...] percebi haver muito espago entre os textos; tenho
0 costume de colocar sempre um recuo nas primeiras linhas de cada paragrafo [...] senti
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falta disso, mas acredito ndo ser obrigatdrio, foi apenas uma observa¢do que fiz pelo
costume que tenho, fui até conferir no Guia de 2019 e la esta como o seu. (Juiz 6)

O miniguia também recebeu inUmeros elogios dos juizes, o que indicou a qualidade e a contribuicdo
do mesmo para os profissionais de salde que atendem os usuarios da ABS:

Parabéns pelo trabalho. Material excelente, de facil compreensao, ludico e layout muito bem
feito [...]. (Juiz 1)

Os pontos que achei mais evidencia sdo a relevancia do conteldo para a sociedade e a
linguagem que é feita de forma clara e acessivel a todo o publico. (Juiz 10)

ApOs a revisdo do material educativo, em cada etapa de validagdo, ele passou por uma revisdo final
pela pesquisadora e foi encaminhado para diagramacdo final. Em paralelo, elementos do miniguia, tais como:
titulo, autoras, cidade, local da publicagdo, ano da publicacdo, nimero de paginas, tamanho, palavras-chave,
biblioteca e bibliotecaria, foram enviados a biblioteca do UFRJ-Macaé para elaboracdo da ficha catalografica.

A versdo final do miniguia foi encaminhada a editora do Observatério da Cidade de Macaé para
avaliacdo, que o aprovou para disponibilizar na versdo em e-book no formato pdf,?! pelo site do préprio
Observatorio.

DISCUSSAO

O miniguia foi construido e validado no periodo de 31 meses. Na etapa de validagdo, ele foi avaliado
por sete especialistas e 10 juizes que, segundo os resultados obtidos, consideraram o material educativo
“importante/adequado”, sendo consensuado por todos. As principais consideracdes feitas pelos
especialistas foram relacionadas ao conteldo, a linguagem, as ilustrac8es, ao layout e a cultura, podendo-se
destacar: adicionar informagdes sobre rotulagem de alimentos e compartilhamento de tarefas domésticas;
tornar o material mais acessivel a populacdo por meio do didlogo; adicionar imagens de mulheres e criangas
negras e pardas; utilizar cores e destaques para estimular a leitura do material pelo usuario; incluir o uso de
temperos e alimentos comprados em feiras regionais nas preparac8es. As principais considerac¢8es feitas
pelos juizes foram relacionadas a linguagem e ao /layout como, por exemplo, revisdo ortografica, repeticdo
de algumas palavras e sugestdes para o layout.

O material educativo é um dos métodos utilizados no processo de ensino-aprendizagem em salde??
e pode ser utilizado em ac¢Bes de promog¢do da saude voltadas aos diferentes grupos populacionais. Isto
porque se constitui em um método palpavel, tanto para o educador, como para o educando (publico-alvo),
por apresentar seu conteldo elaborado de forma simples, ter informac8es que podem ser visualizadas
facilmente, de modo a contribuir na melhoria da assimilagdo do tema proposto pelo publico-alvo, apds uma
acdo educativa.??

Nessa perspectiva, 0 conteldo do material educativo deve ser definido a partir da sua proposta inicial
(Qual o objetivo do infografico? O que se deseja transmitir ao leitor?); do conteddo de informac8es (Quais
informacBes sdo necessarias para realizar o objetivo?); dos recursos (humanos e materiais); do meio de
producdo (Como sera desenvolvido? llustragdo? Fotografia? Em quais softwares?); dos usuarios (Para quem é
destinado o infografico?); e das circunstancias do uso (Em qual midia sera vista e como serd vista a
publicacdo?).?
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Neste estudo, o processo de construgdo e validagdo do material educativo foi pensado inicialmente
para atender as demandas dos profissionais de saude e as mdes usuarias da ABS. Porém, no periodo da
validacdo, foi declarada pela OMS a pandemia da COVID-19, o que impossibilitou a validacdo do material
pelas usuarias das unidades, em cuja etapa se planejou realizar uma roda de conversa com gestantes,
puérperas e nutrizes na unidade de salde.

O projeto de extensdo universitaria IACOL tem como objetivo promover alimenta¢gdo adequada e
saudavel nos primeiros dois anos de vida, com énfase na alimentagdo complementar, tendo como publico-
alvo das ac¢Bes: gestantes, puérperas, nutrizes, cuidadores de lactentes, graduandos de diferentes areas da
salde, comunidade em geral e profissionais de salde. A partir das experiéncias acumuladas ao longo de
cinco anos pela equipe do projeto nas salas de espera, nas oficinas ministradas nas diferentes unidades de
saude, hospitais (publico e filantrépico), oficinas realizadas em eventos da UFRJ-Macaé,>?’ surgiu a
necessidade de desenvolver um novo material que aprofundasse os conteddos sobre alimentagdo
complementar.

Cabe ressaltar que os profissionais de salde participantes das a¢des, principalmente aqueles inseridos
nas ESF de Macaé, em especial os enfermeiros, verbalizaram positivamente sobre o material educativo
(folder) distribuido nas ac¢Bes, porém sugeriam que ele poderia ser mais completo, contendo, por exemplo,
receitas e orienta¢des sobre a introducdo de alimentos a partir dos seis meses. Isto porque as unidades da
ESF ndo contam com nutricionistas em suas equipes,”® e sua elaboracéo serviria de apoio aos atendimentos
realizados no cotidiano da pratica profissional.

O miniguia, portanto, foi desenvolvido na perspectiva de aprofundar contelddos relevantes e
atualizados sobre a alimentacdo de criancas menores de dois anos, com énfase na alimentacao
complementar e voltado para os profissionais de salde de Macaé.

Uma abordagem indicada pelos especialistas para ser inserido no miniguia foi a rotulagem
nutricional,?’ uma vez que ainda ha desconhecimento de parte da populacdo e dos profissionais de salde
sobre as informag¢des nutricionais presentes nos rétulos ou embalagens dos alimentos processados e
ultraprocessados.

7

A rotulagem de alimentos é uma estratégia utilizada pela industria alimenticia para informar ao
consumidor sobre a composicdo nutricional e outras informagdes do alimento que estd sendo
comercializado, sendo regulamentada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), na Resolucdo -
RDC n. 259, de 20 de setembro de 2002.2° Somada ao aumento da prevaléncia do sobrepeso, da obesidade
e de caréncias nutricionais de micronutrientes, a rotulagem nutricional se tornou um tema de grande
relevancia na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo - PNAN,*° em sua segunda diretriz, Promocéo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel — PAAS 30

O tema da rotulagem nutricional, portanto, foi considerado relevante para ser inserido no material
educativo, de modo a auxiliar o publico-alvo no entendimento das informac¢8es nutricionais contidas nos
rotulos de alimentos que, na maioria das vezes, ndo sao compreendidas ou ndo sdo facilmente
compreensiveis pelo consumidor (por exemplo, tamanho de letra pequena, cor da letra, cor da embalagem
ou rétulo no qual a informacé&o esté descrita).'3?

O compartilhamento de tarefas domésticas como, por exemplo, rede de apoio a amamentacdo e
preparo de refei¢des, foi outro assunto abordado pelos especialistas para ser introduzido no conteddo.
Essas sugestdes foram acatadas pela pesquisadora que incorporou o tema no miniguia.?'
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O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de Dois Anos, publicacdo do MS, aponta a rede de
apoio como sendo o conjunto de pessoas e instituicbes que compdem os elos de relacionamentos do individuo e
que contribuem para o seu apoio e sua protecdo fisica, psicolégica e emocional? Tanto amamentar como
alimentar uma crianca envolve o apoio de familiares e de profissionais de salde, a fim de orientar e superar
as dificuldades encontradas pelas mulheres e suas familias. Com isso, a formac¢do de uma rede de apoio
para essa mde pode se tornar um fator determinante durante a amamentacdo, a introduc¢do de novos
alimentos e a criacdo de habitos saudaveis envolvendo a crianga.??

O ato de cozinhar também foi mencionado no Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de
Dois Anos, que esta alinhado ao Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira,*® apresenta uma abordagem
pioneira ao buscar apoiar e dialogar sobre alimentagdo nos dois primeiros anos com as pessoas que cuidam
da crianca, como a mde, o pai, as parceiras e/ou os parceiros da maes e do pai, dos avoés, dos avds, dos
homens e das mulheres, com ou sem relacdo de parentesco, que morem ou ndo Na mesma casa da crianca,?
bem como apoiar os membros da comunidade e profissionais de salde, educacdo e assistencia social
envolvidos no cuidado das criancas em seus locais de trabalho (unidades basicas de salde, hospitais, creches
etc.) e em todos os ambientes que promovam a alimentacdo adequada e saudavel das criancas.?

Os especialistas sugeriram a retirada do ingrediente acUcar na receita do bolo de banana, indicada
para criangas maiores de um ano, sendo acatada essa orientagdo. De acordo com o Guia, recomenda-se que
nao sejam ofertados alimentos e prepara¢des adocadas com qualquer tipo de aclcar, edulcorante calérico
ou mel, pois pode ser um fator de risco para o ganho de peso na infancia - tendo como consequéncia, o
aparecimento de obesidade e de doencas cronicas associadas -, e a formagdo de placa bacteriana e carie
dentéria.?

Desta forma, as duas receitas do miniguia, bolo de banana e mousse de abacate com banana e cacay,
ndo tiveram a indicacdo de adicdo de agucar, edulcorante e mel. Seguindo a recomendac¢do de uma
especialista, foram dadas como opg¢do para adocar as preparacdes, as frutas magd ralada ou banana bem
madura.?!

Nos materiais educativos, é priorizada a linguagem dialdgica com tom coloquial, de forma clara e
simples visando estimular o pensamento e a reflexdo por meio de perguntas.?* Neste sentido, os
apontamentos apresentados pelos especialistas e juizes para melhorar a linguagem foram acatados para
facilitar o didlogo entre o profissional de salde e os usuarios da unidade de salde. A elaboracdo de um
material contendo uma linguagem acessivel, mesmo para profissionais de salde, facilita o entendimento do
contetdo, promove autonomia® e permite que eles possam transmitir as informag¢des de forma mais
simples aos usuarios.

Para finalizar, foi possivel perceber o interesse e a motivacdo dos especialistas e juizes pelo miniguia,
uma vez que todos teceram elogios ao material, que alcancou a pontuacdo média acima de 8,5, indicando
ser o miniguia importante/adequado, com desvio padrao abaixo do ponto de corte estabelecido (<3), o que
indica consenso por todos os avaliadores.

A principal limitagdo do estudo foi a impossibilidade de valida¢cdo do material pelas mdes usuarias das
unidades de saude de Macaé (gestantes, puérperas e nutrizes), em razao do isolamento e distanciamento
social devido a pandemia da COVID-19, e com o Decreto municipal de Macaé n°. 30/2020,3* que determinou
a paralisacdo das atividades académicas. No entanto, j& esta sendo produzido um material educativo
simplificado e ilustrado destinado a este publico, como desdobramento do miniguia, para ser validado apos
o fim da pandemia no Brasil. Entende-se que esse material também sera de grande importancia para apoiar
as a¢Bes educativas desenvolvidas tanto pelo projeto de extensdo como profissionais de saude da ABS.
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CONCLUSAO

O material educativo foi considerado “importante/adequado”, sendo consensuado por todos os

avaliadores. O conteldo, a linguagem, as ilustra¢des, o layout e a cultura foram os itens indicados para serem

alterados no miniguia. A rotulagem nutricional, o compartilhamento de tarefas domésticas, o uso de

temperos e os alimentos comprados em feiras regionais nas prepara¢des foram assuntos indicados pelos

avaliadores para serem introduzidos no miniguia.

Desta forma, o miniguia é um material educativo que contém informac8es atualizadas e aprofundadas

sobre alimentagdo da crianca menores de dois anos com énfase na alimenta¢do complementar, que apoiara

e instrumentalizara os profissionais de salude em sua rotina de trabalho, sendo acessivel por meio de

equipamentos eletronicos através de midia digital.
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