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Pode a humanidade prevenir as proximas
pandemias por meio da nutricio vegetariana?

As pandemias que enfrentamos podem ser um problema aparentemente novo para
muitos, mas varios outros desastres de salde publica ja ocorreram em diferentes
partes do mundo. A maioria das doencas infecciosas emergentes (60,3%) é causada
por patégenos zoondticos por meio da transmissdo cruzada de espécies. No inicio da
cadeia de transmissdo zoondtica, a transmissdo ocorre entre diferentes espécies
animais; na segunda fase, a transmissao ocorre entre animais e humanos, até que a
Ultima fase do processo de transmissdo ocorra entre humanos, levando a pandemias
mundiais.” Surpreendentemente, levando em consideragdo esse fato, Benatar et al.
reconheceram, em 2007, que ndo se considerava que mudar a forma como os
humanos tratam os animais, seja por ndo comé-los ou pelo menos por limitar
radicalmente seu consumo, poderia ser a melhor forma de prevenir uma pandemia
futura desconhecida.?

A pandemia de COVID-19, em curso, impds uma séria ameaga a salde global que em
pouco mais de um ano infectou 166.624.742 pessoas e resultou em 3.460.618
mortes.? Esses dados estdo subestimados, porque, de fato, de 500 a 730 milhdes de
pessoas (6,4% para 9,3% da populagdo mundial) estavam infectadas no mundo. As
mortes também estdo sendo subestimadas.* Isso também levou a um colapso
histérico da economia mundial. O agente causador é um novo coronavirus conhecido
como SARS-CoV-2, que tem um genoma de RNA 74,5% a 99% idéntico ao do SARS-
CoV (coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave), do CoV-pangolim e do
coronavirus de morcego-ferradura. Relatérios recentes sugeriram que 0 SARS-CoV-2
é um coronavirus modificado de origem de morcego, que chegou aos humanos por
causa da transmissdo zoondtica em que o pangolim infectado é o hospedeiro
intermediario.> O consumo de animal infectado é a principal causa de transmiss&o do
virus de animal para humanaos, devido ao contato préximo com uma pessoa infectada;
o0 virus é posteriormente transmitido a individuos saudéveis.®
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Nossa hipotese é que, tendo em vista os diversos beneficios a salide e ao meio ambiente, 0 padrdo alimentar
vegetariano poderia ser considerado um grande potencial de prevencdo de zoonoses que resultariam em novas
pandemias e seria a melhor opcdo para o futuro da humanidade.

O SARS-CoV foi 0 Virus que causou a primeira grande pandemia do novo milénio em 2003, matando 800
pessoas. Ciente de que 0s coronavirus sao bem conhecidos por sofrerem recombinacdo genética, o que pode levar
a novos gendtipos e surtos, Cheng et al. previram dramaticamente as pandemias Covid-19 ha 12 anos. Eles
escreveram literalmente: "a presenca de um grande reservatorio de virus semelhantes ao SARS-CoV em morcegos-
ferradura, junto com a cultura de comer mamiferos exéticos no sul da China, é uma bomba-relégio".” Além disso,
outras pandemias fatais também sdo consideradas como zoondticas. Em abril de 2009, um novo virus H1N1 foi
detectado em casos de doengas semelhantes a influenza na Califérnia. A associacdo da origem com a regido
mexicana da pecudria suina levantou suspeitas de que a influenza suina estava envolvida, mostrando que realmente
havia uma mutacao tripla desse virus.8 Recentemente, foi identificado um gendtipo G4 recombinante que possui
todas as caracteristicas essenciais de um virus pandémico.® O virus da imunodeficiéncia humana, agente etioldgico
da Aids (sindrome da imunodeficiéncia adquirida), que causa mais de um milhdo de mortes anuais, foi relacionado
a transmissdo cruzada do virus da imunodeficiéncia simia. Os humanos podem ter sido infectados pela caga de
primatas ndo humanos e pelo consumo de carne selvagem.™

A pandemia de influenza de 1918 foi a mais mortal da histéria humana conhecida, e estimativas recentes
colocam o ndmero de mortos em 50 milhdes ou até mais. Apesar de as fontes zoondticas para o virus influenza de
1918 poderem ser ambiguas, acredita-se que, considerando a transmissdo interespécie frequente de virus influenza
entre suinos e humanos, é mais provavel que tais eventos de rearranjo ocorreram em suinos antes do surgimento
da pandemia. Nesse sentido, 0 primeiro surto bem documentado ocorreu em Camp Funston, Kansas, onde a
mesma ferrovia que trazia os soldados ao campo passava por Kansas City, lar da maior pecudria do estado de
sufnos."

Além disso, a ameaga potencial a salde humana resultante do uso inadequado de antibidticos na pecuaria é
significativa, visto que organismos resistentes a patdgenos disseminados nesses animais estdo prestes a entrar no
suprimento de alimentos e podem ser amplamente propagados em produtos alimenticios. Bactérias comensais
encontradas em animais estdo frequentemente presentes em carnes frescas e subprodutos de carne, e podem
servir ainda como reservatérios para genes resistentes que poderiam ser potencialmente transferidos para
organismos patogénicos em humanos.'” Assim, a mudanca para uma nutricdo predominantemente vegetariana
poderia salvar os riscos de pandemias futuras.

F posicdo das entidades oficiais que as dietas vegetarianas adequadamente planejadas, inclusive veganas, s&0
saudaveis, nutricionalmente adequadas e podem trazer beneficios a salde, na preven¢do e tratamento de
determinadas doencas. Essas dietas sdo apropriadas para todos os estégios do ciclo de vida.”> ™ Além disso, os
vegetarianos tém risco reduzido de doengas cronicas de alta morbidade e mortalidade, incluindo doenca cardiaca
isquémica, diabetes tipo 2 (DM2), hipertensdo, certos tipos de cancer e obesidade.'® O estudo EPIC-Oxford mostrou
risco 32% menor de doenca cardiaca coronéria em comparacdo com onivoros."” O risco reduzido de doenca
cardiaca corondria em vegetarianos também foi confirmado por uma revisdo sistematica de 2017 e metanalise de
86 estudos transversais, além de 10 estudos prospectivos de coorte.”® Um grande estudo prospectivo analisou
dados de 25.698 adultos, brancos, adventistas do sétimo dia que vivemn na América do Norte, acompanhados por

21 anos, e descobriu que o risco de desenvolver DM2 era cerca de metade para vegetarianos, em comparagdo com
onivoros.' Uma metanalise de sete estudos de coorte prospectivos com um total de 124.706 participantes mostrou
que os vegetarianos tinham incidéncia de cancer 18% menor em comparacdo com os onivoros.? A
doencas jé instaladas foram tratadas com dieta vegetariana, tendo sucesso nas doencas cardiovasculares,?’
imunoldgicas? e neoplasicas.?®

ém disso,
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A ideia de que o padrdo alimentar vegetariano poderia beneficiar mudancas biolégicas individuais ao longo
do tempo foi comprovada em diferentes aspectos biolégicos, como pela fisiologia,** por biomarcadores® e pela
genética.”® A dieta ocidental, caracterizada por altos niveis de gorduras saturadas, aclicares e carboidratos refinados,
contribui para 0 aumento da prevaléncia de obesidade e DM2 em todo o mundo e pode colocar essas populagdes
Ogico inato, o que reduz
aimunidade adaptativa e leva a inflamacdo cronica e defesa prejudicada do hospedeiro contra o virus.

em risco aumentado de Covid-19 grave e mortalidade, devido a ativa¢do do sistema imuno

Com relacdo a mortalidade, em uma metandlise de seis artigos que avaliaram os efeitos da carne e de dietas
vegetarianas sobre a mortalidade, a mortalidade por todas as causas aumentou, quanto maior o consumo diario de

carne vermelha, especialmente carne processada.?® Esta grande metandlise recente é consistente com uma revisdo
de seis estudos de coorte que encontraram diminui¢cdo do risco (25% a 50%) de mortalidade por todas as causas
para consumo muito baixo de carne em comparacdo com o maior consumo de carne em cinco dos estudos. Eles
também encontraram um aumento de 3,6 anos na expectativa de vida quando comparados vegetarianos de longo
prazo (>17 anos) vs. vegetarianos de curto prazo.?’ Em outro estudo longitudinal, Orlich et al. descobriram que em
96.469 membros adventistas do sétimo dia, os padrdes dietéticos vegetarianos foram associados a mortalidade

mais baixa por todas as causas e a algumas reducdes na mortalidade por causas especificas.®

No entanto, acredita-se que a melhor dieta para o homem seria a de nossos ancestrais pré-histéricos, que
parecia ser a base de plantas, pelos seguintes motivos: nosso sistema digestivo se assemelha ao dos herbivoros; a
dieta de nossos parentes evolutivos mais proximos, 0s macacos antropoides, é baseada em vegetais com uma alta
proporcao de frutas; nossa incapacidade de fabricar vitamina C sugere que em tempos pré-histéricos nossa dieta
era tdo rica nesse nutriente essencial que a producdo enddgena era desnecessaria’ Além disso,
experimentalmente ndo é possivel produzir aterosclerose em um animal carnivoro, ndo importa a quantidade de
gordura ou colesterol fornecida, mas alimentar humanos com uma dieta rica em nutrientes prontamente produz
placas aterosclerdticas, sugerindo que os humanos sdo essencialmente herbivoros.

Em nivel planetario, outras razbes podem ser consideradas. Dietas baseadas em vegetais sdo mais
ambientalmente sustentaveis do que aquelas ricas em produtos de origem animal, porque usam menos recursos
naturais e estdo associadas a muito menos danos ambientais.” Um total de 55% do milho produzido nos Estados
Unidos, 40% da safra mundial de grdos e mais de 85% da soja produzida no mundo é destinada a alimentacdo
animal. Grande parte da terra, energia e dgua usadas para cultivar alimentos para a pecudria poderia ser usada de
forma mais eficiente para cultivar alimentos que seriam consumidos diretamente pelas pessoas.®

Atualmente, é reconhecido que a pecuaria esta associada a degradacdo da terra, poluicdo do ar, perda de
biodiversidade e aquecimento global, e a produc¢do de carne por meio de diferentes processos na cadeia de
producdo e distribuicdo contribuem significativamente para as emissdes antropogénicas de didxido de carbono e
para a producdo antropogénica de metano e 6xido nitroso.” Considerando tudo isso, a Comissdo Lancet EAT de
lideranca em nutricdo e cientistas ambientais estimaram recentemente que a adocao mundial de uma “Dieta da
Salde Planetaria” - definida pela ingestdo apropriada de calorias, de muitos e diversos alimentos de origem vegetal,
baixas quantidades de alimentos de origem animal, principalmente carne vermelha, gorduras insaturadas no lugar
de gorduras saturadas, e limitada em alimentos processados, graos refinados e aclcares adicionados - poderia
prevenir aproximadamente 11 milhdes de mortes anualmente e ajudar a mitigar futuras crises ambientais.>*

Nutricdo vegetariana também significa esperanca para a humanidade na aventura espacial. Exploradores
espaciais na Lua, Marte ou mesmo em uma nave espacial podem cultivar plantas em um CELSS para remover CO2
e fornecer O2 e alimento. E aceito que a selecdo das safras a serem estudadas deve ser baseada em plantas que
podem fornecer uma dieta balanceada e atrativa, principalmente vegetariana.®
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Aluz dessas descobertas, mudancas em grande escala em direcdo a dietas saudaveis a base de plantas sdo

imperativas para garantir a satide humana e ambiental no futuro. E indiscutivel que as pesquisas atuais realizadas

em todo 0 mundo, a fim de encontrar a forma mais eficaz de tratamento e vacina para o Covid-19, sdo essenciais e
urgentes. No entanto, deve-se considerar também discussbes como a aqui apresentada, sobre a relagdo entre a
producdo e o consumo de produtos de origem animal com as pandemias zoondticas, de modo a evitar futuras
crises globais. Parece que, ao adotar padrdes alimentares total ou pelo menos parcialmente vegetarianos, as

vantagens e beneficios da preven¢do poderiam atingir o nivel planetario ou potencializar a evolu¢do da espécie

humana.
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