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Introducao

Este documento é uma sintese do painel de debates Desafios
para a Capacitagio no Campo da Alimentagao e Nutrigio em Saiide
Coletiva realizado em 7 de novembro de 2011, na Universidade
Federal de Sao Paulo, Campus Baixada Santista, em parceria
com o Nucleo Programatico de Formagao do Grupo Temético
de Alimentacio e Nutri¢do em Satde Coletiva da Associacao
Brasileira de Pds-Graduacao em Sadde Coletiva (GT ANSC-
ABRASCO). O evento teve como objetivo problematizar as
demandas da formacao do nutricionista no Brasil e contribuir
para a reflexdo sobre os desafios que perpassam a atuagio no
campo da satde coletiva no Sistema Unico de Satde (SUS).

Esse debate foi assumido como uma das frentes do
GT ANSC-ABRASCO por conta da complexidade dos
quadros epidemioldgico e social vigentes, o que exige o
reposicionamento da formagdo para o trabalho em satde
sob a perspectiva de uma atuagao interdisciplinar e em rede,
integrando universidade, servigos de satide e outros setores.
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Procedimentos

Este ensaio foi elaborado com base em material resultante de algumas entrevistas a informantes-
chave realizadas por via eletronica, a partir das quais foi possivel refletir sobre a tematica proposta,
tendo em vista o conhecimento peculiar dos entrevistados sobre essa drea'. Nessa perspectiva, a
escolha dos informantes-chave norteou-se pela relevincia da trajetéria profissional dos sujeitos e
das instituigoes por eles representadas no campo de Alimentagao e Nutri¢do em Satde Coletiva
(ANSC). Para favorecer a representatividade com relagao a discussio que perpassa a formacéo,
foram eleitos nutricionistas, docentes e pesquisadores com reconhecida contribui¢ao no cenario
nacional, aos quais foi enviada a seguinte pergunta por e-mail: “Em sua experiéncia profissional, o
que vocé apontaria como os principais desafios para a consolidagio da drea de ANSC atualmente?”

Responderam ao e-mail interlocutores das seguintes instituicoes:

 Instituto de Nutri¢do Annes Dias (INAD), 6rgdo da Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro
responsavel pela coordenagao da Politica de Alimentacdo e Nutricao no municipio.

« Instituto de Nutri¢ao da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj).

+ Universidade Federal Fluminense, Centro de Ciéncias Médicas, Departamento de Nutri¢ao
Social.

e Ministério da Educagio, Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio.

e Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de Ciéncias da Saide, Departamento de
Nutri¢ao.

« Universidade de Brasilia, Faculdade de Ciéncias da Satde, Departamento de Nutrigdo,
Observatério de Politicas de Seguranca Alimentar e Nutri¢ao do Centro de Estudos Avangados
de Governo e Politicas Puablicas da Universidade de Brasilia (OPSAN/UnB).

As respostas obtidas foram sistematizadas sob duas perspectivas distintas e complementares.
Uma centrada na experiéncia em Nutricao Social e Politicas de Alimentagio e Nutri¢do nos
territérios da Atengao Basica e outra voltada a experiéncia em Educacio Nutricional e em Nutri¢ao
Clinica. Assim, o painel foi composto pela sintese analitica das falas dos respondentes, aliada a
reflexdes posteriores. Os relatos foram agrupados em categorias e, por se tratar de sintese, nao
foram reproduzidos trechos das falas.
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Resultados e Discussao

A seguir sao expostos os nucleos tematicos que emergiram da analise das respostas.

a. Defini¢do do campo

A definigao do campo foi uma preocupagao presente entre os profissionais entrevistados. Definir
as atribui¢oes do nutricionista pressupoe demarcar o processo de trabalho desde a sua concep¢ao,
passando pelo planejamento e o acompanhamento até a avaliagao do impacto e destacando a
necessidade de resolutividade das a¢oes.

Segundo depoimentos, as mudangas no perfil alimentar e nutricional da populagao das tltimas
décadas e a realidade vivenciada pelo nutricionista no cendrio das praticas profissionais produzem
angustias perante a complexidade de diversos problemas, especialmente o da obesidade. Isso
porque, no cotidiano profissional, ficou claro que o encaminhamento das questoes nutricionais
ultrapassa a atuagao técnica isolada, situando-se na esfera das condicoes de vida e trabalho, das
relagoes humanas e envolvendo, entre outras, questoes psicossociais. Embora seja uma agenda da
nutrigdo, acoes setorizadas foram consideradas insuficientes para responder as demandas, que
requerem atuagao intersetorial e mobilizacao da sociedade para o seu enfrentamento.

Foi apontado o grande esforco que cabe a academia em reconhecer e mostrar a urgéncia de
multiplas intervengdes condizentes com a dimensdo de problemas como a alta prevaléncia da
obesidade e suas consequéncias: por se tratar de drea complexa do conhecimento, inserida na
saude, mas em interface com as ciéncias humanas e sociais, a tematica alimentar e nutricional
“acaba se confundindo com uma s6 parte e o esfor¢o da academia é hercileo para mostrar sua
ampla dimenséo e suas multiplas intervengdes na realidade”.

Decorre da dificuldade de delimitagdo do campo a ainda precéria inser¢do do nutricionista
na sociedade e sua relagdo com outros profissionais, cujo reconhecimento depende dos problemas
dos cenarios de atuacao e das a¢oes a serem desenvolvidas frente aos mesmos, mencionada pelos
entrevistados.

Nesse sentido, cabe registrar que a prépria constitui¢do do campo da satide coletiva no Brasil
¢ recente e se relaciona a um momento histérico de mobilizagao social, em resposta a légica
privatizante da politica nacional de satde do governo militar (1964-1984). Como um campo de
saberes e praticas de natureza abrangente e essencialmente interdisciplinar, a satide coletiva se
agrega aos conhecimentos da biologia, da epidemiologia, do planejamento e gestao nos trés niveis
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de atengao, da educagao em satide e das matrizes do pensamento das ciéncias sociais para responder
as necessidades de satide dos grupos populacionais®®. Esse é o referencial a partir do qual vem
sendo formatado o campo da ANSC e isso se desdobra no compromisso social da universidade
com uma formagao mais global e critica.

b. Formagéo tradicional versus novas demandas de formagao

O que se depreendeu das falas, no esforgo por construir o campo, foi o embate entre a formagao
tradicional e a formagao mais abrangente interferindo sobre a efetividade das agoes de ANSC.
Foi referida a timida interlocugdo entre as agdes programaticas de nutrigdo e a politica agricola
de producao, distribui¢do e comercializacdo de alimentos, a economia, o meio ambiente e a
sustentabilidade, além das questdes sociais e culturais. Consequentemente, evidenciou-se a pouca
incidéncia de aspectos fundamentais do Sistema Alimentar na agenda da alimentagao saudavel
como 6bice a ser suplantado.

Se, de um lado, foram expostos os limites da visao setorizada, de outro, emergiu a necessidade
de aprimoramento técnico em atribuigdes especificas do nutricionista. O modelo de atengao
matricial dos Nucleos de Apoio a Satide da Familia (NASF) e a tendéncia de deslocamento da
Atengdo Basica para o domicilio tém gerado a necessidade de capacitagao dos nutricionistas em
problemas antes encontrados nos niveis de média e alta complexidade. As doencas cronicas e
suas complicagdes dizem respeito a todos os niveis de atencao, e as a¢des de nutricio de maior
complexidade ndo sdo mais exclusividade da area clinica hospitalar. Por isso, além de garantir o
fluxo de referéncia e contrarreferéncia, é imprescindivel superar a tradicional segmentagao das
areas de Nutricao Social e Nutricao Clinica.

Em consonancia com o desafio acima, outros aspectos destacados, ao verificar a inser¢ao ainda
incipiente do nutricionista na Atengio Bésica, foram as questoes politico-institucionais. Segundo
os entrevistados, o nutricionista precisa entender o que é o SUS, ndo apenas a partir de seus
referenciais tedricos, mas do ponto de vista de sua gestdo, politica de recursos, financiamento e
organizagao em rede de servigos, temas que ainda nao sao contemplados na formacéo profissional
de modo adequado.

¢. Demandas relacionadas ao conhecimento

O processo de construcao do SUS em direcdo a integralidade da atencao e ao trabalho em
equipe, e a articulagio em prol da integragao de agoes para fazer frente aos problemas alimentares
e nutricionais for¢caram a ampliacio do repertério analitico da ANSC*°. Atualmente compoem o
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universo de preocupagoes, teéricas ou aplicadas, temas como territério, comunicagao, cidadania,
equidade e direitos humanos, cultura e antropologia, entre outras contribui¢des importantes para
compreender e trabalhar com o objeto em sua totalidade.

Por essa razdo, é paradigmatica a necessidade de ampliar e integrar conhecimentos e,
simultaneamente, definir um escopo de trabalho (agoes, atribuicbes etc.) do nutricionista.
Contudo, segundo os interlocutores, é preciso assegurar a consisténcia entre discurso e pratica.
Contribuigbes tedricas interdisciplinares sdo fundamentais para pensar tais problemas, porém
devem se refletir em agdes resolutivas sobre eles, de modo que trabalhar conceitos represente
pensar no vinculo entre teoria e prética. Ainda que a explicacdo e a resolucdo dos problemas
alimentares e nutricionais estejam no dominio mais abrangente, a pratica profissional é especifica
e delimitada nos diferentes setores.

Para os interlocutores, é necessario canalizar esfor¢os para discutir conjuntamente conceitos,
atividades e atribuigoes de especialidades no campo da ANSC. Isso implica articular dreas de gestao
de politicas publicas, vigilancia alimentar e nutricional, Atencao Basica, educagdo alimentar e
nutricional, alimentacdo e nutri¢ao do trabalhador e do ambiente escolar, assim como epidemiologia
nutricional e nutrigdo em ciéncias humanas e sociais.

d. Necessidade de indicadores e avaliacao de resultados

A demanda por construir indicadores para o campo da ANSC veio acompanhada da necessaria
delimita¢do do campo. Um dos interlocutores fez a seguinte indagagao: as agbes da ANSC modificam
arealidade? O que e como a modificam? Tais perguntas expressaram a urgéncia de produgao de
resultados e de identificar o que fazer para o seu alcance. Se um dos problemas ¢é a obesidade, é
preciso, para cada uma das frentes em que o nutricionista atua na ANSC, além de mapear seu
escopo, estabelecer metas e indicadores de avaliacdo de impacto.

Nessa direcao, despontou o cardter peculiar da pesquisa de campo da ANSC, dado pela
articulagdo entre investigacdo e intervengao. Aliada aos métodos da epidemiologia nutricional
esteve a preméncia de resgatar elementos da pesquisa das ciéncias sociais que se revertam em
pesquisas operacionais e que transformem o conhecimento em agoes.

A nutrigdo adequada a todos, conforme alertou um interlocutor, € o objetivo maior. Entretanto,
tendo esse referencial como a grande meta, € preciso discutir como as agoes dialogam em cada
esfera para que isso aconteca. Em sintese, a delimitacdo do campo precisa ser traduzida em agoes
praticas e no estabelecimento de indicadores de acompanhamento destas, sem restringir a atuagao
profissional a simples execugdo de programas. Os programas nao sao em si um referencial, mas,
ao contrario, somente fazem sentido quando entendidos em um referencial teérico mais amplo.
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Para finalizar, ressaltamos que este documento-sintese ¢ o inicio de uma reflexao sobre
capacitagdo que o Nucleo de Formagao do GT ANSC-ABRASCO procurou desencadear com
o referido evento, na tentativa de, em conjunto com as diversas iniciativas em andamento e no
ambito da produgao do conhecimento e da agao politica, colaborar com a consolidagao do campo
da Alimentacao e Nutri¢do em Satide Coletiva no Brasil.
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