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Mapeamento das acoes de educacao em saude,
alimentacao e nutricao no periodo de
distanciamento social pela pandemia de Covid-
19

Mapping of health, food and nutrition education actions
during the period of social distancing from the Covid-19
pandemic

Resumo

Introdugdo: Em dezembro de 2019, um novo virus infeccioso denominado Sars-Cov-2
e relacionado a Sindrome Respiratéria Aguda Grave foi identificado na China. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) designou como Covid-19 a infec¢cdo causada
por esse virus. Diante da rapida propagacdo, no dia 11 de marco de 2020, a OMS
declarou estado de pandemia e exigiu que medidas de isolamento social fossem
tomadas com o intuito de evitar sua disseminagdo. Nesse cenario, varias mudancas
ocorreram no cotidiano das pessoas, inclusive em relacdo a alimentagdo. Objetivo: O
objetivo deste estudo foi caracterizar as ac6es de educa¢do online relacionadas a
salde, alimentacdo e nutricdo durante o isolamento social devido a pandemia da
Covid-19, com o intuito de descrevé-las conforme publico-alvo, objetivos e meios de
comunicagdo. Métodos: Estudo exploratério, que dispde de pesquisas sobre acdes em
salde, alimenta¢do e nutri¢do realizados durante a pandemia do novo coronavirus
em plataformas digitais oficiais. Resultados: Cinquenta e trés ac8es identificadas
atenderam aos critérios de inclusdo do estudo e foram divididas em quatro grandes
temas: Higiene e manipulacdo de alimentos; Patologias especificas de interesse da
area de Alimentacdo e Nutricdo; (In)seguranca alimentar, aleitamento materno e
gestacdo; e Educacdo alimentar e nutricional e orientacdo para profissionais da area
de nutricdo. Conclus@o: E necessario elaborar instrumentos de comunicacdo e
educacdo em saude, com o objetivo de apoiar profissionais e demais individuos
durante as praticas de salde. Nesse contexto, 0s materiais expostos no presente
estudo sdo importantes para amenizar as consequéncias da pandemia.

Palavras-chave: Pandemia. Covid-19. Isolamento social. Alimentacdo. Meios de
comunicagdo sociais.

Abstract

Introduction: In December 2019, a new infectious virus called Sars-Cov-2 and related
to Severe Acute Respiratory Syndrome was identified in China. The World Health
Organization (WHO) designated as Covid-19 the infection caused by this virus. Faced
with the rapid spread, on March 11, 2020, the WHO declared a pandemic state and
demanded that measures of social isolation were taken to prevent its spread. In this
scenario, several changes occurred in people's daily lives, including in relation to food.
Objective: This study aimed to characterize online education actions related to health,
food and nutrition during the social isolation due to the Covid-19 pandemic, to
describe them according to the target audience, objectives and media. Methods:
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Exploratory study, which includes researches on health, food and nutrition actions
carried out during the new coronavirus pandemic on official digital platforms. Results:
Fifty-three identified actions met the study's inclusion criteria and were divided into
four major themes: Hygiene and food handling; Specific pathologies of interest in the
area of Food and Nutrition; food (in)security, breastfeeding and pregnancy; and Food
and nutrition education and guidance for nutrition professionals in the area of
nutrition. Conclusion: It is necessary to develop communication and health education
instruments, aiming to support professionals and other individuals during health
practices. In this context, the materials exposed in this study are important to soften
the consequences of the pandemic.

Keywords: Pandemic. Covid-19. Social isolation. Food. Social media.
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INTRODUCAO

A Covid-19 é uma doenca infecciosa, causada por um virus pertencente a familia dos coronavirus
denominados SARS-CoV-2.1 O novo coronavirus, identificado em dezembro de 2019 em Wuhan, na Ching, teve seu
primeiro caso confirmado no Brasil no dia 26 de fevereiro de 2020.2 Devido a facil disseminagdo, o surto de Covid-
19 evoluiu para estagio de pandemia, anunciado pela Organizacdo Mundial da Salide (OMS) ap&s alcangar mais 114
paises.3

No cenario de rapida propagacdo do virus, medidas de prevencdo foram tomadas sob orientagdo do
Ministério da Saude (MS), como a higienizacdo frequente das mdos com agua e sabdo ou alcool em gel, ndo
compartilhamento de objetos de uso pessoal, cobrir o nariz e boca ao espirrar ou tossir e manter distanciamento
social.*As medidas de isolamento social estabelecidas por decretos nos diferentes municipios do pais, baseadas nas
recomenda¢Bes da OMS e do Ministério da Saude, tiveram como consequéncia 0 aumento no ndmero de
desempregados, tanto dos setores formais quanto informais, o que levou a uma situacdo econdmica desfavoravel
para grande parte da populagdo. Diversos estabelecimentos comerciais foram fechados e trabalhadores informais
tiveram suas vendas prejudicadas, resultando em aumento da inseguranca alimentar e nutricional, principalmente
para as popula¢gdes mais vulneraveis. Dessa forma, ficou comprometido o acesso ao alimento de qualidade e em
quantidade suficiente para suprir as necessidades dos individuos.®

A diminuicdo do acesso aos produtos advindos da agricultura familiar, em consequéncia da dificuldade de
distribuicdo, ocasionou impacto direto no preco, o que favoreceu o aumento da procura por alimentos
ultraprocessados (AUP), que tém menor custo, baixo valor nutricional e sdo de facil acesso.® Além disso, muitos
individuos ndo possuem pratica e habilidades culinarias para preparar as refeicGes dentro de casa, uma vez que se
come cada vez mais fora dos lares, influenciando diretamente no aumento do consumo de AUP e prontos para
consumo.’

O ato de se alimentar ndo é apenas fisioldgico, mas também influenciado pelo meio externo e pelas emocdes;®
em situacdo de estresse e ansiedade, comuns em situagdes extraordindrias como o isolamento social, pode
acontecer a busca pelo alimento como uma forma de conforto, a fim de compensar o estado emocional.’?
Geralmente, o alimento ingerido de forma emocional é mais caldrico, de palatabilidade mais agradavel e contém
altas quantidades de agucar e gordura em sua composicdo. Dessa forma, o AUP ganha ainda mais espaco na
alimentagdo. De acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF - 2017-2018), os alimentos
ultraprocessados somam 18,4% das calorias dos alimentos adquiridos em casa.'® Nesse cendrio, estdo sendo
desenvolvidas atividades online e documentos que buscam orientar a populacdo em relacdo aos habitos alimentares
no periodo de isolamento sodial devido a Covid-19.

Frente a uma doenca nova, sdo necessarias adaptacBes em diversas atividades do cotidiano, e torna-se
fundamental 0 acesso a informacdo. Para atender a essa demanda, e pensando na légica de promog¢do da salde e
prevencdo de doencas, diversas atividades online e documentos tém sido desenvolvidas para orientar tanto a
populacdo quanto profissionais de salde sobre a doenca, seus riscos e cuidados a serem tomados.

Nesse contexto, 0 objetivo deste estudo foi caracterizar as a¢8es relacionadas a Alimentacdo e Nutricdo
durante o periodo da pandemia por Covid-19 no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de revisdo documental, de natureza exploratoria, que descreve a¢les online, disponiveis
em sitios eletronicos oficiais, relacionadas a area de Alimenta¢do e Nutricdo, desenvolvidas durante o periodo de
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isolamento social na pandemia da Covid-19, e que possuem como escopo orientagdes relacionadas ao novo
coronawvirus.

As buscas foram realizadas em plataformas digitais, sendo redes sociais de érgdos oficiais e sitios eletrénicos
de institui¢des federais de ensino superior que possuem cursos de Nutricdo ou departamentos que realizam
pesquisa na area de Alimentacdo e Nutricdo, bem como nas paginas do Conselho Federal de Nutricionistas,
Associacdo Brasileira de Nutricionistas e do Ministério da Saude. A figura 1 apresenta os locais da busca digital, bem
como suas plataformas.

Figura 1. Fluxograma da busca nas plataformas digitais. Oliveira-MG, 2020.

Cursos de Nutri¢do ou departamentos
que realizam pesquisa na area de
Alimentagdo e Nutri¢do.

Sitios eletrénicos de instituicBes
— federais de ensino superior e sitios
eletrénicos de orgdos oficiais Paginas do Conselho Federal de
Nutricionistas, Associa¢do Brasileira

de Nutricionistas e Ministério da
1 Saude

YouTube

Instagram

—  Redes sociais de orgdos oficiais

Busca em plataformas digitais
23 mar¢o a 7 julho de 2020

Os critérios de inclusdo do estudo foram: cartilhas, cursos, documentos produzidos com a finalidade de
orientar a populagdo em geral e profissionais da salde, e webinarios sobre a temdtica central da pandemia por
Covid-19. Foram elencadas as produc8es ocorridas de 23 de marco de 2020 a 7 de julho de 2020, realizadas no
Brasil. Os critérios de exclusdo foram postagens simples nos sitios eletrénicos e redes sociais de carater orientativo
e reportagens jornalisticas informativas. Para a classificacdo das acbes em temas, foi utilizada a técnica de andlise
documental para andlise dos dados encontrados.

RESULTADOS

Na busca inidial, 72 a¢des foram identificadas, dentre as quais 19 atenderam aos critérios de busca, mas nao
de inclusdo e por isso foram excluidas, restando assim 53 a¢8es. As acdes foram classificadas em quatro grandes
temas, que sdo relevantes no contexto da pandemia relacionados a Alimentacdo e Nutri¢do. Sdo eles: i) Higiene e
manipulacdo de alimentos (Quadro 1); i) Patologias especfficas de interesse da area de Alimentacdo e Nutricdo
(Quadro 2); i) (In)seguranca alimentar, aleitamento materno e gestacdo (Quadro 3); iv) Educa¢do alimentar e
nutricional e orientacdo para profissionais da area de nutri¢do (Quadro 4).
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Quadro 1. Perfil das ac8es de educacdo permanente e educacdo em sadde relacionadas a manipulacdo e higiene de alimentos. Oliveira-MG, 2020.

Institui¢do

Meio de comunicagdo

Tematica

Descrigdo

Alunos do curso de Nutri¢do
da Universidade Federal do
Acre (UFAC) orientados pelo
professor Alanderson
Ramalho

Sitio  eletrbnico  do
projeto de extensdo
Nutrinfo, pagina do

Instagram e canal do
Youtube

Como fazer o uso e descartar
corretamente a mascara descartavel?
Como utilizar a mascara de pano
(caseira)?

Planejando suas compras.

Cheguei em casa, e agora?

Medidas de protecdo na ida ao
supermercado

Neste momento de pandemia por Covid-19, o #NutrinfoUfac se une ao
#UfacContraCoronavirus para disseminar, nas redes sociais, informagdes
acerca de habitos de higiene; alimentacdo e nutricdo; e preven¢do do
coronavirus (Covid-19).

https://www.instagram.com/nutrinfo_ufac/

Departamento de Nutri¢do da
Universidade Federal do Vale
do Jequitinhonha e Mucuri
(URVIM)

Sitio eletrénico do Portal
da Universidade Federal
do Vale do
Jequitinhonha e Mucuri
(UFVIM)

Orienta¢Bes sobre o valor nutritivo
dos alimentos e higiene para o
enfrentamento da Covid-19

O curso Orienta¢des sobre o Valor Nutritivo dos Alimentos e Higiene para o
Enfrentamento da Covid-19 tem o objetivo de oferecer orienta¢gdes sobre o
manuseio adequado dos alimentos, alimentacdo saudavel e medidas de
prevenc¢do contra o contagio.

http://portal.ufvjm.edu.br/agendas/eventos/2020/orientacoes-sobre-o-valor-
nutritivo-dos-alimentos-e-higiene

Alunos supervisionados pelos
professores do curso de
Nutricdo da  Universidade
Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS)

Sitio  eletrbnico  da
Universidade Federal do
Rio Grande do Sul -
UFRGS

Ida ao supermercado, como planejar?
Higieniza¢cdo pessoal, ambiental e dos
alimentos;

manuseio e armazenamento de
alimentos na quarentena;
comportamento alimentar e
isolamento social

Vitamina C e imunidade

Vitamina D.

Os cards de orienta¢do apresentam informacdes sobre: ida ao supermercado
durante este periodo; higienizacdo pessoal, ambiental e dos alimentos;
manuseio e armazenamento de alimentos; comportamento alimentar na
guarentena; as vitaminas C e D.

https://www.ufrgs.br/coronavirus/base/estudantes-de-nutricao-criam-
materiais-de-orientacao-sobre-alimentacao-no-isolamento-social/

Ministério da Saude

Sitio  eletrdénico  com
Conselho Regional de
Nutricionistas 6% Regido

Das prateleiras a mesa: guia pratico
de como manusear e utilizar os
alimentos de forma adequada

Material baseado no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, com dicas
de manuseio e utilizagdo dos alimentos de forma adequada, cujo objetivo é
mostrar que é possivel manter uma alimentacdo adequada e saudavel,
evitando o consumo exagerado de alimentos ultraprocessados.

https://www.crn6.org.br/ministerio-da-saude-apresenta-dicas-de-manuseio-
e-utilizacao-dos-alimentos-de-forma-adequada
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Quadro 1. Perfil das ac8es de educacdo permanente e educacdo em salde relacionadas a manipulacdo e higiene de alimentos. Oliveira-MG, 2020 (Cont.)

Instituicdo

Meio de comunicagdo

Temaética

Descrig¢ao

Carvalho et al, 2020.
Universidade Federal da
Parafba (UFPB)

Sitio eletrénico

da Universidade
Federal da Paraiba
(UFPB)

Cuidados sanitarios bdsicos
durante o) isolamento
domiciliar no enfrentamento
da covid-19

A cartilha traz informac¢8es tais como o que é o novo coronavirus, as formas de
transmissdo e, principalmente, de prevencdo, desde os cuidados com higiene pessoal
e protocolo de seguranca para evitar contaminagdo ao sair de casa.
https://www.ufpb.br/ufpb/contents/noticias/professoras-da-ufpb-criam-cartilha-para-
combater-informacoes-falsas-sobre-covid-19

Diretoria da Escola de
Nutricdo da Universidade
Federal de Ouro Preto
(UFOP)

Sitio eletrénico

da Escola de Nutri¢do
da Universidade
Federal de Ouro Preto
(UFOP)

Cartilna de orientagdo sobre
higiene para eliminagdo do
coronavirus

Materiais informativos contendo orienta¢des sobre como preparar solu¢des efetivas
contra o coronavirus para a higienizacdo e limpeza de ambientes e utensilios.
https://enut.ufop.br/news/cartilha-de-orienta%C3%A7%C3%A30-sobre-o-
coronav%C3%ADrus

Viana et al, 2020.
Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES)

Sitio eletrénico
do Departamento de
Nutricdo da UFES

Higiene de alimentos em
tempos de Covid-19: o que é
preciso saber?

O documento trata de cuidados que vao desde a compra, passando pela higieniza¢do
de embalagens e de frutas e hortalicas, pelos cuidados com as superficies e utensilios,
até os cuidados com as médos e com o preparo de alimentos.

http://coronavirus.ufes.br/sites/coronavirus.ufes.br/files/field/anexo/
cartilha_higiene_de_alimentos2020.pdf

Paula et al, 2020.
Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES)

Sitio eletrénico
do Departamento de
Nutricdo da UFES

Cuidados para manipuladores
de alimentos em
estabelecimentos comerciais,
em tempos de pandemia da
Covid-19

O documento divulga boas praticas na manipula¢do de alimentos em estabelecimentos
comerciais. O objetivo é que as orienta¢es ajudem a diminuir ou a evitar a transmissdo
do novo coronavirus e a proteger os trabalhadores no exercicio de suas profissdes.
http://www.ufes.br/sites/default/files/anexo/covid_cartilha_cuidados_para_manipulacao
_de_alimentos_em_estabelecimentos_comerciais.pdf

Larissa Paz - Aluna do
curso de Nutricdo da
Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR))

Sitio eletrénico

do Laboratério de
Avaliagdo Nutricional da
Universidade  Federal
do Rio de Janeiro

Importancia da higienizacdo
de alimentos e superficies

A higieniza¢do adequada tanto de alimentos quanto de superficies é fundamental para
garantir a nossa seguranga, e nesse periodo de pandemia da Covid-19 esses cuidados
precisam ser redobrados, a fim de evitar a contaminagdo pelo virus.
https://lanutri.injc.ufrj.br/2020/04/29/covid-19-importancia-da-higienizacao-de-
alimentos-e-superficies/
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Quadro 1. Perfil das ac8es de educacdo permanente e educacdo em salde relacionadas a manipulacdo e higiene de alimentos. Oliveira-MG, 2020 (Cont.)

Instituicdo Meio de comunicagdo Temaética Descrig¢ao
Grupo de pesquisa em L » . . . -
. . - . . ) O objetivo é trabalhar as boas préticas de manipulacdo de alimentos, seguranca e higiene
Estudantes da Universidade | Sitio eletronico Nutricdo  orienta  sobre ) . N prat puias ! surane '8!
. ) dos alimentos.
Federal do Espirito Santo | do Departamento cuidados com ° http://coronavirus.ufes.br/conteudo/grupo-de-pesquisa-em-nutricao-orienta-sobre
(UFES) de Nutri¢ao da UFES recebimento e a P: ' ) &rup Pesq

higieniza¢do de alimentos

cuidados-com-o-recebimento-e-higienizacao-de

Departamento de Nutri¢do
da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN)

Sitio eletrénico
da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN)

Orienta¢8es para servico de
delivery de alimentos em
tempos de Covid-19

Para ajudar os consumidores a evitar a contaminacdo ao pedir delivery, a cartilha de 12
paginas traz orienta¢Bes basicas para o consumidor, entregador e estabelecimentos
comerciais, considerando a situacdo da Covid-19, e também a situacdo de producdo e
distribui¢do dos alimentos.
https://www.ufrn.br/imprensa/noticias/34508/dnut-lanca-cartilha-com-orientacoes-
sobre-delivery

Diretoria de Alimenta¢do e
Nutrigdo (DAN) da
Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE)

Sitio eletrénico
da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE)

Orientac8es para a cozinha,
as compras e a alimentacdo

O documento traz informag8es sobre como higienizar a cozinha e os utensilios culinarios,
como proceder na hora de ir as compras e como armazenar os alimentos pereciveis e ndo
pereciveis. Inclui também dicas de alimentacéo.
https://www.ufpe.br/documents/2732120/0/cartilha_alimentacao.pdf

Maria del Carmen Bisi
Molina. Universidade
Federal do Espirito Santo

(UFES)

Sitio eletrénico
do Departamento  de
Nutricdo da UFES

Alimentacdo saudavel no
cotidiano de uma
quarentena (e além)

Artigo no qual destaca a importancia de uma alimentacdo adequada para a manutengdo
e recuperacdo da salde. Ela fornece também uma lista de alimentos e nutrientes
importantes, ensina como higienizar os alimentos e ainda compartilha algumas receitas.
http://coronavirus.ufes.br/sites/coronvirus.ufes.br/files/field/anexo/
alimentacao_na_quarentena_300320.padf

Parceria entre discentes e

docentes da Escola de
Nutricdo da UFBA, o
Programa de Educacdo
Tutorial em Nutricdo

(PETNUT) e 0 Movimento de
Pequenos Agricultores
(MPA)

Sitio eletrbnico do PET
Nutricdo da UFBA

Nada se perde, tudo se
cozinha! - Aproveitamento
de alimentos em tempos de
coronavirus

Na cartilha vocé encontrard, além de informac&es sobre as Boas Praticas de Fabricacdo
dos Alimentos, informagdes sobre rotulagem, receitas acessiveis e de baixo custo, que
foram previamente testadas ou consolidadas com o saber popular.
http://www.petnut.nut.ufba.br/nada-se-perde-tudo-se-cozinha
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Quadro 2. Perfil das a¢8es de educag¢do permanente e educa¢ao em salde voltadas a patologias. Oliveira-MG, 2020

Organizadores Meio de comunicagdo | Tematica Descri¢do
Viviane Sahade - Canal do Youtube Preconiza¢do da Nutricdo, Covid-19 e dieta cardioprotetora, gostaria de saber mais? Parceria entre a
Universidade Federal alimentacdo ENUFBA e a Secretaria de Saude do Estado da Bahia.

da Bahia (UFBA)

Telessalide Bahia

cardioprotetora

https://www.youtube.com/watch?v=QOtINOFd63g

Magalhdes et al., 2020.
Escola de Nutricdo da
Universidade Federal
da Bahia (UFBA)

Pagina do Instagram
da ENUFBA

Doenga renal cronica,
nutricao e Covid-19

Com a pandemia do coronavirus, os pacientes com doenca renal crénica devem
aumentar os cuidados pessoais para prevencdo do contagio, além de buscar
orientacBes médicas e nutricionais préprias da DRC, ja que sdo considerados do
grupo de risco para desenvolver complica¢8es decorrentes do Covid-19.
https://www.instagram.com/p/CBqdjisin_9/

Schroeder et al., 2020.
Departamento de
Nutricdo da
Universidade Federal
de Santa Catarina
(UFSQC)

Sitio eletrénico da
Universidade Federal
de Santa Catarina
(UFSQC)

Cartilha de cuidados
pessoais contra 0 NovVo
coronavirus (Covid-19)
para pessoas com
histérico de cancer

O objetivo da cartilha é informar, de forma clara e objetiva, os principais cuidados
pessoais que devem ser praticados como meios de reduzir ao maximo a exposi¢do
a fonte de infeccdo (coronavirus) e melhorar o sistema imunoldégico.
https://comportamentoalimentar.paginas.ufsc.br/cartilha-sobre-cuidados-pessoais-
contra-a-covid-19/

Departamento de
Nutricdo da
Universidade Federal
do Rio Grande do
Norte (Denut/UFRN)

Sitio eletrénico da
Universidade Federal
do Rio Grande do
Norte (UFRN)

Enfrentamento do
Covid-19: cuidados de
salde e orientac¢des
nutricionais para
pessoas com
insuficiéncia cardiaca

A cartilha tem por objetivo informar as pessoas que sofrem de insuficiéncia cardiaca
acerca dos cuidados de saude e nutricdo. O texto busca orientar a respeito das
formas de diminui¢do das fontes de contaminagdo e sobre o consumo de alimentos
cujos nutrientes auxiliam na defesa do organismo contra infec¢@es.
https://ufrn.br/imprensa/noticias/35558/denut-divulga-cartilha-voltada-para-
pessoas-com-insuficiencia-cardiaca

Junqueira et al., 2020.
Escola de Nutri¢cdo da
Universidade Federal
do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO)

Sitio eletrénico da
Universidade Federal
do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO)

Doenca renal crénica
em tempos de Covid
19: recomendacdes
nutricionais

Material educativo pensado e desenvolvido para vocé, pessoa com doenga renal
crénica, com o objetivo de ajudar no tratamento nutricional em tempos de Covid-
19, assim como aumentar seus conhecimentos sobre alimenta¢do e nutricdo na
doenca renal crénica.
http://www.unirio.br/covid/material-educativo/doenca-renal-cronica-em-tempos-
de-covid-19-recomendacoes-nutricionais

Peres et al., 2020.
Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFR))

Sitio eletrénico do
Instituto de Nutricao
Josué de Castro (INJC)

Orientacdes
nutricionais para
pacientes com
doencas no figado na
pandemia de Covid19

Material de qualidade para tratar das orienta¢des nutricionais para pacientes com
doencas do figado na pandemia de Covid 19.
http://injc.ufrj.br/e-book-figado-covid19/
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Quadro 2. Perfil das a¢Bes de educagdo permanente e educacdo em salde voltadas a patologias. Oliveira-MG, 2020 (Cont.)

Organizadores

Meio de comunica¢do

Temética

Descri¢ao

Instituto de Nutricdo
Josué de Castro (INJO)

Sitio eletrénico da
Universidade Federal
do Rio de Janeiro
(UFR))

Como cuidar do seu
coracdo na pandemia
do Covid-19

E-book gratuito com orienta¢gBes médicas e nutricionais gerais, com énfase na
protecdo de cardiopatas com dicas de como seguir uma dieta adequada, manusear
os alimentos, manter a regularidade do sono, entre outras providéncias para uma
melhor qualidade de vida.
https://ufrj.br/noticia/2020/04/01/coronavirus-como-cuidar-do-seu-coracao-
durante-pandemia

Graduandos do curso
de Nutri¢do da
Universidade Federal
do Espirito Santo
(UFES)

Sitio eletronico do
Departamento de
Nutricdo da UFES

Nutricdo em época de
coronavirus:
orienta¢des para
individuos com
diabetes, hipertensdo e
asma

O Grupo de Pesquisa em Nutricdo, Saude do Trabalhador e Doencas Crdnicas
(GEMNUT) elaborou orienta¢Bes nutricionais para individuos portadores de
diabetes, hipertensdo e asma, a fim de manterem um bom estado nutricional em
época de coronavirus.
http://www.nutricao.ufes.br/conteudo/nutricac-em-epoca-de-coronavirus-
orientacoes-para-individuos-com-diabetes-hipertensao-e

Monteiro et al.,, 2020.
Departamento de
Nutricdo da Escola de
Enfermagem da
UFMG

Sitio eletrénico da
Escola de Enfermagem
da Universidade
Federal de Minas
Gerais (UFMG)

Projeto de extensdo da
Nutricdo elabora
materiais educativos
sobre a Covid-19 para
0s portadores de
sofrimento mental

Em tempos de pandemia do novo coronavirus, mudancas estdo acontecendo em
todas as esferas do conhecimento. Esse é o caso do projeto de extensdo “Educacgdo
Nutricional para Portadores de Sofrimento Mental’, que atualmente esta focado
em elaborar materiais educativos para o publico-alvo a respeito de prevencdo e
cuidado ao Covid-19.
http://www.enf.ufmg.br/index.php/noticias/1801-projeto-de-extensao-da-
nutricao-elabora-materiais-educativos-sobre-a-covid-19-para-os-portadores-de-
sofrimento-mental
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Quadro 3. Perfil das a¢Bes de educa¢do permanente e educa¢ao em salde com a tematica de (in)seguranca alimentar, gestacdo e aleitamento materno. Oliveira-MG, 2020.

Universidade Federal
do Rio Grande do
Norte - UFRN

Conselho Regional de
Nutricionistas 6°
regiao

alimentacdo escolar
em tempos de Covid-
19

Organizadores Meio de comunicagdo | Tematica Descrigao
. o . Orientag®es para a . - . ~ . L
Nogueira et al., 2020. | Sitio eletrdnico do garantiagda P Guia com o objetivo de oferecer informacBes que possam auxiliar os sujeitos

envolvidos na execuc¢do do PNAE especialmente no Nordeste, durante a pandemia de
coronavirus (Covid-19).
https://www.crn6.org.br/ufrn-publica-cartilha-sobre-o-pnae-em-tempos-de-pandemia

Louzada et al., 2020.
Faculdade de Saude
Publica da
Universidade de S&do
Paulo (USP)

Canal do Youtube da
Faculdade de Saude
Publica da
Universidade de S&o
Paulo - USP

Inseguranca alimentar
e nutricional em
tempos de Covid-19

A desigualdade no acesso a alimentagdo adequada e saudavel pela populacdo tem se
intensificado durante a pandemia, além dos desafios para a producdo e a distribuicéo
dos alimentos da agricultura familiar. Quais estratégias tém sido tomadas e quais sdo
os desafios para a efetivacdo de a¢des de enfrentamento a fome?

https://www.youtube.com/watch?v=PhZejewNIz4

Freitas et al.,, 2020.
Escola de Nutri¢do da
Universidade Federal
da Bahia (UFBA).

Canal do Youtube da
escola de Nutri¢do da
UFBA

Webinario: o PNAE e a
agricultura familiar no
contexto da pandemia
de Covid-19

O tema Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE e a aquisi¢do da Agricultura
Familiar nesse momento de pandemia do Covid 19, sera abordado por dois
profissionais da area, agrdnomo e nutricionista, com o objetivo de auxiliar os técnicos
envolvidos nesta acdo desde o nivel municipal.
https://www.youtube.com/watch?v=6AAAElpBnw

Diretério Académico
de Nutri¢do da
Universidade Federal
de Uberlandia
(DANUT - UFU)

Sitio eletrénico da
Faculdade de
Medicina da
Universidade Federal
de Uberlandia (UFU)

Nutricdo em tempos
de pandemia por SARS
COV-2

O objetivo do evento sera discutir os efeitos da pandemia pelo novo coronavirus na
rotina dos nutricionistas e nos habitos alimentares da popula¢do, bem como seus
reflexos na economia e politicas publicas.
http://www.famed.ufu.br/acontece/2020-05-danut-promove-v-jornada-de-nutricaoi-
jornada-de-nutricac-online

Comissao
Organizadora da |
Conferéncia Nacional,
Popular, Auténoma:
por Direitos,
Democracia e
Soberania e
Seguranca Alimentar
e Nutricional

Sitio eletronico do
Conselho Federal de
Nutricionistas

Garantir o direito a
alimentacao e
combater a fome em
tempos de
coronavirus: avida e a
dignidade humana em
primeiro lugar!

Diante do gravissimo contexto da pandemia global provocada pelo novo coronavirus,
que afeta de forma concreta e extremamente drastica a vida, fazemos um apelo para
que os direitos a salde e a alimentacdo da populacdo brasileira sejam respeitados,
protegidos e garantidos.

https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/2020/03/Recomenda%C3%A7%C3%B5es-SAN-e-Combate-a-fome-
em-tempos-de-Coronav%C3%ADrus-correto.pdf-2.pdf



https://www.youtube.com/channel/UCN3_jc9tTYn4TaonbR_CzDQ
https://www.youtube.com/channel/UCN3_jc9tTYn4TaonbR_CzDQ

@ Acoes sobre alimentacdo na pandemia

Quadro 3. Perfil das a¢8es de educa¢do permanente e educagao em salde com a tematica de (in)seguranca alimentar, gestacdo e aleitamento materno. Oliveira-MG, 2020 (Cont.)

Organizadores

Meio de comunica¢do

Temética

Descri¢do

Penha et al, 2020.
Universidade Federal
Fluminense (UFF)

Sitio eletrénico da
Universidade Federal
Fluminense (UFF)

Seguranca alimentar e o
novo coronavirus

Vocé sabe o que é o novo coronavirus? O Grupo de Pesquisa e Extensdo em
Praticas Alimentares - PRAS preparou um material informativo sobre o novo
virus e suas eventuais implicac8es na seguranca alimentar.
http://www.uff.br/?q=seguranca-alimentar-e-o-novo-coronavirus

Valéria Cristina Soares
Furtado Botelho.

Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro

Sitio eletrénico da
Universidade Federal
do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO)

Guia com orienta¢8es
nutricionais para gestantes
e puérperas sobre Covid-
19: seguranca alimentar em
tempos de pandemia

por coronavirus

O Guia contém orienta¢8es nutricionais para gestantes e puérperas sobre
Covid-19 e também orientac8es sobre seguranca alimentar em tempos de
pandemia porc, com informac8es atualizadas com base em evidéncias
cientificas.
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/noticias/niden-divulga-guia-orientacao-
nutriconal-gestante-e-puerpera-sobre-covid-19-prof-valeria-c-s-furtado-
botelho

Gonzalez et al, 2020.

Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro

(UNIRIO)

Sitio eletrénico da
Universidade Federal
do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO)

Nutricdo na gestacdo e
lactacdo na prevencdo da
covid-19

Material educativo pensado e desenvolvido para gestantes, tem o objetivo
de ajudar na alimenta¢do em tempos de Covid-19, assim como aumentar 0s
conhecimentos sobre alimenta¢do e nutricdo na gestacao e lactacdo.
http://www.unirio.br/ppgsan/arquivos/e-book-nutricao-gestacao-e-covid-
19/view

Viola et al., 2020.

Universidade Federal do

Piauf (UFPI)

Sitio eletronico da
Universidade Federal
do Piauf (UFPI)

Orientac¢des para
aleitamento materno em
tempos de Covid-19

O objetivo da cartilha é fornecer orienta¢Bes sobre amamentacdo em
tempos de pandemia da Covid-19. A cartilha é voltada para a populacdo de
puérperas e profissionais da salde.
https://ufpi.br/noticias-coronavirus/36189-ufpi-lanca-cartilha-sobre-
amamentacao-em-tempos-da-pandemia-de-covid-19
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Quadro 4. Perfil das a¢Bes de educagdo permanente e educacao em salde, educacdo alimentar e nutricional e orienta¢gdes para profissionais. Oliveira-MG, 2020.

Conselho Federal
de Nutricionistas

Sitio eletronico do
Conselho Federal de
Nutricionistas

nutricionista e do
técnico em nutricdo e
dietética durante a
pandemia do novo
coronavirus (Covid-
19)

Organizadores Meio de comunicagdo | Tematica Descri¢do
Btoas Pra(tjlcas para a As recomendac8es apresentadas tém como objetivos proteger a saude dos profissionais
atuacdo do

da area e da populacdo em geral, estabelecer condi¢bes de trabalho para os envolvidos
nas atividades essenciais voltadas para o enfrentamento da pandemia, contribuir para
as medidas de seguranca e zelar pela exceléncia da assisténcia nutricional e
dietoterapica.

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2020/03/nota_coronavirus_3-1.pdf

Departamento de
Nutricdo da
Universidade
Federal do Rio
Grande do Norte
(UFRN)

Sitio eletrénico da
Associacao Brasileira
de Nutri¢cdo -
ASBRAN

Orientacdes
nutricionais para o
enfrentamento do
Covid-19

A cartilha tem por objetivo trazer orientacdes como a importancia da nutricdo no periodo
de pandemia do novo coronavirus. Ela traz informag¢des como ouso de probidticos e
antioxidantes, importancia das vitaminas e minerais, e orienta¢des sobre higieniza¢do e
conservag¢do dos alimentos.

https://www.asbran.org br/storage/arquivos/CARTILHAUFRN.pdf

Soares et al., 2020.
Universidade
Federal do Espirito
Santo (UFES)

Sitio eletrénico do
Departamento de
Nutricdo da UFES

Comer emocional:
como lidar com a
relacdo entre comida
e emo¢Bes em
tempos de
distanciamento
social?

Cartinha com orientacdes para auxiliar na busca pelo equilibrio entre alimentacdo e
emoc¢ao.
http://www.nutricao.ufes.br/conteudo/comer-emocional-como-lidar-com-relacao-entre-
comida-e-emocoes-em-tempos-de-distanciamento

Viana et al., 2020.
Universidade
Federal do Espirito
Santo (UFES)

Sitio eletrénico do
Departamento de
Nutricdo da UFES

Coronavirus, mitos e
verdades: o que é
preciso saber sobre
alimentacdo?

A cartilha tem finalidade de expor os mitos e verdades acerca do Covid-19 e alimentagdo.
http://nutricao.ufes.br/conteudo/coronavirus-mitos-e-verdades-o-que-e-preciso-saber-
sobre-alimentacao

Lima et al., 2020.
Universidade
Federal do Piauf
(UFPI)

Sitio eletrénico da
Universidade Federal
do Piauf (UFPI)

Alimentacdo em
tempos de pandemia

Pensando nos cuidados que devem ser intensificados durante a pandemia, uma equipe
de nutricionistas do Restaurante Universitario da UFPI desenvolveu um material de
instrucdo nutricional para a pratica da alimenta¢do saudavel.

https://ufpi.br/ultimas-noticias-ufpi/36017-nutricionistas-do-restaurante-universitario-
da-ufpi-desenvolvem-material-de-orientacao-nutricional-para-alimentacao-durante-a-
pandemia-do-covid-19
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Organizadores
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Residentes do
Programa de
Residéncia em
Nutricdo do
Hospital das
Clinicas da UFPE.

Sitio eletrénico da
Universidade Federal
de Pernambuco
(UFPE)

Nutricdo e Covid-
19

Orientac8es e dicas sobre a alimenta¢do no periodo da pandemia do novo coronavirus.
Praticas alimentares saudaveis; como reforcar o sistema imunoldgico por meio da
alimentacao; dicas para compras dos alimentos, entre outras informac¢es, estao no material.
https://www.ufpe.br/covid-19/ascom/-/asset_publisher/ndBGtsdgB5Ee/content/residentes-
produzem-folder-com-dicas-de-alimentos-para-aumentar-a-imunidade/40615

Departamento de
Nutricdo da
Universidade
Federal de Juiz de
Fora (UFJF)

Sitio eletronico da
Universidade Federal
de Juiz de Fora

Cuidados com a
alimentagdo em
tempos de
pandemia pelo
Covid-19

O documento traz orienta¢Bes que ajudam na escolha por alimentos naturais, ou
minimamente processados, e instru¢es para 0 manejo dos alimentos e as principais fontes
de nutrientes como vitaminas C, D, E, magnésio e ferro.

https://www2.ufjf.br/noticias/2020/04/27/departamento-de-nutricao-esclarece-cuidados-
com-a-alimentacao-em-tempos-de-pandemia/

Docentes do curso
de Nutri¢do da
Universidade

Sitio eletronico do
Instituto de Saude e

Manual digital de
orientagdes
sobre nutricdo e

Com o objetivo de orientar a popula¢do amazonense sobre o comportamento alimentar e
aspectos da salde na pandemia, 0 manual destaca os cuidados com os alimentos, desde a
compra até o consumo, com enfoque na prevencdo do contagio de patégenos, como o virus

Federal do Biotecnologia da salde na que transmite a Covid-19.
UFAM pandemia de https://isb.ufam.edu.br/ultimas-noticias/346-manual-de-orientacoes-sobre-nutricao-e-
Amazonas (UFAM) ‘ ‘ .
Covid-19 saude-na-pandemia-de-covid-19.html
) As escolhas alimentares podem refletir na vida adulta na formac¢do dos habitos alimentares,
Vitolo et al,, 2020. Impacto dos além dos desfechos & salde. S30 necessérias vérias acdes conjuntas como ter ambientes

Universidade
Federal de Ciéncias
da Saude de Porto

Pagina do Instagram
Marcia Vitolo

Ultraprocessados
na saude da

alimentares que ndo promovam o consumo dos ultraprocessados, regulamentacdo das
cantinas para ndo haver o marketing desses alimentos e evitar a exposi¢cdo das crian¢as as
propagandas.

Alegre (UFCSPA) crianea

https://www.instagram.com/p/CA_Y40qgOXh/
Alunos da Na intencdo de manter vinculo social e afetivo com a comunidade universitaria, a proposta
Faculdade de ProEa FOm afeto deste evento de extensdo é além da discussdo de temas absolutamente relevantes ao
Nutricdo da Canal do Youtube da Evcildeennccl(iaa:s . momento e a ciéncia da nutri¢do e da saude, aproximar o discente, os docentes e os técnicos
Universidade FANUT UFAL de atividades académicas e de atualiza¢do cientifica em saude.
Federal de Alagoas ];Zzuedrgs em https://www.youtube.com/channel/UC_87ZnVaR2eiUXnvp5SxakNg/videos

(UFAL)
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Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor
- IDEC

Sitio eletrénico do
Instituto Brasileiro de
Defesa do
Consumidor - IDEC

Onde encontrar
comida de verdade
durante a
pandemia do
coronavirus?

O Idec criou a plataforma Comida de Verdade. O objetivo da a¢do é também apoiar as
economias locais, em todas as regides do Brasil, e estimular a compra de alimentos
direto de quem produz. Na ferramenta, vocé encontra produtos da agricultura familiar,
de pequenos produtores e de sistemas de produg¢do organica e/ou agroecolégica.

https://feirasorganicas.org.br/comidadeverdade/

Assisténcia Nutricional
Materno-Infantil
(AMInutri) -
Universidade Federal
do Rio Grande do
Norte (UFRN)

Sitio eletrénico da
Universidade Federal
do Rio Grande do
Norte (UFRN)

Vamos brincar de
cozinhar

A cartilha traz informag¢des nutricionais e diversas receitas para ser realizadas com
criancas. A ideia ajudar a meninada a enfrentar o isolamento, fazendo da tarefa de
cozinhar uma pratica divertida. Entre pratos salgados e doces, sdo dez receitas simples
de fazer.

https://www.ufrn.br/imprensa/noticias/34734/aminutri-lanca-cartilha-de-receitas-
para-fazer-com-as-criancas

Ligia Amparo (UFBA),
Amaébela Avelar (UFR)),
Regina Lang (UFPR) e
Anelise Rizollo (UnB)

Canal do Youtube Ean
Pandemia

Os desafios para a
educacdo alimentar
e nutricional no
enfrentamento da
pandemia da Covid-
19

Diante do contexto da pandemia do Covid-19, o Coletivo de Docentes de Educac¢do
Alimentar e Nutricional do Brasil prop8e a realizacdo de um Ciclo de Palestras e
Debates sobre o tema "Os desafios para a educac¢do alimentar e nutricional no
enfrentamento da pandemia da Covid-19".
https://www.youtube.com/watch?v=0xgbh1I3IkY

Profa. Dra. Regilda SR
Moreira-Aradjo.
Universidade Federal
do Piauf (UFPI)

Sitio eletronico da
Universidade Federal
do Piauf (UFPI)

Isolamento Social e
a covid-19:
Aspectos praticos

O livro destaca aspectos como considerac8es gerais sobre o novo coronavirus e a
pandemia, a importancia da higiene, alimentacdo saudavel para fortalecer as defesas
do organismo no enfrentamento ao virus e cuidados com o corpo e a mente durante
o0 isolamento.
https://www.ufpi.br/noticias-coronavirus/36414-nao-publicar-lancado-livro-digital-
isolamento-social-e-a-covid-19-aspectos-praticos

Carvalho et al., 2020.
Universidade Federal
da Paraiba (UFPB)

Sitio eletronico da
Universidade Federal
da Paraiba (UFPB)

Alimentos x
imunidade em
tempos de
pandemia da Covid-
19

Material didatico com a contextualizacdo cientifica dos alimentos saudaveis e suas
propriedades funcionais, de fato possui atividade de redu¢do do risco de doengas,
guando o habito alimentar se torna frequente.
http://www.cavn.ufpb.br/cavn/contents/naoticias/alimentos-x-imunidade-em-tempos-
de-pandemia-da-covid-19
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Organizadores Meio de comunica¢do | Tematica Descri¢do

O material busca deixar claro que dietas milagrosas e alimentos superpoderosos nao
Araujo et al.,, 2020. Sitio eletrénico da Como a tém vez em uma alimentacdo sauddvel. E necessério ter habitos saudaveis ndo apenas
Universidade Federal | Universidade Federal alimentacdo pode durante a pandemia da Covid-19, mas sempre, para melhoria da qualidade de vida.
de Pernambuco de Pernambuco melhorar a https://www.ufpe.br/covid-19/ascom/-
(UFPE) (UFPE) imunidade? /asset_publisher/hdBGtsdgB5Ee/content/departamento-de-nutricao-elabora-cartilha-

com-dicas-para-melhorar-a-imunidade/40615

Departamento de
Nutricdo da Universidade
Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM)

Sitio eletrénico da
Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM)

Que fruta vocé comeu
hoje?

A campanha incentiva o consumo de frutas e verduras e retribui os participantes com o e-book,
que traz os “10 Beneficios e dicas de se incluir as frutas e verduras na alimentacgao”.
http://www.uftm.edu.br/ultimas-noticias/2439-projeto-de-extensao-faz-campanha-de-estimulo-ao-
consumo-de-frutas-e-verduras

Ros et al.,, 2020.
Associacao Brasileira
de Nutricdo (ASBRAN)

Sitio eletrénico da
Associacao Brasileira
de Nutrigdo - ASBRAN

Guia para uma
alimentacdo
saudavel em
tempos de Covid-
19

A publicacdo visa informar a populacdo sobre a necessidade de mudancas de habitos
alimentares e ado¢do de medidas que contribuam para o fortalecimento do
organismo, além do adequado armazenamento e aproveitamento de alimentos neste
periodo de enfrentamento da doencga no pals.
https://www.asbran.org.br/storage/downloads/files/2020/03/guia-alimentar-covid-
19.pdf

Professores da Escola
de Nutri¢cdo da
Universidade Federal da
Bahia (UFBA)

Canal do Youtube
TVUFBA e pagina do
Instagram da escola de
Nutricdo da UFBA

Congresso Virtual
UFBA - Universidade
em Movimento

Entre os dias 18 e 29 de maio, foi realizado o Congresso Virtual da UFBA. A ENUFBA esta
presente em diversas dessas atividades e vocé pode conhecer os trabalhos que vém sendo
desenvolvidos pela Escola, além de conhecer todo o trabalho que estd sendo desenvolvido por
toda a Universidade Federal da Bahia.

https://www.instagram.com/p/CAVGEKDpbOE/

Abranches et al.,, 2020.
Universidade Federal de
Vicosa (UFV)

Sitio eletrénico da
Universidade Federal de
Vicosa (UFV

E-book Covid-19:
estratégias para
adaptag¢do da
producdo,
comercializacdo e
gestdo de
estabelecimentos do
setor de alimentos

O e-book traz estratégias para adapta¢do de estabelecimentos do setor de alimentac¢do coletiva
no contexto da disseminagdo do novo coronavirus. Sdo medidas simples e pontuais que podem
trazer resolutividade nesse momento de incertezas.
http://www.ntr.crp.ufv.br/wp-content/uploads/2020/04/Ebook_Covid-19_Estrat%C3%A9gias-para-
adapta%C3%A7%C3%A30-da-produ%C3%A7%C3%A30-comercializa%C3%A7%C3%A30-e-
gesto%C3%A30-de-estabelecimentos-do-setor-de-alimentos1.pdf

Curso de graduagdo em
Nutricdo da
Universidade Federal do
Rio Grande do Norte
(UFRN)

Sitio eletrénico da
Universidade Federal do
Rio Grande do Norte
(UFRN)

Beneficios da
alimentacdo para
reduzir a ansiedade
em tempos de Covid-
19

A pandemia provocada pela Covid-19 tem propiciado um aumento expressivo de nossa
ansiedade. Langaram a cartilha destinada a sociedade, que apresenta alguns dos nutrientes
envolvidos na atenuacdo da ansiedade, bem como alimentos que oferecem esses nutrientes.
https://facisa.ufrn.br/noticia/1274/cartilha-com-orientacoes-nutricionais-na-ansiedade-em-
tempos-de-covid-19
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DISCUSSAO

Os principais achados do referido trabalho nos permitiram concluir que o acesso a informacdo se relaciona
com a melhoria da qualidade de vida, bem-estar e salide das pessoas. A educa¢do em salde é um processo que
trata da constru¢do de conhecimentos sobre doengas, seus riscos e prevencdo, de maneira a induzir um
pensamento critico, promovendo autonomia ao individuo.”" A educag¢do em salde trata das acdes educativas,
tomando como referéncia as necessidades de salde das pessoas e das populagdes, formando um processo
permanente de capacitagdo.’”

Ambas sdo préticas adotadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS), inseridas na Politica Nacional de Educacdo
Popular em Satide' e na Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salde.'* Acrescenta-se que as estratégias
e acdes de salide também sdo reforcadas pela Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo (PNAN).™

Nesse contexto, as praticas educativas devem ser condizentes com as particularidades dos individuos, assim
o desenvolvimento de materiais que atendam diferentes publicos torna-se fundamental, especialmente durante o
periodo de pandemia. Tendo em vista que 0 comportamento comunitario se apresenta como um dos principais
fatores para 0 aumento do nimero de casos e de mortes por infec¢Bes virais, e diante de uma nova doenga como
a Covid-19, 0 acesso a informacdo torna-se imprescindivel ndo apenas para a popula¢do em geral, como também
para os profissionais da salde.

No ano de 2009, o mundo passou por outra pandemia, causada pelo virus Influenza A (H1N1), em que a
doenca ficou conhecida como gripe suina. Na época, 0 acesso a internet ndo era tao amplo. Segundo os dados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), realizado em 2009, apenas 41,6% dos entrevistados tinham
acesso a internet.’® A Ultima pesquisa realizada, no ano de 2018, apontou que 74,7% dos brasileiros tinham acesso
ainternet."”

A maior restricdo de acesso a internet durante a pandemia por H1N1 ndo proporcionava condi¢des tdo
favoraveis para divulgacdo em massa de informagdes e conteldo que tinham por objetivo a promogdo de salde e
a prevencdo da doenca, por meio de redes sociais e sitios eletrénicos, da forma como vem acontecendo durante a
pandemia atual. No entanto, cabe ressaltar que apesar dos avancos e da expansdo da internet observada nos
ultimos anos, 46 milh8es de brasileiros ainda ndo possuem conexdo a internet, o que dificulta 0 acesso a informacgdo
de qualidade.’®

Os resultados apresentados pelo presente estudo evidenciam que os materiais e eventos desenvolvidos para
promover a educa¢do em saude da populagdo e dos profissionais abordaram contelidos de quase todas as grandes
areas do campo da Alimentacdo e Nutri¢do, fazendo interface com o processo salde-doenca do novo coronavirus.
Os documentos tém como objetivo esclarecer dlvidas sobre como agir em diferentes situacdes. Por exemplo,
orientacBes sobre como higienizar corretamente os alimentos e os cuidados para o individuo que j& possui alguma
patologia estabelecida. Além disso, a precau¢do nas varias fases da vida, como durante a gestagdo, amamentacdo,
e também a garantia ao direito a sadde e a alimentacdo da populacdo brasileira, além de instru¢des nutricionais
gerais para a populacdo e profissionais da saude.

De acordo com a Nota Técnica n° 18, divulgada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em abril
de 2020, no que diz respeito a higiene e manipulacdo de alimentos (Quadro 1), os estudos realizados até o
presente momento mostram que o0 Novo coronavirus ndo € transmitido através do consumo de alimentos, embora
a transmissdo possa ocorrer por meio de superficies contaminadas, como mesa, pratos, talheres, entre outros, de
acordo com a norma.?® A relevancia dessa forma de transmissdo motivou a elaboragdo de materiais para promover
as boas préticas de manipulagdo de alimentos tanto para profissionais, quanto para a populagdo em geral.
Considerando que, sobretudo no contexto de isolamento social, 0 nimero de pessoas cozinhando € maior, 0 acesso
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a informacgdo correta sobre os procedimentos de higienizagdo de embalagens, utensi
manipulagdo e higienizagdo do préprio manipulador € de extrema importancia.

ios, superficies de

Ainda de acordo com a ANVISA, em Norma Técnica n® 47, publicada em junho de 2020, além dos cuidados de
higiene pessoal,?' os materiais produzidos buscam informar sobre as recomendacdes quanto ao uso de méascaras,
enguanto maneira complementar para a prevencdo da infec¢do pelo novo coronavirus. As mascaras de tecido sao
aconselhadas para a populagdo geral ao sair de casa e, para maior eficiéncia, é importante lava-las corretamente
sempre apds seu uso.?

Outra forma importante de precau¢do abordada nos conteldos apresentados por esse estudo relaciona-se
com a correta higienizacdo das embalagens e alimentos adquiridos em supermercados. Em funcdo da variavel
estabilidade do virus em diferentes superficies,”® recomenda-se a higienizacdo dos produtos dentro de casa, lavando
a superficie de embalagens ou higienizar aqueles que ndo podem ser lavados, com alcool 70%, antes de guarda-los
em dispensas, armarios e geladeira.?*

As doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo apontadas no Quadro 2, enquanto condi¢des que elevam
0 risco de desenvolvimento de formas graves de Covid-19 e aumentam o risco de morte. Individuos com obesidade,
doenca renal ou outro problema de salde preexistente, além dos idosos, também estdo incluidos no grupo de risco
do novo coronavirus.?® Dito isto, as orientacdes e materiais desenvolvidos abordaram os cuidados com a qualidade
da dieta, visando ndo apenas ao controle da patologia de base, mas também ao aumento da capacidade de resposta
e fortalecimento do sistema imune do individuo, além de melhora da qualidade do sono.

O perfodo de quarentena propiciou mudangas nos habitos alimentares e nos niveis de atividade fisica em
populacBes com diferentes rendas e idades em paises distintos, 0 que traz preocupacdo aos profissionais da area
de Nutricdo sobre a qualidade dos produtos alimenticios consumidos, ja que o consumo dos AUP vem aumentando,
e essa ampliagdo, somada a inatividade fisica, sdo alguns dos fatores de riscos para o desenvolvimento de DCNT,
sendo Util uma atencdo a respeito do assunto. As criangas cada dia mais vém tomando espago nas decisBes
alimentares das familias, e com maior tempo dentro de casa, estdo mais expostas ac marketing e publicidade
especifica para esse publico, que induzem ao consumo dos AUP, o que gera preocupacdo sobre desenvolvimento
de complicaces futuras por causa de habitos alimentares ruins e sedentarismo.?

Ao analisar o nimero de mortes pela Covid-19 associados a outras patologias, observa-se que prevalecem
trés patologias: cardiopatias, diabetes e doencas renais.?” Sabendo que o organismo elabora respostas contra o
virus por meio do sistema imunoldgico, este deve estar fortalecido para que o combate ao virus através da defesa
celular seja o mais eficiente possivel.?® Individuos com cancer, por exemplo, tém o sistema imunolégico
enfraquecido, e por isso necessitam de cuidado redobrado em relagéo a infeccao por Covid-19.

Sendo assim, nutrientes que estdo disponiveis de forma natural nos alimentos sao fundamentais para o
fortalecimento do sistema imune, por isso sdo relevantes os esclarecimentos sobre o assunto.?? O cora¢do é um
orgdo indispensavel para a vida e também para o combate ao virus, e a alimentagdo mais uma vez esta ligada
diretamente ao seu bom funcionamento e ao fortalecimento do organismo para reagir contra problemas motivados
pelo virus.>

Quanto a (in)seguranca alimentar e nutricional (IAN), apresentada no Quadro 3, sabe-se que a crise sanitaria
causada pelo novo coronavirus contribuiu para 0 aumento do desemprego em varios setores do Brasil e do mundo,
com impactos negativos na economia. Um dos efeitos é 0 aumento da miséria e da fome, em virtude da dificuldade
de producdo, disponibilidade e acesso aos alimentos. Ainda que a alimentacdo adequada, de qualidade e em
quantidade suficiente seja um direito constitucional dos brasileiros, antes mesmo da pandemia por Covid-19 a IAN
acometia milhdes de individuos no pals. A pandemia agravou essa situagdo, especialmente para a populagdo em
vulnerabilidade social, expondo as desigualdades existentes no pais.*
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Uma das politicas publicas brasileiras que contribuiram fortemente para a promogdo da seguranca alimentar
e nutricional (SAN) no pais, e para que o Brasil conseguisse sair do Mapa da Fome, foi o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE), bem como o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA).3?23 A necessidade das medidas
de isolamento social teve impacto direto no PNAE, como o fechamento das escolas, que comprometeu 0 acesso
dos alunos a alimentacéo. No entanto, segundo a Lei n® 13.987/2020, de 7 abril de 2020,>* é possivel que os kits de
alimentagdo escolar, durante a situacdo de emergéncia, sejam distribuidos aos pais ou responsaveis de alunos,
garantindo assim seu acesso a alimentacdo. E no que diz respeito ao PAA, 0 programa ja vinha sofrendo com cortes
orcamentarios muito significativos nas Ultimas décadas, colocando em risco a continuidade das a¢6es.®

Nesse contexto, os materiais produzidos dentro da tematica de IAN visaram alertar a populacdo sobre o risco
eminente de aumento da inseguranca alimentar, além de oferecer subsidios para o desenvolvimento de a¢bes que
possam minimizar o impacto da pandemia sobre a SAN. O atual momento evidencia a importancia ndo somente da
continuidade, como do investimento e fortalecimento das politicas publicas e programas que visam garantir o Direito
Humano a Alimenta¢do Adequada (DHAA).

Em relacdo ao aleitamento materno e a gestacdo (Quadro 3), ainda sdo escassos 0s estudos realizados sobre
0 tema, e ainda ndo ha evidéncias que apontem para a transmissao do SARS-CoV-2 pelo leite materno. No entanto,
a oferta de informac8es de qualidade para gestantes e nutrizes é importante, considerando que as alteragdes
fisioldgicas e imunoldgicas que ocorrem durante a gestacdo podem aumentar o risco de contrair o virus e de
desenvolver formas mais severas da doenca.*

O acesso a informagdo sobre os cuidados higiénicos durante a gestacdo e o periodo de aleitamento materno
contribuem para reduzir o risco de contaminacao, principalmente para os lactentes.?” Dessa forma, gestantes e
nutrizes acometidas pela Covid-19 precisam redobrar a atencdo, ja que o virus se espalha através de goticulas
respiratorias durante o contato, sendo fundamental a adog¢do dos cuidados higiénicos recomendados, como limpar
bem as mdos, ndo passar as mdos na boca, nariz e olhos, usar mascara e evitar tossir ou espirrar, a fim de ndo
transmitir a doenca para o filho. Para aquelas que ndo se sentem seguras, o recomendado é retirar o leite para
ofertar ao bebé, e se necessario, deve-se pedir auxilio ao profissional de satide.*®

As orientacdes aos profissionais da area de Nutri¢do e para a populagdo em geral tém como objetivo garantir
seguranga e melhor qualidade de trabalho, amparar os individuos envolvidos em atividades fundamentais
relacionadas ao combate ao novo coronavirus e assegurar a saude da populagdo em geral. Nesse contexto, foram
feitas orientagdes com o intuito de buscar alternativas capazes de manter a continuidade dos atendimentos clinicos
na area de Nutricdo sem o contato fisico, protegendo profissional e paciente.

Algumas das orienta¢Bes contidas nos materiais levantados pelo presente estudo fornecem subsidios para
gue o nutricionista possa realizar o atendimento a distancia com qualidade.® Nas situacbes em que o atendimento
domiciliar se faz necessario, que profissionais e pacientes sigam rigorosamente os cuidados essenciais para evitar a
contaminagao.

Em um periodo no qual a boa saude é fator determinante, manter uma alimentacdo adequada e saudavel é
a base para que organismo possa combater uma possivel infeccdo por SARS-CoV-2.40 Além disso, em tempos em
que a internet vem ganhando cada vez mais espaco, 0 nUmero de noticias falsas assegurando alimentos
“milagrosos” para melhorar a imunidade e combater o novo coronavirus vem crescendo. Cabe aos profissionais de
saude, e principalmente as instituicdes de ensino e pesquisa, a missdo de descontruir essas falsas informagdes, que
podem colocar a risco a vida dos individuos, e contribuir com o processo de educacdo em saude, com base em
evidéncias dientfficas.*!

A alimentacdo e nutricdo tém papel significativo tanto na preven¢do quanto no tratamento de doencas. A
alimenta¢do pode contribuir ainda para a melhoria dos quadros de ansiedade, e com individuos que possuem
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dificuldade para dormir. A pandemia afetou a vida e o cotidiano de milhGes de pessoas, com impactos fisicos e
psicossociais.*

Viver em meio a dlvidas e incertezas pode provocar diferentes emo¢des e sentimentos, que comprometem
a qualidade de vida dos individuos.*® Alguns dos materiais desenvolvidos pelas instituicdes de ensino da area de
Alimentacdo e Nutri¢do tiveram o objetivo de orientar aqueles individuos que estdo passando por situagdes de
estresse e ansiedade, e que podem encontrar caminhos para lidar melhor com o ato de comer e manter um bom
estado de salide*

A necessidade de isolamento social e domiciliar apresentou a milhdes de brasileiros o desafio de preparar as
proprias refeicdes.'® Dessa forma, muitos materiais foram desenvolvidos com o objetivo de estimular e orientar o
desenvolvimento de habilidades culindrias.*> Cozinhar em familia também pode ser uma atividade IUdica,
contribuindo para melhora das relaces familiares, sendo ainda uma op¢do para preencher o tempo das criancas
que estdo em casa nesse momento. Cozinhar em casa e em familia € uma importante recomendagdo que esta no
Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira.® Por fim, o ato de preparar o alimento é também uma estratégia para
promoc¢do da alimentacdo adequada e saudavel.

A Covid-19 é uma doenca nova, e as evidéncias sobre o assunto ainda estdo sendo construidas. No entanto,
é importante que as informacdes e orientacdes ja estabelecidas sejam divulgadas para a populagdo, a fim de evitar
a transmissdo e o desenvolvimento de formas graves da doenca. Considerando a necessidade do distanciamento
sodial, a internet assume papel fundamental na disseminacdo do conhecimento de forma rapida, e para o maior
ndmero de pessoas possivel.

Por fim, considerando a importancia da alimentacdo adequada e saudavel, e a importancia da protecdo da
seguranga alimentar e nutricional no contexto da pandemia por Covid-19, destaca-se a relevancia das cartilhas, e-
book, webindrios e outras formas de producdo e divulgacdo de informacBes apresentadas por este estudo. O
conteddo produzido, de acesso gratuito, € um subsidio importante para os profissionais de salde e a populagdo,
podendo ainda ser Uteis para gestores de estados e municipios brasileiros.

Uma vez que este estudo trata de um tema recente, destaca-se, entre suas limitages, a auséncia de outros
artigos cientificos com objetivos semelhantes, para discutir os resultados.

O presente estudo apresenta para a sociedade as contribui¢des dos institutos publicos federais de ensino e
de drgdos oficiais relacionados a area de Alimentac&o e Nutri¢do para a 0 combate ao novo coronavirus, no contexto
da educagdo em salde.

CONCLUSAO

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo orienta o desenvolvimento de instrumentos de comunicacdo
em educacdo em salde capazes de apoiar tanto profissionais de sadide quanto individuos, a partir da caracterizagdo
de a¢des que visam orientar, educar e apoiar profissionais e demais individuos no processo de decisdo por praticas
promotoras de salde. Sobretudo no contexto de uma nova doenga, de propor¢do mundial e alta transmissibilidade,
como a Covid-19, o desenvolvimento dos materiais abordados no presente estudo configura importante estratégia
para mitigar as consequéncias da pandemia e contribuir para qualidade de vida dos individuos.

Vale ressaltar que a internet € uma ferramenta de comunicacdo de grande importancia para disseminar
informacdo a essas pessoas, principalmente durante o perfodo de isolamento social promovido pela Covid-19.
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