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Resumo

Essa dissertagdo reflete sobre as concepgoes de alimentacao saudavel na terceira idade, partindo da
pluralidade de significados do que seja uma boa alimentagao. O termo “alimentacio saudavel” estd ligado
a diversos sentidos proximos, mas que nio sio sindnimos. A compreensio do que é uma alimentagao boa ou
ruim passa por categorias culturais, histéricas, psicolégicas e/ou nutricionais € nem sempre sio convergentes,
possuem a mesma racionalidade ou reproduzem o mesmo significado. No presente estudo o enfoque dado na
alimentagdo estd na perspectiva dos estudos socioantropoldgicos tendo como objetivo aprofundar as relagoes
simbolicas do comer na terceira idade, considerando que o contexto da modernidade ¢ um panorama no qual
as concepgoes de alimentagao sauddvel sao elaboradas. Assim como estas concepgoes sao influenciadas pelas
formas de significar o envelhecimento nos dias de hoje. Apontamos que a concepgéo de terceiraidade é uma
proposta de envelhecimento alinhada com os valores da sociedade de hoje, como a produtividade do tempo
e do corpo e que tem nas Universidades da Terceira Idade um local privilegiado de (re)produgio. Segundo
as analises, as concepg¢oes de alimentagio saudavel entre os idosos do grupo estudado estdo conectadas aos
valores do mundo moderno como da praticidade e da valoriza¢ao dos cuidados corporais. Ao mesmo tempo
em que estas concepgoes reproduzem as tensoes da alimentagao urbana, como da necessidade e desconfianga
da industria alimentar e da diversificagdo das formas de comer. Observamos entre os idosos a busca pelas
regras nutricionais de como se alimentar frente a modernidade alimentar e das necessidades do corpo
envelhecido. Por fim, a pluralidade de significados do comer sauddvel na terceira idade, observados nesta
pesquisa, aponta para a complexidade dos estudos sobre alimentagao, da dinamicidade da construgio de

sentidos e significados do que seja uma boa alimentagao nos dias de hoje.
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