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(In)seguranca alimentar e disponibilidade
domiciliar de alimentos de moradores da regiao
norte do Estado do Tocantins

Food (in)security and home availability of food for the
Northern region of the State of Tocantins residents

Resumo

Introdugdo: Estudos que analisam fatores associados a (in)seguranga alimentar e
nutricional sdo imprescindiveis para o planejamento de a¢8es e politicas publicas de
promogdo da saude. Objetivo: Avaliar a disponibilidade domiciliar de alimentos de
acordo com a classificacdo NOVA e sua associagdo com a situacdo de (in)seguranca
alimentar das familias. Métodos: Estudo transversal realizado com 199 familias
residentes na microrregido do Bico do Papagaio, no estado do Tocantins. Foram
analisados dados socioeconémicos e demograficos das familias. A situagdo de
inseguranca alimentar foi avaliada a partir da Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar. Para o calculo da disponibilidade energética diaria no domicilio, seguiu-se
a metodologia sugerida pela FAO, agrupada conforme o grau de processamento dos
alimentos. Utilizou-se o teste qui-quadrado e teste de tendéncia linear para verificar a
associacdo entre as variaveis. Resultados: No total, 69,9% da populagdo apresentou
algum grau de inseguranca alimentar, e 43,2% ndo possufa disponibilidade calérica de
alimentos suficiente. Observou-se que, conforme aumentava o grau de inseguranca
alimentar, reduzia-se o valor caldrico disponivel no domicilio, sendo que a maior
contribui¢do caldrica foi advinda dos alimentos in natura e/ou minimamente
processados, seguida de ingredientes culinérios, alimentos ultraprocessados e de
alimentos processados, independentemente do grau de inseguranca alimentar
(p<0,05). Conclusdo: Ressalta-se a importancia de avaliar diferentes determinantes
relacionados a (in)seguranca alimentar nessa regido, além de adotar polfticas publicas
que melhorem as condicGes de vida das familias e implementem estratégias que
incentivem a producao e consumo de alimentos regionais.

Palavras-chave: Alimentac¢do. Disponibilidade de Alimentos. Seguranca Alimentar e
Nutricional.

Abstract

Introduction: Studies that review the factors associated with food and nutritional
(in)security are essential for the planning of public health promotion actions and
policies. Objective: To assess household food availability according to the NOVA
classification and its association with the situation of families food (in)security Methods:
Cross-sectional study conducted with 199 families living in the Bico do Papagaio micro-
region, in the State of Tocantins. Families socioeconomic and demographic data were
reviewed. The situation of food insecurity was assessed using the Brazilian Food
Insecurity Scale. To calculate the daily energy availability at home, the methodology
suggested by FAO was followed, grouping according to the degree of food processing.
The chi-square test and the linear trend test were used to verify association among
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the variables. Results: In total, 69.9% of the population had some degree of food
insecurity, and 43.2% did not have sufficient food calories availability. It was observed
that, as the degree of food insecurity increased, the caloric value available in the
household got reduced, with the greatest caloric contribution coming from fresh
and/or minimally processed foods, followed by culinary ingredients, ultra-processed
foods and processed foods, regardless of the level of food insecurity (p<0.05).
Conclusion: The importance of evaluating different determinants of food (in)security in
this region is emphasized, in addition to the importance of adopting public policies
that improve the families' living conditions and help implementing strategies that
encourage production and consumption of regional foods.

Keywords: Food. Food Availability. Food and Nutrition Security.
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INTRODUCAO

O acesso a alimentacdo é um direito de todos, e para garantir uma alimentacdo adequada e saudavel, sdo
necessarias condi¢des basicas de vida, como trabalho, moradia, emprego, educacdo, salide e lazer, entre outros.'?

No Brasil, esse direito foi firmado por meio da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional - LOSAN (Lel
n° 11.346, de 15 de setembro de 2006), que define Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) como a realiza¢do do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de
salide que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.

Para avaliar a condi¢do de (in)seguranca alimentar familiar no Brasil, tem sido utilizada a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA), instrumento que avalia a percep¢do dos individuos em relagdo ao acesso aos
alimentos e sua disponibilidade no domicilio.* A Organizacédo das Nac¢Ges Unidas para a Alimentacdo e Agricultura
(FAO) utiliza tradicionalmente o indicador de medida de disponibilidade calérica média diaria per capita para avaliar
e acompanhar o grau de vulnerabilidade a caréncia alimentar de diferentes paises.”

A evolucdo da disponibilidade de alimentos nos domicilios brasileiros, com base nas ultimas Pesquisas de
Orcamentos Familiares (POFs), indica que os alimentos in natura ou minimamente processados e ingredientes
culindrios estdo perdendo espago para alimentos processados e ultraprocessados.® Essa transicdo do padrdo
alimentar da populagdo tem sido associada ao intenso aumento da prevaléncia de obesidade, diabetes mellitus e
varias outras doencas cronicas relacionadas a alimenta¢do, além de contribuir para o aumento nos indices das
deficiéncias nutricionais.”

Segundo Monteiro et al.® em paises desenvolvidos, alimentos ultraprocessados ja séo predominantes na
alimentacdo. Assim, pesquisas voltadas para a obtencdo de indicadores de consumo alimentar como as POFs
destacam-se por serem uma importante fonte de resultados.’

Ressalta-se portanto, a necessidade de realizar o levantamento de determinantes que reflitam desde o acesso
ao alimento até as condi¢Bes desse acesso, fornecendo indicadores Uteis e confidveis para avaliacdo e
monitoramento das condi¢Bes de inseguranca alimentar, uma vez que o desenvolvimento de estudos que analisam
fatores associados a (in)seguranca alimentar e nutricional sdo imprescindiveis para o planejamento de ac¢des e
politicas publicas de promocao da saude.'0"!

Além disso, a classificacdo NOVA, baseada no grau de processamento dos alimentos, tem sido amplamente
utilizada em estudos epidemioldgicos de consumo alimentar, qualidade da alimentacdo e condi¢des de salde dos
individuos e desenvolvimento de guias alimentares, como o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira.'?'3

Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo avaliar a disponibilidade de alimentos e a (in)seguranca
alimentar de famflias residentes na microrregido do Bico do Papagaio, no norte do Estado do Tocantins.

METODOS

Trata-se de estudo transversal de base populacional, inserido em um estudo maior intitulado “Prevaléncia e
fatores associados a (in)seguranca alimentar e nutricional no Estado do Tocantins”, que foi conduzido na area urbana
de 22 municipios tocantinenses. Para este trabalho, foram utilizados dados preliminares de quatro municipios
pertencentes a microrregido do Bico do Papagaio - Araguatins, Augustindpolis, Praia Norte e Santa Terezinha do
Tocantins -, perfazendo 199 domicilios.
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Foi utilizado um plano de amostragem complexa por conglomerados, dividido em trés estagios: primeiro,
foram sorteadas amostras de municipios com base em uma divisdo das microrregides do Tocantins
proporcionalmente ao tamanho populacional; depois foram classificados e sorteados aleatoriamente os setores
censitarios em cada municipio; a seguir, um quarteirdo, e neste uma esquina gue foi 0 ponto de partida para os
domidilios. Entrevistou-se a quantidade de familias necessaria até alcancar o quantitativo estabelecido no calculo
amostral.

Realizou-se treinamento prévio dos entrevistadores e um estudo-piloto; posteriormente, iniciou-se a coleta
dos dados no perfodo de setembro de 2016 a julho de 2017. Para a coleta de dados, foram feitas visitas domiciliares
e utilizados os seguintes procedimentos: aplicacdo de questionario semiestruturado ao chefe de familia, contendo
dados como escolaridade, raca/cor, idade, sexo do entrevistado, total de pessoas residentes no domicilio,
classificagdo por idade destes residentes, renda familiar per capita e participagdo no programa Bolsa Familia do
Governo Federal.

A situagdo de (in)seguranca alimentar do domidilio foi avaliada a partir da Escala Brasileira de Inseguranga
Alimentar (EBIA), uma escala psicométrica que mede diretamente a percepcdo da (in)seguranca alimentar familiar
dos ultimos trés meses.' A EBIA foi validada a partir da escala americana e disponibilizada como instrumento de
facil aplicacdo e baixo custo para diagnéstico da (in)seguranca alimentar no Brasil.™

A disponibilidade de alimentos no domicilio foi verificada a partir de questionario de disponibilidade de
alimentos aplicado pelo pesquisador ao chefe de familia, que informou sobre aquisicdo de alimentos e bebidas para
consumo domiciliar dos ultimos 30 dias. O registro incluiu a descri¢do do alimento/bebida, quantidade adquirida e
unidade de medida.

Os alimentos foram agrupados de acordo com a classificacdo NOVA, baseada na extensdo e finalidade do
processamento industrial (in natura e minimamente processados, ingredientes processados para culinaria,
alimentos processados e ultraprocessados) proposta por Monteiro et al.2 a fim de avaliar a contribuicdo de cada
grupo de alimentos na disponibilidade alimentar e sua relacdo com a seguranca alimentar do domicilio.

Para o cdlculo da disponibilidade energética diaria no domidilio, foi seguida a metodologia sugerida pela
Organiza¢do das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAO) e apresentada por Smith, segundo a qual
as familias com disponibilidade alimentar abaixo de 2.500kcal/per capita/dia foram consideradas em situacdo de
inseguranca alimentar.'®

Os dados foram tabulados em duplicata, a fim de identificar erros de digitagcdo, no programa Microsoft Excel
2010®. A andlise estatistica foi feita com auxilio do programa Stata versdo 14.0. Apds realizacdo do teste de
normalidade dos dados, as variaveis foram descritas em frequéncia e mediang, e intervalo interquartil. Utilizou-se o
teste qui-quadrado para verificar a relacdo entre a inseguranca alimentar observada pelo método da FAQO e pela
EBIA. O teste de tendéncia linear foi aplicado para averiguar a associacdo entre a disponibilidade de calorias totais e
por grupo alimentar per capita, e a situacdo de (in)seguranca alimentar domiciliar.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Vicosa (CAAE:
55435716.6.0000.5153), e os participantes assinaram previamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
autorizando sua participacdo.

RESULTADOS

Em relacdo ao perfil do publico estudado, observa-se, a partir da tabela 1, que ha predominancia de chefes de
familia com idade entre 17 e 49 anos (59,3%); pardos (56,8%), do sexo feminino (75,4%) e 49,3% possuiam menos
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de oito anos de estudo. Em 37,7% das familias, a renda per capita foi de até meio salario-minimo, 47 familias (23,6%)
recebiam beneficio socioassistencial do governo e 50,3% dos domicilios possuiam mais de trés moradores.

Quanto a situacdo de (in)seguranga alimentar, verifica-se, a partir dos resultados da EBIA, que 69,8% dos
domidilios apresentaram algum grau de inseguranca alimentar. Ja pelo método de disponibilidade de alimentos
proposto pela FAQ, 43,2% das familias encontravam-se nesta condicdo devido a baixa disponibilidade calérica do
domidilio (tabela 1). Além disso, constatou-se que quanto maior o grau de inseguranca alimentar determinado pela
EBIA, maior era o percentual de familias com inseguranca alimentar detectado pelo método da FAO (p=0,04) (dado
ndo apresentado em tabela).

Tabela 1. Caracterizacdo das familias estudadas segundo dados socioecondmicos e demograficos.
Microrregido do Bico do Papagaio, Tocantins, Brasil, 2016/2017 (n=199).

Variaveis N %
Chefe de familia 199 100,0

Sexo

Feminino 150 754

Masculino 49 24,6

ldade

17-49 118 593

50-99 81 40,7

Cor/Raca

Branco 39 19,6

Preto 44 22,1

Pardo 113 56,8

Indigena 03 15

Escolaridade

<4 anos 53 26,7

4-8 anos 45 22,6

> 8 anos 101 50,7

Domicilios

Renda familiar per capita (em saldrios-minimos)

Até s 75 37,7

¥2-1 62 31,2

>1-2 27 136

>2 07 35

Nao informado 28 14,0

Beneficidrios do Programa Bolsa Familia

Sim 47 236

Ndo 152 764

Ndmero de moradores

De1a3 99 49,7

De4ab 84 422

>7 16 81

(in)seguranca alimentar (EBIA)

Seguranca alimentar 60 30,3

Inseguranga alimentar leve 94 473

Inseguranca alimentar moderada/grave 45 22,6

(in)seguranca alimentar (FAQ)

Seguranca alimentar 113 56,8

Inseguranga alimentar 86 43,2
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Quanto aos alimentos disponiveis com maior frequéncia nos domicilios, destacam-se, entre os alimentos in
natura ou minimamente processados, arroz, feijdo, carne bovina, carne de frango e cebola. Entre os ingredientes
culinarios, foram mais encontrados aclcar, sal e dleo. Ja os alimentos processados mais relatados foram: pao
francés, queijo, milho enlatado e sardinha enlatada; e por fim, os alimentos ultraprocessados: margarina, molho
pronto de tomate, biscoito salgado, refrigerante e macarrdo instantaneo (dados ndo apresentados em tabela).

Atabela 2 mostra que quanto maior o grau de inseguranca, menor ¢ a disponibilidade calérica domiciliar. Os
alimentos in natura sdo 0s que apresentam maior contribui¢do caldrica para todos os graus de (in)seguranca
alimentar, seguidas de ingredientes processados, alimentos ultraprocessados e, por Ultimo, alimentos processados.
Observa-se relagdo estatisticamente significante entre a (in)seguranca alimentar e a disponibilidade calérica per
capita total, de alimentos in natura e minimamente processados, alimentos processados e ultraprocessados
(p<0,05).

Tabela 2. Disponibilidade caldrica per capita total e por grau de processamento dos alimentos e a situacdo de
(in)seguranca alimentar. Bico do Papagaio, Tocantins, Brasil, 2016/2017 (n=199).

(In)seguranca Kcal Keal Kcal Keal Kcal
alimentar total alimentos ingredientes alimentos alimentos
per capita® in natura e minimamente  culinarios ? processados? ultraprocessados®
processados?
p=0,024 p=0,047 p=0.065 p=0,00 p=0,00
Seguranca alimentar 2889,56 1861,90 569,49 107,52 354,41
(2307,77-3938,23) (1333,89- 2338,99) (405,76 -757,06) (56,86-198,89) (221,16 - 495,16)
Inseguranca  alimentar 258213 1624,68 488,68 64,51 239,65
leve (1862,17-3422,62) (1155,71-2317,01) (32311 -742,73) (2091-122,63) (125,68 -407,02)
Inseguranca alimentar  1437,06 1366,02 435,11 28,03 14835
moderada/grave (2433,66-3922,03)  (982,81-2525,64) (297,82-765,04) (7,97-98,10) (91,72-338,58)

Nota: @Valores de Kcal apresentados em mediana e intervalo interquartil.

DISCUSSAO

Nossos resultados apontam que 69,9% (n=139) da populac¢do avaliada por meio da EBIA apresentou algum
grau de inseguranca alimentar. Diferentes prevaléncias de inseguranca alimentar (IA) nas varias regides do Brasil sao
demonstrativas de desigualdades regionais, visto que o Norte e Nordeste apresentam as mais desfavoraveis
situacBes de IA, representando um importante problema de salde publica.

Dados da PNAD (2013) revelam que 36,1% dos domicilios da Regido Norte e 37,6% das familias tocantinenses
estavam em IA.'* Destaca-se, ainda, que os resultados da POF 2017-2018 apontam que 36,7% dos domicilios
brasileiros avaliados encontravam-se com algum grau de inseguranca alimentar, sendo que as regides Norte e
Nordeste continuam apresentando a situacdo mais desfavoravel, com 43,0% e 49,7%, respectivamente, o que indica
aumento da inseguranca alimentar no pais, que estava em dedlinio desde 2004." Tais prevaléncias, apesar de
expressivas, ainda sdo menores que a encontrada neste estudo.
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O aumento da prevaléncia de inseguranca alimentar pode ser relacionado, dentre outros, ao perfil de
governanca, as politicas econdmicas de austeridade e as crises econémicas.'® Nesse contexto, a Politica Nacional de
Seguranca Alimentar Nutricional tem como desafio a consolidacdo das politicas publicas nessas regides, devido a
suas desigualdades econdmicas e geopoliticas.™

Em relagdo as condicGes sociais, Braga®® observou que no Brasil hd uma relacdo entre inseguranca alimentar
e género, mostrando maior vulnerabilidade nos domicilios chefiados por mulheres. Da mesma forma, domicilios
Cuja pessoa de referéncia era de raca preta ou parda registraram prevaléncias de inseguranca alimentar maiores
em todas as suas dimensdes do que os domicilios com pessoa de referéncia branca.' Achados do presente estudo
demonstram a vulnerabilidade dos domicilios avaliados, uma vez que, em sua maioria, seus chefes de familia eram
mulheres e/ou pardos.

Menores renda e escolaridade, auséncia de vinculo empregaticio e saneamento basico estdo relacionados
com a inseguranca alimentar.?' Dentre estes, destaca-se a renda, fator que pode influenciar na escolha dos
alimentos e no perfil alimentar. De acordo com Claro,? taxas e tributos aplicados a alguns grupos de alimentos
podem afetar o consumo alimentar de determinadas classes sociais, uma vez que isso eleva o valor final dos
produtos ao consumidor. A participacdo de grupos de alimentos compostos por leite e derivados, frutas, verduras
e legumes, gordura animal, bebidas alcod
nivel de rendimentos familiares.?

icas e refei¢Bes prontas tende a aumentar uniformemente conforme o

No entanto, graus agudos de deficiéncia alimentar podem ser sinénimo de fome, embora nem sempre a
caréncia alimentar expresse automaticamente tal fendbmeno. Em situacdo de renda desfavoravel, o individuo troca
a qualidade dos alimentos e também da dieta, procurando otimizar seus recursos financeiros. Posteriormente, com
pouco ou nenhum recurso financeiro, comeca a diminuir a quantidade de alimento disponivel para consumo da
familia, prioritariamente dos adultos. Além de a pobreza se relacionar com a inseguranca alimentar, existe ainda
uma preocupagdo atual, em estudos mais recentes, com a relacdo entre IA e obesidade.?*

A dieta basica do brasileiro é caracterizada pelo consumo de café, pdo, arroz, feijdo e carne bovina, além da
presenca de sucos e refrigerantes e pouca participacdo de frutas e hortalicas, que se aproximam dos alimentos mais
disponiveis nos domicilios estudados.?> As mudancas no comportamento alimentar tém se refletido em todas as
classes sociais e em todas as regides do pals, indicando que a alimentac¢do dos brasileiros vem se caracterizando
pela introducdo de alimentos ultraprocessados de alta densidade energética e bebidas com adicdo de actcar.?

Ressalta-se que o baixo consumo alimentos como frutas, verduras e legumes esta relacionado habitualmente
a situacdo de inseguranca alimentar.?* Apesar disso, a POF 2017/2018 apontou uma participagdo elevada de
alimentos in natura ou minimamente processados e de ingredientes culinarios nas regides Norte e Nordeste, entre
familias com menor renda.®

Almeida et al.?® observaram, em seu estudo, que dentre os grupos alimentares com ingestdo abaixo do
minimo recomendado, destacam-se frutas, hortalicas e leites e derivados. Esses dados refletemn um alto percentual
de inadequacdo para diversos nutrientes, como fibras, vitaminas e minerais, 0 que compromete a seguranca
alimentar e nutricional dos individuos. Embora alguns habitos tradicionais de alimenta¢do ainda sejam mantidos,
destaca-se o declinio no consumo de alimentos basicos, como arroz e feijdo, nas areas metropolitanas do pais,” ao
contrario do que foi encontrado neste estudo, em que os domidilios se localizam em uma regido interiorana que
ainda preserva habitos alimentares basicos e regionais no padrdo alimentar.

Ressalta-se, ainda, que a disponibilidade de alimentos no domicilio é determinada por varios fatores, tais como
renda, condi¢Bes de acesso a estabelecimentos de comercializagdo de alimentos,?’ produgdo para consumo préprio
e producdo local de alimentos.?® Assim, torna-se importante mensurar a disponibilidade de alimentos para uma
melhor avaliagdo da inseguranca alimentar no ambito domiciliar.?%%
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CONCLUSAO

Os domicilios pesquisados apresentaram maior contribuicdo calérica de alimentos in natura e/ou
minimamente processados, independentemente do grau de inseguranca alimentar. E importante destacar, no
entanto, o elevado percentual de inseguranca alimentar encontrado nessa populagdo, bem como sua relagdo com
a reducdo do valor caldrico disponivel nos domicilios.

Com isso, observa-se a necessidade de adotar politicas publicas intersetoriais que propiciem a melhoria das
condi¢Bes de vida das familias, bem como promovam igualdade de género e raga/cor.

Ressalta-se, por fim, a importancia de avaliar diferentes determinantes relacionados a (in)seguranca alimentar
na regido, para melhor compreender as necessidades dessa populacdo, além da implementac¢do de estratégias que
incentivem a produc¢do e o consumo de alimentos regionais e a¢gdes de educag¢do alimentar e nutricional que
estejam de acordo com a cultura alimentar e a realidade local, buscando garantir, assim, a seguranca alimentar e
nutricional.
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