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Resumo

O curso Alimentacdo, Nutricdo e Terceira Idade é a principal atividade
do projeto de extensdo Alimentacdo, Nutricdo e Envelhecimento, do
Instituto de Nutricdo em parceria com a Universidade Aberta da
Terceira Idade/UERJ. Tem como referencial tedrico a Promog¢do da
Salde e a Educacdo Popular em Salde. E desenvolvido em aulas
semanais, valorizando o alimento. Inclui, desde 2008, aula sobre
aleitamento materno. O presente estudo objetiva relatar a experiéncia
da abordagem do tema nos Ultimos dez anos. Metodologias lddicas e
interativas, valorizando o dialogo, o respeito aos diferentes saberes e a
problematizacdo do tema oportunizaram o debate das vivéncias
pessoais no papel de mae e avo; crengas e tabus que envolvem a pratica
do aleitamento; manejo adequado da amamentag¢do e importancia do
apoio ao aleitamento materno exclusivo. As técnicas pedagogicas
utilizadas foram: dramatizacdo, produc¢do de frases, demonstragdo e
discussdo em grupos. Estas permitiram o espaco para a reflexdo e troca
de experiéncias entre as idosas, como mdes e em seu novo papel de
avos. As falas das idosas evidenciaram mudancas nas orienta¢des e
técnicas para o aleitamento, de sua época para a atualidade e
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diferencas culturais na experiéncia (“antigamente” como algo privado,
em que a mulher deveria estar recolhida). Por fim, tem papel de
destaque o debate sobre a importancia das rela¢8es intergeracionais e
0 papel da “avd” no apoio ao aleitamento, reconhecido como sinénimo
de amor. A experiéncia possibilitou um debate instigante sobre a
complexidade das questdes que envolvem o aleitamento materno e sua
evolugdo ao longo do tempo.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Apoio social. Idosos. Relagdo entre
geragoes..

Abstract

Food, Nutrition and Elderly Course is the main Community Action of
Food, Nutrition and Ageing Project, Nutrition Institute with Third Age
Open University /Rio de Janeiro State University (UERJ) partnership.
Health Promotion and Popular Health Education are theoretical
reference for the weekly classes where food is valorized. Since 2008,
breastfeeding has been enrolled as class subject. Thus, this study
reports last ten-year experience approaching this theme. Dialogue,
respect for different knowledge, problem based approach and
interactive methodologies allow participant”s active engagement to
discuss breastfeeding including their experience as the mother and
grandmother; breastfeeding practice beliefs and taboos; adequate
breastfeeding management and social support importance for exclusive
breastfeeding. Dramatization, sentence production, demonstration and
group discussion were pedagogical techniques used. These activities
gave space for reflection and experiences exchange among the elderly,
as mothers and grandparents, their new role. The Elderly statements
showed changes in breastfeeding guidelines and techniques from their
age to the present. Furthermore, they pointed out cultural differences
in breastfeeding experience ("old times" women were kept in privacy).
Finally, the importance of intergenerational relations debate and
"grandmother’s" supporting breastfeeding role as a love synonym. The
experience provided debate on the complexity of the breastfeeding
surrounding issues and its over time evolution.

Keywords: Breastfeeding. Social Support. Elderly. Intergenerational Relationship.
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INTRODUCAO

A amamenta¢do é uma arte a ser apoiada, aprendida e ensinada, ndo sé pelos
profissionais de saude, mas pela sociedade como um todo, destacando-se o papel da
familia em sua intergeracionalidade.

A pratica de aleitamento materno exclusivo (AME) é intervencdo que apresenta resultados
efetivos na mortalidade infantil, sem contar com os inUmeros beneficios para o bindbmico mde
e filho, sendo uma medida estratégica de salde publica. Recomenda-se que o aleitamento
ocorra de forma exclusiva até o sexto més de vida e, de forma continuada com alimentacao
complementar adequada e saudavel, até dois anos ou mais de idade.2® E inquestionavel o
incentivo para adog¢do, manutencdo e ampliagdo desta pratica, que ainda apresenta baixa
adesdo no mundo.

Em paises de alta renda, a prevaléncia de aleitamento materno (AM) aos 12 meses de vida
é inferior a 20%, sendo encontrados valores mais altos na Africa Subsaariana, no Sul da Asia e
em partes da América Latina.® No Brasil, Boccollini et al.” apontam prevaléncias de AME aos seis
meses e de AM entre criancas de 12 a 14 meses que avancaram muito entre 1986 (2,9% e 22,7%)
e 2006 (37,1 e 47,2%), respectivamente. No entanto, 0s autores observaram uma estabilizacdo
desses indicadores em 2013 (36,6% e 45,4%), alertando para a necessidade do fortalecer as
politicas e programas existentes e criar novas estratégias em prol da continuidade de uma
evolucdo positiva dessas praticas.’

A pratica de aleitamento materno encontra-se imbricada nos aspectos bioldgicos e sociais,
“fendbmeno” denominado por Almeida® como “um hibrido natureza-cultura”. Essa abordagem
reconhece que as questdes fisioldgicas e nutricionais se misturam a politica, a economia, a
cultura, a religido, enfim, ao modo de vida situado em determinado momento histérico e para
cada sociedade. Nesse contexto, reconhece-se que 0 tema exige compreensdo e proposicdo de
acOes de intervencdo que contemplem sua complexidade.

Estudos apontam a relevancia do contexto social e cultural para a manutencdo do
aleitamento materno exclusivo. A experiéncia de amamenta¢do é marcante, complexa e
ultrapassa a relagdo mde e filho. Companheiro/marido, irmds, familiares, amigos e avos tém

influéncia direta nesse processo.”'?

As avos desempenham papel importante no aleitamento materno, podendo interferir
positivamente na decisdo e/ou manutencdo da pratica. A participagdo das avds “no processo,
seja ensinando, incentivando e ou apoiando a nutriz, promove seguranca a nova méae”."" No
entanto, diferentes estudos sinalizam a interferéncia negativa das avos, em especial como fruto
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da sua vivéncia.'>'* Estudo transversal desenvolvido em hospital no interior de S&o Paulo™
demonstra que 67,3% das avés consideram importante dar comida ao bebé antes de seis meses
de vida; 54% acham importante ter um horario fixo para amamentar; 40% acreditam em leite
fraco; e 69% ja tinham oferecido cha e agua aos seus netos.

Acredita-se que as avds que ndo praticaram o aleitamento materno exclusivo tendem a
influenciar a mulher a ndo promové-lo."" Essas mulheres, hoje avés e bisavés, foram maes em
um perfodo no qual era forte a concepgdo de “leite fraco” e estimulava-se a mamadeira, perfodo
em que a industria de alimentos infantis encontrava-se em franca expansdo.

Andlise historica da publicidade comercial de alimentos infantis veiculada em revistas
femininas de grande circulacdo, no periodo de 1960 a 1988, evidencia o papel da indudstria na
introducdo do leite em pd como substituto do leite materno. O mesmo estudo demonstra forte
influéncia das acBes de marketing voltadas para o publico em geral e, em especial, para os
profissionais de saude. Refere que:

Estratégias de marketing foram utilizadas tanto para promover esses produtos entre o
publico em geral, como para sensibilizar e convencer os profissionais da area da salde
de que poderiam indicar e prescrever alimentos industrializados para as criancas desde
0 nascimento destas, com absoluta seguranca.”™®”

Além de terem vivenciado a amamenta¢do em um periodo de desvalorizagdo desta
pratica, hoje existem novas técnicas de manejo e enfrentamento das dificuldades para efetivar
a pratica da amamentac¢do. As mulheres mais idosas, diante dessas mudancas, “estranham”,
“surpreendem-se” e “desconfiam”. Parece pairar duvida: “Por que fazer de outro jeito se quando
eu fiz ndo era assim e deu certo?”. Antes os horarios das mamadas eram fixos, a pega era em
mado de tesoura para projetar o bico e ajudar a crianca, ofertava-se agua nos intervalos, o bebé
ficava no bercario durante as primeiras horas de vida e utilizava-se bolsa de dgua quente para
“desempedrar o leite”,

Por outro lado, hoje as recomendac8es destacam a livre demanda com liberdade de
hordrio nas mamadas, indicacdes de diferentes técnicas para a pega adequada e manejo do
leite “empedrado”, ndo oferta de agua ou chas, a necessidade do contato pele a pele e inicio da
amamentac¢do ja na primeira hora ap6s o nascimento.'® Assim, esses temas sdo eixos centrais
para o desenvolvimento de a¢des de estimulo a adocdo e a manutencdo de praticas de
aleitamento materno. E importante reforcar a necessidade de fortalecimento da rede de apoio,
valorizando o papel da mulher mais velha - avé e bisavd - como apoiadora qualificada dessas
praticas.
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Revisdo de Losa-Iglesias et al."® sobre o tema aponta que a influéncia detratora exercida
pelos conselhos da avd parece estar mais relacionada com conhecimentos adquiridos como
representante da “geracdo da mamadeira” do que com a intencionalidade. Indica que existe
suscetibilidade para modificacdo de padr8es com relacdo ao aleitamento materno, se forem
oportunizadas informac¢des adequadas.

Pode-se afirmar que o aleitamento materno sofreu agressao, modificacdo, artificializagdo
ao longo da histéria. E uma acdo impregnada de ideologias e determinantes, resultantes das
condi¢Bes concretas de vida. Portanto, a¢Bes que elucidem os elementos que integram o
processo e propaguem as evidéncias para lidar com as dificuldades sdo prioridades.

Neste sentido, o presente trabalho relata a experiéncia da promocdo do aleitamento
materno no interior do curso Alimentacdo, Nutricdo e Terceira Idade, atividade de extensdo do
projeto Alimentac¢do, Nutricdo e Envelhecimento - PROANE. As a¢Bes oportunizam resgate das
vivéncias pessoais das mulheres idosas no papel de mae e avd/bisavd, desmistificam crencas e
tabus que envolvem essa pratica e propagam informacdo sobre o manejo adequado da
amamentagao.

METODOLOGIA

O presente relato reporta a experiéncia acumulada na abordagem do tema “aleitamento
materno” no curso Alimenta¢do Nutricdo e Terceira Idade, principal atividade do projeto de
extensdo Alimentacdo, Nutricdo e Envelhecimento - PROANE. Foram utilizados os dados de
2008 a 2018, obtidos do acervo documental do curso."” Formularios de planejamento, registros
do caderno de campo, registros fotograficos, apostilas/livretos das aulas e relatérios anuais do
PROANE a Sub-reitoria de Extensdo compdem o acervo analisado. Serdo descritos os conteldos
programaticos, estratégias metodoldgicas e recursos.

O curso "Alimentacdo, Nutricdo e Terceira Idade” é desenvolvido por meio de parceria
entre o Departamento de Nutricdo Social do Instituto de Nutricdo e da Universidade Aberta da
Terceira |dade da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UnATI). Integra o nucleo de
atividades socioculturais e educativas da UnATl, no moddulo de Educagdo para Saude,
fundamentando-se nos principios da promoc¢do da saude, educacdao popular em salde e
perspectiva critica da educacdo alimentar e nutricional.'®'? £ um dos cursos mais longevos (25
anos de existéncia) e apresenta, ao longo de sua trajetdria, grande procura (em alguns anos, as
inscricdes realizaram-se por sorteio). Desenvolve-se ao longo de um ano letivo, em aulas
semanais, com dura¢do de Th50min. Participam cerca de 50 idosos, distribuidos em duas
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turmas. Os objetivos do curso sdo: enumerar influéncias na formacdo do habito alimentar,
conhecer o valor nutricional dos alimentos e os principios de uma alimentacdo saudavel e
relacionar os cuidados com a alimentacdo frente as principais doencas da terceira idade.?%?

A equipe do PROANE, responsavel pelo desenvolvimento do curso, é compaosta por alunos
de graduacdo (bolsistas e voluntarios de extensdo e estagiarios da disciplina de Nutricdo em
Saude Coletiva) e pds-graduacdo, supervisionados por professores de Nutricdo. O planejamento
antecede cada aula, é realizado em formulario préprio e serve para a definicdo do coordenador
da atividade, do responsavel pelo registro e apoio (organiza¢ao da sala, registro fotografico e
outras ac¢des pertinentes), objetivos, conteldo programatico, estratégias metodoldgicas,
recursos didaticos e referéncias bibliograficas. Durante a aula, é realizado registro detalhado no
caderno de campo, incluindo lista de presenca e descri¢do do desenrolar da aula, contemplando
impress@es e falas dos participantes. A avaliacdo é realizada ao final de cada aula, também
registrada no caderno de campo. O registro fotografico de diferentes momentos de cada uma
das aulas e dos recursos didaticos utilizados é organizado digitalmente. As aulas séo resumidas
em apostilas/livretos, entregues aos participantes na aula subsequente. Anualmente, o PROANE
desenvolve relatério que é submetido a apreciacdo da Sub-reitoria de Extensdo, com dados
disponiveis online desde 2010.??

Os alunos inscritos no curso sdo entrevistados pela equipe técnica do PROANE. A
entrevista visa conhecer o perfil da turma e serve também para delinear temas, conteldos e
desenho das estratégias metodoldgicas que serdo utilizadas ao longo das aulas. E importante
destacar que nessa entrevista é apresentado ao aluno o termo de consentimento esclarecido,
conforme previsto na Resolu¢do CNS n°196/1996, para obten¢do de permissdo de registro e
divulgacdo das informac8es e imagens através de fotos e/ou videos. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (COEP/UER] n°
051/2005).

As aulas abordam questdes alimentares e nutricionais, contemplando a complexidade
inerente ao tema, da producdo ao consumo, buscando articular os diferentes elementos do
sistema alimentar. Aspectos bioldgicos, econdmicos, sociais e culturais sdo tratados de forma
critica, tendo em vista a construcdo de estratégias de enfrentamento dos desafios atuais do
campo da Alimentacdo e Nutricdo.

O cronograma do curso estrutura-se em trés eixos basicos. O primeiro, com temas mais
gerais, serve de base para delinear a situacdo nutricional, questdes especificas do
envelhecimento e temas polémicos - alimentagdo, nutricdo e envelhecimento; situacdo
nutricional da atualidade; alimenta¢do e marketing; alimentos da moda; rotulagem nutricional;
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habitos alimentares e conceito de alimentacdo saudavel sdo exemplos. No segundo, o foco esta
nos alimentos. Os grupos alimentares sdo discutidos, contemplando-se o valor simbdlico e
nutricional, acesso, compras, conservacao e usos na culinaria. Carnes e ovos, 6leos e gorduras,
temperos, frutas verduras e legumes e leite e derivados integram este eixo. O tema “aleitamento
materno” emerge como desdobramento do tépico “leite e derivados”, na perspectiva de resgatar
as vivéncias pessoais, problematizar as atuais recomendagdes e valorizar a rede social de apoio.
As estratégias para fortalecer o debate do alimento no cotidiano, especialmente a praticidade
na cozinha, comp&em o Ultimo eixo.

RESULTADOS

Ao longo do perfodo analisado, o tema do aleitamento materno foi trabalhado dez vezes
no curso Alimentacdo, Nutricdo e Terceira idade: oito exclusivamente e duas como tema
adjacente (um associado a tematica leite e derivados e outra a acucares e adogantes).

Metodologias Itdicas e interativas, valorizando o dia

e a problematizacdo do tema oportunizaram o debate das vivéncias pessoais nos papéis de mae

0go, 0 respeito aos diferentes saberes

e avd, crencas e tabus que envolvem a pratica do aleitamento; manejo adequado da
amamentac¢do e importancia do apoio ao aleitamento materno exclusivo. As aulas iniciavam com
a seguinte questdo: por que a inser¢ao do tema aleitamento em um curso com idosos? Em
seguida, foram utilizadas diferentes técnicas pedagdgicas, a saber:

1) DramatizagGo - apresentagdo de esquete teatral, com o0s personagens
mde/bebé/avé/vizinha/pediatra - roteiro basico no anexo 1. Os participantes foram
questionados sobre o que assistiram, levando em considera¢do suas proprias experiéncias e
foram perguntados se mudariam alguma coisa nas cenas apresentadas, sendo convidado a
participar da nova encenacdo (figura 1).
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Anexo 1

ANEXO - Esquete teatral: roteiro basico

Cena 1: Mde, avo, vizinha

Mde entra com um bebé chorando e fala:

- "Ai meu Deus! Esse bebé ndo para de chorar. Ndo sei mais o que fazer. Ja dei de mama”.
Entraa avé e diz:

- "Minha filha eu j4 te falei, essa crianca esta com cdlicas. Cadé aquele chazinho? £ para dar toda vez que ele tem
colica.”

Mae:

- “Sera que isso vai dar certo mde? Acho que ele estd com fome, por que 0 meu leite é fraco.”
Entra a vizinha:

- "0 seu leite esta fraco? Quando tive minha filha tomei muita canjica e cerveja preta para aumentar o leite”.
Mae:

- Acho melhor irmos a pediatra, para ela ver o que é.

Cena 2 - Mde, Avo, Pediatra

AVO:

- "Doutora, minha neta ndo para de chorar. Minha filha ndo esta sabendo amamentar”.

Mae:

- “Ela fica pouco tempo no peito. Acho que esta sempre com fome.”

Pediatra:

- "Vocé estd dando mamadeira para ela?”

Mae:

- "Nao”

AVO:

- “Viu minha filha? Eu ndo te falei para dar a mamadeira?”

Pediatra:

- “Entdo eu vou prescrever um leite para vocé oferecer ao bebé”.

FIM
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Figura 1. Dramatizacdo.

2) Demonstracdo - utilizacdo de uma mama de pano e/ou boneca para abordagem da pega
correta. Os participantes foram estimulados a utilizar o material e mostrarem as diferentes
posi¢des para amamentacdo.

3) Producéo de frases - proposta de divisdo da turma em duplas ou trios. Cada dupla/trio
recebeu uma palavra - “leite empedrado”, chupeta, colostro, casca de banana, canjica, cdlica,
vovo, doacdo de leite e leite fraco - e elaborou uma frase em um pedaco de papel. As frases
foram apresentadas e expostas no quadro para discussdo. Essa dinamica também foi utilizada
com a turma sentada em circulo, escrita individualmente em um papel A4 e fixada na cadeira
de cada aluno de forma que todos vissem as frases construidas (figura 2).

Figura 2. Construcdo de frases.
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4) Discuss@o em pequenos grupos: proposta de divisao da turma em pequenos grupos. Cada
grupo trabalhou com um tema especifico dentro do aleitamento: vantagens e desvantagens da
amamentacdo, problemas que podem ocorrer durante o aleitamento, o que fazer quando o
leite é fraco e qual o papel da familia e dos amigos durante a amamentacdo (figura 3).

Figura 3. Formulario utilizado para discussao em grupo.

AETAAECS uaTTENG
QUAL O PAPEL DA FAMILIA € DOS
AMIGOS NA AMAMINTACAD?

s g mean 52 g 4 ankas

B sanasan e s le 00d s

Bz 50 v e e eIEes ade

mul\kﬂ

O quadro 1 resume os achados referentes aos conteddos programaticos e estratégias
metodoldgicas para discutir o tema aleitamento materno no curso Alimenta¢do Nutricdo e
Terceira Idade, no periodo 2008-2018.

Quadro 1. Principais estratégias metodolégicas, descricdo e contetdos utilizados para trabalhar o
aleitamento materno no curso Alimentagdo, Nutri¢do e Envelhecimento 2008-2018.

Estratégia Descri¢do Conteudo
Utilizacdo de esquete teatral com os e Leite fraco/canjica/cerveja preta
L personagens: a mde, a avd, avizinha e e  (odlica/uso de cha
Dramatizagdo . -« . e
0 pediatra e Prescrigdo de leite artificial
Utilizagdo de mama de pano e/ou e  Técnica adequada
Demonstracao boneca para orientacdo de pega amamentagdo/pega/intercorréncias
freqUentes
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Quadro 1. Principais estratégias metodoldgicas, descricdo e conteldos utilizados para trabalhar o
aleitamento materno no curso Alimentacdo, Nutricdo e Envelhecimento 2008-2018.

Estratégia Descricdo Conteudo

e  Vantagens e desvantagens da amamentagdo

e Intercorréncias frequentes

e  Atitudes diante do mito do “leite fraco”

Discussdo em grupo Debate e  Rede social de apoio

e Vivéncias de aleitamento

e Mudangas histéricas nas orientacées e
técnicas para o aleitamento

e Importancia do aleitamento materno

Selecdo de palavras para a produgdo e (Crengas e tabus
de frases (duplas ou individual): “leite, e  Técnica adequada
Producdo de frases fraco”, “leite empedrado”, “chupeta”, amamentagdo/pega/intercorréncias
“colostro”, “casca de banana”, “canjica”, frequentes
“colica”, “vovo”, doacgdo de leite” e Doacdo de leite

e Rede social de apoio (familia/apoio social)

A oferta de brinde imé& de geladeira com o slogan “Sou uma vové/vovd amiga/amigo do
peito” (figura 4) e campanha de arrecadagdo de vidros para banco de leite humano foram
estratégias utilizadas que repercutiram positivamente junto ao grupo idoso. E importante
destacar que o resumo do conteudo da aula é disponibilizado aos alunos em forma de
apostila/livreto.

Figura 4. ima de geladeira “Sou uma vové/vovo amiga/amigo do peito”.

- / /) 4
CTete teance )w/':' : ///un/u//- YA etlo.
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As atividades propostas oportunizaram ricos momentos de interagdo entre 0s
profissionais e as idosas e entre elas. Assim, memodrias de suas vivéncias como mdes e
avos/bisavés foram partilhadas e debatidas a luz dos diferentes contextos de vida, significados
sociais e culturais e conhecimentos cientificos.

Observaram-se relatos que envolveram diferentes sentimentos (alegria, surpresa, medo,
dor, culpa, angUstia, conflito). As falas das idosas evidenciaram vivéncias de sucesso. Palavras
como “prazer”, “tranquilidade” e “amor” descreveram o momento. Por outro lado, o insucesso
foi atribufdo aos diferentes papéis da mulher, incluindo o trabalho; as dificuldades do manejo,
como: “leite empedrado”, “falta de bico”, “bico rachado”, “dores nos seios”; a falta de orientacdo
e recomendacdo dos pediatras para o uso de férmula artificial ou introducdo precoce da
alimentacdo complementar, aspecto bastante discutido no estudo de Amorim.™ Um relato de
um participante do curso exemplifica a questdo: “pediatras atrapalhavam algumas vezes ao
recomendarem a inclusdo de outros alimentos antes dos seis meses”. O uso de alimentos ou
preparacdes, como “canjica”’, “canja de galinha”, “cerveja preta” para aumentar a produc¢do do
leite também apareceram nos relatos. Ficou evidente o processo de mudancas nas orientacdes
e técnicas para enfrentamento das dificuldades. As “novidades”, ao mesmo tempo que
surpreendem, geram desconfianca. A manutencao de algumas crencas pautadas na experiéncia
e conhecimento, tais como horarios fixos das mamadas e oferta de dgua e chas, foram citadas

na discussdo e ja evidenciadas na literatura.”™'#

Segundo Gross et al.:?

A amamentac¢do exclusiva ndo é uma pratica comum no meio estudado, o que, dentre
outros fatores, motiva-se pela pratica do uso de chas, especialmente, quando as
criancas adoecem. As experiéncias prévias relativas ao uso de chas, consideradas
positivas, influenciam a forma como as avés e as primiparas concebem a alimentagdo
do lactente reproduzindo a a¢do aprendida, herdada culturalmente. (p. 536)

Outro ponto importante € a questdo do significado cultural da amamentac¢do, a
responsabilizacdo da mulher e o sentimento de culpabilizacdo diante da impossibilidade de
manter a amamentacdo. Historicamente, no inicio do século XX, a amamentagdo era uma pratica
normativa, em uma visdo higienista, de beneficio exclusivo para o bebé e para o
desenvolvimento da sociedade. O espac¢o de voz da mulher e da liberdade do seu corpo era
silenciado e ela podia se sentir incompleta ou envergonhada se ndo conseguisse amamentar.??
Os idosos relatavam que “antigamente” amamentar era algo privado, em que a mulher deveria
estar recolhida, “antes a mulher ia para um lugar reservado”. Em um contraponto, atualmente a
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amamentacdo é trazida a esfera publica, sendo tema integrante do empoderamento feminino
e de defesa do aleitamento materno.??

Por fim, tem papel de destaque o debate sobre a importancia das relacdes
intergeracionais e o papel da “avd” no apoio ao aleitamento, reconhecido como sindnimo de
amor. Pode-se observar, na fala a seguir, a identificacdo da idosa na participacdo desse
momento familiar: “Ao amamentar, esquece a dor do parto. O bebé chega nomeando: papai,
mamae, vovo. O primeiro e mais importante alimento, quanto amor!”. No entanto, também
surge em outa fala a necessidade de ser incorporado o apoio pratico no cotidiano: “apoio de
outras coisas além da amamentag¢do: comida, limpeza.”

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia possibilitou um debate instigante sobre a complexidade das questdes que
envolvem o aleitamento materno, os significados da amamentacdo, as vivéncias positivas e
negativas, o impacto da industria na amamentacdo e seu efeito na “geracdo mamadeira”, as
mudancas das técnicas para 0 manejo e a importancia da rede social de apoio e o papel das
avos/bisavds nesse processo.

Para os profissionais e graduandos em Nutricdo coordenadores das atividades, essa
vivéncia possibilita a ampliagdo do olhar sobre os determinantes da pratica de aleitamento e,
de forma impar, instiga que estratégias de promocdo e apoio ao aleitamento materno sejam
repensadas.
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