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The reflection of prison on the right to breastfeeding
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Resumo

Introducdo: Tanto pela questdo nutricional quanto pelo vinculo
desenvolvido, a amamenta¢do é uma pratica importantissima para a
made e seu filho. Nesse sentido, a alimentacdo, a protecdo a maternidade
e a infancia sdo estabelecidas como direito social na Constituicédo
Federal. No entanto, ha obstaculos que podem desfavorecer este ato,
um dos quais é onde a mulher estd inserida, como 0 ambiente prisional,
que a mantém em privacdo de liberdade e com infima autonomia.
Assim, objetivou-se entender como o carcere influencia na
amamentacdo e na maternidade. Método: Baseado em pesquisa
qualitativa, cinco profissionais que trabalham em penitencidria feminina
no Sul do pais foram entrevistados, sendo suas falas gravadas e
transcritas. Posteriormente, realizou-se analise de contelddo do tipo
tematica, produzindo quatro categorias: O contexto da prisdo; A
amamenta¢do no presidio; A¢des de estimulo a amamentacdo na
penitenciaria; e Limites e desafios na amamenta¢do e na maternidade.
Resultados: Dentro deste presidio, a amamenta¢do é executada com
sucesso pela maioria das mdes, além de o espaco ter uma estrutura
adequada para que isto aconteca e os profissionais serem empenhados
no mesmo discurso de incentivo ao aleitamento materno. Destacam-se
diverss a¢des desde o pré-natal, para que a amamentagdo aconteca. Ha

diversos limites encontrados pelas maes ao exercer sua maternidade
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na prisdo. ConclusGo: Mesmo com fatores positivos dentro da
penitenciaria, 0 ambiente carcerario parece ndo ser o local ideal para
uma mae estar com seu filho, o que pode levantar diversas discussdes
sobre como revisar o sistema penitenciario brasileiro.

Palavras-chave: Amamentacdo. Penitencidria. Profissionais. Maternidade

Abstract

Introduction: For both the nutritional issue and the bond developed,
breastfeeding is a very importance for the mother and her child. In this
sense, food, maternity protection and childhood are established as a
social right in the Federal Constitution. However, there are obstacles
that may disfavor this act. One of these obstacles is the environment in
which the woman is inserted, such as the prison environment, which
maintains the woman in deprivation of liberty and with very little
autonomy. Thus, the objective of this study was to understand how
prison influences breastfeeding and motherhood. Method: Based on a
qualitative research, five professionals who work in the female
penitentiary in the South of Brazil were interviewed, and their speech
was recorded and transcribed. Subsequently, a content analysis of the
thematic type was carried out, producing three categories: The prison’s
context; Breastfeeding in prison; Actions to encourage breastfeeding in
prison; and Limits and challenges in breastfeeding and maternity.
Results: Within this prison, breastfeeding is performed successfully by
most mothers, in addition to having an adequate structure for the act to
happen and the professionals being engaged in same speech to
encourage breastfeeding. Several actions are highlighted since prenatal
care for breastfeeding to happen. There are several limits encountered
by mothers when exercising their maternity in prison. Conclusion: Even
with positive factor within the penitentiary, the prison environment does
not seem to be the ideal place for a mother to be with her child, which
may lead to several discussions about how to revise the Brazilian
penitentiary system.

Keywords: Breastfeeding. Penitentiary. Professionals. Maternity.
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INTRODUCAO

A alimentacdo e a prote¢do a maternidade e a infancia sao estabelecidas como direito
social na Constituicdo Federal de 1988. Dessa forma, esses trés pilares dos direitos sociais se
unificam em um sé quando o assunto é o vinculo mde-bebé.

Sabe-se que o aleitamento materno é importante para o crescimento e o desenvolvimento
dos bebés, e que se recomenda que o0 mesmo seja exclusivo nos seis primeiros meses de vida.'
Além disso, a amamentac¢do também contribui para a estimulagdo da interagdo afetiva entre a
mde e seu filho, constituindo uma vivéncia significativa tanto para a mde quanto para o seu
bebé. O contato do seio materno com a boca da crianca favorece uma experiéncia de intimidade
e unido, propiciando satisfacdo, prazer e sensagdo de completude para a dupla envolvida.?

Apesar disso, amamentar é um processo complexo, pois ha diversos fatores envolvidos,
como o ambiente , a motivacdo e desejo da méae e o apoio familiar.? Dessa forma, é importante
discutir como é abordado o tema da amamentacdo nas penitenciarias femininas e o direito ao
exercicio da maternidade, j& que nesse ha diversas barreiras, como o espaco fisico; a priva¢do
de liberdade e, consequentemente, a baixa autonomia materna; a invisibilidade dessas
mulheres pela sociedade; e muitas vezes a falta do apoio familiar, que influenciam tanto a pratica
do amamentar como a maternidade.*>

FE importante ressaltar que a populacdo prisional feminina vem crescendo
exponencialmente no Brasil. Dados do Ministério da Justica revelam que entre os anos de 2000
e 2014, houve um aumento de 56,7% da populacdo feminina encarcerada. Conforme a segunda
edicdo do Levantamento Nacional de Informacg6es Penitenciarias (INFOPEN),® em junho de 2016,
as mulheres presidiarias no Brasil somavam 42.355, e expandindo para nivel mundial, o Brasil
ocupa a quarta colocagdo.

Muitos estudos tém trabalhado com esse tema no ambito nacional e internacional. Os
estudos tém abordado, internacionalmente, que hd melhor preparo no sistema penitenciario
para prestar assisténcia as mulheres gestantes, em relacdo a saude. No entanto, no Brasil, o
ambiente carcerario mostra-se deteriorado, o que dificulta o desenvolvimento de uma gestacdo
adequada. Dentre estas inadequacdes, estdo a falta de vinculo com os profissionais, a estrutura
fisica e apoio a essas mulheres que sdo mées na prisdo.’

O Presidio Feminino em que foi feita esta pesquisa, localizado no Sul do pals, conta com
uma unidade materno-infantil (UMI) e uma equipe de multiplos profissionais da drea da saude
que atuam no cuidado e na salde das detentas. Essa unidade foi criada com base no direito
constitucional de que os presidios femininos devem possuir locais adequados para que as maes
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possam amamentar seus filhos e praticar seus direitos legais, bem como o direito humano a
alimentacdo da crianca.®

Assim, 0 objetivo deste estudo é compreender, a partir da perspectiva dos profissionais
de salde que atuam nesse presidio do sul do pais, como é a pratica da amamentag¢do no carcere
e de que forma este interfere no exercicio da maternidade e no acesso ao direito humano a
alimentacdo da crianca.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em uma penitenciaria feminina no Sul do pals, através de estudo
exploratério com abordagem qualitativa, método que permite abordar os participantes em suas
subjetividades e experiéncias.’

Visando a compreensdo da amamentacdo no carcere, foram realizadas entrevistas, a
partir de um roteiro semiestruturado, com todos os diferentes profissionais (profissional da
enfermagem, da psicologia, da nutricdo, da pediatra e da assisténcia social) que atuam
diretamente no cuidado materno-infantil na unidade especifica que acolhe as mdes e criancas
no presidio feminino. Com permissdo dos profissionais, as entrevistas foram gravadas e
transcritas textualmente. As falas dos profissionais, quando trazidas para os resultados, foram
nomeadas como P71, P2, P3, P4 e P5 aleatoriamente (P significa profissional). Destaca-se que a
categoria profissional ndo sera identificada, para preservar a identidade dos entrevistados.

ApOs as transcricBes das conversas gravadas, foi realizada a andlise de conteldo do tipo
tematica, com o intuito de buscar nucleos de sentido que comp&em a comunicacao, fazendo
emergir das entrevistas as estruturas de relevancia e modelos de comportamento presentes ou
subjacentes nas falas dos entrevistados.'® Esta anélise dos dados ocorreu em trés etapas: pré-
analise; exploracdo do material e tratamento dos resultados obtidos em categorias tematicas; e
por Ultimo, interpretacdo.

A partir da andlise de conteldo, chegou-se a quatro categorias para a descricdo e
discussdo dos resultados. Sdo elas: O contexto da prisdo; A amamenta¢do no presidio; A¢Bes
de estimulo a amamentacdo na penitenciaria; e Limites e desafios na amamenta¢do e na
maternidade.

Algo impar e que merece destaque é a producdo de dados em um presidio. Mais do que
coletar dados, foi possivel ver de perto mulheres presas, e se deixar afetar por isso, mesmo que
ndo se tenha entrado em contato com elas. E inexplicavel, como pesquisadora mulher, o
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sentimento de estar de forma voluntaria e livre num lugar que é o de privacdo de liberdade de
outras mulheres no seu exercicio de ser mde. Nesse sentido, é inevitavel ndo questionar e
problematizar a amamentag¢do no carcere.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, em 2018, sob CAAE n° 02082218.0.0000.

RESULTADOS

0 contexto da prisao: “o melhor do ruim”

A expressdo “melhor do ruim”, utilizada no relato de um dos profissionais entrevistados
para se referir ao presidio, ajuda a contextualizar muito bem o local. Nas palavras do
entrevistado, o presidio, por si s, representaria um local inadequado para qualquer pratica ou
vivéncia de mdes e seus bebés. Porém, o presidio em questdo, quando comparado com 0s
demais presidios brasileiros, teria condi¢des de ambiente e convivéncia minimas para realiza¢do
do ato de amamentar e o exercicio da maternidade, com menos “cara de presidio” como relatam
os profissionais P1 e P5.

A estrutura fisica da penitenciaria é diferenciada, uma vez que possui uma Unidade
Materno Infantil (UMI) dentro da instituicdo e uma equipe com diversos profissionais que
cuidam da saude da mulher e da crianga, tais como psicélogo, enfermeiro, assistente social.
Além disso, as gestantes tém acompanhamento pré-natal com nutricionista e pediatra, bem
como consultas posteriores ao nascimento da crianca, possibilitando uma atengdo mais integral
a mulher e ao bebé.

Conforme a literatura, algo importante para que a amamentacao e a aten¢do adequada a
mulher e crianca se concretize dentro dos presidios seria a presenca de uma equipe de
profissionais qualificados e imbuidos do cuidado integral no atendimento a mulher encarcerada
e a seu filho. Conforme estudo realizado no conjunto penal feminino da Bahia, a equipe, ao estar
preparada, ndo estigmatizar e nao negligenciar as limitacdes de espaco fisico e psicoldgico das
mades em situacdo de privacdo de liberdade, teria melhor capacidade de realizar o apoio, o
manejo do aleitamento e os cuidados com a salide da mulher e da crianga.”

A UMI também é separada das outras galerias onde ficam as mulheres que ndo estdo com
seus filhos no carcere ou que ndo estdo gravidas. Até o oitavo més de gestacdo, as mulheres
ficam em um primeiro espaco separadas de outras detentas, depois sdo transferidas para a
UMI, que conta com trés alojamentos. O primeiro é destinado as mdes e seus recém-nascidos.
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O segundo é um ambiente mais reservado, destinado principalmente para ficar a mde que esta
em processo de separacao de seu filho - independentemente de amamentar ou ndo, a mde
pode ficar com seu filho nesse lugar. A separacdo dos dois, conforme a Resolucdo n° 3 do
ftica Criminal e Penitenciaria de 2009 e os relatos dos profissionais,
acontece de forma gradual apds a crianca completar um ano de idade. O momento exato da
separacdo é, entdo, estabelecido pelo estudo da Assisténcia Social juntamente com o Juizado
da Infancia e Juventude. Segundo estudos que trabalharam com mulheres presas, mesmo que
gradual, isso ndo é um processo simples, pois traz como consequéncia um sofrimento continuo
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e crescente ao longo do tempo para a dupla.”" Por Ultimo, o terceiro alojamento é um espaco
com maior circulagdo para as criancas maiores que estao engatinhando e interagindo um pouco
mais. A fala a seguir ilustra a importancia de um ambiente adequado as necessidades da mae e
das criancas dentro da penitenciaria.

O que a gente percebe, isso é muito corriqueiro, a mulher que esta gestante tem até
outro funcionamento aqui dentro [...] depois que elas vém pra unidade ela vira outra
pessoa. A gente pensa, essa pessoa ndo tem condicdes de ir pra UMI, e quando ela vai
ndo tem nenhuma questdo disciplinar, entende. (P1)

Atualmente, dentro da UMI, segundo relatos dos profissionais, ha oito maes e nove
criangas; destas, seis sdo alimentadas pelo aleitamento materno. As mulheres que ndo
amamentam dentro da penitenciaria do estudo tém prescri¢do para ndo exercer essa pratica
devido ao HIV, e seus filhos recebem férmula fornecida pela SUSEPE. Segundo os profissionais,
as mulheres com HIV seriam, no momento da pesquisa, as Unicas que ndo estavam realizando
o aleitamento materno.

Os profissionais também descreveram que a maioria das mdes da penitencidria possui
entre 20 a 35 anos e apresentam nivel de instrugdo baixo, bem como a renda familiar reduzida.
Além disso, a maioria é presa em gestacdo. Esses dados também sdo realidade em nivel
nacional, como visto no documentéario “Nascer nas prisdes”, de 2016.'> Outra informacao é que,
apesar da idade, grande parte das mulheres ja tiveram outros filhos fora da penitenciaria.

F importante destacar que, conforme dados nacionais, 45% da populacdo carceréria
feminina ainda esta em julgamento, ou seja, ndo estdo condenadas.® Logo, estdo cumprindo
pena em carater provisério, o que implica superlotacdo do sistema penitenciario brasileiro.
Ademais, 62% dos crimes que as mulheres cometem sdo referentes ao uso ou trafico de drogas,
0 que leva a outra discussdo profunda sobre a rigidez da Lei de Drogas (Lei n° 11.343/2006)."2
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Pesquisa realizada no estado de Sao Paulo verificou que uma melhor regulamentac¢do da
matéria sobre drogas poderia atuar no menor nimero de mulheres encarceradas, ou seja, no
contexto da maternidade, essa mulher poderia estar em casa com seus filhos, com menos
limitacBes do que se estivesse dentro da penitenciaria. No entanto, a “guerra contra as drogas”
ainda é uma das causas mais importantes da explosdo da popula¢do carceraria, o que se reflete
na maternidade dentro do carcere.'

Em 2018, o Supremo Tribunal Federal decidiu, através de um habeas corpus coletivo (HQ),
que a gestantes e mdes de criancas até 12 anos e que estavam aguardando julgamento teriam
o direito da prisdo domiciliar e, assim, poderiam permanecer em suas residéncias
acompanhadas de seus filhos."™ Um dos profissionais relatou que algum tempo atrds, a
concessdo de prisdo domiciliar para as mées era mais facil. No entanto, apesar da decisdo do
habeas corpus, atualmente isto estd sendo procrastinado e as mulheres em julgamento estdo
com seus filhos no carcere, o que é confirmado pela investigacdo da Revista Justica e Cidadania,
em sua reportagem intitulada “Onde a mde chora e aJustica ndo vé&”, que verificou que mais da
metade das mulheres visadas no habeas corpus ndo foram beneficiadas.'®

Enfim, em termos de estrutura e assisténcia materno-infantil, a penitenciaria em estudo
parece cumprir a Constituicdo Federal. Seria “o melhor do ruim”, pois as mdes em privacdo de
liberdade tém condi¢cBes para permanecer com seus filhos e um local especifico para isto. Além
disso, ao garantir a mdes e bebés 0 acesso a politicas publicas de salde e ao pré-natal, e aos
filhos, a protecdo da vida e da salde, também estaria sendo cumprido o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) que defende, em diversos capitulos, o cuidado com a gestante e com a
crianca.

A amamentacao no presidio: “tem tudo pra dar certo, mas [...]”

Na percepcdo de alguns profissionais, amamentar no carcere seria fdcil (P3) e tranquilo
(P2), pois as presidiarias disporiam de mais tempo com seus filhos sem as demais atividades
que mulheres sem privacdo de liberdade teriam como, por exemplo, o trabalho fora de casa e
atividades domésticas. Logo, amamentar, segundo alguns deles, principalmente os de formacdo
mais técnica, seria, em primeiro plano, do interesse e vontade da mde, como relatado a seguir:

E a questdo de ndo estar em liberdade acho que ndo afeta, até porque a mde tem mais
tempo, tem 24 horas com a crianga, 0 neném ta sempre com ela, o tempo inteiro. (P3)
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No entanto, ha também profissionais que entendem que, apesar do tempo disponivel
dentro do carcere, essas mulheres possuem uma rotina diferente, pois estdo no carcere, com
horario estabelecido para dormir, bem como preocupacBes gue mulheres ndo presas ndo
possuem. Junto com a experiéncia singular que cada uma tem, ha um ambiente ansiogénico
que a prisdo representa muito bem, como ilustra a fala a seguir:

Mas a gente entende que 0 ambiente € tenso, as vezes tem brigas entre elas, a pessoa
td num lugar separado da familia, do seu lugar de origem, entdo é complicado. E essas
tensdes do ambiente, se deu certo a questdo da pena delas, angUstias todas que tém
no meio, é o que prejudica um pouco. (P2)

Para esses Ultimos profissionais, as mulheres com privacao de liberdade possuem muitas
barreiras para amamentar. Elas teriam diversas preocupa¢des que mdes com liberdade ndo
possuem: se O julgamento vai acontecer logo, se o advogado veio vé-la, se ha defensores
disponiveis, se a pena vai ser alta, entre outras duvidas - por uma questdo simples: a liberdade
daqguela mulher esta sendo decidida por outros.

Nesse contexto, sdo varias as condi¢des que interferem na gestacdo, na amamentacdo e
no exercicio da maternidade dentro de um estabelecimento penitenciario, além de que sé o
termo “prisdo” ja é considerado um fator emocional de continuo estresse na vida de qualquer
individuo. E ainda, mdes em privacdo de liberdade acabam sofrendo a penalizagdo dela mesmo
e de seu filho."

Algo que se destaca é que, mesmo com todos os empecilhos do ambiente, os profissionais
afirmaram que, atualmente, a maioria das mdes esta amamentando. Amamentar ou ndo,
segundo os profissionais, depende muito do grupo que esta ali inserido e, Nno momento, haveria
um grupo mais consciente (P1), pois estaria amamentando mais que outros.

u,

F importante destacar que “ser consciente” ndo significa que a mulher vai,
necessariamente, conceder o leite materno. A literatura mostra que as mdes encarceradas tém
conhecimento sobre a importancia bioldgica e de formacdo de vinculos relacionadas a
amamentacdo. No entanto, é preciso também reconhecer que, a partir da conjuncao dificil do
encarceramento e de suas consequentes incertezas, haveria outros conhecimentos, apoios e
acdes conjuntas entre equipe e mulheres que, adaptados a cada realidade, poderiam garantir
o direito de uma decisdo, de fato consciente, sobre a amamentacdo.'®'? Isto confirma o relato
de um profissional que afirma que teria tudo para dar certo dentro da penitenciaria, pois as
mdes possuem incentivo e teriam tempo, mas nem sempre a amamentagdo ocorre, tem tudo

pra dar certo, mas [...] (P2).
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Acoes de estimulo a amamentacao na penitenciaria: “a gente comunga desse
objetivo”

Os profissionais que convivem com as mulheres gravidas dentro da penitencidria dizem
trabalhar diariamente para incentivar o aleitamento materno. Segundo eles, esse incentivo se
da através de orienta¢cdes em consultas rotineiras e conversas sobre o aleitamento materno, a
maternidade e tudo que acompanha esse exercicio. As consultas sdo realizadas principalmente
com os profissionais da pediatria, nutricdo e enfermagem, desde o pré-natal das gestantes até
apos o nascimento dos bebés.

Mesmo que a maioria reconhec¢a que ha barreiras ambientais para a amamentacdo, 0s
profissionais trabalham muito no sentido de sensibilizar e informar a mde sobre o aleitamento
materno. Todos atuam no estimulo a amamentagdo, como segue o relato de um dos
profissionais:

[..] entdo essas equipes estdo muito engajadas e também muito préximas, tem o
mesmo discurso, tem 0 mesmo objetivo, acho que isso também colabora. (P1)

Algo que confirma o destaque que a amamentag¢do tem dentro do cdrcere, e que vai ao
encontro do relato de que ha estimulo e promogdo por parte da equipe de salde, é a presenca,
na unidade de enfermagem, de cartazes com campanhas do SUS sobre aleitamento materno.
Contudo, as informacbes ali submetidas visam a mdes de forma geral, e ndo em situacdes
especificas, como mulheres em privacdo de liberdade. E iminente ressaltar que grande parte
das campanhas de aleitamento materno tem como foco o desenvolvimento da salde da crianga
e omite ou trata de forma estereotipada as diferentes perspectivas das mulheres sobre a pratica
da amamentacdo.°

FE importante chamar a atencdo para o fato de que os profissionais mencionaram que o
vinculo que possuem com as mulheres também auxilia muito na acdo de promoc¢do da
amamentacdo. E, além disso, reconhecem e valorizam os vinculos e apoio entre as proprias
mades. Disseram que se uma amamenta, ela serviria de peca fundamental para encorajar outras
mades; mas o incentivo pode ser oposto, caso o grupo atual da UMI ndo amamente, revelando
um estimulo desfavoravel.

Além de ac¢des diretas de incentivo a amamentacdo, o profissional P1 conta que também
fticas publicas,
amparo a aproximacgdao com familiares e, caso precise, o refor¢o da rede de apoio no cuidado

se trabalha com as mades a orientacdo dos direitos que elas tém, o acesso as po

com as criangas. No entanto, esse tipo de a¢do acaba sendo algo mais restrito, pois é realizado
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por poucos profissionais e que ndo estdo em contato direto na atencdo a sadde materno-
infantil.

Os profissionais que ndo estdo ligados diretamente ao incentivo ao aleitamento possuem
um olhar mais vinculado a importancia da ligacdo entre a mde e o bebé do que a importancia
mais fisioldgica da amamenta¢do. Por isso, mostram que o vinculo também acontece no
momento de amamentar, independentemente se é no peito ou na mamadeira, e que esse
momento deve ser Unico para enfatizar a questdo do cuidado com a crianca e o vinculo
simbidtico na relagdo mde-bebé, visto que a crianca esta na Unidade através do direito tacito da
mulher poder permanecer com seu filho na prisdo, priorizando o melhor contato entre os dois.?

Apesar de haver forte incentivo ao aleitamento materno, um dos profissionais também
destacou que as ag¢Bes sdo centradas em seu carater biomédico, o que ndo é errado, porém
algumas vezes ndo se discutem a singularidade e a possibilidade de ndo amamentar, como
ilustra a fala a seguir.

Amamentacdo vem sempre muito vinculada a alimentagdo, fala sobre isso, é um
discurso dos profissionais da salde, a crianga precisa comer, protege das doengas, 0
bebé vai comer melhor e etc, é um discurso muito voltado pra isso. Ndo é muito
consciente o que é transmitido no ponto de vista do cuidado pro bebé. (P5)

Pouco se relatou sobre a importancia da amamentacdo para a mde, e nesse sentido, a
literatura confirma que a pratica de amamentacdo é um aspecto positivo para o fortalecimento
do vinculo mae-filho, possibilitando um universo de amenizacdo das dificuldades vividas no
contexto prisional. Mais que isso, qualquer momento que a mulher tenha com seu filho dentro
do carcere ja refletiria a questdo do cuidado e vinculo, pois é necessario entender que mais que
amamentar ou ndo, € a ligacdo entre mée e filho que estaria em jogo.>'%%?

Mais que a¢des de estimulo de aleitamento materno, ha cada vez mais o entendimento -
na literatura que discute o carcere - da necessidade de também haver uma assisténcia de
qualidade e humanizada para essas mulheres e seus filhos, livre de preconceitos, a fim de
diminuir as distancias impostas pelo estigma. Buscar reconhecé-las como cidadds dignas, sem
levar em conta o crime que cometeram, pode contribuir para um melhor vinculo entre
profissionais e mulheres em privacdo de liberdade, além de diminuir o fator estressante que é
estar entre grades.??
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Limites e desafios na amamentacao e na maternidade: “nao tem com quem
dividir esse momento”

Mdes em privacdo de liberdade e mdes que ndo estdo nesta situacdo podem possuir
limites para amamentar.’®'® Ter o conhecimento de que amamentacdo no peito é muito
benéfica para a mde e o bebé ndo é o bastante para que ela ocorra. Na penitenciaria, como ja
abordado anteriormente, ha sucesso no aleitamento materno, todavia, a maternidade em si
pode ser algumas vezes violada.

Nesse contexto, pode-se exemplificar, por exemplo, que o cuidado e carinho recebidos
pela dupla envolvida ficam limitados ao tempo concedido pela justica. O limite do tempo
permitido para ficarem juntos dificulta a criacdo do vinculo do inicio da vida das criangas com
mdes no carcere, vinculo este que pode definir, inclusive, as rela¢cdes futuras dessas criancas e
diminuir a relacdo afetiva entre mée e bebé.?

Voltando a questdo da amamentacdo, segundo relato dos profissionais, alguns dos limites
para a permanéncia da amamentacdo dizem respeito aos momentos em que as criangas sdo
separadas das maes. Alguns bebés desmamam de forma rapida quando vdo para casa com os
familiares para passear ou enquanto as mdes estdo respondendo ao processo de julgamento,
e nesse tempo, os familiares precisam fornecer leite de vaca ou féormula para o bebé.

Mostrando mais limites na vida de uma mae presa, os profissionais relataram que o acesso
imitado, visto que ndo podem ir a outras consultas
médicas gquando bem entenderem, como a maioria das mulheres nutrizes, pois estdo

a salide dessas mulheres e seus filhos é

aprisionadas e dependem de quando ha disponibilidade de carros para fazer a escolta policial
até o hospital.

Ademais, é importante destacar que “doenc¢a ndo tem hora para vir", como relatado pelo
profissional 5, podendo aparecer em hordrio em que os profissionais ndo estao em expediente,
0 que reduz as possibilidades dessa mulher. Um dos maiores estudos que tracou o perfil das
mulheres encarceradas que vivem com seus filhos dentro do presidio revelou que o pré-natal
foi inadequado para 36% das mdes, considerando o numero de consultas que era reduzido,
além do inicio tardio dos atendimentos.'?

Embora o local em que essas mdes se encontram seja ansiogénico, a amamentacdo na
penitenciaria em que se realizou o estudo parece ser incentivada pelos profissionais que
trabalham diariamente com essas mulheres e ocorre de forma concreta. Mesmo com esse
sucesso na execugdo de amamentacdo, o profissional P5 destaca que é essencial entender que
uma mulher amamentando dentro de uma prisdo, uma mulher saindo para levar seu bebé ao
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hospital algemada, uma mulher indo dar a luz algemada na escolta policial representam um
grande desafio para a “maternagem” (palavra usada pelos profissionais).

A made que esta no carcere tem inUmeras preocupacdes, tanto de dentro como de fora da
prisdo, pois esta pensando em sua familia, em seus filhos que ndo estdo com ela, nos problemas
que possui 1a fora. E do outro lado, ha o ambiente interno, que traz inUmeras inquieta¢des,
principalmente sobre seu julgamento, sua defesa, sua liberdade, sua condenacao e a ansiedade
por uma prisdo domiciliar - tudo isso atravessa sua maternagem dentro e fora da prisdo.

Afala do profissional a seguir ilustra que estar com seu filho na prisdo, mesmo que o local
jamais seja digno para isto, pode, no entanto, contribuir para a liberdade de sensac8es e
pensamentos positivos, que muitas vezes se mantém em grades junto com a mulher:

[..] mas pra mde esse contato com o filho ameniza as dores do cércere, ameniza esse
momento que ela estd vivendo na vida dela. (P1)

E iminente ressaltar que, na sociedade, o desejo de punir é mais forte que o direito de
uma crianga ter o carinho e cuidado de uma mde. Essas mdes com seus filhos sdo uma parcela
invisivel na sociedade que as paredes altas das prisGes escondem, e isso é uma problematica
que ndo tem despertado no Estado acdes necessarias para proporcionar maior qualidade de
vida as mulheres custodiadas e aos seus filhos.?*

Mesmo que a pratica da amamentacdo seja uma realidade, a mulher que é mde no carcere
muitas vezes ndo possui apoio familiar, ndo possui apoio de alguém intimo para dividir o
momento e, mesmo que 0s profissionais estejam presentes, eles ndo conseguem suprir tudo -
“ndio possuem superpoderes”, como relatado pela profissional 5.

As grades jamais serdo o ideal e digno para uma mulher com seu filho.’> No momento em
que a mulher esta com seu filho no carcere, ndo so6 ela esta sendo penalizada, mas seu filho
também; logo, os limites sao para as mulheres e para seus filhos.

CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se que, nesse presidio no sul do pais, ha uma unidade materno infantil que conta
com diversos profissionais que estimulam a amamentacdo. Mesmo que esses profissionais ndo
supram todas as necessidades dessa populagdo, eles trabalham comprometendo-se com a
salde da mde do bebé e todos possuem o mesmo objetivo, que é oferecer as melhores
condi¢Bes para vivéncia mais adequada dentro do estabelecimento prisional. Atualmente,
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dentro dessa instituicdo, a maioria das mulheres da UMl amamenta e, segundo a visdo de alguns
profissionais entrevistados, esse ato eleva o vinculo entre mde e bebé, atenuando as dores do
carcere.

No entanto, ainda que a penitencidria tenha condi¢cSes adequadas para as presas
amamentarem e elas de fato amamentarem, fica a dlvida se elas amamentam porgue
realmente querem ou porgue ndo possuem outras escolhas ali dentro, o que demonstra que
s30 necesséarias mais pesquisas com maes em privacdo de liberdade. E importante deixar claro
que ndo ha uma desvalorizacdo da amamentacdo no presente estudo, apenas questionamentos
sobre esse tema dentro de um presidio.

A prisdo nunca serd o lugar ideal para a amamentacao e o exercicio da maternidade. Mas,
para isto ser diferente, &€ necessario haver uma revisdao em todo o sistema prisional e uma
desconstrucdo de um olhar julgador e punitivo da sociedade. E necessério pensar na mulher
como uma made que tem o direito de exercer a maternidade e pensar numa crianca que tem o
direito de ter uma mae.

Assim, mais que nutrientes, a amamenta¢do no carcere pode levar a inUmeras reflexdes
que merecem ser discutidas em meios académicos, por profissionais, pelo Estado e pela
sociedade como um todo. No bojo dessas discussdes, seria preciso ponderar sobre como
garantir os direitos da mulher e de seu filho, ndo pensando na mulher apenas como presa, e
sim como um ser humano que tem o direito de exercer a maternidade.

Portanto, ressalta-se a importancia de se refletir sobre como punir ou mesmo sobre a real
necessidade de punir uma mulher - que é mde - com a perda da liberdade e do exercicio da
maternidade, levando (inegavelmente) a separa¢do do seu filho. A crianga, mais do que ninguém,
sofre com as consequéncias do afastamento que lhes é imputado.
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