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Instrumentos para avaliar o comportamento
alimentar de criancas e adolescentes

Tools to evaluate eating behavior of children and adolescents

Resumo

Introdugdo: O comportamento alimentar é capaz de desenvolver protecdo ou risco
para disturbios alimentares, obesidade e doencas crbnicas. Objetivo: Investigar
instrumentos recentes validos para avaliar o comportamento alimentar de criancas e
adolescentes. Métodos: Revisdo bibliografica, através de busca de artigos nas bases de
dados eletrénicas Scielo, LILACS e PubMed, correspondente ao periodo de 2014 a
2018. Os descritores utilizados foram ‘“instrumento validado”, “instrumento

7

comportamento alimentar adolescentes’, “instrumento comportamento alimentar
criangas’, “instrument validation", “eating behavior children”, "eating behavior adolescent”.
Resultados: Obtiveram-se 14 instrumentos, que sdo capazes de detectar:
comportamento alimentar de individuos com doengas como diabetes, autismo,
transtorno alimentar, obesidade; aspectos sociais, familiares e de cuidadores do
comportamento alimentar; atitudes alimentares transtornadas; autorregulacdo e
controle de peso. Conclusdio: Ha instrumentos passiveis de aplica¢do para a populagdo
de criangas e adolescentes brasileiros. Sugere-se que a identificacdo precoce das
referidas condi¢Bes ird permitir intervenc8es para minimizar os danos nessa

populagdo.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar. Salde do Adolescente. Saude da Crianga.
Alimentos. Dieta e Nutri¢do.

Abstract

Introduction: Eating behavior enables protection or risk for eating disorders, obesity,
and chronic diseases. Objective: To investigate current valid tools used to evaluate the
eating behavior of children and adolescents. Methods: Bibliographic review of articles
published from 2014 to 2018 in the electronic databases Scielo, LILACS, and Pubmed.

The descriptors used were “instrumento validado”, “instrumento comportamento

"o ”on;

alimentar adolescentes”, “instrumento comportamento alimentar crian¢as”, "instrument
validation", "eating behavior children", "eating behavior adolescent". Results: A total of
14 tools was found, able to detect eating behavior of subjects with diseases such as
diabetes, autism, eating disorder, obesity; social, family and caregiver aspects of food
behavior; disordered eating attitudes; self-regulation and weight control. Conclusion:
There are tools that can be applied to the Brazilian population of children and
adolescents. We suggest that the early identification of these issues will enable

interventions to minimize damages in this population.
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INTRODUCAO

A infancia e a adolescéncia sdo marcadas por transformac8es, e o comportamento alimentar se
desenvolve de maneira distinta ao longo dessas fases. Ainda no Utero, os bebés estdo expostos a
experiéncias sensoriais em relacdo aos alimentos que podem influenciar seu comportamento alimentar.’
Este se caracteriza por um conjunto de cognicdes, afetos que regem as acdes, condutas alimentares e é
usado para expressar todo tipo de construto no ambito da alimentagdo, tais como consumo, modo de comer
e outras questdes relacionadas (como e onde comer).2

O comportamento alimentar é influenciado pelos estagios de desenvolvimento fisico, cognitivo, social
e emocional.2 Conhecer estes fatores influenciadores e motivacionais pode favorecer a adesdo as condutas
e acdes nutricionais.? Assim, compreender por que as pessoas comem o que comem é fundamental para a
elaboracdo de recomendag¢des alimentares praticaveis, que gerem modificacdes efetivas nos padrées
alimentares.*

Ao longo da infancia e com a entrada na adolescéncia, as escolhas alimentares tornam-se mais
independentes, mas as tomadas de decisdo parecem estar associadas a um crescente comportamento
alimentar inadequado.> Neste sentido, recomenda-se que comportamentos de risco para transtornos
alimentares (TA) sejam marcados pela presenca dos sintomas ¢
compulsdo ou purgacdo, e que as condutas menos graves para controle do peso sejam denominadas por
“comer transtornado".®

assicos de TA, tais como restri¢do alimentar,

Ao longo do tempo, 0s estudos se concentraram na quantidade do consumo alimentar e iniciaram uma
trajetéria para um melhor entendimento dos mecanismos neurais e moleculares que controlam o
comportamento alimentar. No entanto, 0s processos quanto a qualidade e como se consome 0s alimentos,
gue sdo igualmente importantes para a salde, sdo pouco estudados.’

Avaliar o comportamento alimentar na infancia e adolescéncia é relevante para compreender 0s
mecanismos que podem determinar a salde do adulto. Assim, o objetivo do presente estudo é produzir
uma revisdo bibliografica para investigar instrumentos validos atuais, dos Ultimos cinco anos, para avaliar o
comportamento alimentar de criancas e adolescentes.

METODO

Realizou-se revisdo integrativa que consistiu na verificacdo bibliografica nas bases de dados eletrénicas
Scielo, LILACS e PubMed. Os descritores foram escolhidos de acordo o DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude) e 0 MeSH (Medical Subject Headings).

Além dos descritores, aplicou-se o operador booleano AND' para combina¢do dos termos nas bases
de dados. Assim, na estratégia de busca por “pesquisa avan¢ada”, foram utilizadas as seguintes palavras-
chave individuais e combinadas: “instrumento validado”, “instrumento comportamento alimentar
adolescentes”, “instrumento comportamento alimentar criancas”, “instrument validation”, “eating behavior
children", "eating behavior adolescent”, em portugués e inglés.

Os critérios de inclusdo para os artigos foram: estudos de validacdo, traducdo, adaptacdo de
instrumentos que avaliam o comportamento alimentar, publicados nos idiomas portugués ou inglés,
correspondente ao periodo de 2014 a 2018. Os artigos identificados foram avaliados independentemente
por dois pesquisadores. Os artigos divergentes entre os avaliadores foram analisados por um terceiro
avaliador.
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Para a selecdo dos artigos, ocorreu um processo de quatro etapas: identificacdo dos artigos obtidos
por meio da busca as bases de dados; sele¢do, ou seja, exclusdo de artigos duplicados e triagem pelos titulos
e resumos dos artigos restantes; elegibilidade pela avaliacdo dos artigos na integra e inclusdo dos mesmos
que atenderam aos critérios de inclusdo.

RESULTADOS

Foram encontrados 231 artigos nas bases eletrénicas Scielo, LILACS e PubMed. Os procedimentos
adotados para a selecdo dos artigos estao descritos na Figura 1. Apds a exploracdo do teor de cada artigo,
foram selecionados para esta revisao 14 artigos cientificos que apresentavam os instrumentos investigados,
dos quais 11 eram de validagdo, dois de traducdo e adapta¢do. Foram encontradas cinco publicacBes
brasileiras.

Figura 1. Ferramentas para avaliar o comportamento alimentar em criangas e adolescentes

Artigos identificados nas bases
Scielo, LILACS e PubMed:

231

Artigos excluidos
(duplicatas e leitura de
titulo e resumo):

207

Artigos remanescentes (revisao Artigos excluidos (ndo

de texto completo): 24 __ atenderam aos critérios):
10

Aurtigos lidos na integra e
L incluidos para anélise final:

14

As principais informacdes contidas em cada artigo foram descritas no Quadro 1 e ordenadas de acordo
com o ano de publicacdo.
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Quadro 1. Ferramentas para avaliar o comportamento alimentar em criangas e adolescentes

Autor/Ano Instrumento Objetivo Faixa Etaria Local ConclusGes
Hurley et al., Toddler Feeding Behaviour Desenvolvimento e Cuidadores Estados Validado. Pode ser aplicado em 5 min
2013" Questionnaire validagcdo de um de criangas Unidos da | para examinar os comportamentos
questionario relatado por entre América - | alimentares relatados pelo cuidador
cuidadores de criangas 12-32 Marilandia
meses
Karlsson et al., | Sedish Eating Assessment for | Avaliacdo da Alimentagdo 15-25 anos Suécia Valido e confidvel para detectar
20131 Autism spectrum disorders Sueca para Transtornos do comportamentos alimentares
(SWEAA) Espectro do Autismo (TEA) perturbados em individuos com TEA e
inteligéncia normal
Lemee Social Cognitive Scales Related | Adaptacdo, validacdo, 12-19 anos Brasil Adaptado, validado, confidvel e Util para
Philippi, to Adolescent Dietary confiabilidade do avaliar os aspectos sociais cognitivos
2014% Behaviors instrumento para o Brasil dos comportamentos dietéticos dos
adolescentes
Laurent, Children's Power of Food Propriedades Psicométricas | 10-14 anos Estados Validado e util para identificar jovens
2015" Scale (C-PFS) da C-PFS para o uso em Unidos da | mais vulneraveis a preocupagdo com
jovens América alimentos e consumo excessivo, dado o
ambiente alimentar obesogénico
Pamies- Dieting Peer Competitiveness Propriedades psicométricas | 12-16 anos Espanha Apesar das limita¢bes, sup8e ser um
Aubalat et al., Scale e validade interna da versdo ponto de partida Util para a avaliacdo de
2013 em espanhol comparacdo social em pares em relacdo
a atitudes alimentares e de aparéncia
fisica em adolescentes
Peldez- Eating Attitudes Test (EAT-40) | Validar o melhor ponto de 12-21 anos Espanha- | O usode um ponto de corte de 21 é
Fernandez et corte do EAT-40, versdo em Regido de | recomendado em estudos
al., 2014" espanhol, para o Madrid epidemiolégicos de transtornos
rastreamento de alimentares na populacdo geral
transtornos alimentares na espanhola.
populagdo geral
Gaspar et al., Tempest Self-Regulation Validagdo da versdo 9-17 anos Portugal Confidvel para estimar estratégias de
20157 Questionnaire for Eating portuguesa do TESQ-E auto regulagdo em criangas e
(TESQ-E) adolescentes
Mais et al,, Comprehensive Feeding Validagdo do CFPQ entre Pais de Brasil Valido para medir os comportamentos
2015™ Practices Questionnaire pais brasileiros de criangas criangas alimentares dos pais de criangas em
(CFPQ) escolares e nova versao do com 5-9 idade escolares
instrumento anos
Pereira et al,, Questionario das Escolhas Identificar fatores que 12-19 anos Portugal Apesar das limita¢des, o questionario
2015%° Alimentares dos Adolescentes | influenciam os apresenta boa consisténcia e validade.
comportamentos
alimentares dos
adolescentes
Alvarenga et Escala de Atitude Alimentar Validagdo e avaliagdo 12-18 anos Brasil Potencial na identificacdo de atitudes
al, 20168 Desordenada para psicométrica do Disordered alimentares desordenadas entre
Adolescentes (EAAT) Eating Attitude Scale for adolescentes e identificagdo de risco de
Adolescents (DEAS) transtorno alimentar
Powers et al,, Screen for Early Eating Desenvolver e validar um 18,5 +4,1 Estados Conveniente para uso em ambientes
2016 Disorder Signs (SEEDS) in instrumento para identificar | anos Unidos da | clinicos sem sugerir comportamentos
persons with type 1 diabetes risco de desenvolver América de controle de peso que possam
transtorno alimentar em influenciar o desenvolvimento do
pessoas com Diabetes tipo transtorno alimentar.
1
Warkentin et Comprehensive Feeding Testar a validade de um Pais/cuidad Brasil Confiabilidade interna significativa. A
al., 2016" Practices Questionnaire Questionario Compreensivo | ores de validade da escala em diferentes
(CFPQ) de Praticas de Alimentagdo criangas culturas é essencial.
(QCPA) traduzido e entre
adaptado em uma amostra 2-5anos
de criangas pré-escolares
Lorenzato et Questionario de Alimentacdo Tradugdo e adaptagdo do Pais/cuidad Brasil Valido, confidvel e Util para avaliar
al, 20174 da Crianga (QAC) Child Feeding Questionnaire | ores de aspecto familiar, atitude dos pais,
(CFQ) criangas crengas e praticas relacionadas a
entre alimentacdo infantil e relevante na
2-11 anos prevencdo da obesidade infantil
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DISCUSSAO

No referido periodo da investigacdo, nao ha publica¢cdo de instrumento primariamente produzido no
Brasil, sendo apenas validac8es e adaptacdes. Os instrumentos encontrados sdo capazes de avaliar aspectos
do comportamento alimentar, tais como: atitudes alimentares desordenadas;® estratégias de
autorregulacdo;® comportamentos alimentares perturbados no espectro autista;'® comportamentos
alimentares relatados pelo cuidador;'""? preocupacdo com alimentos e consumo excessivo;'? atitudes,
crencas e praticas parentais sobre alimentacdo infantil e propenséo a obesidade;' comportamentos sociais
da dieta;'> competitividade de pares em dieta;'® transtorno alimentar na populacdo geral'’ e transtorno
alimentar em pessoas com diabetes tipo 1.8

Os comportamentos alimentares das criancas sdao influenciados pelos pais, que sdo os primeiros
educadores nutricionais.’ Neste sentido, encontraram-se trés questionarios validados. O Toddler Feeding
Behavior Questionnaire,"" elaborado por Hurley et al., estd voltado para o relato do cuidador e contém 27
itens sobre a alimentag¢do da crianca entre 12 a 32 meses de idade. Baseia-se em uma teoria da alimentacdo
interativa que compreende as respostas dos cuidadores as preocupacdes sobre ingestdo alimentar, apetite,
tamanho e comportamentos de seus filhos, em vez de confiar apenas nas ac¢fes do cuidador. O tempo de
aplicagdo é de cinco minutos para explorar como 0s comportamentos alimentares se relacionam com a
salde e o comportamento da crianca. O instrumento mostra-se vantajoso, uma vez que é Util na formulagdo
das recomendacGes de alimentacdo do cuidador sobre o comportamento alimentar de seus filhos.""

Na mesma linha, Mais et al.’? desenvolveram, no Brasil, o Questionario de Préaticas Alimentares
Abrangentes (CFPQ), com o intuito de validar as praticas de alimentacdo entre pais brasileiros de criangas
em idade escolar e propor uma nova versdo do instrumento, que atentou para os contextos culturais. Esse
modelo de seis fatores modificado do CFPQ é valido para medir os comportamentos alimentares dos pais
de criancas em idade escolar em ambientes urbanos brasileiros.'?

Seguindo o contexto de avaliagdo do comportamento alimentar infantil na percepc¢do parental,
Warkentin et al."® testaram a validade de um Questiondrio Compreensivo de Préticas de Alimentacao,
traduzido e adaptado, em uma amostra de crian¢as brasileiras de 2-5 anos de escolas privadas. O
questiondrio adaptado obteve confiabilidade interna significativa na amostra urbana brasileira.’” Da mesma
forma, o Questionario de Alimentacdo da Crianca'# avalia as crencas, atitudes e praticas dos pais em relacdo
a alimentacdo e a propensdo a obesidade dos filhos com idade entre 2-11 anos. O questionario é notavel
ferramenta multifatorial e possui aplicabilidade em familias brasileiras, podendo ser utilizado para projetar
estratégias de prevencdo e intervencdo familiar na obesidade infantil.™

Quanto ao comportamento alimentar em adolescentes, encontraram-se cinco instrumentos. Gaspar
et al.? validaram uma versdo portuguesa do Tempest Self-Regulation Questionnaire for Fating (TESQ-E), que
avalia as estratégias de autorregulacdo do comportamento alimentar em pré-adolescentes e adolescentes.
Sabe-se que as estratégias de autorregulacdo parecem envolver competicdo cognitiva, comportamental e
emocional; desta forma, o TESQ-E é importante para a intervencdo e promoc¢do da salde, além da prevencao
da doenca em diversas areas disciplinares da Educac¢do a Saude.”

Do mesmo modo, o instrumento Poder da Escala de Alimentacdo Infantil'® tem como finalidade avaliar
o impulso do apetite e a capacidade de resposta de criancas e adolescentes em trés dominios: alimentos
disponiveis, mas ndo presentes; alimentos presentes, mas ndo saboreados e alimentos degustados, mas ndo
ingeridos. Assim, a capacidade de resposta do apetite é dividida entre esses trés dominios: comida
disponivel, comida saboreada e comida que foi provada mas ndo consumida, e uma pontuag¢do total.



DEMETRA

Entende-se como uma medida apropriada, clara e adequada a idade, para uso em alunos de 10-14 anos de
diferentes etnias."

Pamies-Aubalat et al.'® tiveram como objetivo adaptar a Escala de Competitividade de Pares a
populacdo espanhola e analisar suas propriedades psicométricas. A escala tem como objetivo avaliar a
comparacdo social relacionada aos pares em relacdo as atitudes alimentares e de aparéncia fisica. A
adaptacdo revelou resultados inferiores em relacdo aos da versdo original, mas apesar das limitaces
percebidas, o instrumento se mostrou um ponto de partida Util para avaliar a comparag¢do social em
adolescentes espanhdis.'®

Na tentativa de compreender os fatores que influenciam os comportamentos alimentares dos
adolescentes, Pereira et al.? realizaram a construcdo e aplicacdo do Questiondrio das Escolhas Alimentares
dos Adolescentes Portugueses, a fim de identificar os fatores envolvidos nas escolhas alimentares dos
adolescentes. Desta forma, identificaram nove fatores, tais como: satisfacdo corporal/controle de peso,
preocupaces éticas, qualidades sensitivas, conveniéncia, disponibilidade/acessibilidade, influéncia social,
humor, saude e familiaridade. Os resultados exacerbam a necessidade de desenvolvimento de teorias
explicativas das escolhas alimentares e interven¢8es especificas para a populacdo adolescente que consigam
ser mais competentes na promog¢do da salde e na prevenc¢do das doengas associadas aos comportamentos
alimentares dos adolescentes. A investigacao apontou fatores que influenciam as escolhas alimentares dos
adolescentes, os quais devem ser contemplados na teoria e na intervencdo, enquanto fatores de motivagdo
para a mudanca.?®

No Brasil, Leme & Philippi'® realizaram a adaptacdo de uma ferramenta que examina os aspectos
sociais cognitivos do comportamento dietético, bem como sua confiabilidade e validade fatorial confirmatéria
em adolescentes. O instrumento compde 0s seguintes construtos: autoeficacia, intenc¢des, situacdo, apoio
social, estratégias comportamentais, expectativas e preditores de expectativas. A ferramenta é Util no estudo
do comportamento alimentar dos adolescentes e capaz de destacar as diferencas nos aspectos cognitivos
sociais.!®

No que se refere a avaliacdo de transtornos alimentares, problemas alimentares em popula¢8es de
criancas e adolescentes com alguma condicdo crénica, localizaram-se quatro ferramentas. Karlsson et al.®
produziram e validaram um instrumento para a investigacdo de problemas alimentares em individuos com
transtorno do espectro do autismo (TEA) e inteligéncia normal. O instrumento possui oito subescalas, sdo
elas: percepg¢do; controle motor; compra de comida; comportamento alimentar; ambiente das refei¢cdes;
situacdo social na hora das refeicbes; outro comportamento associado a alimentacdo perturbada e
fome/saciedade. Possui ainda dois itens individuais como capacidade simultanea e pica. O questionario
mostra-se um importante instrumento para identificar a extensdo dos problemas relacionados a alimentos
e refeicdes em pessoas com inteligéncia normal e TEA.'® Powers et al.”® desenvolveram e validaram um
instrumento para identificar adolescentes com diabetes tipo 1 que possuem risco de desenvolver um
transtorno alimentar. A analise fatorial revelou 20 itens em trés fatores (Imagem Corporal, Sentimentos,
Qualidade de Vida), demonstrando fortes propriedades psicométricas. O instrumento é autoadministravel
projetado para uso na prética clinica ou pesquisa.'®

Arespeito dos transtornos alimentares na populacdo geral, Peldez-Fernandez et al.'” validaram o Eating
Attitudes Test (EAT-40), para a versdao em espanhol, apontando o ponto de corte para individuos de 12-21
anos com a finalidade de rastrear os transtornos alimentares. Consequentemente, o ponto de corte de 21
obteve a melhor predi¢cdo diagndstica, sendo o mais apropriado para a varredura de transtorno alimentar
em investigacdo epidemioldgica.'” Da mesma forma, Alvarenga et al.® efetuaram a avaliacdo psicométrica da
Escala de Atitudes Alimentares Transtornadas (EAAT) para adolescentes, que contém 25 quest8es
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classificadas em uma escala Likert. As questdes estdo distribufdas em cinco subescalas: (1) Relacionamento
com alimentos; (2) Preocupag¢des sobre alimentacdo e ganho de peso corporal; (3) Praticas restritivas e
compensatorias; (4) Sentimentos em relacdo a alimentacdo; e (5) Ideia de comer normal. Apresenta boa
consisténcia interna para meninas e meninos, validade convergente adequada com escalas semelhantes
utilizadas no mesmo campo e boa confiabilidade teste-reteste. Assim, este instrumento é capaz de
diferenciar estudantes e pacientes com transtornos alimentares.®

Importante destacar acerca desta revisao que, dadas as limitacSes apontadas em cada instrumento de
avaliacdo do comportamento alimentar, bem como a metodologia de coleta virtual de dados, pontuamos
que o0s achados necessitam de restri¢des para sua extrapolagdo.

CONCLUSAO

Evidencia-se a relevancia de existirem instrumentos passiveis de aplicagdo para criancas e
adolescentes de diferentes populacdes e condi¢8es. Sugere-se que a identificacdo precoce das referidas
condi¢Bes ira permitir interven¢des para minimizar os danos nessa populagdo.
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