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Desenvolvimento de um questionario de
frequéncia alimentar para escolares de uma
capital do centro-oeste brasileiro segundo a
classificacio de alimentos NOVA

A food frequency questionnaire for schoolchildren from a
capital city of midwestern Brazil according to the NOV A food
classification

Resumo

Objetivo: Descrever o processo de constru¢do de um QFA quantitativo segundo a
classificacdo de alimentos NOVA, para avaliagdo do consumo habitual de escolares de
9-10 anos de idade. Métodos: Trata-se de estudo metodoldgico realizado com alunos
de uma escola municipal de ensino basico. A lista de alimentos que integra o QFA foi
construida a partir da aplicagdo do recordatério de 24 horas, em triplicata, em dias
alternados da semana. Foram incluidos os alimentos que respondiam pelo
fornecimento de 95% de energia, carboidratos, protefnas, lipideos e fibras ingeridos
pelos entrevistados. Apds a definicdo dos itens alimentares, estes foram agrupados
de acordo com a classificagdo de alimentos NOVA. Resultados: Elaborou-se lista com
81 itens alimentares, na qual arroz, carne bovina e de frango foram os alimentos mais
representativos entre os alimentos in natura ou minimamente processados. Os pdes
(francés e caseiro de diversos tipos) se destacaram entre os alimentos processados.
J& as bebidas agucaradas (refrigerante e sucos em po) foram os mais referidos entre
os alimentos ultraprocessados. Conclus@o: O QFA levou em consideragdo os habitos
alimentares da populacdo-alvo, uma vez que a lista de itens alimentares apresentada
corresponde aos alimentos habitualmente ingeridos e responsaveis por 95% do
consumo de energia, macronutrientes e fibras.

Palavras-chave: Crianca. Consumo alimentar. Questionario.

Abstract

Objective: To describe the development of a quantitative food frequency questionnaire
(FFQ) according to the NOVA food classification that evaluates the eating habits of 9
and 10-year-old schoolchildren. Methods: This was a methodological study carried out
with primary education students at a municipal school. The food list integrating the
FFQ was compiled from the application of 24-hour dietary recalls in triplicate on every
other day of the week. Foods providing 95% of the energy, carbohydrates, proteins,
lipids, and fibers ingested by the respondents were included in the list. Once the food
items were identified, they were grouped according to the NOVA food classification.
Results: A list of 81 food items was elaborated. Rice, beef, and chicken were the most
represented of the fresh and minimally processed foods. Bread (French and various
types of homemade bread) stood out among processed foods. Sugary drinks (soft
drinks and powdered juices) were the most frequently mentioned ultra-processed
foods. Conclusion: The FFQ took into consideration the habits of the target population,
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as the list of food items reflected foods commonly eaten and responsible for 95% of
the energy, macronutrients, and fiber consumption.

Keywords: Children. Food consumption. Questionnaire.



Desenvolvimento de um QFA para escolares segundo a classificacao de
alimentos NOVA

INTRODUCAO

A identificacdo adequada dos fatores de risco nutricional em grupos populacionais necessita de
instrumentos que permitam avaliar de maneira mais precisa possivel o consumo alimentar habitual.”? O
consumo alimentar pode ser avaliado por diversos instrumentos que permitam facilidade na sua aplicagdo,
precisdo e validacdo.? Entre estes instrumentos estd o questionério de frequéncia alimentar (QFA), que
permite a identificacdo do consumo alimentar habitual praticado por um longo periodo.?

O QFA dever3 ser construido ou adaptado segundo as caracteristicas da populagdo a ser investigada,*
0 que contribuird para menor susceptibilidade aos erros de interpretacao, contribuindo para informacées
mais validas e precisas.>® Entre as fases iniciais do desenvolvimento do QFA, esté a construcdo da lista de
alimentos que integrara o questionario. Essa lista deve seguir o padrdo dietético da populagdo investigada,
além de identificar as por¢des alimentares habitualmente consumidas. A metodologia empregada na
construcdo da lista dos alimentos podera impactar diretamente na qualidade do QFA desenvolvido.’

Os alimentos podem ser organizados na lista que compde o0 QFA em grupos de acordo com seus
principais componentes ou de acordo com a extensdo e 0 propdésito do processamento ao qual o alimento
é submetido. Considerando-se os diferentes propésitos de processamento dos alimentos, Monteiro et al.®
propuseram a classificacdo dos alimentos e produtos alimenticios em trés grupos. Posteriormente, essa
classificacdo foi revisada e atualizada, gerando a classificacdo de alimentos NOVA, que visa categorizar os
alimentos e produtos alimenticios segundo a extensdo e o propdsito de seu processamento em quatro
grupos, a saber: no Grupo 1 estdo inseridos os alimentos in natura ou minimamente processados; No Grupo
2 estdo os ingredientes culinarios; no Grupo 3, os alimentos processados; e no Grupo 4, os produtos
ultraprocessados.® A extensdo e o tipo ou o propésito do processamento industrial ao qual o alimento é
submetido podem alterar a qualidade deste e, consequentemente, da dieta dos individuos, podendo
contribuir para o risco de desenvolvimento de doencas. Por esse motivo, tais diferencas nao podem ser
negligenciadas.’

A construcdo de questionarios destinados a escolares torna-se necessaria, uma vez que a identificacdo
de alimentos que comp8em a dieta desse grupo populacional é importante. O monitoramento dos
indicadores dietéticos na infancia é de interesse da salde individual e coletiva, uma vez que evidéncias
cientificas sugerem que muitas doencas tipicas da idade adulta, como osteoporose, obesidade e doencas
cardiovasculares, estdo associadas a habitos alimentares nas fases iniciais da vida.®?'0

A partir da necessidade de instrumentos adequados de avaliacdo de consumo alimentar e da
importancia de conhecer os habitos alimentares dos escolares, o presente trabalho objetivou descrever o
processo de constru¢do de um QFA quantitativo segundo a classificacdo de alimentos NOVA, para avaliacdo
do consumo habitual de escolares de 9-10 anos de idade.

METODOS

Este estudo faz parte da pesquisa “Construcdo, validacdo e reprodutibilidade de um questionario de
frequéncia alimentar para escolares de 9-10 anos de Cuiabad-MT". Trata-se de um estudo metodoldgico
realizado com alunos de uma escola municipal de ensino basico de Cuiaba-MT, no periodo de maio a agosto
de 2017, para a construcdo da lista de alimentos que integram o QFA. A escola na qual foi construida a lista
de alimentos foi escolhida por conveniéncia, e todos 0s escolares matriculados no 4° e 5° anos, dos turnos
matutino e vespertino, foram convidados a participar da pesquisa. A unidade escolar localiza-se em uma das
principais avenidas de Cuiaba, o que permite que alunos de diferentes bairros e perfis socioeconémicos 1a
estudem.
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Em relacdo ao tamanho amostral, adotou-se a proposta de Cade et al,'" que recomendam, para
estudos de validacdo de QFA, uma amostra de 50 a 100 pessoas por grupo demografico. Aceitaram participar
do estudo piloto 73 alunos, de ambos os sexos, com idade de 9-10 anos. Ndo foram incluidas na amostra os
escolares que apresentavam alguma alteracdo neuroldgica e cognitiva que impedisse o fornecimento das
respostas.

As informagdes foram levantadas apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelos responsaveis pela crianca e apds a assinatura do termo de assentimento (TA) pela prépria
criancga.

Os Recordatérios de 24 horas foram aplicados por estudantes do Curso de Nutricdo, apos passarem
por treinamento para adequada coleta das informagdes. Foram utilizados albuns de registro fotografico de
alimentos''3 e utensilios culindrios para auxiliar os participantes da pesquisa no fornecimento das
informacBes. Apds a aplicagdo dos questionarios, estes eram revisados por uma nutricionista, com
experiéncia na coleta de dados de consumo alimentar.

As informacbes obtidas foram inseridas no Programa Virtual Nutri Plus®, para a determinacdo do
conteddo nutricional dos alimentos referidos. Para os alimentos referidos e que ndo constavam no
programa, buscou-se informacao na Tabela de Composi¢do Nutricional de Alimentos Consumidos no Brasil
- Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF),'* e também da tabela para avaliacdo de consumo alimentar em
medidas caseiras,’ para a insercdo das informacdes nutricionais dos mesmos. Quando a informagdo
referente ao produto alimenticio ndo estava disponivel também nas tabelas, buscaram-se as informac8es
nutricionais destes nos rétulos de alimentos nos sites de seus respectivos fabricantes.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Universitario Julio Miller da
Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT, sob numero de parecer 1.878.777.

Desenvolvimento da lista de alimentos para o questionario de frequéncia alimentar
quantitativo

A lista de alimentos que comp&em o QFA foi construida por meio de informacdes coletadas a partir da
aplicacdo de trés Recordatdrios de 24 horas (R24h/3D), aplicados em dias alternados da semana, incluindo
um dia apds o final de semana, com o intuito de captar a maior variabilidade de alimentos consumidos pelos
escolares. As entrevistas foram realizadas com intervalo de 30 dias entre a primeira e segunda aplicacéo, e
45 dias entre a segunda e terceira aplicacdo, devido as férias escolares, de acordo com a metodologia usada
por Hinnig et al.’®

Inicialmente, foi elaborada uma lista com todos os alimentos ingeridos pelos escolares, recebendo cada
um uma codificacdo. Para cada item alimentar, foram definidas sua respectiva quantidade e composi¢cdo
nutricional (macro e micronutrientes e fibras).

Os alimentos referidos nos R24h foram listados em ordem decrescente segundo a porcentagem de
contribuicdo do valor energético total, carboidratos, proteinas e lipideos, de acordo com a proposta
metodoldgica estabelecida por Block et al.’” e com auxilio do programa Microsoft Excel® 2013..Optou-se por
incluir a “fibra alimentar” como critério de selecdo para os itens alimentares, por entender que este resultaria
na inclusdo de alimentos ndo detectados pelos macronutrientes e energia. A partir da inclusdo deste
nutriente, alimentos como “alface, rdcula, repolho verde, cenoura e beterraba, entre outros” foram incluidos
no QFA.



Desenvolvimento de um QFA para escolares segundo a classificacao de
alimentos NOVA

Na constru¢do do QFA, foram considerados os alimentos responsaveis por até 95% do consumo
caldrico e dos demais macronutrientes selecionados e fibras. Para a inclusdo do alimento na lista, era
necessario que este atendesse a apenas um dos critérios de inclusdo, ou seja, que estivesse entre 0s
alimentos que contribuiram com 95% das calorias, ou carboidratos, ou lipideos, ou proteinas ou fibras. Em
seguida, organizaram-se os alimentos selecionados de acordo com a classificacdo de alimentos NOVA,
proposta por Monteiro et al.® e adotada pelo Ministério da Salde no Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira. Esta nova classificacdo propde que os alimentos sejam organizados de acordo com a extensdo e
0 proposito do processamento industrial. Como o QFA aborda o consumo efetivo dos alimentos, e diante da
dificuldade em desmembrar as receitas e identificar todos os ingredientes utilizados nas prepara¢des das
mesmas, optou-se por organizar os grupos que compdem o QFA da seguinte forma: Grupo 1: alimentos in
natura ou minimamente processados e preparacdes culindrias a base desses alimentos; Grupo 2: alimentos
processados e preparac¢fes culinarias a base desses alimentos; e Grupo 3: alimentos ultraprocessados e
preparac¢des culindrias a base desses alimentos.

A frequéncia do consumo alimentar foi definida em oito categorias: diaria (uma vez ao dia; duas ou
mais vezes ao dia); semanal (uma vez na semana, duas a quatro vezes na semana, Cinco a seis vezes na
semana); e mensal (uma vez ao més, duas a trés vezes ao més), além da op¢do ndo comeu/ndo bebeu no
Ultimo més e ndo se lembra, conforme propostas adaptadas de Colucci et al.® e Hinnig et al."®

Para a definicdo do tamanho das por¢des dos itens alimentares empregadas no questionario, utilizou-
se a distribuicdo percentual em gramas dos pesos dos alimentos consumidos. Definiram-se trés tamanhos
de porc¢8es alimentares com base nos percentis 25 (P25), 50 (P50) e 75 (P75), que sdo as porc¢des pequena,
média e grande, respectivamente. Quando em um item alimentar os valores dos percentis coincidiram, fez-
se o calculo pela regra de trés simples, considerando-se que a distribuicdo do peso do alimento consumido
¢é uniforme em toda a distribui¢do. Desta maneira, é possivel obter-se uma medida mais acurada do teor dos
nutrientes em questionarios de frequéncia alimentar.’ Na sequéncia, os gramas definidos para as por¢ées
foram convertidos em medidas caseiras, com o auxilio da tabela para avaliagdo do consumo alimentar em
medidas caseiras,"" conforme a metodologia empregada por Hinnig et al.'®

Em relacdo a sua temporalidade, o questionario se refere ao consumo habitual do dltimo més que
antecedeu sua aplicacdo. Esse questionario deve ser utilizado na rotina dos servigos, durante a consulta do
nutricionista ou em estudos epidemiolégicos sobre o consumo alimentar de criangas, por entrevistadores
devidamente treinados.

RESULTADOS

A amostra final foi composta por 73 criancas, sendo 60,3% (n=44) do sexo feminino. A idade
predominante foi de nove anos (50,7%), com idade média 9,9 anos (dp + 0,6 anos). Entre os escolares
participantes da pesquisa, 65 responderam a trés R24h (89,0%) e oito responderam a 2 R24h (11,0%),
totalizando 211 recordatérios.

Com base nos R24h aplicados, foram identificados e listados 359 alimentos e prepara¢des. Apos a
identificacdo da contribuicdo percentual dos itens alimentares, que respondiam por 95% do consumo
alimentar, considerando o consumo total de energia, carboidratos, proteinas, lipideos e fibras, foram
identificados 96 alimentos e preparac¢des, que foram agrupados e formam 68 itens alimentares que integram
a lista de alimentos do QFA. Posteriormente, estes foram divididos em trés grupos, segundo a sua extensdo
e 0 proposito do processamento industrial, sendo assim definidos: Grupo 1: in natura ou minimamente
processados e preparacBes culindrias a base desses alimentos; Grupo 2: alimentos processados e



DEMETRA

prepara¢des culindrias a base desses alimentos; e Grupo 3: alimentos ultraprocessados e prepara¢des
culindrias a base desses alimentos.

Considerando-se a extensdo e o0 proposito do processamento dos alimentos, os escolares referiram
consumir em maior frequéncia arroz branco e integral, a carne bovina e de frango, o feijdo cozido (carioca e
preto), leite de vaca integral (Grupo 1: alimentos in natura ou minimamente processados e preparagdes
culinarias a base desses alimentos), pdes (francés e caseiro de diversos tipos) e 0 queijo mugarela (Grupo 2:
alimentos processados e preparacdes culindrias a base desses alimentos) e as bebidas acucaradas
(refrigerantes, suco em po), achocolatado em p&, bolos e salgadinhos industrializados (Grupo 3: alimentos
ultraprocessados e preparac8es culindrias a base desses alimentos), como demonstrado na tabela 1.

Em relacdo a contribuicdo dos alimentos de acordo com o fornecimento de energia, macronutrientes
e fibras, os itens alimentares que mais contribufram para o consumo total de energia foram o arroz branco
e integral, carne bovina, carne de frango e aves, pdo francés e feijdo cozido (carioca e preto). Para os
carboidratos, as maiores contribui¢8es vieram do arroz branco e integral, feijdo cozido (carioca e preto),
refrigerantes, suco em po6 e achocolatado. Ja para as proteinas, os itens alimentares que mais contribuiram
foram carne bovina e de aves, feijdo cozido (carioca e preto), leite de vaca, arroz branco e integral, pdo
francés. Os itens alimentares que mais contribuiram no fornecimento de lipideos foram carne bovina e de
aves, leite de vaca, 6leo de soja e azeite de oliva e linguica (suina e de frango). Para as fibras, os alimentos
que mais participaram no seu fornecimento foram feijdo cozido (carioca e preto), pdo francés, arroz branco
e integral, banana (macd, nanica, da terra e prata), maca vermelha, mamédo, manga e achocolatado em pd,
como pode ser visualizado na tabela 1.

Tabela 1. Itens alimentares de acordo com a contribui¢do percentual para o total de energia, macronutrientes da dieta dos escolares,
segundo a classificacdo de alimentos NOVA. Cuiaba-MT, Brasil, 2017.

ITENS ALIMENTARES Contribui¢do percentual (%)
Energia CHO PTN LIP FIB

Grupo 1: in natura ou minimamente processados e preparagdes
culindrias a base desses alimentos

Arroz branco; arroz integral 9,35 14,62 393 2,85 4,89
Feijdo (carioca e preto) 3,93 4,30 5,05 2,84 38,06
Macarrao 1,37 2,11 1,09 0,03 1,92
Lasanha, diversos sabores (caseira) 0,62 0,41 0,92 0,79 0,60
Bolo simples caseiro 1,02 1,73 0,63 0,1 0,95
Pipoca salgada (caseira) 0,38 0,33 0,15 0,61 112
Carne bovina 12,76 0,08 33,54 20,8 0,2
Frango / aves 4,92 0,36 15,58 5,96 0,58
Carne de porco 0,96 0,02 23 1,68 0,06
Peixe fresco ou congelado 0,44 0,01 1,95 0,26 0,04
Visceras (figado bovino; coracdo de boi) 0,17 0,05 0,99 0,39 0,01
Ovos ou omelete 1,38 0,06 2,27 2,92 -
Leite de vaca 3,1 1,92 3,99 4,59 -
Mandioca 1,06 1,67 0,16 0,63 1,44
Farinha de mandioca 0,43 0,82 0,05 0,02 0,51
Batata inglesa 0,74 1,06 0,29 0,55 1,43
Banana (maga, nanica, prata) 0,63 1,27 017 0,09 1,90
Maca 0,43 0,87 0,03 0,07 1,95
Manga 0,03 0,07 0,01 - 0,12
Goiaba 0,16 0,29 0,06 0,05 1,14
Laranja; tangerina; mexerica 0,62 117 0,30 0,06 1,07
Banana da terra 0,13 0,23 0,03 0,09 0,34

Melancia 0,25 0,45 0,11 0,09 0,25
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Tabela 1. Itens alimentares de acordo com a contribui¢do percentual para o total de energia, macronutrientes da dieta dos escolares,
segundo a classificacdo de alimentos NOVA. Cuiaba-MT, Brasil, 2017. (Cont.)

ITENS ALIMENTARES Contribui¢do percentual (%)
Energia CHO PTN LIP FIB

Grupo 1: in natura ou minimamente processados e prepara¢fes
culindrias a base desses alimentos

Abacaxi 0,11 0,23 0,01 0,02 0,30
Tomate; tomate cereja; tomate salada 0,18 0,29 0,29 0,06 1,85
Repolho verde 0,06 0,10 0,08 0,02 0,71
Cenoura 0,07 013 0,04 0,01 0,53
Alface (lisa, crespa) 0,06 0,09 0,18 0,03 0,58
Cebola 0,12 0,22 0,11 0,01 0,6

Grupo 2 - Alimentos processados e preparagdes culinérias a base
desses alimentos

Pdo francés; 4,42 6,96 3,41 1,11 595
Pdo caseiro 2,06 2,90 1,20 1,15 2,23
Queijo tipo mucarela 0,65 0,04 1,04 1,42 -
Suco de uva integral com adi¢do de acUcar 032 0,63 0,04 0,00 -
Carne de charque; carne de sol 0,13 0,00 0,28 0,24 -

Grupo 3 - Alimentos ultraprocessados e preparag¢des culindrias a
base desses alimentos

logurte adogado, diversos sabores 034 0,46 0,24 0,21 0,08
Queijo tipo petit suisse 1,05 0,42 0,41 0,25 -
Refrigerantes, sabores diversos 3,54 7,25 - - -
Suco em p¢ diluido, diversos sabores 292 579 - - -
Sucos prontos para beber (néctar); 0,63 1,23 0,07 - 0,2
Achocolatado p6 2,8 4,92 0,77 0,58 338
Leite condensado /pudim de leite condensado 0,95 1,28 0,51 0,69 -
Goiabada 0,31 0,48 012 0,11 0,2
Sorvete, sabores diversos 08 0,85 03 1,01 -
Chiclete; balas diversas 0,52 0,87 0,11 0,20 -
Chocolates, trufa, bombom 0,35 034 0,08 0,52 0,07
Bolo simples (massa industrializada) 2,39 2,72 0,86 2,82 1,09
Bolo recheado; bolo com cobertura 037 0,46 014 038 0,09
Granola 0,20 0,18 0,25 032 0,59
Bolacha doce (maisena, maria, etc.) 1,26 1,88 0,60 1,16 1,11
Bolacha salgada (agua e sal; cream cracker) 1,42 1,71 0,71 1,40 1,33
Bolacha recheada 3,37 3,52 1,01 4,31 0,61
Salgadinho industrializado 2,25 2,64 0,78 2,45 017
Pdo de forma 1,09 1,54 0,76 0,58 1,86
P3o de hambdurguer, pdo careca 0,73 1,08 0,54 0,06 047
P3o de queijo 0,75 0,79 0,55 0,85 0,1
Cachorro quente, sanduiches 1,07 0,57 0,69 2,11 0,69
Salgados diversos 0,84 1,07 0,62 0,58 1,07
Pizza, diversos sabores 0,74 0,75 0,61 0,83 0,98
Lasanha industrializada, diversos sabores 0,62 0,41 092 0,79 0,6
Pipoca para forno micro-ondas; pipoca doce industrializada 037 0,67 015 014 017
Macarrdo instantaneo 1,01 1,14 0,47 113 1,78
Margarina cremosa com e sem sal 1,86 0 0 5,81 0
Linguica 1,61 0,02 1,95 3,59 0
Mortadela; salame 0,81 0,03 0,81 2,1 0
Bacon 0,26 - 0,09 0,82 -
Presunto; apresuntado; peito de peru 0,20 0,02 0,52 0,29 -
Hamburguer 037 0,09 0,63 0,69 -
Maionese; catchup 0,15 0,02 0,02 0,44 0,01

Legenda: CHO - carboidratos ~ PTN - proteinas  LIP - lipideos  FIB - fibras

A tabela 2 apresenta a distribuicdo em percentis do tamanho das por¢es, em gramas, dos itens
alimentares que constam na lista de alimentos do QFA. Ja no quadro esta demonstrado parte do QFA, onde
estdo apresentadas as frequéncias de consumo, bem como as medidas caseiras empregadas no presente
questionario.
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Tabela 2. Itens alimentares do Questionario de Frequéncia Alimentar segundo o tamanho das por¢des em percentis (gramas) e
grupos alimentares. Cuiaba-MT, 2017.

ITENS ALIMENTARES P25 P50 P75

Grupo 1 - alimentos in natura ou minimamente processados e preparac¢8es
culindrias a base desses alimentos

Arroz branco cozido; arroz integral cozido 67,5 85,0 106,3
Feijdo cozido (carioca e preto) 48,8 65,0 140
Macarrao 51,5 88,0 1100
Lasanha, diversos sabores (caseira) 53,0 240,0 600,0
Bolo simples caseiro (fub3, trigo, milho, etc.) 60,0 120,0 180,0
Pipoca salgada (caseira) 15,0 20,0 40,0
Carne bovina 40,0 80,0 135,0
Frango / aves 30,0 40,0 70,0
Carne suina 20,0 25,0 40,0
Peixe 150,0 200,0 400,0
Visceras (figado bovino; coragdo de boi) 75,0 93,7 260,0
Ovos 12,0 50,0 62,5
Leite de vaca 82,5 165,0 206,2
Mandioca 84,0 100,0 250,0
Farinha de mandioca 10,0 22,0 32,0
Batata inglesa 23,0 50,0 65,0
Banana magd, nanica, prata 52,5 70,0 1325
Banana da terra 7,0 14,5 56,3
Macd 12,5 150,0 187,5
Manga 165,0 220,0 275,0
Maméo 80,7 200,0 370,0
Laranja; tangerina; mexerica 150,0 180,0 270,0
Morango 12,0 24,0 36,0
Abacaxi 26,0 68,0 109,0
Goiaba 86,1 114,8 1435
Melancia 200,0 285,0 370,0
Tomate; tomate cereja; tomate salada 6,0 15,0 30,0
Alface lisa, crespa 15,0 20,0 275
Repolho verde 15,0 20,0 24,5
Cenoura 10,0 13,0 25,0
Cebola 3,0 4,0 7,0
Suco de uva integral sem adi¢do de aglcar 1237 165,0 285,0
Grupo 2 - Alimentos processados e preparagdes culindrias a base desses

alimentos

Pdo francés 37,5 50,0 62,5
Pdo caseiro 25,0 37,5 81,2
Queijo tipo mugarela 15,0 20,0 40,0
Carne de charque; carne de sol 253 32,5 39,0
Grupo 3 - Alimentos ultraprocessados e preparagdes culindrias a base desses

alimentos

logurte adogado, diversos sabores 90,0 120,0 195,0
Queijo tipo petit suisse 80,0 120,0 200,0
Refrigerantes, sabores diversos 165,0 240,0 330,0
Suco em p¢ dilufdo, diversos sabores 165,0 240,0 300,0
Sucos prontos para beber (néctar); 123,7 165,0 240,0
Achocolatado pd 1.3 22,0 32,0
Leite condensado; pudim de leite condensado 24,0 32,0 40,0
Goiabada 20,0 35,0 52,5
Sorvete, sabores diversos 80,0 100,0 220,0
Bala diversas; chiclete 3,0 59 1,7
Chocolates, trufa, bombom 16,1 21,5 40,5
Bolo simples (massa industrializada) 60,0 120,0 180,0
Bolo recheado; bolo com cobertura 75,0 100,0 187,5
Granola 15,8 21,0 30,3

Biscoito salgado (dgua e sal; cream cracker) 15,0 25,0 45,0
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Tabela 2 . Itens alimentares do Questionario de Frequéncia Alimentar segundo o tamanho das por¢des em percentis (gramas) e
grupos alimentares. Cuiaba-MT, 2017.(Cont.)

ITENS ALIMENTARES P25 P50 P75
Grupo 3 - Alimentos ultraprocessados e preparagdes culindrias a base desses
alimentos
Biscoito doce (maisena, maria) 20,0 30,0 100,0
Biscoito recheado 39,0 70,0 130,0
Salgadinho industrializado de pacote 59,0 92,0 164,0
Pdo de forma 25,0 50,0 62,5
Pdo de hamburguer; pdo careca 52,5 70,0 87,5
Pdo de queijo 20,0 50,0 65,0
Cachorro quente; sanduiches 40,0 125,0 156,3
Salgados diversos 30,0 40,0 50,0
Pizza, diversos sabores 77,0 90,0 122,5
Lasanha industrializada, diversos sabores 53,0 240,0 600,0
Pipoca para forno de micro-ondas; pipoca doce industrializada 22,5 250 40,0
Macarrdo instantaneo 78,7 90,0 1125
Margarina cremosa com e sem sal 4,0 5,0 12,0
Linguica 31,5 55,0 67,5
Mortadela; salame 22,5 30,0 22,5
Bacon 131 20,0 23,0
Presunto; peito de peru; apresuntado 11,3 15,0 18,8
Hamburguer 42,0 56,0 70,0
Maionese; catchup 52 6,5 18,2

Legenda: P25 - percentil 25 (por¢do pequena) P50 - percentil 50 (por¢do média) P75 - percentil 75 (por¢do grande).

Quadro 1. Demonstracdo de uma parte do questionéario de frequéncia alimentar quantitativo para criancas de 9-10 anos,
empregando a classificacdo de alimentos NOVA. Cuiabd-MT, 2017.

Quantas vezes vocé consumiu o item alimentar no dltimo més?

Alimento Dia Semana Més Escolha sua porg¢do
>2 1 5-6 2-4 1 2-3 1 N* | NS**
Arroz branco; arroz integral ()1,5CS ()2Cs ()3Cs
Feijdo carioca; preto ()% CoM ()1CoM ()2 CoM
Macarrao ()1CS ()1,5CS ()2CS
Bolo simples caseiro ()JTFM ()2FM ()3FM

Legenda:

N* - ndo comeu / ndo bebeu no ultimo més
NS** - ndo se lembra

CS - Colher de servir

COM - concha média

FM - Fatia média

Além disso, em sua primeira pagina, o QFA traz as orientacdes para 0 seu preenchimento e a
identificagdo do entrevistado.

DISCUSSAO

Compreender as relac8es entre a dieta de criangas e adolescentes e as possiveis patologias que podem
ocorrer na vida adulta motiva a realizacdo de estudos de avaliagdo do consumo alimentar, com destaque
para as préticas alimentares adotadas pelos individuos.®

No presente trabalho, apresenta-se de modo detalhado a metodologia utilizada para a construcdo de
um QFA destinado a criancas de 9-10 anos, segundo a metodologia proposta por Block et al.,'” e Hinnig."® O
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QFA desenvolvido possui 68 itens alimentares, organizados em trés grupos de alimentos, de acordo com a
classificagdo de alimentos NOVA,? visando estimar o consumo habitual dos alimentos de acordo com a
extensdo e o propdsito de processamento destes.

Diversos autores investigaram o consumo alimentar de crian¢as e propuseram instrumentos para a
avaliacdo do mesmo. Dentre eles, podem-se citar o questionarios elaborados e validados por Hammond et
al." com criancgas britanicas; o proposto por Kobayashi et al.,>° com criancas japonesas; o de Medina et al.,*'
com escolares da Cidade do México; Lera et al.,?> com alunos de escolas publicas do Chile; e Séderberg et
al.,?®> com criangas suecas.

No Brasil, alguns instrumentos foram desenvolvidos para o publico infantil: Colucci et al.,® para criancas
dois a cinco anos, na cidade de S&do Paulo-SP; Scagliusi et al.,** com escolares de 6-9 anos de Acrelandia-AC;
Hinnig et al."® desenvolveram um questionério para criangas de 7-10 anos em S&o Paulo-SP.

Outra estratégia metodoldgica para a obtencdo de um QFA é a adaptacdo de questionarios de outras
faixas etérias. Um QFA para adultos foi adaptado por Simona et al,?® para avaliar a ingestdo de
macronutrientes e calcio em criancas e adolescentes italianos. Fumagalli et al.?® verificaram a validade de um
QFA de adultos para avaliar ingestdo dietética de criancas de 5-11 anos. Del Pino?’ adaptou e validou um
questionario de frequéncia alimentar semiquantitativo para criancas de 6-11 anos, na cidade de Porto
Alegre-RS.

Ndo ha na literatura registro de QFA desenvolvidos ou adaptados para criancas residentes nas cidades
do Centro-Oeste brasileiro. Diante disto, justifica-se o desenvolvimento do presente instrumento, com uma
lista de alimentos elaborada a partir de informag¢des levantadas com este grupo etario, para uma melhor
representatividade de seu consumo alimentar.

A capacidade das criancas em autorrelatarem o consumo de alimentos aumenta rapidamente a partir
dos oito anos de idade.?® A qualidade das informacdes levantadas pode ser melhorada com o adequado
treinamento dos entrevistadores, a utilizacdo de albuns de registros fotograficos, de réplicas, embalagens de
ios para estimar a quantidade e a qualidade dos alimentos ingeridos.'®

alimentos e utens|

Uma etapa importante para o desenvolvimento de um QFA é a elaboragdo da lista de alimentos, que
deve estar de acordo com as caracteristicas da dieta habitual da populacdo em estudo, considerando
também as estimativas para as por¢Oes alimentares que retratem as caracteristicas da popula¢do-alvo, o
gue permitird a classificagdo destes de acordo com o consumo de nutrientes ingeridos.??

O método de Block et al."” tem sido empregado em diversos estudos,®'®'® uma vez que sua
aplicabilidade permite que alimentos que ndo seriam incluidos na lista de alimentos, por ndo possuirem
quantidade representativa do nutriente de interesse, passem a integrar a listagem, por serem referidos
frequentemente pelos entrevistados. A lista de alimentos que integra o presente QFA reflete os alimentos
habitualmente consumidos pelas criancas da faixa etaria avaliada, organizados em sete categorias de
frequéncia de consumo alimentar.

No processo de desenvolvimento da lista de alimentos, observou-se que alguns alimentos ndo foram
incluidos pelo método de Block et al.,'” uma vez que este considera os macronutrientes e a energia dos
alimentos. Optou-se pela inclusdo do nutriente “fibra” na analise dos alimentos que comporiam a lista. Assim,
os alimentos que responderam por 95% do consumo de fibras referidos pelos entrevistados foram incluidos
na lista de alimentos. A partir disto, foram incluidos alimentos como alface, repolho verde, cebola, tomate e
cenoura na lista de itens alimentares do QFA.
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A definicdo do tamanho das por¢des alimentares a serem empregadas no QFA seguiu a metodologia
proposta por Block et al."”” Para o registro da frequéncia do consumo alimentar, optou-se por questdes
fechadas, ja que estas sdo mais indicadas, uma vez que diminuem o tempo de codificacdo e os erros de
digitacdo."" Afrequéncia de consumo foi definida em oito categorias, com base nas distribuicdes empregadas
por Colucci et al.® e Hinnig et al.,'® com as op¢des organizadas da maior para a menor frequéncia de consumo.

Entende-se que o numero de categorias seja suficiente para caracterizar o consumo dos individuos
avaliados, uma vez que oferece uma variedade de op¢des de frequéncia de consumo, retratando assim o
consumo, facilitando a compreensdo do entrevistado e evitando a sobreposicdo das categorias definidas.®
De acordo com Willet,”® um QFA com 5 a 10 categorias de consumo alimentar é adequado, uma vez que a
utilizacdo de um numero menor de opg¢des de consumo poderia levar a subestima¢do do consumo
alimentar.

Na investigacdo do consumo alimentar, a conversdo dos alimentos em nutrientes € uma etapa
importante, na qual sdo empregados programas computacionais e tabelas de composi¢do de alimentos. Os
programas de avaliagdo de consumo alimentar sdo ferramentas extremamente Uteis, uma vez que agilizam
0 processo de andlise da composicdo dos alimentos. Porém, acabam dependendo das tabelas de
composi¢cdo de alimentos, ja que em determinados momentos é necessario introduzir informag¢des nos
programas a partir dessas tabelas.'®

Contudo, as tabelas disponiveis destinadas a avaliar o consumo alimentar apresentam limitacoes,
como a desatualiza¢do das op¢ées de alimentos.'® A industria de alimentos tem langado diversos produtos,
principalmente ultraprocessados, e a literatura destinada ao tema ndo tem acompanhado essa evolugdo.
Neste caso, é preciso lancar mdo das informac&es disponiveis nos rétulos destes produtos, mas essa
estratégia apresenta restricdes, uma vez que as informacdes dadas podem ndo ser precisas.

No decorrer deste trabalho, foi preciso em alguns momentos utilizar a informacao disponivel nos
rétulos de alimentos, sobretudo para os produtos ultraprocessados consumidos pelos entrevistados, o que
traz limitaces na identificacdo exata da contribuicdo percentual de energia, macronutrientes e fibras.
Porém, a estratégia metodoldgica proposta por Block et al.,"” empregada no presente estudo, minimiza este
erro de estimac¢do, uma vez que permite que 95% dos itens alimentares representativos no consumo
alimentar sejam identificados.

Durante a construcdo da lista de alimentos, optou-se pelo ndo agrupamento de muitos alimentos em
uma mesma categoria, mesmo que com caracteristicas nutricionais semelhantes, com o objetivo de facilitar
a resposta pelas criangas. Isto gerou uma lista com 68 itens alimentares.

De acordo com Fisberg et al.,> um QFA com a lista de alimentos reduzida, com menos de 50 itens, pode
comprometer a avaliacdo do consumo alimentar, uma vez que restringe as op¢oes dos alimentos. Ja listas
longas, com mais de 100 alimentos, podem induzir os entrevistados a responderem inadequadamente, uma
vez que podem levar a fadiga ou tédio.

Este instrumento devera ser aplicado por profissionais e entrevistadores treinados, com o uso de

albuns de registro fotograficos de por¢des alimentares e utensilios domésticos, para auxiliar a crian¢a no
fornecimento das respostas. Foi possivel observar, durante o estudo piloto, que as criancas na faixa etaria
selecionada para a presente investigacdo sdo capazes de responder sem 0 auxilio de seus pais e/ou

responsaveis.

Destaca-se que alimentos regionais que possuem como caracteristica a sazonalidade ndao foram
mencionados pelos escolares entrevistados.
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O instrumento desenvolvido necessita ser testado em relagdo a sua reprodutibilidade e validade, no
que diz respeito a sua capacidade de retratar a dieta habitual dos escolares de 9-10 anos. Ressalta-se que,
mesmo apds este processo, 0 QFA devera ser revisado periodicamente, uma vez que poderdo ocorrer
mudangas no padrdo de consumo alimentar das criancas, devido a constante oferta de novos produtos
alimenticios destinados a esse publico, além da possibilidade de alimentos ndo caracteristicos da regido
passarem a fazer parte da dieta habitual dos escolares, entre outros fatores.

CONCLUSAO

O desenvolvimento deste QFA levou em consideragdo os habitos alimentares da populagdo-alvo, uma
vez que a lista de itens alimentares apresentada corresponde aos alimentos habitualmente ingeridos e
responsaveis por 95% do consumo de energia, macronutrientes e fibras dos escolares de 9-10 anos. Os itens
alimentares foram agrupados de acordo com a classificacdo de alimentos NOVA, pois esta permite
compreender caracteristicas importantes da qualidade da dieta das criancas a serem avaliadas por meio
deste instrumento.

Este instrumento ainda sera submetido ao estudo psicométrico, em que serdo realizadas as etapas de
verificacdo de sua confiabilidade e validade, j& que essas etapas sdo fundamentais para garantir a maior
qualidade das informacdes referentes ao consumo alimentar da populacdo investigada. '
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